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OZET

COVID-19 un yol agtigi stres ve kaygimin etkileri, iiniversite ogrencileri iizerinde
acik¢a goriilmektedir. Ogrenciler gittikge uzayan bu siiregte, saghklanyla ilgili
endiselerle, salgina bagl psikolojik sorunlarla ve egitimleriyle ilgili
belirsizliklerle karsi karsiya kalmiglardir. Béyle bir durum, iiniversite
ogrencilerinin dznel iyi olus (OIO) diizeylerini olumsuz yénde etkilemektedir.
OIO, farkli psikolojik degiskenlerin yaninda kisisel saghk davramglaryla da
iliskili olan bir degiskendir. Bu calismanmin temel amaci, salgin déneminde
ogrencilerin  kisisel saghk davramslarinda gézlenen degisimlerin - OIO
diizeylerini nasil acikladigimi incelemektiv. Farkli ogrenim diizeylerindeki
tiniversite ogrencileri iizerinde yapilan arastirmanmin sonuglar, COVID-19
déneminde uyku diizeninde gézlenen degisimin OIO’yu anlamh diizeyde
acikladigini gostermektedir (p=-.14, SH=1.75, t=-3.33, p=.001). Bunun yanmnda
beslenme diizenindeki degisim de OIO’yu anlamh diizeyde a¢iklamaktadir (B=-
1.15, SH=1.55, t=-3.33, p=.001). Uyku ve beslenme diizenlerinde bozulma
gozlenen ogrencilerin OIO puanlarn diisiiktiir. Salgin éncesine oranla salgin
siirecinde ogrencilerin uyku diizenlerinde ve beslenme bigimlerinde olumsuz
vonde degisiklikler tespit edilmis, bilgisayar/akilli cep telefonu kullanim
stirelerinin belirgin sekilde arttigi gozlenmigstir. Ortaya ¢ikan sonuglar, salgin
déneminde kisisel saglik davramslarinda gézlenen Snemli degisimlerin OIO
tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Sonuglar literatiir bulgulariyla 6nemli
olgiide ortiismektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, iiniversite ogrencileri, 6znel iyi olus, kigisel
saglik davranmslar

ABSTRACT

It is evident that COVID-19 induced stress and anxiety have an impact on
university students. Students have experienced anxieties over their health,
pandemic induced psychological problems and ambiguities concerning their
training during this long-standing process. This case has a negative effect on
university students’ subjective well-being levels. Subjective well-being (SWB) is
a variable related to personal health behaviors besides several psychological
variables. The purpose of the current research was to investigate how changes
observed in students’ personal health behaviors explained their SWB levels.
Results of the research conducted on university students from different levels of
education showed that the change in sleeping habits during COVID-19 pandemic
explained SWB at a significant level (f=-.14, SE=1.75, t=-3.33, p=.001). Change
in eating habits also explained SWB significantly (f=-1.15, SE=1.55, t=-3.33,
p=.001). SWB scores of the students whose sleeping and eating habits
deteriorated were low. Negative changes in students’ sleeping and eating habits
were identified during pandemic compared to the period before pandemic. It was
observed that time for using computers/smart phones increased prominently. The
results indicated that significant changes observed in personal health behaviors
during pandemic had an impact on SWB. The results corresponded to related
literature considerably.

Keywords: COVID-19, university students, subjective well-being, personal
health behaviors

141



Toplum ve Sosyal Hizmet Covid-19 Ozel Say1 Cilt 1, Aralik 2021; s. 141-159

GiRiS

Toplumun tim kesimlerinde farkl seviyelerde yasanan COVID-19 kaygisinin (Cao vd., 2020) en
O6nemli yansimalarindan biri, Gniversite 6grencileri izerinde gézlenmistir (Kecojevic, Basch, Sullivan,
& Davi, 2020). Turkiye’de yapilan bir arastirma bu durumu teyit etmektedir (Sengul, Bulut, & Coskun,
2020). Uzun suren salgin durumu, izole olma ve evde kalma gibi tedbirler, COVID-19’un égrenciler
uzerindeki etkilerini agirlagtirmaktadir (Son, Hegde, Smith, Wang, & Sasangohar, 2020). Kendi
sagliklari ile yakinlarindaki insanlarin saghklarindan endige duyan 6grencilerin konsantre olmada ve
uyku dizeninde zorluklar yasadiklari, ayni zamanda akademik performans konusunda da
kaygilandiklari gériilmustir (Son vd., 2020). Ogrenciler bu siirecte bir taraftan egitimleriyle ilgili
belirsizliklerle, diger taraftan salginin dogurdugu psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmislardir.
Bdyle bir tablo (niversite &grencilerinin ruh saghigini ve OIO dizeylerini olumsuz yénde
etkilemektedir (Sahu, 2020).

OI0; mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygulanimi igeren bir kavramdir (Diener, 2009). COVID-
19 salgini sadece tibbi ve ekonomik bir krizi temsil etmemekte, ayni zamanda insanlarin OiO
dizeylerini de olumsuz yonde etkileyen psikolojik bir etki yaratmaktadir (Blasco-Belled, Tejada-
Gallardo, Torrelles-Nadal, & Alsinet, 2020; Zacher & Rudolph, 2020). Genel olarak bakildiginda
COVID-19 déneminde bireylerin stres yasantilari ile korku diizeylerinde artis, umut, moral ve OIO
seviyelerinde duslis gozlenmistir (Kimhi, Eshel, Marciano, & Adini, 2020). Genel populasyon
uzerinde yapilan bazi arasgtirmalar (6r. Recchi vd., 2020) salgin déneminde evde karantina altinda
kalanlarin stres seviyelerinin yiikseldigini, buna karsi OIO diizeylerinde ani bir diisiis gdzlendigini

ortaya koymustur.

Salgin déneminde bireylerin evde kalma slreleri artmisti. Bu durum stres yasantilarini
tetikleyebilmekte ve kigisel saglikla ilgili alhigkanhklar tGzerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir.
Fiziksel aktivite, beslenme, uyku ve madde kullanim durumlari birer kisisel saglik davranigi olarak
salgin déneminde 6n plana ¢ikmaktadir. Salgin 6ncesi ile salgin slreci karsilastinldiginda, fiziksel
aktivite duzeyinde ciddi azalmalarin oldugu goérulmektedir. Toplam fiziksel aktivite dizeyindeki
azalma ruh sagligi ve OIO (izerinde olumsuz ciddi duygusal etkiler olugturmaktadir (Maugeri vd.,
2020). COVID-19 salgini bireylerin fiziksel aktivitelerini sinirlandirmistir. Bu durum en ¢ok yasli
nifusu etkilemistir. Fiziksel aktivitede gézlenen disis, bu grubun OiO’lar lizerinde olumsuz etkiler
yaratmistir (Blasco-Belled vd., 2020). Yetigkinler Gizerinde yapilan boylamsal aragtirmanin sonuglari
da COVID-19 déneminin, fiziksel aktivite yaninda, uyku kalitesi ve OIO halini de olumsuz yénde
etkiledigini gostermistir (Martinez de Quel, Suéarez-lglesias, Lépez-Flores, & Pérez, 2020). Bu
dénemde Ogrencilerin de fiziksel aktivite dizeyinde azalma, dinlenme ve uyku surelerinde artis
g6zlenmistir (Luciano, Cenacchi, Vegro, & Pavei, 2020). Salgin dénemi Oncesi ile
karsilastirildiginda, spor ve egzersiz faaliyetlerinin durdugu ya da 6nemli diizeyde azaldigi gorulir.
Bu tablo OIO diizeyini olumsuz yénde etkiler. Buna kargi bu dénemde spor faaliyetlerini

yogunlastiran grupta yer alanlarin OIO diizeylerinde artis gdzlenmistir (Mutz, 2020). Bu bulgular
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fiziksel aktivite ile OlO arasindaki iligkiyi ortaya koymakta ve aktivitelerin OIO’yu olumlu yénde
acikladigini gostermektedir (Palvolgyi vd., 2020). Nitekim COVID-19 sirecinde egzersiz, yurluyulse
¢ikma, bahge igleri yapma ve hobilerle ugrasma durumlarinin pozitif duygular gelistirdigi ve OiO
dizeyi Uzerinde olumlu etkiler olusturdugu (Lades, Laffan, Daly, & Delaney, 2020) ortaya
cikariimistir. OlO iliskisi bakimindan bu sadece yetiskin grup igin degil geng niifus agisindan da (Rith
& Piantanakulchai, 2020) gecerli bir durumdur. Arastirma bulgulari geng nifusun énemli bir kismini
olusturan égrenciler arasinda gozlenen egzersiz yapma aliskanliginin OiO’yu olumiu ydnde
etkiledigini gostermektedir (Rith & Piantanakulchai, 2020).

Salgin kaynakl yiksek stres fiziksel aktiviteyi sinirlandirmis ve kisisel saglik davraniglarindan biri
olan uyku Kalitesini ve siresini olumsuz yénde etkilemistir (Al-Musharaf, 2020). Universite
ogrencilerinin %86’s1 salgin doneminde uyku dizenlerinin bozuldugunu belirtmiglerdir (Son vd.,
2020). Bu donemde ergenler ve gen¢ yetiskinler arasinda yaygin dizeyde uyku sorunlari
g6zlenmistir (Zhou vd., 2020). Cin, irlanda, Malezya, Tayvan, Giiney Kore Hollanda ve Amerika’'nin
farkli Gniversitelerinden segilen 2254 6grenci Gzerinde yapilan inceleme ile COVID-19’un uyku
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ancak uyku suresi Uzerinde belirgin bir etki yaratmadigi tespit
edilmigtir. Bu arastirma bulgulari uyku sorunlarinin bireyin ruh saghg: géstergelerinden biri olan OO
dizeylerini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Lisans ve lisansustu 6grenciler Uzerinde
yapilan bir inceleme pandemi dncesine kiyasla evde kalma durumunda olanlar arasinda anlamli
dlizeyde artan gundiz uyku suresi ve yaygin uykululuk hali gézlenmistir (Majumdar, Biswas, & Sahu,
2020).

COVID-19 déneminde bireylerin olumsuz kisisel saglik davraniglarindan sigara igme (Bourion-
Bédes vd., 2020) ve alkol tiketme aliskanliklarinda (Chodkiewicz, Talarowska, Miniszewska,
Nawrocka, & Bilinski, 2020) belirgin artiglar gézlenmistir. Yas ranjlar 14.6 ile 42.1 arasinda degisen
bir grup salgin éncesine oranla alkol ve sigara tlketimlerinde belirgin bir artis oldugunu rapor
etmislerdir (Vanderbruggen vd., 2020). Fransiz 6grenciler tzerinde yapilan bir arastirma COVID-19
doéneminde sigara tuketiminde belirgin bir artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Bourion-Bédés vd.,
2020). COVID-19 korkusu daha ylksek olan 6grencilerin sigara icme ve alkol tiketme riskleri de

daha ylksek bulunmustur (Nguyen vd., 2020).

COVID-19 salgini Gniversite 6grencilerinin dizenli beslenme ve yiyecek satin alma aliskanliklar
Uzerinde de anlamli degisikliklere yol agmigstir. Bu sireg iginde evde kalma durumu yiyecek tiketme
dizeyini anlaml dizeyde arttirmistir (Yilmaz, Aslan, & Unal, 2020). Farkh Ulkelerdeki bireyler
uzerinde yapilan bir arastirma, COVID-19’un 6grencilerin gunlik yeme aligkanliklar Gzerinde etkili
oldugunu goéstermistir (Ruiz-Roso vd., 2020). Bu donemde gunlik beslenme tarzlarinin degismesi
yaninda fiziksel egzersizlerde azalma, meyve aliminda seyreklesme, kahvalti atlamayi siklastirma
gibi durumlar da gézlenmis ve bunlar diisiik diizeydeki OIO ile baglantili bulunmustur (Hu, Lin,
Kaminga, & Xu, 2020).
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Genel olarak bakildiginda kisisel saghk davraniglari arasinda gosterilen ekran basinda kalma/akilh
telefon kullanma dizeyi ile OIO diizeyi arasinda anlamli iligki vardir (Chen vd., 2021). Akilli cep
telefonu ile sosyal aglarda uzun siire kalmak OIO diizeyini diisirmektedir (Ko¢ & Turan, 2020).
Salgin déneminde akilli telefon kullanimi ve ekran basinda kalma stresi artmistir. Salgin surecinde
universite 6grencileri arasinda gozlenen problemli telefon ve sosyal medya kullanimi dusuk iyi olug
dlzeyiyle iligkili bulunmustur (Islam vd., 2020). Ogrencilerin yaklasik ligte biri salgin siirecinde ekran
karsisinda sure gegirmenin mental sagliklari Gzerinde olumsuz etkiler yarattigini bildirmiglerdir
(Akulwar-Tajane, Parmar, Naik, & Shah, 2020).

Kisisel saglik davranislari ile iliskisi vurgulanan OiO, yagam doyumu ve negatif pozitif duygulanim
durumlar birlikte ele alinmaktadir (Zacher & Rudolph, 2020). COVID-19 salgini esnasinda
Singapur'da yapilan bir galisma genel yasam doyumunda belirgin bir dists oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu digsls Ulke genelinde baglatilan karantina uygulamasiyla ayni déneme denk
gelmektedir. Karantina dénemi sona erdirildikten sonra dahi yasam doyumu dizeyi salgin 6ncesi
seviyelerin oldukga altinda kalmistir (Cheng, Kim, & Koh, 2020). Karantina uygulamasinin basta
akademik ve psikolojik alanlarla iligkili olmak Uzere 6grencilerin yasam doyumu Uzerinde belirgin
olumsuz yansimalar olmaktadir (Lozano-Diaz & Fernandez-Prados, 2020). COVID-19'a ve
karantinada kalmaya bagh stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik belirtilerin yasam doyumu
uzerinde negatif etkiler olusturdugu gézlenmistir (Kumar, Kumar, Grover, & Tarashankar, 2020).
COVID-19 ddéneminde stresin etkili bir sekilde yonetilebilmesi kaygi dizeyinin azaltilmasina ve
yasam doyumunun artmasina etki eder (Dymecka, Gerymski, & Machnik-Czerwik, 2021). incelenen
literatir OiO’nun psikolojik degiskenler yaninda kisisel saglik davraniglari ile iligkisini de inceleme
konusu haline getirmektedir. Bu baglamda bu calismanin temel amaci, salgin déneminde
dgrencilerin kisisel saglik davraniglarinda gézlenen degisimlerin OiO dizeylerini nasil agikladigini
incelemektir. Bunun yaninda ¢alismamizda kigisel saglk davraniglarinda gézlenen degisimin yonu

ve oranin incelemesi de amaglanmaktadir.
YONTEM

Bu c¢alisma nicel arastirma yaklasimi kapsaminda korelasyonel ve nedensel karsilastirma
desenlerine uygun olarak tasarlanmistir. Bu tir arastirmalarda ortaya ¢ikmis ve daha dnce
gerceklesmis olay ya da durumlar degiskenlere bagl bir nedensellik veya iligki icinde acgiklanmaya
calisilir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu 600 Universite 6grencisi (Kadin=300, Erkek=300) olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaslan 18 ile 50 arasinda degismektedir (Ort=23.4, Ss=5.8). Katilimcilara ait

demografik bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 300 50
Erkek 300 50
Program On lisans 124 20.7
Lisans 400 66.7
Lisansusti 76 12.6
Sinif Hazirlik ve 1. sinif 190 31.7
2. sinif 171 28.5
3. sinif 116 19.3
4. sinif 95 15.8
5. sinif ve Ustl 28 4.7
Gelir Dizeyi 0-2000 TL 95 15.8
2001-3000TL 115 19.2
3001-4000 TL 102 17
4001-45500 TL 102 17
5501-8000 TL 86 14.3
8001-10000 TL 52 8.7
10001 ve Ustl 48 8
ikamet Yeri Koy-Kasaba 119 19.8
iice 160 26.7
Sehir 124 20.7
Blyuksehir 197 32.8

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan ve katihmcilarin demografik 6zellikleri ile
salgin slrecinde g6zlenebilecek bazi durumlari iceren kisisel bilgi formu, kisisel saglik davranislarini
ve davraniglardaki degisimi inceleyen liste, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi ile toplanmistir. Literatiirdeki arastirma birikimi incelendiginde OiO’nun belli bir esitlik
kullanilarak dlgildiugi gorilir. Esitlik su sekilde formile ediimektedir: Oznel lyi Olus (OIO) = (Yagam
Doyumu + Pozitif Duygu) — Negatif Duygu. Bu esitlige gore Yagam Doyumu Olgegi ile Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi bir arada kullanilir ve belirtilen hesaplamaya bagli olarak toplam OiO puani
hesaplanir (Sheldon & Bettencourt, 2002).

Bilgi Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formla katilimcilara iliskin bazi
tanimlayici ifadelere ve kisisel saghk davranislarina yer verilmistir. Kisisel saglik davraniglari Belloc
ve Breslow’un (1972) calismasindan esinlenerek dizenlenmis ve salgin ile iligkili olan alti davranisa

yer verilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Orijinali Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen
Olcek Turkgeye Gengdz (2000) tarafindan uyarlanmigtir. Kisa adi PANAS olan Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi’nin pozitif ve negatif duygu olmak Uizere iki ayri boyutu vardir. 10 maddesi olumlu, 10

maddesi olumsuz ifade olmak Uzere 20 maddeden olusan Olgek, besli Likert tipi bir
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derecelendirmeye sahiptir. Alt boyutlardan alinan puanin ylksek olmasi ilgili duygunun duzeyini
yansitmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi pozitif duygular igin. 83, negatif duygular
icin .86°dir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen 6lgek
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Bes maddeden olusan olgegin
derecelendirmesi besli Likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak

belirlenmistir. Olgekten alinan puan yikseldikge yasam doyumu artmaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma 6ncesinde Trabzon Universitesi-Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu’ndan 24.02.2021 tarihli ve 81614018-000-E.176 sayil etik kurul belgesi alinmistir. Ayrica veri
toplama aragclari icin dlgcek sahiplerinden gerekli izinler alinmis ve katilimcilarin arastirma sorularini
cevaplamadan 6nce gonulli olduklarini onaylamalari istenmistir. Veriler dlgek bilgilerinin ¢evrimici
ortama aktarilmasi suretiyle online olarak toplanmigstir. Gonulli olan bireylere online link e-posta ya

da telefon araciligiyla gonderilmis ve ¢alismaya katilimlari saglanmistir.

Veriler SPSS 24.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerden énce, verilerin normal dagihm
dzellikleri gosterip géstermedigi test edilmistir. OIO puani igin basiklik (-.30) ve garpiklik (-.16)
katsayilari gz 6nunde bulunduruldugunda verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmigtir
(Kalayci, 2016). Bu dogrultuda veri analizinde tanimlayici istatistik tekniklerinin yaninda, ¢oklu

dogrusal regresyon analizi (CDRA) ve Ki-Kare teknikleri kullaniimistir.
BULGULAR

Calismada ilk olarak, salgin slresince kisisel saglik davraniglarinda gézlemlenen degisimlerin
OiO’yu yordama giicli test edilmistir. Kurulan CDRA modelinde bagimsiz degiskenler dummy
degisken olarak (Degisim olmadi=0, Degisim oldu=1) modele eklenmistir. Analizde Durbin-Watson
testi ile otokorelasyon durumu incelenmis ve 1.94 olan degerin uygun araliklarda (1.5-2.5) bulundugu
tespit edilmistir (Kiguksille, 2010).

Enter yontemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda, OiO’yu agiklamak igin kurulan modelin anlamli
oldugu (F, s92)= 8.63 , p<.01) ve agikladigi varyansin %8.0’e denk geldigi tespit edilmistir. Kurulan
modele gére COVID-19 doéneminde uyku diizenindeki degisim OiO’yu anlamh diizeyde
aciklamaktadir (8=-.14, SH=1.75, t=-3.33, p=.001). Bu durum, uyku diizenleri degisenlerin OiO
puanlarinin anlaml diizeyde azaldi§ini gdstermektedir. Beslenme diizenindeki degisim de OiO’yu
anlamli dizeyde agiklamaktadir (8=-1.15, SH=1.55, t=-3.30, p=.001). Bu sonu¢ besleme diizeninin
bozulmasina bagl olarak OIO puanlarinda anlamh diisiis gézlendigi anlamina gelmektedir. Diger

degiskenler OiO’yu anlamli diizeyde agiklamamaktadir.
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Tablo 2. Oznel iyi Olugun Yordanmasina iligkin Goklu Dogrusal Regresyon Analizi

B Standart Hata B t p
Sabit 28.95 1.73 16.75 .00
Sigara igmedeki deg@isim -3.62 1.86 -08 -1.94 .05
Alkol tiketmedeki degisim -1.95 2.62 -.03 -.74 46
Uyku dizenindeki degdisim -5.84 1.75 -14  -3.33 .001
Beslenme duzenindeki degisim -5.12 1.55 -1.15  -3.30 001
Egzersiz yapmadaki degisim -.07 1.33 -.002 -.05 .95
Bilgisayar/akilli telefon kullanma suresindeki  -1.25 1.5 -.03 -.84 40

degisim

CDRA’dan sonra katilimcilarin kisisel saglik davranislarinda gorulen degisimler Ki-Kare testi ile
incelenmistir. Tablo 3'te de gorildigi gibi sigara (¥>=698.41, sd=2, p=001) ve alkol tiiketiminde
(x?=956.07, sd=2, p=001), uyku (x*>=135.31, sd=3, p=001), beslenme (¥*=110.59, sd=2, p=001),
egzersiz yapma diizeninde (x?=165.73, sd=2, p=001) ve bilgisayar/akill telefon kullaniminda

(x*=451.33, sd=2, p=001) degisim ydniinde anlamli farkliliklar gézlenmektedir.

Tablo 3. Covid-19 Doneminde Kisisel Saglik Davranislarindaki Degisimler

Degisken Gruplar Gozlenen % ¥ sd p
(N)
Artti 56 9.33
Sigara tliketimindeki
degisim? Azald 39 650 9841 2 .001
Degisim olmadi 505 84.17
Artti 17 2.83
Alkol tuketimindeki
degisim® Azald 26 433 95607 2 .001
Degisim olmadi 557 92.83
Degisim olmadi 118 19.67
Uyku diizenindeki Daha az uyumaya basladim 68 1133 13531 3 .001
degigim® Daha fazla uyumaya basladim 152 25.33
Uyku saatlerim degisti 262 43.67
Degisim olmadi 182 30.33
Beslenme = . .
diizenindeki degigime _Daha duzenli beslendim 105 1750 11059 2 .001
Beslenme duzenim bozuldu 313 5217
Artti 76 12.67
Egzersiz yapmada
degisim® Azald 191 3183 16573 2 .001
Degisim olmadi 333 55.50
Artti 431 71.83
Bilgisayar/akilli Azalds 13 517

telefon kullanma 451.33 2 .001

suresindeki degisim"  Degisim olmadi 156  26.00
Beklenen deger (a, b, d, e, f)= 200; Beklenen deger (c)= 150
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TARTISMA

Bu galismanin temel amaci, Universite 6grencilerinin kisisel saglik davraniglarinda salgin sirecinde
g6zlenen degisimin OIO diizeylerini nasil agikladigini incelemekti. Yapilan CDRA sonucunda salgin
déneminde kisisel saglik davraniglarindan sigara igmede gozlenen degisimin OiO’yu anlamli
dizeyde aciklamadigi gézlenmistir. Benzer bir calismada da salgin slrecinde sigara icme ile mental
iyi olug arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Firat, Gokmen, & Karakurt, 2021). Buna karsi
Yang ve Ma (2021) tarafindan yetiskin grup Uzerinde yapilan ¢alismada salgin déneminde sigara
igmenin duygusal iyi olusu anlamli diizeyde agikladigi ve sigara igmeyi azaltanlarin QIO puanlarinin
daha ylUksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada salgin surecinde alkol tiketme davraniginda
gézlenen degisim de OiO’yu anlamli diizeyde agiklamamistir. Buna karsi ingiliz 6grenciler tizerinde
yapilan bir arastirmada salgin déneminde OIO puanlarinda bir disiis gézlendigi ve alkol kullanim
dizeyinde bir azalma oldugu tespit edilmistir (Evans, Alkan, Bhangoo, Tenenbaum, & Ng-Knight,
2021). Cin’de genis bir grup Gzerinde yapilan galismada salgin déneminde bireyler arasinda disik
dizeyde mental iyi olug gbzlenirken alkol kullaniminda zarar verici dizeyde bir artig tespit edilmistir.
Arastirmada genclerin bu dénemde alkol kullanimi agisindan daha riskli bir grup oldugu saptanmistir
(Ahmed vd., 2020).

Bu galismada uyku diizeninde gézlenen degisikligin OIO diizeyini anlamh diizeyde agcikladi§i tespit
edilmigtir. Katilimcilarin %80’i uyku dizenlerinde farkh degisikliklerin oldugunu bildirmiglerdir. Cellini
ve digerleri (2021) de pandemi doneminde uyku diizeninde belirgin bozulmalarin gézlendigini ve iyi
olus duzeyinde bir disusin izlendigini tespit etmislerdir. Bu bulgulara karsi farkli yastaki bireyleri
kapsayan genis grup Gizerinde yapilan bir galismada ise genel uyku diizeninde bir degisiklik olmadigi

rapor edilmigtir (Evans vd., 2021).

Bu arastirmanin sonuglari salgin déneminde beslenme diizeninde gézlenen degisikliklerin OlO’yu
anlamh dizeyde agikladigini gostermektedir. Benzer bir calismayla beslenme bi¢iminde degisiklik
algilayan bireylerin OIiO puanlarinin daha diisiik olma olasiligi rapor edilmistir (Hu vd., 2020).
Beslenme bigiminde gbzlenen degdisim diger kisisel saghk davranislariyla da iligkili olabilmektedir.
Nitekim Rolland ve digerleri (2021) pandemi déneminde beslenme dizenindeki degisim ve OiO
puanindaki dususun madde kullanimi ve ekran basinda kalma davraniglariyla baglantili oldugunu
ve bu durumun gengler arasinda daha yaygin seyrettigini bildirmislerdir. Bu dénemin yarattigi
sinirhliklarla baga ¢gikmak igin saghkli davraniglara yonelen bireylerin iyi olus puanlari artarken, alkol
tiketme ve dizensiz beslenme gibi davraniglara yonelenlerin iyi olus dizeylerinde dusis
g6zlenebilmektedir (Bell vd., 2021).

Calismamizda egzersiz diizeninde gézlenen degisimin OiO‘yu anlamh diizeyde agiklamadigi tespit
edilmistir. Buna karsi farkli uluslardan genis bir grup tzerinde yapilan ¢galismada salgin surecinde
daha sik egzersiz yapanlarin OiO diizeyleri de daha yiiksek ¢cikmistir (Brand, Timme, & Nosrat,
2020). Keza benzer bir calismada da bu dénemdeki fiziksel aktivite ile ruh saghgi arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur (Coakley, Lardier, Holladay, Amorim, & Zuhl, 2021). Pandemi surecinde
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ulkelerin 6zellikle kapanma konusunda farkl politikalari olmustur. Bazi Ulkeler hareketi kisitlayici
kapanmalari tercih ederken, bir kisminin uygulamalari daha esnek olabilmistir. Sonuglar arasindaki

farkliliklara bu ve benzeri unsurlarin etkisi olabilir.

Calismamizda bilgisayar/akilli telefon kullanim diizenindeki degisimin OiO’yu anlamli diizeyde
aciklamadigi tespit edilmistir. Buna kargi David ve Roberst (2021) pandemi déneminde 6grenciler
arasinda telefon kullanmanin OiO’yu olumiu yénde etkileyebilecedi sonucuna varmiglardir. Clinki
izolasyonun yol actigi kisitlamalarla engellenen sosyal baglantilarin ancak bu yolla artirilabilmesi
mumkindu. Pandemi 6ncesinde agilan sosyal mesafenin ve buna dayali telefon kullanma diizeyinin
OI0O diizeyini disirdiugiine déniik calismalar vardi. Ancak bu dénemde égrenciler arasinda telefon
kullanmanin sosyal baglantiyi arttirabilecegi ve bununla birlikte OIO’yu olumlu yénde etkileyebilecegi
g6zlenmistir (David & Roberts, 2021). Bu bulgu pandemi éncesindeki telefon kullanma ve OiO iligkisi
aragtirmalariyla (6r. Horwood & Anglim, 2019) bu agidan farklilik géstermektedir.

Bu galismada dummy degiskene doénusturilerek (0=degismedi, 1=degisti) CDRA modeline sokulan
kisisel saglik davranislarina bilgi toplama formunda ikiden ¢ok kategoride yer verilmisti. Kisisel saglik
davraniglarinin degisimi bu baglamda da incelenmistir. Buna goére bireylerin sigara icme
aliskanhginda belirgin bir degisiklik olmamistir (sigara igemeyenler dahil). Dugsik duzeydeki bu
degisimin icinde sigara icme aliskanligini arttiranlarin orani dugurenlerinkinden daha ylUksek
bulunmustur. Benzer ¢alismalarda salgin ddneminde Alman 63rencilerin sigara icme aliskanliklari
degismeden kalirken (Busse vd., 2021), Fransiz 6grencilerinkinde dists gézlenmistir (Tavolacci vd.,
2021). Sigaranin COVID-19 uzerindeki olumsuz etkisi azaltmada pozitif bir egilim yaratsa da ilging
bir sekilde 6grencilerin de dahil oldugu bir grupta bu aliskanligin dizeyinde belirgin bir artig
gOzlenmistir (Tobaiqy, MacLure, Thomas, & MacLure, 2021).

Bu calismada 6grencilerin alkol tiketme davraniglarinda belirgin bir degisiklik gézlenmemis, dusik
dizeydeki degisimin daha cok azaltma seklinde seyrettigi tespit edilmistir. Bu sonug, Belgikali
(Bollen vd., 2021), Fransiz (Tavolacci vd., 2021) ve Alman (Busse vd., 2021) universite 6grencileri
Uzerinde yapilan benzer arastirmalarin bulgularnyla benzerlik géstermektedir. Buna karsi bazi
o6grenci gruplarinda igme sayilarinda disis gozlenmis ancak hafta ici tipik icme glnlerinde artis
oldugu tespit edilmistir (White, Stevens, Hayes, & Jackson, 2020). Alkol igme glnlerinin ve alkol
tiketiminin artisinda Universitelerin kapal olmasinin etkisi olabilir (Lechner vd., 2020).
Graupensperger ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6égrencilerin pandemi éncesi

ve surecindeki alkol tiketme davranislari arasinda manidar bir fark olmadigi rapor edilmistir.

Calismamizin sonuglari pandemi dénemine kiyasla 6grencilerin uyku ve uyuma davranislarinda
belirgin degisikliklerin oldugunu gostermistir. Degisiklik daha ¢ok uyku suresinin artmasi ve uyku
saatlerinin degdismesi seklinde olmustur. Homojen yapidaki bir 6grenci grubu Gzerinde yapilan
calismanin sonuglari da bu bulguyu destekler niteliktedir (Torun & Torun, 2020). Bu bulgulara benzer

sekilde farkli Ulkelerden segilen genis 6érneklem grubunda bulunanlarin yarisindan fazlasinin da
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pandemi surecindeki yatma ve uyanma saatlerinde degisik gézlendigini bildirilmistir (Yuksel vd.,
2021). Universite 6grencilerinin de dahil oldugu benzer bir galismada karantina déneminden
Oncekine oranla gindiz sekerleme yapma ve genel uykululuk halinin arttigi tespit edilmistir
(Majumdar vd., 2020). Uyku diizeni Gzerinde uzaktan egitim uygulamalarinin da etkisi olabilmektedir.
Nitekim ogrenciler salgina bagli uzaktan egitim doneminde geceleri daha az, gunduzleri daha ¢ok
uyumus olabilir. Bununla birlikte uyku duzenindeki degisimlerin salgin surecinden heterojen olarak

etkilendigini belirtmek mumkunddr (Smit, Juda, Livingstone, & Mistlberger, 2021).

Bu calismanin sonugclari égrencilerin beslenme bigimlerinde pandemi 6ncesine oranla belirgin
degisikliklerin oldugunu géstermistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi pandemi déneminde beslenme
dizeninin bozuldugunu vurgulamigtir. Daha dizenli beslenmeye basladiklarini vurgulayanlarin orani
ise dustk cikmistir. Tark Universite ogrencileri Gzerinde yapilan bir galismada da pandemi
déneminde yeme aliskanliklarinda ve gida satin alma davranislarinda 6nemli degisiklikler gézlenmis
ve bunun daha ¢ok tiketimi artirmaya donik oldugu rapor edilmistir (Yilmaz vd., 2020). Daha
homojen bir grup olarak dikkate alindiginda Turkiye'de hemsirelik ogrencilerinin beslenme
aliskanliklarinda bazi degisimler gézlenmistir (Unal, Ozdemir, & Yiiksel Kagan, 2020). Brezilyali
universite 6grencileri (da Mota Santana vd., 2021) ile Polonyali genis bir grup (Sidor & Rzymski,
2020) uzerinde vyapilan c¢aligmalarin bulgulari da salgin déneminde bireylerin beslenme
aliskanliklarinda belirgin degisikliklerin ortaya ¢iktigini gdstermistir. Buna karsilik italyan égrencilerin
¢ogunlugu salgin déneminde beslenme bigimlerinde belirgin bir degisiklik olmadigini bildirmislerdir
(Gallé vd., 2020). Bu tur farkhhklarin gézlenmesi salgin surecinin etkisi, kapanma ve sosyal
izolasyon uygulamalarindan badimsiz dustnilemez. Ulasabildigimiz literatir bu tar ayrintilan

tartismada sinirlilik arz etmektedir.

Calismamizin sonuglari pandemi déneminde &6grencilerin yarisindan fazlasinin dizenli egzersiz
yapma davranislarinda degisiklik olmadigini, Ug¢te bire yakininda ise azalma yasandigini
gostermistir. Artis oldugunu belirtilenlerin orani dusiktir. Yapilan sistematik bir gézden gecgirme
aragtirmasinda da pandemi doneminde farkh Ulkelerdeki Universite dgrencilerinin ylrime, orta,
kuvvetli ve toplam fiziksel aktivite seviyelerinde azalma goézlenmistir (Lépez-Valenciano, Suarez-
Iglesias, Sanchez-Lastra, & Ayan, 2020). Saglik alaninda 6grenim goren 6grenciler arasinda da
benzer bir durum tespit edilmistir (Luciano vd., 2020). Buna karsi ingiltere’de sokada cikma
yasaginin baslamasinin ardindan, sosyo-demografik Ozelliklerden badimsiz olarak Universite
Ogrencileri arasinda haftada atilan adim sayisinda kademeli bir artis oldugu tespit edilmistir
(Wickersham vd., 2021). Bu farkliliklar pandemi surecindeki ulusal politika ve diger uygulamalar ile
iliskili olabilir.

Bu calismanin sonuglari pandemi déneminde bilgisayar/akilli telefon kullanma diizeyinde belirgin
artislar oldugunu goéstermektedir. Gerek genel populasyon (Sun vd., 2020) gerekse farkli tlkelerin
universite 6grencileri tzerinde (Tejedor, Cervi, Pérez-Escoda, & Tusa, 2020) yapilan arastirmalarin

sonuglari bu bulgumuzu destekler niteliktedir. ispanya’da gencler izerinde yapilan arastirma
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COVID-19 salgini sirasinda akillh telefonlarin kullanimina daha fazla zaman harcandigini
gOstermigtir (Safiudo, Fennell, & Sanchez-Oliver, 2020). Bu slregte Ozellikle sosyal medya
uygulamalarina daha ¢ok zaman harcanmistir (Sun vd., 2020). Salginin yol actigi yeni duruma
alisma bir faktor olarak dikkate alinabilir. Nitekim COVID-19 salginin ilk karantina asamasinda
ogrenciler telefonlarinda daha fazla zaman gecirmislerdir (Mack vd., 2021). Kuskusuz ki salgin
slrecinde sosyal etkilesimin sinirlandiriimasi nedeniyle telefon kullaniminda gézlenen artisin
neredeyse badimlilik asamasina gelmesi, toplum igin bazi risklerin ortaya ¢ikmasina yol acabilir
(Caponnetto, 2021).

Sonuglar

Bu caligmada salgin surecinde universite 6grencilerinin uyku ve beslenme duzenlerinde gozlenen
degisimlerin OIO duzeylerini anlamli dizeyde agikladi§i goézlenmistir. Uyku ve beslenme
dizenindeki bozulmalar OIO puanlarini azaltmaktadir. Ayrica pandemi déneminde &grencilerin
uyku, beslenme ve bilgisayar/akilli telefon kullanma ahlgkanliklarinda belirgin degisiklikler

gOzlenmisgtir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Bu ¢alismanin farkh sinirlihklar bulunmaktadir. Salgin nedeniyle verilerin online ortamda toplanmasi
bunlardan biridir. Kisisel saglik davranislarinda gézlenen degisimler bazi psikolojik belirtilerle iligkili
olabilir. Bu g¢alismada bunlar g6z ardi edilmistir. Salgin slrecindeki evde kalma ve kisitlama
tedbirlerinin farkli sekillerde uygulanmasi basta egzersiz yapma olmak Uzere kisisel saghk
davraniglarini etkileyebilir. Bu durum da bir sinirlilik olarak én plana ¢ikmaktadir. Bireylerin psiko-
sosyal Ozellikleri yaninda salgin surecinin spesifik 6zellikleri dikkate alinarak daha farkli ve genis

gruplar Gzerinde karsilastirmali ve boylamsal ¢alismalarin yapilmasi énerilmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER
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