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Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik ve Fiziksel Aktivitelere
Katilimini Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin bazi demografik degiskenlere gére akademik 6z yeterlik dizeyleri ile fiziksel
aktivitelere katimini engelleyen faktorleri incelemek ve aralarindaki iligki durumunu arastirmaktir. Arastirma evrenini, 2020-
2021 egitim o6gretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay, Meram, Selguklu) Milli Egitim Muadrliklerine bagh resmi ve
Ozel okullarda 6grenimine devam eden lise 6grencileri olusturmustur. Calismada tesadifi eleman 6rnekleme ydéntemi
kullaniimigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay-Meram-
Selguklu) Milli Egitim Midirliklerine bagli Spor, Fen, imam Hatip, Meslek ve Anadolu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
6grenimine devam eden 537 erkek, 516 kiz toplam 1053 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclarn olarak,
Yilmaz, Ekici ve Giirgay (2007)in uyarladigi “Akademik Oz Yeterlik Olgegi”, Ozbek (2019)in gelistirdigi “Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorler Olgegdi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kisisel bilgiler formundan elde edilen cinsiyet, sinif duzeyi, analizinde;
frekans ve ytzde degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagilim goésterdigi igin ikili grup karsilagtirmasi olan cinsiyet grubunda
bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari iginse tek yonll varyans analizi olan Anova testi kullaniimistir. Lise
ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katiimini engelleyen faktorlerin alt boyutlari arasindaki iligkiyi
incelemek igin Pearson korelasyon analizi yapiimistir. Arastirmada kullandigimiz élgeklerin guivenirlik duizeylerini belirlemek igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 veya p<0.01 kabul edilmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik durumlarinda okul tiirii degiskenlerine gére anlamli farklilik oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite katihm engelleri alt boyutlarindan arkadas g¢evre boyutunun akademik 6z yeterlik seviyesiyle
pozitif yonde anlamli (p<0.05) ve “yiiksek” diizeyde bir iligskinin oldugu; aile, okul, tesis kullip ve egitim alt boyutlarinda ise pozitif
yonde anlamli (p<0.05) ve “diistik” dlizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivitelere katilim engelleri faktorinin okul
tird degiskenine gore tum alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninde okul, tesis kulip ve
arkadas gevre alt boyutlarinda anlamli farkliliklar (p<0.05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Akademik 6z yeterlik, Lise 6grencileri, Engeller

Examination of High School Academic Self Efficacy and Factors
That Prevent Their Participation in Physical Activities

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the academic self-efficacy levels of high school students according to some demographic
variables and the factors that prevent them from participating in physical activities and to investigate the relationship between
them. Target population consists of high school students who continue their education in public and private schools affiliated to
the National Education Directorates in the central districts of Konya (Karatay, Meram, Selguklu) in the 2020-2021 academic
year.In the study, random element sampling was used. The study group of our study was 537 male, 516 female a total of 1053
students who continue their education in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of Sports, Science, Imam Hatip, Vocational and
Anatolian High Schools in the central districts of Konya (Karatay-Meram-Selguklu) in the 2020-2021 academic year. The
"Academic Self Efficacy Scale" developed by Yilmaz, Ekici and Girgay (2007), the "Factors Preventing the Participation of High
School Students in Physical Activities Scale" developed by Ozbek (2019) and “People Information Form” were also used as
data collection tools in the study. The research data were analyzed by means of SPSS 20.0 program. In the analysis of gender,
class level, school type, time spent with technological devices obtained from personal information form in the research;
frequency and percentage values are used. Since the data showed normal distribution, independent samples t test was used in
the gender group with a pairwise comparison, and Anova test, which is a one-way analysis of variance, was used for more than
two groups comparisons. Pearson correlation analysis was conducted to examine the relationship between academic self-
efficacy and sub-dimensions of the factors that prevent high school students from participating in physical activities. Cronbach's
Alpha internal consistency analysis was applied to determine the reliability levels of the scales we used in the study. The
significance level was accepted as p<0.05 or p<0.01. As a result of the study, it was determined that there is a significant
(p<0.05) difference between the academic self efficacy of high school students according to the variable of school type. . There
is a positive (p <0.05) and “high” level of relationship between in entourage dimension, which is one of the sub-dimensions of
physical activity participation barriers, and academic self efficacy level; It was determined that there is a positive (p <0.05) and
"low" level relationship in family, school, facility club and education sub-dimensions. A significant difference (p<0.05) was found
in all sub-dimensions of the factor of barriers to participating in physical activities according to the variable of school type.
Significant differences p<0.05 were found in the gender variable in the sub-dimensions of school, facility and entourage;
education and school sub-dimensions.

Key Words: Physical activity, Academic self efficacy, High school students, Barriers
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GiRiS

Oz yeterlik inanci, kigilerin farkli durumlarda performanslarini ortaya koyma
yeterliklerine ait inanglari ve bireyin, belirlenen hedeflere ulasmak igin eylemleri
gerceklestirme ve diizenleme yeterliklerine iligkin sahsi yargilaridir- Akademik 6z
yeterlik kavrami, Kisinin bireysel olarak akademik bir isi basariyla yaparak,
tamamlayabilece@ine yonelik var olan inanci olarak tanimlanmaktadir?. Bu tanimdan
hareket ederek 0z yeterlik inanci yuksek olan kisilerin disuk 6z yeterlik seviyesine
sahip olan kisilere gore 6grenme hayatlarindaki etkinliklerde daha istekli olduklari,
daha fazla gayret ettikleri ve karsilastiklari gugliklerde kendilerine gore gesitli strateji
yollari gelistirdikleri bilinmektedir3.

Saglikh ve kaliteli bir yasam igin duzenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivitenin dnemi
her gecen gun daha da artmaktadir. Bundan dolayi surekli aktif bir hayat igin
oncelikle fiziksel aktiviteyi etkileyen nedenler arastiriimali ve bu aktiviteleri
engelleyen nedenlerin ortadan kaldirimasi gerekmektedir®. Cocukluk ve genclik
donemi bireylerin fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve émur boyu devam
ettirilebilmesi icin en uygun donemdir. Kuguk yaslarda edinilen hareketsiz bir yagam
tarzi aliskanhgini ilerleyen dénemlerde kisiler tarafindan degistirebilmek oldukga
zordur.® Lise ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katiim oranlari gelisen teknolojiyle
birlikte, kolay yasam tarzi, egitim hayati ve baska birgok sebepten dolay gitgide
azalmaktadir. Lise &grencilerinin fiziksel aktivitelerden uzaklastikca sosyal iliski
baglarinin zayiflayabilecegi, sagliklarinin ilerleyen yaslarda fiziksel aktivite yapan
bireylere gore daha fazla olumsuz yonde etkilenebilecekleri, Ulkemizdeki sporda
yetenekli kisilerin zamanla spordan uzaklasabilecekleri, kaginilmaz gerceklerdendir.
Fiziksel aktivite yapmak ve 6z yeterlik inanci, lise 6grencilerinin fiziksel, sosyal,
duygusal ve psikolojik yonden gelisimlerini gergeklestirebilmesi agisindan son derece
onemlidir. Lise &grencilerinin farkli nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelerden
uzaklastigi ve bu nedenlerin neler olabilecegini tespit etmek ayrica 6grencilerin 6z
yeterliklerini etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin diger degiskenlerle
iliskisinin bilinmemesi bu arastirmanin problemi olarak belirlenmistir. Ote yandan
gerceklestiriimesi distnulen bu g¢alisma ile égrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlere iligkin elde edilecek bulgularin ve ¢dézum 6nerilerinin sonucunda
genglerin fiziksel aktivitelere ydnelmelerinin saglanmasi ve boylece zararh
aliskanliklardan uzak, daha aktif, saglkl ve iletisim becerileri ydonunden yuksek bir
birey olarak yetismelerinin 6nem arz ettigi séylenebilir®.

Bu arastirmanin amaci, lise &6grencilerinin bazi demografik degiskenlere gore
akademik 6z yeterlik duzeyleri ile fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorleri
incelemek ve aralarindaki iligki durumunu aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma evrenini, 2020-2021 egitim ogretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde
(Karatay, Meram, Selcuklu) Milli Egitim Madurluklerine bagli resmi ve 6zel okullarda
ogrenimine devam eden lise 6grencileri olugturmustur. Arastirma evrenini, 2020-2021
egitim ogretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay, Meram, Selguklu) Milli
Egitim Mauadurluklerine bagh resmi ve 0Ozel okullarda 6grenimine devam eden lise

509



Adak S., Yiksel MF. (2021). Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik ve Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktrlerin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 507-519.

ogrencileri  olusturmustur. Calismada tesadufi eleman Ornekleme yontemi
kullaniimistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya
ili merkez ilgelerinde (Karatay-Meram-Selguklu) Milli Egitim Mudurliklerine bagh
Spor, Fen, imam Hatip, Meslek ve Anadolu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
ogrenimine devam eden 537 erkek, 516 kiz toplam 1053 6grenci katilmistir.

Arastirma igin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan calismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca
olmadigina dair onay belgesi, Konya il Milli Egitim Mudirligi’'nden gerekli izin
belgesi, o6grencilerin bilgilendirilmis gonulli formu ve veli izin belgeleri ile ilgili
arastirmacilardan olgeklerin kullanim izinleri alinmistir. Ayrica arastirmada veri
toplama araci olarak, gecgerlilikleri ve guvenirlikleri kanitlanmis Fiziksel Aktivitelere
Katiimi Engelleyen Faktorler Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi ile katihmcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye ydénelik arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmigtir.

Fiziksel Aktivitelere Katiimi Engelleyen Faktorler Olgegi

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimlarini Engelleyen Faktorler 6lcedi
Ozbek, (2019)¢ tarafindan gelistirilmis olup 5'li likert tipi ve 27 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki ifadeler “1=Kesinlikle katiimiyorum”, “2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “6= Kesinlikle katiliyorum” seklindedir. 4, 5, 6, 7, 12,
14, 16, 17, 20, 21, 23, 25 nolu maddeler ters yonli olan maddelerdir. Ozbek, (2019)°
tarafindan yapilan ¢alismada; 2, 4, 7, 12, 14, 19, 23 nolu maddeler “Aile” alt boyutu
olarak adlandiriimigtir. Aile boyutuna ait glvenirlik katsayisi (a=972) sonucunun
yuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir. 3, 8, 10, 15, 21, 22, 26 nolu maddeler “Okul”
alt boyutu olarak adlandinimistir. Okul alt boyutuna ait glvenirlik katsayisi (a=983)
sonucunun Yyuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir. 5, 6, 11, 13, 16, 20 nolu
maddeler “Tesis Kulip” alt boyutu olarak adlandiriimigtir. Tesis alt boyutuna ait
guvenirlik katsayisi (a=960) sonucunun yuksek seviyede oldugu tespit edilmistir. 1, 9,
18, 25, 27 nolu maddeler “Egitim Sistemi” alt boyutu olarak adlandiriimistir. Egitim
sistemi alt boyutuna ait guvenirlik katsayisi (0=962) sonucunun yuksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. 17, 24 nolu maddeler “Arkadas-Cevre” alt boyutu olarak
adlandinimigtir.  Arkadas-gevre alt boyutuna ait guvenirlik katsayisi (a=976)
sonucunun yuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir.

Olgegin geneline ait giivenirlik analizi sonucunun da (a= 0.824) yiksek diizeyde
oldugu goérulmistar. Madde-toplam korelasyon degeri 0.30'un altinda olan
maddelerin olmamasi nedeniyle madde olgme gucunun yeterince guglu oldugu
belirlenmis ve dl¢limesi beklenen yapiya ait dizeyin belirlenmesinde yeterince katki
sagladigr gorulmektedir. Maddelerle toplam Olgcek arasindaki iliskiler 0.348-0.519
arasinda degismektedir. Ayrica, matriste sunulan iligkilerin tamami p<.01 dizeyinde
anlamhdir. Bu bulgular dlgekteki maddelerin toplam puan ile iligkisinin yeterli duzeyde
oldugunu ve maddelerde tutarlihk agisindan problem olmadigini gostermektedir. 27
maddelik Olcekte faktdér analizi sonucu toplam varyansin %88.377 oldugu
gorilmistir. Sonug olarak Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimlarini
Engelleyen Faktérler Olgeginin  (FIZAKEFO) givenilir bir 6lgek oldugu ifade
edilmistir®.
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Akademik Oz Yeterlik Olgegi

Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliklerini tespit etmek icin Akademik Oz Yeterlik
Olgegi kullaniimistir. Olgek Jerusalem ve Schwarzer, (1981)7 tarafindan gelistirilmis
ve Yilmaz ve ark. (2007)8 tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Akademik 6z yeterlik
dlgegi yedi maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢c uymuyor, 2- Bana
¢ok az uyuyor, 3-Bana uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor bigiminde 4’10 dereceleme
yontemiyle cevaplanmaktadir ve oOlgegin Cronbach Alpha katsayisi ise .87 olarak
bulunmustur Yiimaz ve ark. (2007)8 Olgegin Lise diizeyinde gegerlik glvenirligi Aksu,
(2015)° tarafindan yapilmistir. Aksu tarafindan yapilan arastirmada sonucunda da
Olcegin tek boyutlu oldugu ve tek faktérin acgikladigr varyans degerinin ise %51,7
oldugu tespit edilmistir. Olgegin 7. maddesi ters yonli puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi ise .80 olarak tespit edilmistir. Ayrica mevcut arastirmada
guvenilirlik (a) katsayilari tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha guvenirlik
katsayisi dlgek toplaminda (a =,776) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgegin
yuksek guvenirlikte oldugu soylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya ait veriler 2020-2021 egitim ogretim yilinin Kasim ve Mart aylari
arasinda dijital ortamda elde edilmistir. Konya il Milli Egitim Mudurligiinden gerekli
izinler alindiktan sonra katilimcilarin, arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formunu ve bilgilendirilmis gonulli onay formunu doldurmalari saglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi SPSS 20.0 (Statistical Package for
Social Science) kullaniimigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla normallik testi yapilmistir. Testin sonuglarina gore verilerin
Skewness (carpiklik), Kurtosis (basiklik) degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda
olmasindan dolayi verilerin normal dagildigi séylenebilir. Normal dagiim gosterdigi
icin ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalar icinse tek yonlu varyans analizi (ANOVA) testi kullaniimistir. Fiziksel
aktiviteye katihm engelleri faktori 6lcegi ile akademik 6z yeterlik 6lgedi arasindaki
iliskiyi ortaya gikarmak amaciyla da parametrik testlerden olan Pearson Carpim
Moment Korelasyon testi kullaniimistir. Bu calismada anlamlilik dizeyi (p)<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Fiziksel Aktivite Katilim Engelleri Faktori ve Alt Boyutlari ile Akademik Oz
Yeterlik Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Sd. t df p
Erkek 537 3,20 ,521
Toplam Kadin 516 3,09 ,612 3,198 1010,963 ,001**
Aile alt Erkek 537 3,39 ,807
boyutu Kadin 516 3,37 ,815 ,386 1051 ,699
Okul alt Erkek 537 3,25 734
boyutu Kadin 516 3,03 ,852 4,466 1015,271 ,000**
Tesis Erkek 537 2,95 ,641
kulp alt Kadin 516 2,87 ,642 2,238 1051 ,025*
Egitim alt Erkek 537 3,11 ,930
boyutu Kadin 516 3,04 1,05 1,159 1024,468 247
Arkadas- Erkek 537 3,38 ,825
cevre alt Kadin 516 3,10 ,896 4,469 1051 000**
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Akademik Erkek 537 2,89 577
0z yeterlik Kadin 516 2,87 574 ,633 1051 ,5627
*p<0,05

Tablo 1'de goruldugu uzere lise 6grencilerinin fiziksel aktivite katilm engelleri faktoru
Olceginden aldiklari ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilagip
farkhlagsmadigini belirlemek icin bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir. Toplam
Olcek puani, okul, tesis kullp, arkadas cevre, alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmusgtur. Aile ve egitim alt boyutlarinda anlamh farklihga rastlanmamigtir. Ayrica
ogrencilerin galismada kullanilan bir bagka oOl¢ek olan akademik 6z yeterlik ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihga ugramadigi tespit edilmistir
(t=,633; p=.527>.05).

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Katilim Engelleri Faktorii ve Alt Boyutlari ile Akademik Oz
Yeterlik Ortalama Puanlarinin Okul Turu Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Okul Turt N X Sd. F p Farklar
A Anadolu Lisesi 206 3,01 ,561
B Fen Lisesi 160 2,97 545 C>A,B,D.E
C Spor Lisesi 236 3,54 463 48,240  000**
Toplam D imam Hatip Lisesi 261 2,98 581
E Meslek Lisesi 190 3,19 ,450 E>A,B,D
A Anadolu Lisesi 206 3,29 ,810
B Fen Lisesi 160 3,54 ,835
Aile alt C Spor Lisesi 236 3,60 764 C>AD,E
boyutu D Imam Hatip Lisesi 261 3,19 834 10,609 ,000**
E Meslek Lisesi 190 3,34 731 B>A,D
A Anadolu Lisesi 206 2,91 , 757
B Fen Lisesi 160 2,91 ,667
Okul alt C Spor Lisesi 236 3,78 ,623 C>AB,D,E
boyutu 5 fmam Hatip Lisesi 261 2,84 812 65575 ,000™
E Meslek Lisesi 190 3,22 673 E>A.B.0
A Anadolu Lisesi 206 2,85 620
B Fen Lisesi 160 2,79 ,700
Tesis C Spor Lisesi 236 3,09 ,661 C>A,B,.D
kullp alt D  imam Hatip Lisesi 261 2,86 ,582 6,953 000**
boyutu  —¢ Meslek Lisesi 190 2,92 634
A Anadolu Lisesi 206 2,91 1,02 C>AB,D.E
B Fen Lisesi 160 2,49 ,964 E>A,B,D
Egitmalt  C Spor Lisesi 236 3,63 718
boyutd B Tmam Hatip Lisesi 261 2,93 716 4258140 Oy B<AD
E Meslek Lisesi 190 3,24 ,860
A Anadolu Lisesi 206 3,11 ,880
B Fen Lisesi 160 2,90 ,892
Arkadas-  C Spor Lisesi 236 3,60 756 C>AB,D,E
gevrealt D [mam Hatip Lisesi 261 3,14 852 19,357,000
boyutu E Meslek Lisesi 190 3,23 831 B<D,E
A Anadolu Lisesi 206 3,00 ,511
B Fen Lisesi 160 3,01 616 A>C,D,E
C Spor Lisesi 236 2,80 ,550 6,791 ,000**
Akademik D  Imam Hatip Lisesi 261 2,84 578 B>CDE
6z yeterlik g Meslek Lisesi 190 2,79 ,597
*p<0,05

Tablo 2'de goruldigu Uzere lise 6grencilerinin fiziksel aktivite katiim engelleri faktori
Olgeginden aldiklari ortalama puanlarinin okul tiri degiskenine goére farklilasip
farklilagsmadidini belirlemek icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Toplam 0lgek puani (F=48,240; p=.000<.05), aile (F=10,609; p=.000<.05), okul
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(F=65,575; p=.000<.05), tesis kulip (F=6,953; p=.000<.05), egitim (F=42,581,;
p=.000<.05), arkadas c¢evre (F=19,357; p=.000<.05) alt boyutlarinda okul tirl
degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin ¢calismada
kullanilan bir bagka olgek olan akademik 0z yeterlik ortalama puanlarinin okul tiru
degiskenine gore anlamli bir farkhliga ugradigi tespit edilmigtir (F=6,791;
p=.000<.05).

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Katilim Engelleri Faktorii ve Alt Boyutlari ile Akademik Oz
Yeterlik Ortalama Puanlarinin Pearson Korelasyon Testi Sonugclari

Toplam Aile Okul Tesis Egitim Arkadas
Olgek Kuliip cevre
Akademik r ,200 , 170 174 ,068 ,149 ,080
0z yeterlik p ,000 ,000 000 000 000 ,010
n 1053 1053 1053 1053 1053 1053

*p<0,05

Tablo 3'de goruldugu uzere fiziksel aktivite katihm engelleri faktora ve alt boyutlari ile
akademik 0z yeterlik ortalama puanlari arasinda iligki olup olmadigini ortaya
clkarmaya yonelik pearson moment carpim korelasyon testi uygulanmigtir. Test
sonucunda akademik 6z yeterlik ile toplam olgek (r=.200; p=.000<.05) ve aile (r=,170;
p=.000<.05), okul (r=,174; p=.000<.05), tesis kulip (r=,068; p=.000<.05), egitim
(r=,149; p=.000<.05) alt boyutlar arasinda pozitif ydonde dusuk dizeyde anlamli bir
iliski belirlenmigtir. Ayrica akademik 6z yeterlik ile arkadas gevre alt boyutunda ise
(r=,080; p=,010<.05) yuksek diizeyde anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA

Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda; fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlarindan okul, tesis kullp, arkadas ¢evre alt boyut
ortalamalarinin istatistiki olarak anlamli dizeyde farkllastigi belirlenmistir. Aile ve
egitim alt boyutlarinda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastianmamistir. Ogrencilerin
fiziksel aktivitelere katihmini engelleyen faktorlerden okul alt boyutunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore FA katihm engellerinin daha ylksek duzeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu durum; erkek égrencilerin her ne kadar fiziksel aktivitelere katiima
istekleri fazla olsa da Arslan ve Mendes, (2002)°, derslerine diizenli ¢alismadiklari
ve istenilen basariyi yakalayamadiklari seklinde ifade edilebilir. Cevre alt boyutunda
ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore FA katilim engellerinin daha yuksek
duzeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak; erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gobre spor ortamlarinda daha az arkadas edindikleri ayrica erkek
ogrencilerin arkadas ¢evresinde ders g¢alismanin fiziksel aktivitelere gore daha énemli
oldugunu dasundukleri icin FA katilim engellerinin daha ylksek seviyede oldugu
soylenebilir. Ote yandan alan yazin incelendiginde mevcut galisma bulgulari ile
paralellik gosteren ve aksi yonde bulgular gorilmektedir. Altuntas, (1995)!!, Robbins
ve ark. (2009)!? ve Nielsen ve ark. (2011)*2 yapilan gergeklestirilen galismalar elde
edilen bulgulari desteklerken, Bosna ve ark. (2017) ise FA katiim engelleri ve
cinsiyet arasinda istatistiki olarak herhangi anlamli bir farklihk bulamamigstir. Bununla
birlikte kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktivitelere katilim engellerinin daha fazla
oldugunu yani elde ettigimiz sonuglarin tersi yonde bulgular da Gimus ve ark.
(2017)*5, Hudson, (2000)* mevcuttur. Akademik 6z yeterlik ortalama puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farklihda ugramadigi tespit
edilmistir. Alan yazin bulgularinda elde etti§imiz bulgularla benzerlik gdsteren pek
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cok arastirma Hampton ve Mason, (2003)!'; Kaya ve Donmez, (2008)!2
bulunmaktadir. Bununla birlikte kiz o6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin
daha yiliksek Mayall, (2002)'° Eryenen, (2008)%° ya da daha dislik oldugu
Durdukoca, (2010)?%, Johnson, (2011)%? yoniinde ¢alisma sonuglari da mevcuttur.

Lise 6grencilerinin okul tlrl degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorler Olgedi alt boyutlarindan aile puan ortalamalarinin spor lisesi ile anadolu,
imam hatip ve meslek lisesi gruplari arasinda ve fen lisesi ile anadolu ve imam hatip
lisesi gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli duzeyde farkhliklar oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica imam hatip lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin en duguk ve
spor lisesi 6grencilerinin en yiksek oldugu belirlenmistir. Kahraman ve ark. (2017)%3
tarafindan gercgeklestirilien ¢alisma sonuglarinin aksi yontnde spor lisesi égrencileri
ile ilgili elde edilen bulgular; 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine diger
derslerinden daha fazla odaklandiklari ve bu yuzden kiltlr derslerinde notlarinin
diguk olmasindan dolay! aileleri tarafindan FA katiim engellerinin arttigi seklinde
ifade edilebilir. imam hatip lisesi 6grencilerinin ise katihm engellerinin diger okul
turlerine gore dusuk olmasi; égrencilerin kultur derslerinin yaninda meslek derslerinin
de olmasi ve derslere fazla odaklanmalarindan dolayi kendilerinde olusan stresi
atmak ve fazla enerjiyi harcamak igin ailelerin fiziksel aktivitelere katilimlarini daha
fazla desteklemekte oldugu seklinde dusunilmektedir. Arkadas cevre alt boyutunda
spor lisesi ile tum gruplar arasinda ve fen lisesi ile imam hatip, meslek lisesi gruplari
arasindan farkhligin kaynaklandigi ve fen lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin
daha dusuk, spor lisesi d6grencilerinin ise en yuksek oldugu tespit edilmistir. Spor
lisesi 6grencileri puan ortalamalarinin en yuksek ¢ikmasinin sebebi; spor lisesindeki
ogrencilerin arkadas cevresindeki kisiler, spora olan yatkinliklarinin Ust seviyede
olduklarini bildikleri ve &grencilerin fiziksel aktivite yapmak vyerine arkadaslari
tarafindan bagka etkinliklerde bulunmaya tesvik edilmesinden dolayr puan
ortalamalarinin yuksek oldugu dusunulmektedir. Fen lisesi 6grencilerinin ise FA
katiim engelleri puanlarinin disuk gikmasinin sebebi; salgin sebebiyle sokaga ¢ikma
yasagl uygulanmasi nedeniyle 6grencilerin evde kalma mecburiyetleri olustugundan
yeterince ders calistiklari ve evde sikildiklarindan arkadas gevreleri tarafindan fiziksel
aktivitelere katilimlarinin arttiy1 soylenebilir. Okul alt boyutunda farkliigin spor lisesi
ile tim gruplar arasinda ve meslek lisesi ile anadolu, fen ve imam hatip lisesi gruplari
arasindan kaynaklandigi ve imam hatip lisesi ogrencilerinin puan ortalamalarinin
daha duslk, spor lisesindeki o6grencilerin ise en ylksek oldugu tespit edilmistir.
Salgindan dolayi uzaktan egditime gecilmesi nedeniyle spor lisesi 6grencilerinin tam
zamanh olarak kullanabildikleri spor salonunu kullanamamalari ayrica spor lisesi
ogrencilerinin beden egitimi derslerinin de uzaktan egitim yoluyla yapilmasinin yuz
ylze egitime gore verimli olmadigi disiintlmektedir. Ote yandan 6grencilerin pratik
olarak islemesi gereken derslerini teorik olarak yapmalarinin 6grencilerde motivasyon
eksikligi, odaklanamama gibi problemlerin olusmasindan dolay fiziksel aktivitelere
katihm engellerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. imam hatip lisesinde ise
katilim engellerinin en duslik seviyede olmasinin nedeni, yuz yluze egitim
surecindeyken derslerin 9. sinif haricindeki siniflarda 1 ders saati olmasi nedeniyle
verimli bir sekilde beden egitimi derslerinin islenememesi uzaktan egitim surecinde
de ders surecinin agirlikl olarak teorik sekilde olmasinin herhangi bir farkliliga neden
olmadigi soOylenebilir. Egitim alt boyutunda anlamli farkhligin spor lisesi ile tum
gruplar arasindan ve meslek lisesi ile anadolu, fen, imam hatip gruplari arasindan
ayrica fen lisesi ile anadolu, imam hatip gruplari arasindan kaynaklandidi ve fen lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalarinin daha dusuk, spor lisesindeki 6grencilerin ise en
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yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun nedeni; birgok o6grencinin belirli bir spor
kultirinden gelerek spor lisesi 6grenim hayatina basladiklari, bu egitimle fiziksel
aktivite ve spor konusundaki egitim anlamindaki beklentilerini karsilayamadiklarindan
dolayi FA katilim engellerinin yuksek oldugu soylenebilir. Fen lisesi ogrencilerinin ise,
derslerine dizenli bir gekilde caligtiklarindan dolayi fiziksel aktivite yapmaya zaman
ayirdiklari bu sayede stresten uzak bir sekilde hem ders hem de spor yapmayi rahat
bir sekilde surdurdukleri sdylenebilir. Tesis kulup alt boyutunda anlamli farkhligin spor
lisesi ile anadolu, fen, imam hatip lisesi gruplari arasindan kaynaklandigi ve yine fen
lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha dusuk, spor lisesindeki 6grencilerin ise
en yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun nedeni olarak; spor lisesi ogrencilerinin
yogun katillim gosterdigi dugunulen spor tesislerinin, salgindan dolayi sinirli sayida
kisi almasi ve dolayisiyla spor lisesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katihm engelinde
tesis kulup alt boyutunun yuksek puan ortalamalarina neden oldugu sdylenebilir.
Diger yandan Konya’nin merkez ilgelerinde bulunan spor liselerinin, spor
merkezlerine uzak olmasinin 6grencilerin fiziksel aktivitede bulunamamasina neden
oldugu dusunulmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde mevcut ¢calisma bulgulari
ile paralellik gosteren ve aksi yonde calismalar da mevcuttur. Dogan, (2021)%4, Akyol
ve Akkasoglu, (2020)%5, ipek, (2019)%¢ ve Kahraman ve ark. (2017)% tarafindan
gerceklestirilen calismalar elde edilen bulgulari desteklerken, bununla birlikte elde
ettigimiz sonuglarin tersi yonde sinirli galisma Cavdar, (2019)?” mevcuttur.

Lise ogrencilerinin akademik 0z yeterlik ortalama puanlarinin okul turt degiskenine
gore anlamli bir farkliliga ugradigi tespit edilmistir. Fen lisesi 6grencilerinin akademik
0z yeterlik puanlarinin en yuksek, meslek lisesi 6grencilerinin ise en dusuk oldugu
tespit edilmistir. Incelenen alan yazinda mevcut arastirma bulgularinin aksine
akademik 0z yeterlik ve okul turu arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlamh
farkliik olmadigina yonelik sinirh calismalar Gildi, (2015)28; islam, (2016)%°
gorilmekle birlikte yapilan galismaya benzer sekilde Ekinci, (2011)3°, de imam hatip
lisesi 6grencilerinin diger lise turlerine gore akademik 6z yeterlik duzeylerinin en
diisiik seviyede oldugunu bildirmektedir. Ote yandan fen lisesinde egitim-ogretimine
devam eden ogrencilerin; liselere giris sinavinda yuksek puan alan ogrencilerden
olusmasi ve daha duzenli ders calismalari, dolayisiyla akademik 0z yeterlik
diizeylerinin yiiksek olmasinin bir nedeni olabilir. Ayrica Pekdemir, (2015)3! ve Aksu,
(2015)° tarafindan gerceklestirilen ve lise o6grencilerinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin istatistiki olarak okul turine gore anlamh farklhlik gosterdigi yonundeki
arastirma bulgulari ile mevcut calisma sonuglarini desteklemektedir.

Genel olarak akademik 6z yeterlik ve FA katiim engelleri alt boyutlarinda gorilen
pozitif yonde iligki, FA katilim engelleri fazla olan 6grencilerin akademik 6z yeterlik
dizeylerinin yiksek olmasina neden oldugu seklinde ifade edilebilir. Ayrica sporla i¢
ice olan bireylerin akademik 6z yeterlik duzeylerinin yuksek oldugu sdylenebilir.
Arkadas cevre ve akademik 6z yeterlik dizeyleri arasinda ylksek dizeyde pozitif
iligki gorilmesi de; FA katilim engelleri fazla olan arkadas ortaminin daha fazla ders
calismaya odaklanarak sinavlardan daha yuksek not almaya calistiklari ve
dolayisiyla akademik 6z yeterlik seviyesinin de yluksek dizeyde olmasini sagladiklari
seklinde yorumlanabilir. Alan yazin incelendiginde mevcut c¢aligma bulgularini
destekleyen ve paralellik gosteren pek ¢ok arastirma gorulmustar Allison ve ark.
(1999)32, Bray, (2007)33; Ote yandan yapilan galisgma sonuglarinin aksine Stutts,
(2002)%* ise herhangi bir iliski olmadigini ifade etmistir.
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SONUG

Lise dgrencilerinin;

Cinsiyet degigkenine gore; fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler aile
ve eQitim alt boyutu puan ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagsmadigi
(p>0.05), toplam olgek, okul, tesis kullip, arkadas cevre alt boyut puan
ortalamalarinin ise anlaml dizeyde farklilastidi (p<0.05) belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine goére; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin anlaml
duzeyde farklilagmadigi (p>0.05) belirlenmigtir.

Okul turlu degigkenine gore; fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler
toplam Olgek, aile, okul, tesis kulUp, egitim, arkadas cevre alt boyut puan
ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilastigi (p<0.05) belirlenmistir.

Okul tard degdiskenine gore; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin anlamli
dizeyde farklilagtigi (p<0.05) belirlenmistir.

Fiziksel aktivite katilim engelleri faktoru ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik
ortalama puanlari arasinda toplam 0&lgek, aile, okul, tesis kullp, egitim alt
boyutlari arasinda pozitif ydonde dusik duzeyde anlamli bir iliski belirlenmigtir.
Akademik 6z yeterlik ve arkadas cevre alt boyutunda ise yuksek duzeyde anlamii
pozitif bir iligki belirlenmigtir.

ONERILER

Calismada yer alan fiziksel aktivitelere katihm engellerine ilaveten okul puan tura
gibi degdiskenler eklenebilir. Ortaokul dizeyindeki o6grencilere de c¢alismalar
yapilabilir.

Ogrencilere fiziksel aktivitelerin  yapildi§i merkezlere okul idaresi ve
ogretmenlerin igbirligiyle, aileler bilgilendirilerek yonlendirmeler yapilabilir. Servis
imkani gibi kolaylklar saglanarak ogrencilerin FA katihm engellerinin azaltiimasi
saglanabilir.

Salgin dénemi bittikten sonra bu calismanin tekrar yapilarak salgin ve salgin
sonrasi iki donemin karsilastiriimasi yapilabilir.

Devlet okullari ve 0Ozel okul ogrencilerinin verileri karsilagtirmali olarak ele
alinabilir.

Akademik 0z yeterlik dlzeyi dusuk olan okullardaki 6grencilerin akademik 6z
yeterlik duzeylerini artirmak igin ¢alismalar yapilabilir.

Fiziksel aktivite cesitliligi ve haftalik fiziksel aktivite yapma sureleri de ¢alismaya
eklenebilir.

Spor lisesi dgrencilerinin FA katihm engellerinin ylksek ¢ikmasindan dolayi
oradaki ogrencilerle gorusme teknigi uygulanarak engellerin daha detayl bir
sekilde analizi yapilabilir.

Bu tur calismalarin, Ulkemizin baska bolgelerindeki illerde ve baska ulkelerle
karsilagtirmali olarak yapilarak FA katihm engelleri ve akademik 6z yeterlik
seviyeleri hakkinda ulusal ve uluslararasi alanda bilgi edinilebilir.
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