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6z
Amag: Bu arastirma, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin geleneksel anneliklerinin degerlendirilmesi amaci ile yapiimistir.
Yontem: Arastirma tanimlayici niteliktedir. Arastirma verileri 20 Mayis- 30 Temmuz 2021 tarihleri arasinda g¢evrimigi olarak 288
anneden toplanmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Geleneksel Annelik Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
glvenirlik testi, ylzdelik dagilim, ortalama, standart sapma, varyans analizi, bagimsiz gruplarda t- testi ve Kruskal- Wallis analizi
kullaniimigtir.
Bulgular: Annelerin Geleneksel Annelik Olgegi (GAO) puan ortalamasinin 5.57+0.86 oldugu saptanmistir. Annelerin %81.3’ {iniin
annelik roliinl gogu zaman yerine getirdigine inandigi belirlenmistir. Annelerin egitim diizeyi, ¢calisma durumu, ekonomik durum algisi,
toplam gocuk sayisi, gocugu bakiciya birakma durumu ve gocugun evde yalniz birakma durumu gibi bazi tanimlayici 6zelliklere gére
GAO puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Annelerin GAO’nden aldiklari toplam puan ortalamasina gére annelerin geleneksel annelik rollerini benimsedikleri
gorulmustlr. Annelerin bazi tanimlayici 6zelliklerinin (egitim duizeyi, ¢alisma durumu, ekonomik durum algisi, toplam gocuk sayisi,
¢ocugu bakiciya birakma durumu ve ¢ocugun evde yalniz birakma durumu gibi) geleneksel annelik puan ortalamalarini etkiledigi
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Annelik, Cocuk, Geleneksel Annelik

ABSTRACT
Aim: This study was conducted to evaluate the traditional motherhood of mothers who have children between the ages of 3 and 6
years.
Methods: The research was conducted in a descriptive manner Research data were collected online from 288 mothers between 20
May and 30 July 2021. Data were collected with the Personal Information Form and the Traditional Maternity Scale. In the evaluation
of the data; reliability test, percentile distribution, mean, standard deviation, analysis of variance, t-test for independent groups and
Kruskal-Wallis analysis were used.
Findings: It was determined that the mothers' Traditional Motherhood Scale (TMS) mean score was 5.57+0.86. It was determined
that 81.3% of the mothers believed that they fulfilled their motherhood role most of the time. It was found that there was a significant
difference between the TMS score averages according to some descriptive characteristics such as mothers' education level, working
status, perception of economic situation, total number of children, leaving the child to a caregiver, and leaving the child alone at
home (p<0.05).
Conclusion: According to the total mean score of the mothers in the TMS, it was seen that the mothers adopted traditional
motherhood roles. It has been found that some descriptive characteristics of mothers (such as education level, employment status,
perception of economic situation, total number of children, leaving the child to a caregiver and leaving the child alone at home) affect
traditional motherhood mean scores.
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Giris
Annelik kavrami, ginimize kadar toplumda ekonomik, siyasal ve kiltirel degisimlere ugramistir.>?

Geleneksel toplum yapisinda annelik, kadinin temel bir gérevi olarak dusliniilmustir. Annelik olgusu kadin
icin vazgecilemez bir zorunluluk olarak gériilmistiir. Bu olgu zamanla kadinlar tarafindan i¢sellestirilmistir.

Geleneksel toplumlarin anneden fedakarlik beklentisi oldukga ylksektir. Cocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklar
anneye devredilmistir. Toplum kadindan er ya da ge¢ anne olmasini beklemektedir. Clinki annelik kadinligin
anlamlandirilmasinda en 6nemli etkendir. Anne olmayi tercih etmeyen kadinlar toplumda bencil olarak
nitelendirilmektedir. Geleneksel anne, hane halkinin ve ¢cocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan
ebeveyndir. Ayrica geleneksel anne temiz ve diizenli bir ev ortami saglamak durumundadir. Bu sorumluluklari
yerine getirirken ézverili bir sekilde kendi ihtiyaclarindan feragat edecek kisidir.*®

Geleneksel toplumlarda kadindan beklenen annelik roli kadinin toplumdaki statlisiinti farkh sekillerde
etkilemektedir. Ornegin geleneksel toplumlara gore annelik, kadini fiziksel ve duygusal acidan tamamlar,
anneligi reddeden kadinlar ise tamamlanmamis ve eksiktirler. Kadina ait olan annelik davranis ve tutumlari
toplumun dayatmalarindan, toplumun kadina bictigi rollerden etkilenmektedir. Geleneksel toplumlarda,
kadinin bireysel olarak varhgi, kimligi, istekleri 6nemsenmez. Bu toplumlarda annelik, herkesi ilgilendirir ve
herkesin kadinin annelik roliine iliskin bir fikri vardir.” Diger taraftan geleneksel toplumlar kadindan sadece
anneligi beklerken, modern toplumlar kadindan ayni zamanda kariyer, meslek hayati ve diger
sorumluluklarini da yerine getirmesini beklemektedir.’° Bu baglamda geleneksel toplumlarin kadina daha az
sorumluluk verdigi disindlebilir.

Geleneksel annelik gorisline gore, cocuklarin bakiminda ailenin diger kadin fertleri ve evdeki en biyiik cocuk
da rol alir. iyi bir anne gocuklarina adanmis ve cocuklarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilar.!?
Geleneksel annenin sosyal hayatina devam etmesi, kariyerini slirdlirmesi beklenmez. Hatta bu eylemleri
yapmasi hos gérilmez.®> Geleneksel toplum normlarina goére kadinin evlendikten hemen sonra annelik
deneyimini yasamasi gerekir.” Annelik toplumsallagsma siirecinde 6grenilir.! Glinimizde degisen ebeveynlik
anlayisina gore, cocuk ailenin merkezindedir ve geleneksel anlayisin aksine annelik, dogustan gelen bir icglidli
degil, sonradan kazanilan bir roldiir.*?

Geleneksel toplumlara gére kadin gebe kaldig andan itibaren cocuguyla bir bag gelistirir, gebelik stirecinin
zorluklarina katlanir, dogum gerceklesir ve ne kadar zor olsa da memnuniyetle cocugu ile ilgilenir. Anne tiim
bunlari annelik igglidiisii ile yapar. Bu i¢glidi ile kadinlar anneligi bilir, erkekler gibi sonradan babalig
o0grenmeye gereksinimleri yoktur. Dolayisiyla gocugun bakimindan birincil olarak anne sorumludur. Annelik
kutsaldir ve iyi bir anne fedakar ve sefkatli olmalidir. Geleneksel anlayisa gore baba istese de anne gibi cocuga
bakim veremez.>>12

Geleneksel annelik rollerinin medya ve reklamlar aracihigiyla pekistiriimeye calisildigi gorilmustir.%*23 Film,
edebiyat ve sanatla modern annelik imgeleri yansitiimaktadir. Medyada zamanini, enerijisini, kariyerini ve tim
hayatini cocugun bakimi icin feda eden ‘Ozverili’ annelerin gorintileri yer almaktadir. Medyada yer alan bu
goérintiler sadece anneler degil cocugu olmayan kadinlarda da derin bir etkiye neden olmaktadir.?

Farkh fikir ve gorislerin kadinlarin anneligini ve annelik algilarini etkiledigi distnilmektedir. Annenin
davranislari ise cocugun saglikh bir sekilde gelisim gésterebilmesi icin oldukca dnemlidir.!#'> Kadinin icinde
bulundugu toplumun oézellikleri ve biyolojik etmenler annelik algisini etkileyebilir.'® Geleneksel yaklasimi
benimsemis toplumlarda ¢ocuk bakimindan birincil olarak sorumlu olan birey annedir.'” Baska bir goériise gore
ise, kadinlar anne olduktan sonra sosyal hayatlarini ve mesleki kariyerlerinin devam ettirmelidirler.!® Son
yillarda annelik kavramiyla birlikte annelik rolleri de degisime ugramistir.'® Ginimiizde kadinlarin annelik
rolleri farkli anlamlar kazanmis olsa da bir taraftan da geleneksel icerigini de hala korumaktadir.®?%2! By
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baglamda kadinlarin, annelik rollerine iliskin toplumsal goriisi belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmasi iyi
olacaktir. Dolayislyla bu arastirma, 3-6 yas cocugu olan annelerin geleneksel anneliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 3-6 yas cocugu olan anneler olusturmustur. Arastirma 6rneklemini ise sosyal medya
gruplarina (Facebook, WhatsApp, Instagram) ye olan ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan anneler
olusturmustur. Kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e 3-6yas cocugu olan anneler,
e En azilkokul mezunu anneler,
e Sosyal medya kullanan anneler.

Veri Toplama Araglari

-
[

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Geleneksel Annelik Olcegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Annelere ait tanimlayici 6zellikleri iceren bilgi formudur.

Geleneksel Annelik Olgegi (GAO): Dr. Whatley ve Dr. Knox tarafindan 2005’te gelistirilen 6lgek, 18 maddeden
olusmakta ve 7’li Likert yapisina sahiptir. Anneligin geleneksellige ne kadar yaklastigi veya uzaklastigl,
Olcekten elde edilen toplam puanin madde sayisina béliinmesi ile belirlenmektedir. Bu puan; 1’e yaklastikca
annelik geleneksellikten uzaklasmakta, 7’ye yaklastikca annelik geleneksellige yaklasmaktadir.?2 Kiliggiin ve
Kilickaya tarafindan 2016’da dlgcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgekten 4.18’den
yiuksek puan alan annelerin geleneksel annelige yaklastigi, disiik puan alan annelerin ise geleneksel
annelikten uzaklastigi gériilmektedir. Olgegin giivenirliligine iliskin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0.87
olarak belirtilmistir.> Bu arastirmada Cronbach alfa giivenirlik degeri 0.87 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Google form ile olusturulmus anket ile toplanmistir. Anket linki 20 Mayis -30 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda sosyal medya hesaplarinda annelerle paylasiimistir. Facebook, WhatsApp, Instagram gibi sosyal
medya gruplarina lGye olan anneler anketi doldurmustur. Veri toplanmasinda sirasinda anketi dolduran
annelerden ayni 6zellikleri tasiyan kadinlara anket linkini ulastirmalari istenmistir.

istatiksel Analiz

Arastirma verileri, SPSS 20 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
Kolmogorov Smirnov Testi, glvenirlik testi, ylizdelik dagilim, ortalama, varyans, t- testi ve Kruskal- Wallis
analizi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Baskanligi'ndan 19/05/2021 tarih 2021/05/16 sayisi
ile etik kurul izni ahinmistir. Katihmcilara herhangi bir kimlik bilgisi olmayacagi agiklanmis, istedikleri zaman
arastirmadan vazgecebilecegi belirtilmis ve Helsinki Deklerasyon Prensipleri uygulanmistir.
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Bulgular

Annelerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Annelerin %40.6’sinin 31-35 yas grubunda,
%59.4’Unln Universite mezunu oldugu, %59.4’Unln ¢alismadigl, %60.4’Gnlin gelirinin giderine esit oldugu,
%59.7’sinin il merkezinde yasadigl, %44.1’inin iki cocugu oldugu, %65.3’iinlin cocugunu bakiciya birakmadigi,
%78.5’inin ¢cocugunu evde yalniz birakmadigi, %76.4’(inlin ¢ocugunu bulydltirken sosyal destek almadigi,
%52.4’Un0n kiz ¢gocugu oldugu belirlenmistir. Annelerin %81.3’Unln annelik rolini ¢ogu zaman yerine
getirdigine inandigi belirlenmistir.

Tablo 1. Annelerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=288)

Ozellikler n %
Yas grubu
20- 25 yas 7 2.4
26- 30 yas 76 26.4
31-35yas 117 40.6
36 yas ve Uzeri 88 30.6
Egitim durumu
ilkokul mezunu 26 9.0
Ortaokul mezunu 20 6.9
Lise mezunu 71 24.7
Universite mezunu 171 59.4
Calisma durumu
Calisan 117 40.6
Calismayan 171 59.4
Ekonomik durum algisi
Gelir giderden az 42 14.6
Gelir gidere esit 174 60.4
Gelir giderden fazla 72 25.0
Yasanilan yer
Koy 5 1.7
ilce 111 38.5
il 172 59.7
Toplam gocuk sayisi
1 89 30.9
2 127 44.1
3 59 20.5
4 ve lzeri 13 4.5
Cocugun bakiciya birakilma durumu
Birakirim 65 22.6
Bazen birakirim 35 12.2
Birakmam 188 65.3
Cocugun evde yalniz birakilma durumu
Birakirim 27 9.4
Bazen birakirim 35 12.2
Birakmam 226 78.5
Cocugu biyiitirken alinan sosyal destek algisi
Almadim
Aldim 220 76.4
68 23.6
Cocugunuzun cinsiyeti
Kiz 151 52.4
Erkek 137 47.6
Annelik roliinii yerine getirme durumuna olan inang
Cogu zaman inanmiyorum 16 5.6
Kararsizim 38 13.2
Cogu zaman inaniyorum 234 81.3

Arastirmaya katilan annelerin GAQ’den aldiklari puan ortalamalari Tablo 2’de verilmistir. Puan ortalamalari
incelendiginde; annelerin GAO puan ortalamasinin 5.57+0.86 oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Annelerin GAQ’den alabilecekleri, aldiklari minimum ve maksimum puanlar ile aldiklari toplam puan ortalamalarinin dagilimi
(n=288)

Alabilecekleri Aldiklan Alinan

Olgek Minimum ve Maksimum Minimum ve Maksimum Puan Puan Ortalamasi
Puan X+SS

GAO 1-7 1.89-6.94 5.57+0.86

Tablo 3. Annelerin tanimlayici 6zelliklerine gére GAO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=288)

Ozellikler XSS Test ve p degeri
Yas grubu

20- 25 yas 5.62+0.68 KW=7.248
26- 30 yas 5.63+0.82 p=0.064
31- 35yas 5.42+0.95

36 yas ve Uzeri 5.72+0.76

Egitim diizeyi

ilkokul Mezunu 6.08+0.53 KW =28.371
Ortaokul Mezunu 5.98+0.58 p=0.000
Lise Mezunu 5.76+0.78

Universite Mezunu 5.37+0.90

Calisma durumu

Calisan 5.41+0.99 t=-2.645
Calismayan 5.68+0.74 p=0.000
Ekonomik durum algisi

Gelir giderden az 5.88+0.71 F=3.976
Gelir gidere esit 5.57+0.86 p=0.020
Gelir giderden fazla 5.41+0.90

Yasanilan yer

Koy 5.93+0.81 KW=1.385
ilce 5.63+0.77 p=0.500
il 5.52+0.91

Toplam gocuk sayisi

1 5.34+0.97

2 5.56+0.84 KW=14.683
3 5.82+0.64 p=0.002
4 ve lzeri 6.09+0.55

Cocugun bakiciya birakilma durumu

Birakirim 5.28+0.92 F=6.002
Bazen birakirim 5.4610.71 p=0.003
Birakmam 5.69+0.84

Cocugun Evde Yalniz Birakilma Durumu

Birakirim 5.66+0.84 F=4.096
Bazen birakirim 5.94+0.59 p=0.018
Birakmam 5.50+0.88

Cocugu Biiyitiirken Alinan Sosyal Destek Algisi

Almadim 5.65+0.84 t=2.879
Aldim 5.31+0.88 p=0.292
Cocugunuzun Cinsiyeti

Kiz 5.56+0.84 t=-0.194
Erkek 5.58+0.88 p=0.302
Annelik Roliinii Yerine Getirme Durumuna Olan inang

Cogu zaman inanmiyorum 5.64+0.93

Kararsizim 5.40+0.86 KW=2.423 p=0.298
Cogu zaman inaniyorum 5.59+0.86

Annelerin yas gruplarina gére GAO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi incelendiginde; 20-25 yas arasinda
olanlarin puan ortalamasinin 5.62+0.68, 26-30 yas grubunda olan annelerin puan ortalamasinin 9.3215.00,
31 yas ve Uzeri yas grubunda bulunan annelerin puan ortalamasinin 9.27+5.50, 36 yas ve lzerin yas grubunda
olan annelerin puan ortalamasinin 5.72+0.76 oldugu belirlenmis, gruplar arasinda istatistiksel olarak puan
farki anlamh bulunmamistir (p=0.064, Tablo 3).
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Annelerin egitim durumlarina gére GAO puan ortalamalari karsilastirildiginda; ilkokul mezunu olanlarin puan
ortalamasinin 6.08+0.53, ortaokul mezunu olan annelerin puan ortalamasinin 5.9810.58, lise mezunu olan
annelerin puan ortalamasinin 5.76+0.78, (iniversite mezunu olan annelerin puan ortalamasinin 5.37+0.90
oldugu belirlenmis, istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.000, Tablo 3).

Annelerin ¢alisma durumlarina gére GAO puan ortalamalari karsilastirildiginda; calisan annelerin puan
ortalamasinin 5.41+0.99, calismayan annelerin puan ortalamasinin 5.68+0.74 oldugu belirlenmis, istatistiksel
olarak gruplar arasinda anlamli puan fark oldugu belirlenmistir (p=0.000, Tablo 3).

Annelerin ekonomik durum algilarina gére GAO puan ortalamalari degerlendirildiginde; geliri giderinden az
olan annelerin puan ortalamasinin 5.88+0.71, geliri giderine esit olan annelerin puan ortalamasinin
5.57+0.86, geliri giderinden fazla olan annelerin puan ortalamasinin 5.41+0.90 oldugu belirlenmis, gruplar
arasinda istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur (p=0.020, Tablo 3).

Annelerin yasadiklari yere gére GAO puan ortalamalari incelendiginde; kdyde yasayan annelerin puan
ortalamasinin 5.93+0.81, ilgcede yasayan annelerin puan ortalamasinin 5.63+0.77 ve ilde yasayan annelerin
puan ortalamasinin ise 5.52+0.91 oldugu belirlenmis; istatistiksel olarak gruplar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p=0.500, Tablo 3).

Annelerin toplam g¢ocuk sayisina gére GAO puan ortalamalari incelendiginde; bir cocugu olan annelerin puan
ortalamasinin 5.3440.97, iki cocugu olan annelerin puan ortalamasinin 5.56+0.84, {ic cocugu olan annelerin
puan ortalamasinin 5.82+0.64, dort ve lzerinde ¢ocugu olan annelerin puan ortalamasinin 6.09+0.55 90
oldugu belirlenmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur (p=0.002, Tablo 3).

Annelerin cocugunu bakiciya birakma durumuna gére GAO puan ortalamalari incelendiginde; ¢ocugunu
bakiciya birakan annelerin puan ortalamasinin 5.28+0.92, cocugunu bazen bakiclya birakan annelerin puan
ortalamasinin 5.943+0.59, cocugunu bakiciya birakmayan annelerin puan ortalamasinin 5.50+0.88 oldugu
belirlenmis ve gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0.003, Tablo 3).

Annelerin ¢ocugunu evde yalniz birakma durumuna gére GAO puan ortalamalari incelendiginde; cocugunu
evde yalniz birakan annelerin puan ortalamasinin 5.66+£0.84, cocugunu evde bazen yalniz birakan annelerin
puan ortalamasinin 5.9410.59, ¢ocugunu evde yalniz birakmayan annelerin puan ortalamasinin 5.50+0.88
oldugu belirlenmis, istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.018, Tablo 3).

Annelerin ¢ocugunu buyitirken aldiklari sosyal destek algisina gére GAO puan ortalamalari
degerlendirildiginde; cocugunu buyutirken sosyal destek alan annelerin puan ortalamasinin 5.31+0.88,
¢ocugunu buyutirken sosyal destek almayan annelerin puan ortalamasinin 5.65+0.84 oldugu belirlenmis ve
gruplar arasinda anlamh fark bulunmamustir (p=0.292, Tablo 3).

Annelerin ¢ocugun cinsiyetine gére GAO puan ortalamalari incelendiginde; kiz cocugu olan annelerin puan
ortalamasinin 5.56+0.84, erkek ¢ocugu olan annelerin puan ortalamasinin 5.58+0.88 oldugu saptanmis ve
gruplar arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p=0.302, Tablo 3).

Annelerin, annelik roliinii yerine getirme durumuna olan inanglarina gére GAO puan ortalamalari
karsilastirildiginda; annelik roliinii cogu zaman yerine getirdigine inanci olmayan annelerin GAO puan
ortalamasinin 5.64+0.93, annelik roliinii yerine getirme durumuna kararsiz olan annelerin GAO puan
ortalamasinin 5.40+0.86, annelik roliinii cogu zaman yerine getirdigine inanci olan annelerin GAO puan
ortalamasinin 5.59+0.86 oldugu belirlenmis ve gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.298, Tablo
3).
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Tartisma

Annelik davraniglari, cocugun gelisim sirecini etkileyen oldukca 6nemli bir etmendir.’* Kadinlarin 6zellikle
geleneksel toplumlarda en temel gérevi annelik olgusudur. Annelige iliskin yaklagimlar farkli disiplinlerde
farkli sekillerde aciklanmaktadir.® Geleneksel toplumlara gére kadinin cocuk sahibi olmasi olduk¢a dnemlidir
ve her kadin mutlaka anne olmalidir. Annelik kutsaldir ve dzverilidir.>'2?3 Kadindan anneligi disinda sosyal
hayati, is hayati veya kariyerini siirdiirmesi beklenmez.>” Geleneksel toplumlarda annelik olgusu kadinlarin
kimliklerini ve sosyal hayattaki benliklerini reddeder.>? Giiniimiizde ise annelik rolleri degismistir.2’ Modern
toplumda anneler, cocugunu ¢caga uygun sekilde yetistirmeli, tim gelisim alanlarini desteklerken, kendi sosyal
hayatinda 6diin vermemelidir.*!! Bu kapsamda 3- 6 yas ¢ocuklarinin annelerinin geleneksel anneliklerinin
degerlendirmesini amaglayan bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi distntlmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin GAO puan ortalamasinin 5.57+0.86 oldugu saptanmistir (Tablo 2). Yurtsever
Kiligglin ve Kiligkaya’nin ¢alismasinda 6lgekten 4.18'den yiiksek alan puan alan annelerin geleneksel annelige
yaklastigi, dusiik puan alan annelerin ise geleneksel annelikten uzaklastigi belirtiimektedir.> Arastirmaya
katilan annelerin aldigi puan ortalamasina gore annelerin geleneksel anneligi yasadiklari gériilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, 3- 6 yas cocuklari olan annelerin yaslarinin geleneksel annelik rollerini etkilemedigi
gérilmustir (Tablo 3). Bu sonu¢ Maden tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ile értismektedir. > Bu
arastirmaya katilan tim vyas grubundaki annelerin puan ortalamalari onlarin geleneksel anneligi
benimsediklerini gdstermektedir. Anneler hangi yasta olursa olsunlar yasadiklari toplum ve kiltlirin
etkilerinden dolayi geleneksel annelik roliini yasamakta olduklari distintlmektedir.

Arastirmada annelerin egitim diizeyinin geleneksel annelik rollerini etkiledigi gorGlmustir (Tablo 3). Tiim
egitim dlzeylerindeki annelerin geleneksel anneligi benimsedikleri ve egitim diizeyi arttik¢a geleneksel
annelik puan ortalamalarinin azaldig1 saptanmistir. Bu sonug Aytag tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuyla
drtiismektedir.? Yapilan baska calismalarda da annelerin egitim dizeyi ile geleneksel annelikleri arasinda

anlamli bir fark oldugu gérulmustir,.%2>27-29

Bu arastirmada annelerin, calisma durumlarinin geleneksel annelikleri rollerini etkiledigi belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ¢alisan ve g¢alismayan annelerin geleneksel annelige yakin olduklari saptanmistir. Ancak
calismayan annelerin galisan annelere gore biraz daha geleneksel annelige yaklastigi gorilmuistir. Bu sonug
Maden tarafindan yapilan calismanin sonucuyla 6rtiismektedir.®> Maden’e gore calismayan annelerin
geleneksellige daha yakin olmasinin sebebi, annelerin ebeveynligi bir goérev olarak goérmelerinden
kaynaklandigi gorilmektedir.?®> Ancak Aytac tarafindan yapilan calismada ise ¢alisan annelerin geleneksel
annelige daha yakin oldugu belirtilmektedir.28 Bu farkli sonuglarin annelerin bireysel ézelliklerinden ve icinde
yasadig1 toplumun sosyo- kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandigi diistintilmektedir.

Annelerin ekonomik durum algisinin geleneksel annelik rollerini etkiledigi goriilmustir. Arastirmaya katilan
annelerin ekonomik durum algilar fark etmeksizin geleneksel anneligi benimsedikleri belirlenmistir. Ancak
geliri giderinden az olan annelerin, geliri giderinden fazla olan annelere gére daha geleneksel annelik roli
benimsedikleri belirlenmistir. Yapilan baska ¢calismalarda geleneksel annelik ile ekonomik durum ve aylik gelir
arasinda anlamli bir fark oldugu gérilmustiir.2628 Ayta¢’in calismasinda ise yiiksek sosyo ekonomik gruptaki
annelerin geleneksel annelik rolleri benimsedigi ifade edilmektedir. Ayta¢’a gore, annelik rollerinin kiltir ve
geleneklere gore aciklanirken sosyo- ekonomik durum ve ekonomik faaliyetlerde annelik uygulamalarinin
belirleyici faktérlerinden biridir.2® S6z konusu bu farkhligin annenin yasadigi toplumun sosyo- ekonomik
ozelliklerinden kaynakladigi distintlmektedir.

101



Annelerin Geleneksel Anneliklerinin Degerlendirilmesi — Ozkan ve Yilmaz Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12 (1):95-104

Annelerin yasadiklari yerin geleneksel annelik rollerini etkilemedigi saptanmistir. Bu sonucun, gliniimizde
kiiresellesmenin etkisi, sosyal medya ve teknolojinin hizli gelisiminden dolayi yerlesim yerleri arasindaki
sosyal farklarin azalmasi ve teknolojiye esit erisim firsatindan kaynaklandigi belirtilmektedir.®

Annelerin toplam ¢ocuk sayisinin geleneksel annelik rollerini etkiledigi goriilmistiir. Annelerin toplam ¢ocuk
sayisi arttikga annelik rollerinin geleneksellige daha ¢ok yaklastigi gérilmuistir. Bu sonu¢ Maden tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucuyla értiismektedir.?> Ozdemir tarafindan yapilan ¢alismaya gore, cocuk sayisinin
annelerin ebeveynlige genel tutumlarini etkilemedigi gérilmustir.3 Yilmaz ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismaya gore, cocuk sayisi ile annelik roliine iliskin kendilik algilari ve yeterlik alt boyutlari arasinda bir iliski
olmadig gériilmistir.! Baska bir calismada da, cocuk sayisinin annelerin, ebeveynlige ydnelik doyum, genel
tutum ve yeterliliklerini etkilemedigi goriilmastir. Bu farkh sonuglarin annenin bireysel farkliliklarindan ve
yasadigl toplumun sosyo- kiiltlrel 6zelliklerinden kaynakladig1 distiniimektedir.

Cocugun bakiciya birakilma durumlarinin geleneksel annelik rollerini etkiledigi belirlenmistir. Cocugunu
bakiclya birakmayan annelerin, bazen birakan annelere gore geleneksel annelik roliine yakin olduklari
saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu sonucun geleneksel toplumlara gore kadinin temel
gorevinin annelik ve gocuk bakimi olmasi, gerektiginde aile Uiyelerinden destek almasi anlayisinin etkili oldugu
gorilmektedir.3®

Arastirmada annelerin, cocuklarini evde yalniz birakma durumlarinin geleneksel annelik rollerini etkiledigi
gortlmustir. Cocugunu evde bazen yalniz birakan annelerin daha sik yalniz birakan annelere gore
geleneksellige daha fazla yaklastigi gortilmistir. Arastirmanin bu sonucunun geleneksel toplumlarda annenin
¢ocugun bakimindan birincil derecede sorumlu olan ebeveyn olmasi ve annenin tim hayatini ¢ocuguna
adamis olmali anlayisinin etkili oldugu gérilmektedir.®

Arastirmada annelerin ¢ocuklarini biyltirken gevrelerinden aldiklari sosyal destek algisinin geleneksel
annelik rollerini etkilemedigi goriilmustiir. Bu sonucun, giinimuzde aile yapisinin genis aileden g¢ekirdek
aileye donlsmesiyle birlikte annelerin aile icinden sosyal destek alamasalar bile annelik rolini yerine
getirdiklerinden kaynaklandigi goriilmektedir.3?

Arastirmaya katilan annelerin, gocuklarinin cinsiyetinin geleneksel annelik rollerini etkilemedigi saptanmistir.
Bu sonug, Maden tarafindan yapilan calismanin bulgusuyla értiismektedir. Maden’e gore bu sonug, hem
geleneksel annenin hem geleneksel olmayan annenin, ¢cocugunun bakimi ile ilgilenirken cinsiyet ayrimi
yapmamasindan kaynaklanmaktadir.?®

Arastirmaya katilan annelerin, annelik roliinii yerine getirme durumuna olan inanclari geleneksel annelik
rollerini etkilemedigi gortlmustir. Toplumun bazi kesimlerinde kadindan sadece annelik yaparak, hayatini
¢ocuguna adamasi ve gocuk bakimini eksiksiz yapmasi beklenirken, bazi kesimlerinde anneden annelik
roliiniin yani sira, is veya kariyer hayatina da devam etmesi tiim rollerini yerine getirmesi beklenmektedir.?
Annelik toplumun kadina bictigi rol ve verdigi gérevlerle siirekli yeniden lretilen bir ideoloji haline gelmistir.”
Dolayisiyla bu sonucun, annelerin igcinde bulunduklari ve etkilendikleri annelik roli algilarindan kaynaklandigi
duslintilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Annelik ister geleneksel ister modern nitelikte yasansin 6nemli olan kadinlarin kendi yasam sekline uygun
annelik tipini benimsemeleridir. Arastirma sonucunda, annelerin geleneksel anneligi yasadiklari
belirlenmistir. Annelerin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ekonomik durum algisi, toplam cocuk sayisi, cocugu
bakiclya birakma durumu ve ¢ocugun evde yalniz birakma durumu gibi bazi tanimlayici 6zellikleri geleneksel

102



Annelerin Geleneksel Anneliklerinin Degerlendirilmesi — Ozkan ve Yilmaz Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12 (1):95-104

annelik puan ortalamalarini etkilemistir. Arastirmanin farkl yas grubu cocugu olan annelerde ve genis
populasyonlarda yapilmasi 6nerilmektedir.
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