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Amag: Bu ¢alisma ile dogum dersi alan Ebelik Béliimii égrencilerinin dogum eylemine iliskin
metaforik algilarim belirlemek amaglanmustir.

Yéontem: Nitel olarak yiiriitiilen bu arastirmada fenomenolojik yonteme basvurulmustur.
Arastirma 64 ebelik boliimii 3. simif 6grencisi ile yapilmigtir. Arastirmada 10 sorudan olusan
veri toplama formu kullamilmistir. Katilimcilarin dogum eylemine yonelik metaforik algilarim
belirlemek icin “Dogum eylemi gibidir. Ciinkii ........ “ctimlesini tamamlamalart
istenmistir. Olusturulan soru formu Google forms iizerinden 01.04-01.05.2021 tarih araliginda
online olarak ogrencilere iletilmis ve veriler toplanmistir. Arastirmaya katilan 12 6grencinin
yazdig ciimleler metafor icermedigi icin ¢alisma 52 égrenci ile tamamlanmuigstir.

Bulgular: Arastirmada ogrencilerin yas ortalamasi 21.50+0.89 (min=19, max=23), %92.3 'niin
ebelik meslegini isteyerek sectikleri, meslegi secme nedeni olarak %55.8 'inin maddi nedenleri
belirttigi bulunmustur. Ogrencilerin %51.9 'unun dogum eylemine eslik ettigi, %90.4 iiniin
ebelik boliimiinden memnun olduklart belirlenmigstiv. Ogrencilerin iirettikleri metaforlara
yapilan igerik analizinde; “'mucizevi bir olay, ozel ve giizel bir olay, umut verici bir olay, kutsal
bir olay ve karisik kategori’’ olmak iizere 5 alt kategori elde edilmistir. Ogrencilerin dogum
eylemini en ¢ok (%50) mucizevi bir olay, (%17.3) ozel ve giizel bir olay ve (%17.3) kutsal bir
olay olarak olarak tammlandklar: gériilmiistiir.

Sonu¢: Bu arastirma ile ebelik béliimii 6grencilerinin dogum eylemine yonelik algilarinin
olumlu oldugu sonucuna ulasimistr.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; 6grenci; metafor; dogum eylemi

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to determine the metaphorical perceptions of the midwifery
students who took birth lessons about the act of birth.

Method: In this qualitative study, the phenomenological method was used. The research was
conducted with 64 third-year midwifery students. A data collection form consisting of 10
questions was used in the research. In order to determine the metaphorical perceptions of the
participants towards the act of birth, “The act of birth is like .............. Because they were
asked to complete the sentence ........". The created questionnaire was sent to the students
online between 01.04-01.05.2021 via Google forms and data was collected. Since the sentences
written by 12 students participating in the research did not contain metaphors, the study was
completed with 52 students.

Results: In the study, it was found that the average age of the students was 21.50+0.89
(min=19, max=23), 92.3% chose the midwifery profession voluntarily, 55.8% stated financial
reasons as the reason for choosing the profession. It was determined that 51.9% of the students
accompanied the labor and 90.4% were satisfied with the midwifery department. In the content
analysis made on the metaphors produced by the students; Five sub-categories were obtained:
"a miraculous event, a special and beautiful event, a hopeful event, a sacred event, and a mixed
category”. It was observed that the students defined birth as a miraculous event (50%), a
special and beautiful event (17.3%) and a sacred event (17.3%).

Conclusion: With this study, it was concluded that the midwifery students' perceptions of labor
were positive.

Keywords: Midwifery, student; metaphor; birth
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GIRIS

Metaforlar bir bagka deyisle zihinsel
imgeler, bireylerin; karmasik bir konuyu, olguyu
ya da durumu farkli benzetmeler aracilifiyla
aciklamasi olarak tanimlanmaktadir (Cerit 2008;
Oxford et. al. 1998). Metaforlar bir olguyu digeri
ile anlamak ve anlamlandirmak iizerine
kuruludur. Her ne kadar metaforlar bir kavrama,
olguyu vya da durumu tam anlamiyla
aktaramasalar da onlar1 anlagilir hale gertirmeye
yardimc1 olmaktadirlar (Gozzi 1999; Kendall and
Kendall 1993).

Metafor kavramimi ilk kez Lacoff ve
Johnson “zihinsel metafor teorisi” ile ortaya
atmiglardir (Lakoff and Johnson, 1980). Zihinsel
metafor teorisine gore “kavram sistemimiz biiyiik
oranda metaforik ise, dilisiinme tarzimiz ve
tecriibe ettigimiz her olgu bir bakima
metaforiktir”. Metaforlarin 6zellikle soyut olan
ve dolayli yollardan 06grenilecek kavramlarin
Ogrenilmesinde etkili oldugu ileri siirtilmektedir.
Dolayisiyla bireyin kendi diinyasini algilamasi ve
anlamlandirmas: {izerine giiglii bir zihinsel
modelleme  mekanizmasidir  (Gibson  and
Zellmer-Bruhn 2001).

Literatiirde saglik alaninda ve ozellikle
hemsirelik alaninda metafor calismalarina
rastlamak miimkiindiir (Kigiik ve ark. 2020;
Yilmaz ve ark. 2020; Ozveren ve ark. 2018;
Teskereci ve ark. 2019; Kale ve Cigek 2015).
Hemsirelik  meslegi  ile ilgili  metafor
caligmasinda, hemsirelik mesleginin meslegi icra
eden bireyler acisindan nasil algilandiginin
anlasilmasi, meslegin daha dogru analiz edilmesi,
problemlerin erken doénemde belirlenmesinin
oldugu belirtilmektedir (Kale ve Cicek 2015).
Hemsirelik alaninda yapilan bir ¢alismada 7-17
yas ¢ocuk/ergen hastalarin “hemsire” algilarini
metaforlar  aracilifiyla  ortaya  ¢ikarmak
amaglanmigtir. Katilimcilarin - agirhikli  olarak
“yardim, iyilestirici, abla” gibi olumlu metaforlar
uirettikleri, daha az olarak “korku, kan, zarar” gibi
olumsuz metaforlar irettikleri gorilmistiir
(Kiigiik ve ark. 2020). Bir baska calismada ise
hemsirelerin ~ hemgirelik  meslegine iliskin
metaforik algilar analiz edilmistir. Katilimeilarin
hemsirelik meslegine iliskin olumlu (melek,
sokak lambasi, anne gibi), olumsuz (kdle, amele,
robot gibi) ve hem olumlu hem de olumsuz (ar1,
sabirtagi, kardes gibi) metafor iirettikleri
gorilmiistiir (Kale ve Cigek 2015). Hemsirelik
alaninda yapilan ¢aligmalara literatiirde rastlamak
miimkiin iken (Kiigiik ve ark. 2020; Yilmaz ve
ark. 2020; Ozveren ve ark. 2018; Teskereci ve

ark. 2019; Kale ve Cigek 2015) ebelik alaninda

metafor  konusu ile ilgili  caligmalara
rastlanmamugtir.  Ozellikle ebelerin ~ sundugu
hizmetler g6z Oniine alindiginda, sunulan
hizmetlerin baginda gelen dogum eyleminin hem
kadinlar hem de ebeler acisindan
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu c¢alisma ile ebelik  boliimii

ogrencilerinin dogum eylemine iligkin metaforik

algilarim1  metaforlar araciligi ile belirlemek
amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM
Aragtirmanin  Tiirii: Nitel olarak

yliriitiilen bu arastirmada fenomenolojik yonteme

bagvurulmustur. Fenomenolojik arastirmalarda
katilimcilarin bir olguyu tanimlarken
kullandiklar1  ifadeler, yaptiklar1  tanimlar

kategorilere ayrilarak, bireylerin o konuda ne
diistindiikleri ortaya konulmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Arastirma Orta Karadeniz’de bir devlet
universitesinin  saglik  bilimleri  fakdiltesinde
01.04-01.05.2021 tarih araliginda yuritiilmiigtiir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Calismanin evrenini, Orta Karadeniz’de bir
Universitenin Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimiinde  okuyan  Ggrenciler  (N=368)
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
Normal Dogum ve Dogum Sonrasi Doénem

Dersi’ni alan ve c¢alismaya goniillii olarak
katilmayr  kabul eden (n=64)  Ogrenci
olusturmaktadir. Katilimcilardan 12  tanesi

metafor igermeyen ciimle yazdigi i¢in 6rneklem
dis1 brrakilmistir. Arastirma 52 katilimci ile
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada
veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan veri
toplama formu kullanilmistir (Kiiciik ve ark.
2020; Yilmaz ve ark. 2020; Ozveren ve ark.
2018; Teskereci ve ark. 2019; Kale ve Cigek
2015). Veri toplama formunun birinci bdlimiinde
katilimcilarmm  sosyo-demografik  dzelliklerini
belirlemeye yonelik 9 soru ve ikinci boliimiinde
ise dogum eylemine yonelik metaforik algilarini
belirlemeye yonelik 1 soru olmak lizere toplam
10 sorudan olusmaktadir.

Verilerin  Toplanmasi: Covid-19
pandemisinden dolay1 verilerin toplanmasi igin
ebelik Ogrencilerine Google forms iizerinden
hazirlanan ¢evrimici (on-line) formlar iletilmis
ve 01 Nisan- 01 Mayis 2021 tarih araliginda
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veriler toplanmistir. Soru formlarini doldurma
islemi yaklasik olarak 5-10 dakika siirmiistiir.
Veri toplama siireci iki boliimden olusmustur.
Ik bolimde katilmcilar sosyo-demografik
ozellikleri igceren sorular1 yanitlamalari, ikinci
boliimde ise katilimcilarin dogum eylemini nasil

algiladiklarim1  sorgulayan “Dogum eylemi
.............. gibidir. Ciinkii ........” climlesini
tamamlamalari istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Katilimecilarin =~ dogum  eylemine  yonelik
metaforik algilariin analizinde “igerik analizi”
yontemine bagvurulmustur (Yildirim ve Simsek
2011). Arastirmanin analiz kisminda literatiirde
yapilan caligsmalarla ortak adimlar izlenmis ve
bu dogrultuda icerik analizinde elde edilen
veriler bes asamada  degerlendirilmistir
(Teskereci ve ark. 2015). Ilk asama olan
verilerin adlandirilmasi igleminde katilimeilarin
tirettikleri metaforlar bir liste haline getirilmistir.

Incelenen metaforlar arasindan bazi
katilmeilarin - metafor lretmedigi  goriilmiis
(n=12) ve bu formlar ¢alisma diginda
tutulmustur.  Ikinci  olarak  smiflandirma

asamasina gegcilmigstir. Siniflandirma yapilirken
katilimeilarin irettikleri her metaforun diger
metaforlarla iligskisine bakilmis benzer olanlar ya
da ortak &zellik tastyanlar listelenmistir. Ugiincii
asamada  metaforlara  iliskin  kategoriler
gelistirilmistir, Aragtirmacilar tarafindan
katilmeilarin {rettikleri metaforlar ayr1 ayn
okunarak gdzden gegcirilmistir. Uretilen her
metaforun konu ve kaynak bakimindan
aralarindaki iliski incelenmis ve metafor listesi
olusturulmugtur. Metafor listesi gbz Oniinden
bulundurularak toplam 5 kategori gelistirilmistir.
Dordiincii asama olan gecerlilik ve gilivenirligin
hesaplanmasinda olusturulan 5 kategori altinda
toplanan metaforlar kavramsal kategoroyi temsil
etme durumu agisindan uzman goriisiine
sunulmustur. Ebelik alaninda c¢alisan  iki
uzmanin gorisleri alinip uzmanlar arasindaki
uyumun degerlendirilmesi amaciyla giivenirlik
hesaplanmustir. Gilivenirligin ~ belirlenmesi
amaciyla Cohen’s Kappa katsayisi
hesaplanmigtir. Literatiirde uyum deger araligi
ile ilgili Oneriler; 0.20 veya 0.20’den kiigiikse
“zayif uyum”, 0.21-0.40 arasinda ise “ortanin
altinda uyum”, 0.41-0.60 arasinda ise “orta
diizey uyum”, 0.61-0.80 araliginda ise “iyi
diizeyde uyum” ve 0.81-1.00 araliginda ise “cok
iyl diizeyde uyum” seklinde yorumlanmaktadir
(Kilig 2015). Bu aragtirmada uzmanlar arasinda
uyum katsayist  0.80 olarak bulunmustur.

Uzmanlar arasindaki uyumun 1iyi diizeyde
oldugu yorumunu yapmak miimkiindiir. En son
asamada Ogrencilerin en sik kullandiklar
kelimeler gorsellestirilmistir. Bu islem igin
kelime bulutundan yararlanilmigtir. Kelime
bulutunu “metin tabanl bilgilerin igerigine genel
bir bakis sunmast amactyla kullanilan bir
gorsellestirme  teknigi” olarak tanimlamak
miimkiindiir. Kelime bulutunda yer alan
kelimelerin ~ boyutlari, metin  icerisindeki
kullanim sikligin1 gostermektedir (Tessem et al.
2015). Arastirmada kelime bulutu olusturmak

igin WordClouds (2017) sitesinden
faydanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya
baslanmadan o6nce Tokat Gaziosmanpasa

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Etik Kurulu’ndan 22.03.2021 tarihli, 07.13-
Karar sayist ile etik onay alinmigtir.
Aragtirmanin  yuriitildiigii  ilgili Fakiilteden
uygulama izni alinmstir. Ogrenciler veri
toplama  Oncesinde  arastirma  hakkinda
bilgilendirilmis ve aragtirma formu {izerinden
calismaya katilmayr goniillii olarak kabul
ettiklerine dair segenek eklenmis ve bu segenegi

isaretlemeleri istenmistir. Secenek
isaretlendikten sonra katilimcilar calismaya
katilmiglardir. Calisma Helsinki Deklerasyonu

prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

BULGULAR

Ebelik 6grencilerinin dogum eylemine
yonelik metaforik algilarii  analiz  etmek
amaciyla yapilan ¢alismada; Ogrencilerin
tamami (n=52) ebelik bolimi {igiincii smnif
ogrencisidir.  Ogrencilerin  yas  ortalamasi
21.50+0.89 (min=19, max=23) yildir.
Katilimeilarin %63.5°1 Anadolu lisesi, %28.8’1
Saglik Meslek Lisesi, %3.8’1 3 diiz lise ve
%3.8’1 diger liselerden mezun olmustur.
Ogrencilerin =~ %92.3’niin  ebelik  meslegini
isteyerek sectikleri, meslegi segme nedenleri
olarak ise %55.8’inin maddi nedenlerden dolay1,
%28.8’i manevi nedenlerden dolayr ve
%15.4’nlin  hem maddi hem de manevi
nedenlerden dolay1 ebelik meslegini segtikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin %51.9°u ailesinde ya
da yakin ¢evresinde ebe bir tanidiginin oldugunu
ifade etmislerdir. Arastirmaya  katilan
Ogrencilerin  %51.9’u dogum eylemine eslik
ettigini belirtmistir. Ogrencilerin %90.4’{iniin
ebelik  boliminden  memnun  olduklar
saptanmustir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=52)

Sosyo-Demografik Ozellikler n Y%
Ogrencilerin en son mezun oldugu okul

Anadolu lisesi 33 63.5
Saglik meslek lisesi 15 28.9
Normal lise 2 3.8
Diger 2 3.8
Ebelik meslegini isteyerek secme durumu

Evet 48 923
Hayir 4 7.7
Ebelik meslegini secme nedeni

Maddi nedenler 29 55.8
Manevi nedenler 15 28.8
Hem maddi hem manevi nedenler 8 15.4
Ailede ya da yakin ¢evrede ebe tanidik olmasi

Evet 27 51.9
Hayir 25 48.1
Dogum eylemine eslik etme durumu

Evet 27 51.9
Hayir 25 48.1
Ebelik boliimiinde 6grenci olmaktan memnuniyet durumu

Evet memnunum 47 90.4
Hayir degilim 3 5.8
Kararsizim 2 3.8

Tablo 2. Ogrencilerin Urettigi Metaforlarin Listesi

Metafor
Numarasi Uretilen Metaforlar
1 Dogum eylemi ¢ok 6zel ve giizeldir ¢iinkii diinyaya yeni bir bebek gelir
2 Dogum eylemi mucizevi bir seydir ¢iinkii bir candan yeni bir can meydana gelmistir
3 Dogum eylemi emektir. Ciinkii emeksiz o yol bitmez.
4 Dogum eylemi esi benzeri olmayan bir duygudur ¢iinkii diinyaya yeni bir canli yeni bir ses
getirir
5 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir. Ciinkii fetiisiin anne karninda biiyiiylip gelismesi ve buna
yonelik anne organlarinin sistemlerinin bunun dogrultusunda hazirlanmasi her yéonden
miilkemmel bir olaydir.
6 Dogum eylemi aslinda birden ¢ok var olusu temsil eder ¢iinkii o an sadece yenidogan degil anne
de yeniden dogar.
7 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir. Ciinkii karanlifin aydinliga eristigi bir andir
8 Dogum eylemi bahar gibidir ¢iinkii hayata yeni cicekler, nefesler gelir.
9 Dogum eylemi bir mucizedir Ciinkii yasatmak siradan bir sey olamaz.

10 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir ¢iinkii bu travmadan sonra bir hayat basliyor
Dogum eylemi ac1 ¢ekerken mutlu olunan ¢ok 6zel bir andir ¢iinkii 9 ay beklemenin sonunda bir
anne evladina kavusur ve bir canli dogmasi yeni bir nefes gelmesi heyecan vericidir

12 Dogum eylemi mucizevidir. Ciinkii kadinin, bir canliya hayat verdigi andir

13 Dogum eylemi mucizedir. Ciinkii canli kendi tiiriinii i¢ giidiisiiyle diinyaya getirir.

14 Dogum eylemi muhtesem bir olaydir . Ciinkii bebege ilk dokunan benim .

15 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir bir ¢iinkii bir canin diinyaya gelmesine sahit olursunuz.

16 Dogum eylemi 6zeldir. Her bebekle dogum esnasinda 6zel bir bag kurulur.

17 Dogum eylemi mucizevi ve muazzam bir olaydir. Ciinkii bir canlinin bir canliyla hem duygusal
hem gercek bir bag kurarak diinyaya gelisi bu olayla gerceklesir.

18 Dogum eylemi kutsal bir olaydir ¢iinkii bir kadinin annelige gecis deneyimidir

19 Dogum eylemi dzeldir. Ciinkii dogum esnasinda her bebekle 6zel bir bag kurulur

20 Dogum eylemi dogaiistii bir mucizedir. Clinkii bir canli bagka bir canliya bedeninde hayat
vermektedir

21 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir. Ciinkii anne ve bebeginin ilk kavusmasina sahitlik eder

22 Dogum eylemi en heyecanli seriivendir ¢iinkii sonunda bebeginize kavusursunuz.

23 Dogum eylemi giizel bir olaydir ¢iinkii bir canli diinyaya geliyor ve olaya yardimci oluyoruz
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24 Dogum eylemi kutsal bir olaydir ¢iinkii hayat bir ebe ile baglar

25 Dogum eylemi sabirl bir bekleyistir ¢iinkii ¢ok giizel giinler daha da yaklasiyordur

26 Dogum eylemi umut ve bekleyisin adidir. Ciinkii esi benzeri olmayan bir sevginin yaratiligidir

27 Dogum eylemi bir mucizedir. Ciinkii bir anne i¢in yasamindaki en giizel ve 6zel anlardan biridir

28 Dogum eylemi kutsal bir olaydir. Ciinkii o durumda verilen miicadeleyi ve acilari
unutturabilecek bir melek diinyaya gelir

29 Dogum eylemi bir annenin en huzur buldugu andir. Ciinkii kendi canindan bir parga diinyaya
gelmistir

30 Dogum eylemi kutsaldir. Ciinkii yagamin ilk dakikalaridir

31 Dogum eylemi diinyadaki bir mucizedir ¢iinkii bir insan olarak diinyaya yeni bir canli getiriliyor

32 Dogum eylemi mucizedir. Ciinkii her insan dogarak mucizesini yaratir

33 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir ¢iinkii bir canlinin dogusunu saglar

34 Dogum eylemi dogaiistii bir mucizedir. Clinkii bir canli bagka bir canliya bedeninde hayat
vermektedir

35 Dogum eylemi miikkemmel bir olaydir ¢iinkii bir canlidan yeni bir canli diinyaya gelmektedir

36 Dogum eylemi kutsaldir ¢iinkii canlinin hayat bulmasidir

37 Dogum eylemi essiz bir olaydir. Ciinkii o siiregte anne bebek sagligindan bagka bir sey
diisiiniilemez

38 Dogum eylemi bir mucizedir ¢iinkii bir beden ig¢inde olusan biiyiiyen ve gelisen, hatta dogumdan
sonra da gelisgmeye devam edecek olan yeni bir beden diinyaya gelir.

39 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir ¢iinkii dogum ile hem yeni bir anne dogar hem de yasama
yeni bir nefes.

40 Dogum eylemi ¢ok mucizevi bir olaydir. Ciinkii yeni bir canlinin hayata dogusunu ve onun
verdigi inanilmaz duyguyu tatmak ¢ok ozeldir.

41 Dogum eylemi kutsal bir olaydir ¢iinkii kadinin hem agr1 ve acinin en dorukta oldugu anda
bebegin dogumu ile tiim acilarini unuttugu ve ¢ok mutlu oldugu ani bir arada igerir

42 Dogum eylemi kutsal bir meslektir ¢iinkii minik bir hayat diinyaya bu eylem sayesinde geliyor.

43 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir. Cilinkii bir canli dogar

44 Dogum eylemi bir mucizedir. Ciinkii acinin sonunda giizellik vardir.

45 Dogum eylemi gozle goriilen mucizevi bir olaydir. Ciinkii bir canlinin hayata merhaba demesi bu
olayla baglar.

46 Dogum eylemi miicizevi bir olaydir. Ciinkii diinyaya yeni gelen bir canlinin varligina, hayata
tutusuna sahit olunur

47 Dogum eylemi mucizevi bir olaydir. Ciinkii bu olay sonucunda bir canli diinyaya gelir

48 Dogum eylemi kutsaldir ¢iinkii canlinin hayat bulmasidir.

49 Dogum eylemi kutsal bir olaydir. Ciinkii annenin bebegine kavusmasi i¢in son duraktir

50 Dogum eylemi umut verici bir olaydir. Ciinkii diinyaya gelen her birey daha aydinlik bir gelecek
icin 1g1ktir.

51 Dogum eylemi, yasama yepyeni bir rengin katilmasidir. Ciinkii minicik bir bedenin bambagka bir
alemle ilk bulusmasidir

52 Dogum eylemi 6zel bir olaydir. Ciinkii canindan can dogurursun

Tablo 3’te arastirmaya katilan 52 ogrencinin ~ Ogrencilerin  en ¢ok iirettigi metaforlarin

dogum eylemine ydnelik firettigi metaforlarin  kategorileri %50 ile mucizevi bir olay, %17.3 ile

kategorilere gore dagilimlar: verilmistir. ozel ve giizel bir olay ve yine %17.3 ile kutsal
bir olay olarak tanimladiklar1 belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Dogum Eylemine Yonelik Urettigi Bazi Metaforlar ve Kategorileri

Kategoriler n Y% Ornek metafor

Dogum eylemi ¢ok 6zel ve giizel bir olaydir. Ciinkii diilnyaya yeni bir bebek
Ozel ve giizel bir olay 9 173  gelir.

Dogum eylemi mucizevi bir olaydir. Ciinkii karanligin aydiliga eristigi bir

Mucizevi bir olay 26 50.0 andir.

Dogum eylemi kutsal bir olaydir. Ciinkii annenin bebegine kavusmasi i¢in
Kutsal bir olay 9 173 son duraktir.

Dogum eylemi umut verici bir olaydir. Ciinkii diinyaya gelen her birey daha
Umut verici bir olay 3 58 aydinlik bir gelecek igin 1g1ktir.
Karisik kategori 5 96 Dogum eylemi bahar gibidir. Ciinkii hayata yeni ¢igekler, nefesler gelir.
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Sekil 1. Metafor ifadelerine yonelik kelime
bulutu

Sekil 1’de goriilen kelime bulutunda
Ogrencilerin en fazla mucizevi bir olay
kategorisinde yer alan “mucize” kelimesini
tekrarladig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Ebelik o6grencilerinin dogum eylemine
yonelik metaforik algilarin1  analiz  etmek
amactyla yapilan c¢alismada; Ogrencilerinin
%92.3’nlin ebelik meslegini isteyerek sectigi
belirlenmistir. Meslegi se¢me nedenleri ise;
%55.8 maddi nedenlerden dolay1, %28.8 manevi
nedenlerden dolay1 ve %15.4’{i hem maddi hem
de manevi nedenler olarak belirtilmistir. Bir
baska calismada 6grencilerin %76.4’niin ebelik
boliimiinii isteyerek tercih ettikleri, %44.3’niin
meslege ilgi duydugu icin, %29.2°nin de maddi
nedenlerden dolay1 ebelik meslegini segtigi
sonucuna ulagilmistir (Ding ve ark. 2017). Ay
ve arkadaglart (2018) ise ebelik bolimii
ogrencilerinin  %57.1’nin  meslegi isteyerek
tercih ettigi ve %51.9’nun maddi nedenlerden
dolay1 bu meslegi sectigi belirlenmistir.

Caligmada 52 farkli metafor
olusturulmustur. Uretilen bu metaforlar “6zel ve
giizel bir olay, kutsal bir olay, mucizevi bir olay,
umut verici bir olay ve karisik” olmak tizere
toplam 5 alt kategori altinda toplanmustir.
Ortaya cikan bu kategorilerden ebelik boliimii
Ogrencilerinin dogum eylemine yonelik olumlu
algilara sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir.
Kutlu ve arkadaglarinin arastirmasinda (2018)
ebelik Ogrencilerinin dogumhane
deneyimlerinin duygu ve diisiinceleri tizerindeki
etkisi degerlendirilmis. Ogrencilerin
dogumhanede yaptiklar1 uygulamalara iliskin
duygu ve disiincelerinin olumlu oldugu

belirlenmistir. Citak Bilgin (2020) hemsirelik
boliimii 6grencilerinin doguma iliskin algilarini
belirlemek i¢in niteliksel tasarimda yaptigi
calismasinda; 6grencilerin dogumu heyecan ve
mutluluk verici bir durum olarak algiladiklar1 ve
olumlu diigiinceye sahip olduklari, sadece aci-
zorluk seklinde olumsuz diisiincelerinin oldugu
sonucuna ulagmistir.

Kapisiz  ve  arkadaglart  (2017)
calismalarinda hemsgirelik boliimii 6grencilerinin
dogum eylemine yonelik algilarini
aragtirmiglardir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde Ogrencilerin  dogum ile ilgili
genellikle olumlu duygular1 oldugu ve bunu da
mucizevi, en degerli en kiymetli varhiga
kavusma, kendinden olan bir canliya sahip
olma, anne-baba olma gibi kelimelerle
vurguladiklart  goriilmiis. Calismada dogum
algisin1 kadin dogum dersinin ve kiiltiirlin
etkiledigini bildirmislerdir. Bu c¢alismada da
benzer sekilde Ogrencilerin dogum eylemine
yonelik irettikleri metaforlarin  kategorileri
mucizevi bir olay, 6zel ve giizel bir olay kutsal
bir olay olmak {izere olumlu olarak
belirlenmistir. Ebelikte calisma konusu ile ilgili
benzer bir calisma olmadigindan alandaki
durumu tartigma olasiligt olusmamistir. Bu
caligmanin smirliligini olusturmaktadir. Meslege
yonelik olumlu metafor ve algilarin olmasi
meslegi gelecekte giiclii kilacak bir olgudur.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma ile ebelik  bolimii
ogrencilerinin dogum eylemini nasil
algiladiklarim1  metaforlar araciligiyla ortaya

cikarmak amaclanmistir. Ayrica dogum eylemi
ile ilgili algilarinin nedenlerini belirlemek ve

konu ile ilgili farkliliklann tespit edilmek
istenmistir. Ebelik 6grencilerine “Dogum eylemi
.............. gibidir. Ciinkii ..........."climlesi

tamamlamalar1 istenmis bes ayr1 kategoride
toplamda 52 6grenci metafor ciimlesi iiretmistir.

Uretilen metaforlarin  hepsinin olumlu
anlam tasidig1 belirlenmistir. Olumsuz yonde bir
algt  belirten metafor olmadigi sonucuna
ulastlmistir.  Ebelik  bolimii  6grencilerinin
meslegini severek yapacagi diisiindiiren olumlu
agilara sahip metaforlarinin oldugu
goriilmektedir.

Bu c¢alismanin  sonuclari  tek  bir
iiniversitedeki ebelik bolimii 6grencileri ile
ylritildigi i¢in  tim ebelik 6grencilerine
genellenemez. Bu nedenle farkli 6rneklemler ile
calisilmasi Onerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Metaphors, in other words, mental images, individuals; It is defined as the explanation of a
complex subject, phenomenon or situation through different analogies. Although metaphors cannot
fully convey a concept, phenomenon or situation, they help to make them understandable. It is claimed
that metaphors are especially effective in learning abstract concepts that can be learned indirectly.
Therefore, it is a powerful mental modeling mechanism on the individual's perception and meaning of
his own world.

In the literature, it is possible to come across metaphor studies in the field of health and
especially in the field of nursing. In a study conducted in the field of nursing, it was aimed to reveal
the “nurse” perceptions of children/adolescents aged 7-17 through metaphors. It was observed that the
participants mostly produced positive metaphors such as "help, healer, older sister" and less often
negative metaphors such as "fear, blood, harm". In another study, nurses' metaphorical perceptions of
the nursing profession were analyzed. It was observed that the participants produced positive (such as
angel, street lamp, mother) metaphors, negative (such as slave, worker, robot) and both positive and
negative (such as bee, patience stone, sister) regarding the nursing profession.

In this study, it was aimed to determine the metaphorical perceptions of midwifery students
about the act of birth through metaphors. In this qualitative study, the phenomenological method was
used. In phenomenological researches, the expressions used by the participants while describing a
phenomenon and the definitions they make are divided into categories and it is revealed what the
individuals think about it. The population of the study consists of students (N=368) studying in the
Midwifery Department of the Faculty of Health Sciences of a University in the Central Black Sea
Region. The sample of the study consists of students (n=64) who took the Normal Birth and
Postpartum Period Course and agreed to participate in the study voluntarily. Twelve of the participants
were excluded from the sample because they wrote sentences that did not contain metaphors. The
research was completed with 52 participants. Due to the Covid-19 pandemic, online forms prepared
via Google forms were sent to midwifery students to collect data, and data were collected between
April 01 and May 01, 2021. The process of filling out the questionnaires took approximately 5-10
minutes. The data collection process consisted of two parts. In the first part, after the participants
answered the questions about socio-demographic characteristics, in the second part, the participants
questioned how they perceived the act of giving birth. Because ” were asked to complete the
sentence. "Content analysis" method was used in the analysis of the participants' metaphorical
perceptions of labor. Before starting the research, ethical approval was obtained from the Social and
Human Sciences Research Ethics Committee of Tokat Gaziosmanpasa University with the decision
number 07.13, dated 22.03.2021. Application permission was obtained from the relevant Faculty
where the research was conducted. Before data collection, students were informed about the research
and the option that they voluntarily agreed to participate in the study was added on the research form
and they were asked to tick this option. After selecting the option, the participants participated in the
study. The study was conducted in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki.

In the study conducted to analyze the metaphorical perceptions of midwifery students towards
the act of birth; All of the students (n=52) are third year midwifery students. The average age of the
students is 21.50+0.89 (min=19, max=23) years. 63.5% of the participants graduated from Anatolian
high school, 28.8% from Health Vocational High School, 3.8% from 3 regular high schools and 3.8%
from other high schools. It was determined that 92.3% of the students chose the midwifery profession
willingly, 55.8% of the students chose the midwifery profession for financial reasons, 28.8% for moral
reasons, and 15.4% for both material and moral reasons. 51.9% of the students stated that they had a
midwife acquaintance in their family or close circle. 51.9% of the students who participated in the
study stated that they accompanied the labor. It was determined that 90.4% of the students were
satisfied with the midwifery department. The situation of the midwifery students choosing the
midwifery profession willingly and the relationship between some variables are given. A significant
relationship was found between the students' choice of profession willingly and the variable of
choosing the profession in line with the suggestions (p<0.05). There was no significant relationship
between the students' last school they graduated from, the reasons for choosing the midwifery
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profession, being familiar with the midwifery in the family and close circle, and being satisfied with
the midwifery department (p>0.05).

Students produced 52 different metaphors. It was determined that the categories of metaphors
were defined as a miraculous event with 50%, a special and beautiful event with 17.3%, and a sacred
event with 17.3%.

It has been determined that all of the metaphors produced have positive meanings. It was
concluded that there is no metaphor indicating a negative perception. It is seen that midwifery students
have metaphors with positive networks that make them think that they will enjoy their profession.

The results of this study cannot be generalized to all midwifery students as it was conducted
with midwifery students at a single university. Therefore, it is recommended to work with different
samples.




