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COVID-19 Déneminde Yash Olmak: 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Pandemi
Siirecinde Yasadig1 Sorunlar
Being old during COVID-19 Era: Problems Experienced By Individuals Aged 65 And
Over During The Pandemic Process
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Bu caligmanin amaci, Tiirkiye’de, yeni tip korona viriis (COVID-19) salgini kapsaminda alinan 6nlemlerin 65 yas iistii
bireyler agisindan nasil deneyimlendigini, anlamlandirildigini anlamaya ¢aligmak ve bu siiregte yasadiklar1 sorunlari
kesfetmektir. Bu salgin siirecinde 65 yas {istii bireylere sosyal izolasyon” uygulamalari ger¢eklesmistir. 65 yas iistii
bireylerin hastalig1r atlatamamalar1 veya agir gegirmeleri olasiligr yiiksektir. Dolayisiyla bu bireyler risk
grubundadirlar. Diinyada yapilan ¢aligmalar 65 yas iistii bireylerin sosyal izolasyon siirecinde yalmzlik hissi, stres,
oliim korkusu gibi faktorlerin tetikledigi psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar yasadiklarini gostermistir. Ayrica, diger
yas gruplarindaki bazi bireylerin yaslilara yonelik bu uygulama hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadig1 igin yash
bireylerin hastalig1 yaydigina dair bir alginin olugmasina ve yaslilarin dislanmasina yol agmustir. Ulkemizde 65 yas
iistii bireylerin bu siireci nasil atlattiklarina ve nasil anlamlandirdiklarina dair onlarin bakis agisindan ele alinmis yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir.Bu galisma ise literatiirdeki bu eksikligi gidermeyi hedeflemektedir.Ayrica, bu
calisma iilkemizdeki yaslilarin bu siiregte yagadiklar1 sorunlari ortaya ¢ikararak buna yonelik siirdiiriilebilir ve kalici
¢ozlimlerin olusturulmasina katki saglayacaktir.Bu amag¢ dogrultusunda bu ¢alismada Kayseri’deki yirmi ii¢ 65 yas
iizeri bireylerle derinlemesine goriismeler yapilmis ve neticede elde edilen nitel veriler yorumlanmistir.Bu ¢aligmanin
sonucunda, katilimcilarin ¢gogunun sosyal izolasyon uygulamasini yararli buldugu ve dislanma hissetmedikleri ortaya
¢ikmistir. Ayrica esi sag, ¢ocuklartyla ve yakinlartyla goriisebilenlerin bu siireci daha kolay atlattiklar1 goriilmiistiir.
Anahtar sozciikler: COVID-19, pandemi, sosyal izolasyon, yaslilik, Kayseri.

Abstract

This study aims to understand how the precautions are taken with the emergence of the new type of coronavirus
(COVID-19) epidemic in Turkey are experienced and interpreted by over the age of 65 and to explore the problems
they experience in this process. During this epidemic process, “social isolation” implementation has been applied for
individuals over 65. Individuals over the age of 65 are more likely to not cope with the disease or to have a severe
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illness. Therefore, these individuals are in the risk group. Studies have shown that individuals over the age of 65
experience psychological and physiological disorders triggered by factors such as loneliness, stress and fear of death
during the social isolation process. It has led to a perception that elderly individuals spread the disease and to the
exclusion of the elderly. It will reveal the problems experienced by the elderly in our country in this process and
contribute to creating sustainable and permanent solutions. As a result of this study, it was revealed that most of the
participants found the social isolation practice useful and did not feel excluded. In addition, it has been observed that
those whose spouses are alive, who can meet with their children and relatives, overcome this process more easily.

Keywords: COVID-19, pandemic, social isolation, old age, Kayseri.
Giris

Gecmigten giinlimiize toplumlart etkileyen, degistiren ve doniistiiren bazi toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik, politik ve ekolojik kirilma noktalar1 olmustur. Bunlardan bazilar1 savaglar, gogler, dogal afetler,
devrimler, yenilesme hareketleriyken bazilar da diinyayi kiiresel 6lgekte etkileyen salgin hastaliklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. “Bir hastaliin veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi
cok genis bir alanda yayilim gostermesi” ise pandemi olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiizde tiim diinya
olarak kars1 karsiya kaldigimiz ve miicadele ettigimiz yeni korona viriis hastaligi (COVID-19) da tasidigi
kiiresel yayilim 6zelligi nedeniyle bir pandemi olarak tanimlanmaktadir.

2019 yilmin Aralik ay1 sonlarina dogru Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 hastaligi
iilkeler arasi1 ulagim, ticaret ve etkilesimin yogun olarak yasanmasi nedeniyle ¢cok kisa zamanda tiim diinyay1
etkisi altina almay1 basarmistir. Ulrich Beck’in (2011) Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru adli
eserinde de bahsettigi gibi modernlesen ve kiiresellesen diinyada riskler/tehlikeler ulusal sinirlart agarak
kiiresel sorunlar haline gelmektedir. Bu risklerin ise yaratacagi sonuglar ve yan etkiler hesaplanamaz ve 6n
goriilemez bir hale gelmistir. Gelecekte bizi bekleyen tehlikeler bir bilinmezlik halini almis durumdadir. Su
anda hala i¢inde bulundugumuz COVID-19 salgim siireci de tam olarak bir bilinmezlik, 6ngdriilemezlik ve
hesaplanamazlik igerisinde ilerlemektedir. Ornek vermek gerekirse, COVID-19 hastaligmin belirtileri
kisiden kisiye degisiklik gosterdigi icin bu konuda bir kesinlik mevcut degildir. Ancak yaygin olan belirtiler
saghik kuruluslar tarafindan halka bildirilmistir. Bu belirtiler bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda Ozellikle solunum yolu belirtileri olarak ates, oksiiriik, nefes darligi seklinde belirtilmistir.
Benzer belirsizlik a1 ve siireci hakkinda da mevcuttur.

Tiim bu bilinmezlikler i¢inde bireyler olarak yapacagimiz en iyi sey bu hastalifa yakalanmamak
olacaktir. COVID-19’a yakalanma riskini azaltan ve uyulmasi onerilen bazi 6nlemler bulunmaktir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) yasanilan bdlgede COVID-19 gériilmesi halinde “fiziksel mesafeye uymak, maske
takmak, odalar1 iyi havalandirmak, kalabaliklardan kaginmak, elleri temizlemek ve biikiilmiis bir dirsek
veya dokuya Oksiirmek™ gibi bazi basit onlemler alinmasi gerektigini vurgulamistir (WHO, t.y.). Bu
onlemler tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de vatandaslara tavsiye edilmekte ve hatta zaman zaman
uygulanmamasi halinde yaptirimlar uygulanmaktadir.

DSO ve Saglik Bakanligi'na (SB) gore yashlar, diyabet gibi kronik hastaligi bulunanlar, kalp ve
solunum rahatsizlig1 ¢ekenler, kanser tedavisi gorenler bu hastaligi daha siddetli gecirebilme olasiliklar
bulundugundan risk grubu olarak degerlendirilmektedirler. Yine Saglik Bakanlig1 verilerine gore bu hastalik
60 yas ve lizeri bireyleri daha ¢ok etkilemektedir. Bu nedenle yagh bireyleri bu hastaliktan koruma amaciyla
sosyal izolasyon uygulamasi tiim diinyada uygulanmaya baglamistir (WHO, t.y. & SB, t.y.)

Diinya Bankas1 (World Bank) 2019 niifus verilerine gore diinya niifusu 7 milyar 674 milyon
civarindadir. Bu niifusun yaklasik %9’unu ise 65 yas ve iizeri yash bireyler olusturmaktadir. 2019 yili
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de ise 65 yas ve {izeri yash niifus toplum niifusun
%9,1’ini (7 milyon 550 bin 727) olusturmaktadir. Bu rakamlar azimsanmayacak kadar yiksektir.
Dolayisiyla COVID-19 salgini agisindan risk grubunda olan bu niifusu korumak amaciyla evde kalmalari
Onerilmistir. Ancak uzun siireli evde kalma durumu ve beraberinde gelen hareketsiz yasam yagh bireylerde
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarm ortaya ¢tkmasima neden olmustur. DSO’niin Protecting older people
against COVID-19 baglikli yayminda (2020) Kore Cumhuriyeti’nde yasayan 75 yasinda bir kadin olan
Gunhee Lee’nin pandemiden Once aktif bir hayati oldugundan, hobi gruplarina katildigindan, goniilli
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yardimlarda bulundugundan, geleneksel yiyecekler yapip sattigindan ancak pandemi nedeniyle Lee’nin bu
aktivitelerden mahrum kaldigindan s6z etmistir. Bu noktada yashlarin evde kalmasina yardimei olmasi
amaciyla bir rehber yaymlamis ve bu rehber yash bireylerin evde kalma siirecinde kisisel saglik
kontrollerini, fiziksel aktivitelerini ve nasil iyi beslenebileceklerine dair saglik ve refah durumlarini
iyilestirecek ve bu konuda ne yapabileceklerine dair bilgiler icermektedir.

Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri bireylere yonelik uygulanan onlemler sosyal izolasyon siirecini
kapsamakla birlikte bu bireylere belirli giin ve saatlerde disar1 ¢ikma izni verilmistir. Diinyada oldugu gibi
iilkemizde de “evde kalma” yani sosyal izolasyon siirecinde 65 yas ve iizeri yaglilarimiz belli bazi sorunlarla
kars1 karsiya gelmislerdir. Bu sorunlari yash bireylerin kendisi tarafindan aktarilmasi ve bu sorunlarin
ortadan kaldirilmast i¢in neler yapilabilecegi konusunda goriisleri bu ¢alisma icin biiyiik 6nem tagiyacaktir.
Bu gaye dogrultusunda bu ¢aligmada ilerleyen boliimlerde yaslilik kavrami, covid19’un yaglilarda meydana
getirdigi sorunlar ele alinacak olup, calismanin bulgular1 ortaya konacak ve diinyada yapilan arastirmalarla
desteklenerek veya karsilastirilarak tartisilacaktir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler nitel arastirma yontemi kullanilarak Kayseri’de yasayan 65 yas iistii
bireylerin COVID-19 siirecini nasil tecriibe ettikleri, bu siirecte ne tiir sorunlarla karsilastiklart ve bu
sorunlari nasil yorumladiklarina iligkin veriler elde edilmistir. Ayrica, bu ¢alismada giincel bir sorun olan
COVID-19 pandemi siireci ve bu siirecte yasli olmak, yashilarin bu siiregte deneyimledigi sorunlara
odaklanmasindan dolay1 durum g¢alismasi deseni kullanilmistir. Kartopu 6rneklemi ile ulagilan yirmi {i¢ 65
yas Ustii kisiyle besi telefonla olmakla tizere derinlemesine goriismeler yapilmistir. Calismanin veri toplama
asamasinda “sosyal”, “ekonomik”, “psikolojik” ve “saglik” olmak iizere dort ana soru temasi iizerinden
veriler toplanmistir. Toplanan verilerin desifre edilmesinden sonra bu veriler tasnif edilmis, kodlanmis ve
temalara dokiilmiistiir. Bu temalar 1s181nda veriler yorumlanmaya ve aktarilmaya caligilmistir.

Yashlhik

Yashlik bir insanin dogumuyla baslayip ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden sonra
meydana gelen dogal bir olguya tekabiil eder. Yaslilik dedigimiz bu olgu sadece biyolojik olmamakla
birlikte sosyal ve psikolojik 6geleri de i¢cinde barindiran bir olgudur (Tufan, 2004). Yasli olmak biyolojik
tanimiyla kronolojik olarak yas ilerlemesi ve bu ilerlemeyle beraber viicutta meydana gelen fizyolojik
degisimlerdir (Tufan, 2004; Kurt vd. 2010; Ugok, 2018; Eksioglu Ahad, 2016; Gok, 2019). Biyologlar
yasliligt dogurganligin azalmasi, viicut fonksiyonlarinin yerine getirilememesi, dliime yakinhk ve
gelismenin tersi olarak yorumlar (Tufan, 2004). DSO ise yaslihig: fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli
bir diisiisle, artan bir hastalik riskiyle ve 6liime yol agmasiyla iliskilendirir. Ancak bunlar kisinin yasiyla ¢cok
az orantilidir. Ornegin 70 yasindaki bir birey ¢ok saglikli ve aktifken baska bir 70 yasindaki bakima muhtag
durumda olabilir (WHO, 2018).

Sosyal ve psikolojik tanimlamalar biyolojik tamimlamalardan farklilik gosterir. Sosyal tanimiyla
yashilik yasin ilerlemesiyle birlikte “toplumsal roller ve toplumsal islevsellerdeki degisikliklerken”
psikolojik olarak yaglilik “biligsel ve mental yonden degisikliklerdir” (Birren ve Schaire 1990 akt. Samanci
Tekin & Kara 2018, s. 220). Yani psikolojik yasllik bireyin 6grenme, problem ¢6zme, algilama, zeka, beceri
ve kisilik 6zelliklerinde bakimindan uyum saglama kapasitesindeki degisimleri icerir (Giddens, 2012; Gok,
2019; Eksioglu Ahad, 2016; Kalayci, 2015). Sosyal agidan yaslanma ise bireyin toplum igindeki roliini,
konumunu ve statiisiinii kaybetmesiyle agiklanir (Gok, 2019; Eksioglu Ahad, 2016; Ucok, 2018, Kalayci,
2015). Bunun yaninda biyolojik yaklasimda yaglilikla ilgili olumsuz faktorler ele alinirken sosyal bilimler
bunlarn illa kisiye negatif etki edecegi kesinligini reddeder. Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan gerileme ve
kayiplar her zaman onlarin diigiinme, icraat ve hissetme yetilerine olumsuz etkide bulunmaz. Tam tersine
bu donemde psiko-sosyal ve kiiltiirelolarak gelisim gosterebilirler (Tufan, 2004, s. 81). Daha gelismis ve
zengin iilkelerdeki bireyler, gecmise nazaran daha uzun, saglikli ve iiretken bir sekilde yasayabiliyorlar. Bu
bakimdan yaslilik, fiziksel zorluk ve toplumsal yalitilmayla iliskili oldugu kadar desteklendiginde doyurucu
ve ddiillendirici bir deneyim de olabilmektedir (Giddens, 2012, s. 219).

Yaghilik tiim bunlarin yaninda kiiltiirel de bir olgudur. Yash olma durumu toplumdan topluma
kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. DSO 2021 yilinda yayinladigi “Global Report on Ageism” adli
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raporunda yash ya da geng olmanim baglama, amaca ve kiiltiire baglh oldugunu belirtmistir. Ornegin, “18
yasinda bir bireyin hirsli bir piyanist olmasi i¢in ¢ok yasli ama bir futbol takiminda profesyonel
antrendrliiliik icin ise ¢ok gen¢” olmaktadir (WHO, 2021, s. 3). Yaslilik dénemi toplumsal ve kiiltiirel
normlart igeren ve sosyal olarak inga edilmis bir evredir. Bireyin yaslilik doneminde edindigi rol ve statiiler
icinde bulundugu toplumun beklentilerine ve tutumlarma goére sekil almaktadir. Dolayisiyla yasliliga
atfedilen anlamlar, roller ve statiiler toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir
(G&k, 2019). Ornegin Cin ve Japonya gibi toplumlar yash bireyleri tarihsel hafiza ve bilgelik kaynagi olarak
gorerek onurlandirirken, Birlesik Krallik ve ABD gibi toplumlar onlari zamanin disinda kalmuis, teknolojiye
yabanci, iiretken olmayan ve bagiml bireyler olarak gorerek gz ardi edebilmektedirler (Giddens, 2012, s.
224).

Bir insanin yaslanmasi1 yasam bicimi, sosyal ve fiziksel cevresiyle de iliskilidir. DSO 2018 yilinda
yayinladig1 “Ageing and Health” adli yayininda yagh sagligindaki bazi degiskenlerin genetik kaynakli olsa
da bircok kisinin ev, mahalle, cinsiyet, etnik kdken, sosyo-ekonomik durum gibi fiziksel ve sosyal
cevresinden kaynaklandigimi belirtir. Ayn1 zamanda bu faktorler kisinin daha ge¢ ya da daha erken
yaslanmasina da sebebiyet vermektedir. Ornegin, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve tiitiin kullanimi gibi
zararli maddelerin kullanilmamasi yaslanmay1 geciktirmektedir (WHO, 2018). Giddens (2012) da yasam
biciminin biitlin yastaki insanlar i¢in 6nemli bir saglik farki yaratacagini belirtmistir. Uygun bir yasam
bicimi ve tibbi gelismeyle beraber seksen yasinda bir insanin bagkalarina bagimli ve bakima muhtag hale
gelmesi Onlenebilir ve insanlar daha uzun ve daha saglikli yasayabilirler (s. 222).

DSO’e gore kronolojik olarak yasliligi sinir1 65 yas olarak ele alinirken Birlesmis Milletler bu sinir
60 yas olarak belirlemislerdir (Yildiz, 2013; Kalayci, 2015; Gok, 2019; Eksioglu Ahad, 2016; Ugok, 2018).
Yashilik da kendi iginde “orta yas”, “yasl” ve “ileri yasl” olarak gruplara ayrilmaktadir. DSO’e gore 45-59
orta yas, 60-74 aras1 yasl ve 75 yasin iizeri ileri yash olarak tanimlanmaktadir (Ucok, 2018, Eksioglu Ahad,
2016). Gerontolojide ise yashlik “geng yasl”, ““orta yasli” ve “ileri yash” olarak {i¢ gruba ayrilarak DSO’den
farkli yas araliklar1 seklinde ele alinmistir. Emeklilikle birlikte baglayan 65-74 arasi yas geng yashligi
olusturur. Fiziksel fonksiyonlarda azalma goriilen 75-85 yas arasi orta yagh ve bakima muhta¢ duruma
gelme haliyle iliskilendirilen 85 ve tizeri yas ileri yaghilik olarak tanimlanir (Yildiz, 2013; Kalayci, 2015;
Gok, 2019; Eksioglu Ahad, 2016; Ugok, 2018). Tiirkiye’de ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhigi’'nin 2020’de yaymladign “Yash Niifusun Demografik Degisimi” adli raporda diinyada ve
Tiirkiye’de 65 yas ve lizeri yash olarak kabul edildigi belirtilmistir.

Yashilikta Yasanan Sorunlar

Ilerleyen yasla beraber, bireylerde birgok fizyolojik degisiklik meydana gelir ve kronik hastalik ve
bakima muhtaclik gelistiren yagl insanlar i¢in riskler artmis olur (WHO, 2017). Yaslilar yaslilik doneminde
daha sik hastalanir ve daha fazla kronik hastalik ile yasamak zorunda kalirlar. Yashlarda goriilen
hastaliklarin basinda demans, alzheimer, idrar kagirma, gérme bozukluklari, isitme bozukluklari,
malniitrisyon, osteoporoz, yiiriime bozukluklari ve sik diisme, basi yaralari, uyku bozukluklari, osteoartroz
gelmektedir. (Kurt vd. 2010). DSO (2018) verilerine gére de yaslilikta yaygin gériilen durumlar arasinda
isitme kaybi, katarakt ve kirma kusurlari, sirt ve boyun agris1 ve osteoartrit, kronik obstriiktif akciger
hastaligi, diyabet, depresyon ve bunama bulunur. Bazen bunlarin birgogunu aym1 anda da
yasabilmektedirler. Ileri yastaki bircok kronik hastalik ortak risk faktorlerini paylasir. Bunlar ok fazla alkol
ve tiitlin tirtini tiikketme, sagliksiz beslenme, yiiksek viicut kitle endeksi ve yetersiz fiziksel aktivedir (WHO,
2018 Data Portal: Ageing-Risk Factors).

TUIK in 2018 yilinda yaymladig1 yaslt Oliim nedeni istatistiklerine gére, 2017 yilinda 6len yaslilarin
%¢45,1'1 dolagim sistemi hastaliklar1 nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu hastalig1 ikinci sirada %16,2 ile iyi
huylu ve kétii huylu tiimérler, iiiincii sirada ise %14,2 ile solunum sistemi hastaliklar1 takip etmistir. Oliim
nedenleri cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasi en 6nemli farkin iyi huylu ve kotii huylu tiimorlerde
oldugu gériilmiistiir. Iyi ve kétii huylu tiimdrler nedeniyle hayatin1 kaybeden yasl erkeklerin orani yash
kadilarin oraninin yaklasik iki kat1 olmustur. Iyi ve kotii huylu tiimorler nedeniyle hayatini1 kaybeden yash
erkeklerin oran1 %21,2 iken yash kadinlarin oran %11,3 olmustur. Alzheimer hastaligindan 6len yaglhilarin
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oram artmustir. Oliim nedeni istatistiklerine gore, Alzheimer hastaligindan hayatin1 kaybeden yaslilarin
sayist, 2013 yilinda 8 bin 797 iken 2017 yilinda 13 bin 601'e yiikselmistir. Alzheimer hastaligindan dlen
yaslilarin oran1 2013 yilinda %3,6 iken bu oran 2017 yilinda %4,6'ya yiikselmistir. Alzheimer hastaligindan
Olen yaslilarin orani cinsiyete gore incelendiginde, her iki cinsiyette de artis oldugu goriilmiistiir. Alzheimer
hastaligindan dlen yaglilarin oram1 2013 yilinda erkeklerde %2,9, kadinlarda %4,2 iken bu oranlar 2017
yilinda erkeklerde %3,6'ya, kadinlarda ise %5,6'ya yiikselmistir.

Yasin ilerlemesine bagli olarak degisen fizyolojik faktorlerle ortaya ¢ikan fiziksel saglik sorunlarin
yani sira psikolojik sorunlar da meydana gelmektedir. Bazen bu faktorler birbirlerinin tetikleyicisi de
olabilmektedir. Tamam ve Oner’in (2001) “Yaslhilik Cag1 Depresyonlar” adli calismalarinda yaslanma ile
birlikte serotonin, noradrenalin, dopamin ve GABA’nin beyin konsantrasyonlarinda bir azalma goriilmesi,
yaslilarin depresyona olan yatkiligini bir neden olarak goriildiigiinii belirtmislerdir. Bunun yani sira sevilen
bir kisinin kaybi1 6zellikle esin kaybi yaslilarda depresif sendromlarin ortaya ¢ikmasina yol actigim
vurgulamiglardir. Dahasi, bu calismaya gore Yasl hastalarda yasama ve eskiden zevk aldig1 seylere olan
ilginin yitirilmesi, sugluluk takintilar1 ve kendine acima duygusunun 6ne ¢ikmasi, giin boyu kendini yorgun
halsiz hissetme ve konsantrasyon gii¢liikleri cekebilmektedirler.

Buna yonelik bir diger ¢alisma ise Ucok’un 2018 Doktora Tezi olan “Yaslilik Olgusuna Yaslilarmn
Bakis Agisi ile Sosyolojik Bir Yaklasim: Gaziantep’te Kamu ve Ozel Huzurevleri Ornekleri ile” adlh
calismadir. Bu calismaya gore yashlarm ruh sagligi acisindan risk olusturan faktorler fizyolojik
degisiklikler, fiziksel giic kaybi, kayiplar, emeklilik, hastaliklar, stresler, statii kaybi, yasam kalitesinin
diismesi, dig goriiniisteki degisimler seklinde siralanmistir. Bu ¢alismaya gore yalnizlik ¢eken yaslilarin
birgogunun mutsuz oldugu goriilmiistiir. Bunun yam sira, sosyo-ekonomik agidan {ist grupta yer alanlarim
sosyal ve ekonomik imkanlarmin alt gruptakilere gore yiiksek olmasi yagam memnuniyetlerini olumlu
yonde etkilemistir. Bun ek olarak aile bireyleri ve yakinlariyla goriisenlerin hayattan daha fazla doyum
aldiklar goriilmiistiir. Ayrica yash bireyler ne kadar az saglik sorunu yasarsa o kadar mutlu olduklari ortaya
cikmistir.

Benzer bir ¢aligma olan Kalayc1 (2015) nin “Yaglhlik Statiisii, Rolleri A¢isindan Yaglilarin Toplumsal
Beklentileri ve Sorunlar (Isparta Ornegi)” adli doktora tezidir. Bu calismaya gore diger calismalara paralel
olarak yashlarin, emeklilik déneminde veya hastalik, engellilik gibi durumlarina paralel olarak gelir diizeyi
de azaldiginda, yasam kalitesi diismekte, liziilmekte ve iimitsizlige kapilmaktadir. Yaslilar, esin 6liimii,
cocuklarm evden uzaklagmasi sonucu yalniz kalmaktadir. Yashlar akraba, komsu gibi diger sosyal
iligkilerde de basarili olamadiginda kendini yalniz hissetme durumu artmaktadir. Dolayisiyla yashilar tiim
bunlar sonucunda psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedirler.

Yashlarin yasadigi sorunlar yalmzca fizyolojik ve psikolojik acidan yasadiklar1 rahatsizliklar
icermez. Glinlimiize kadar meydana gelen toplumsal degisimlerle beraber yaslilarin yasadiklar1 sorunlar da
degisim gostermektedir. Ozellikle modernlesme ve kentlesmeyle birlikte aile yapisindaki degisimler
yaslilarin toplumdaki rolleri, statiileri ve degerlerinde farkliliklar ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Modern
diinyada geleneksel biiyiik aile yapisi yerini ¢ekirdek aileye birakmis ve ailedeki geleneksel dayanigma ve
yardimlagsma giderek azalarak bireysellesmeyi artirmistir. Bu durum ise yaslhilarin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik anlamda sorun yagamalarina yol agmistir (Miiftiiler, 2018a). Yaslanma beraberinde sosyal rol ve
statiilerde diislisii getirmesi yaslilarin toplumsal hayattan izole olmasina yol agabilmekte ve bunun sonucu
yaslilarda yalnizlasma sorunu meydan gelmektedir (Kurt vd.2010).

Emekli olan birey en basta sosyo-ekonomik alandaki roliinii yani ¢aligma roliinii kaybeder. Emeklilik
ayn1 zamanda bireyin sosyal paylasim ve sosyallesme alanlarinin kaybina neden olarak yaslilarin yalnizlik,
mutsuzluk ve diglanmis hissetmesine yol agar (Nazli, 2016). Emeklilik aym1 zamanda aktif yasamdan
uzaklagma ve etkisizlesme anlamlarinin yiiklendigi bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir ve yaslilar
toplumda sosyal izolasyona maruz kalabilmektedirler (Ugok, 2018). Giiniimiiz toplumlarinda emeklilik
yaglilar i¢in bir giivence olsa da hayatlar1 hem sosyal hem de ekonomik yonden olumsuz etkilemektedir.
Emekli olan birey toplumdan izole edilerek yash yalmzligiyla, ekonomik gelirinde yasadig: diisiisle beraber
yasl yoksulluguyla bas etmek durumda kalmaktadirlar (Miiftiiler, 2018b; Cunkus vd. 2019). Uzun siireli
bir calisma hayatindan sonra hem meslek hayatlarinda hem de sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinden
ayrilmalariyla yashlar yalmzlik siirecine girmektedirler. Ayni zamanda hayatin her gegen giin pahalilagsmast,
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emeklilikle diisen gelir ya da gelir saglayan kisinin vefati yaslilarin gegimlerini saglamalarini
zorlastirmaktadir (Kurt vd. 2010). Ugok’un (2018) ¢aligmasinda yashlardan bazilarinin sadece emekli
maastyla gecindigini ancak bu maasin yetmedigi ve gelirlerini sadece zorunlu ihtiyaglarina harcadiklar
goriilmiistiir. Emeklilik doneminde veya hastalik durumlarma paralel olarak gelir diizeyindeki azalma
yaslilarin yasam kalitesinin diigmesine ve buna paralel olarak {iziilmelerine ve iimitsizlige kapilmalarina yol
acmaktadir (Kalayci, 2015).

Yaglilarin bu tiir sorunlar1 yagsamamasinda aile ve sosyal ¢evre faktorii biiyilk 6nem tagimaktadir.
Cocuklariyla birlikte yasayan, akraba, es ve dostuyla goriisebilen yasghlar daha mutlu goriinmektedirler.
Dolayisiyla yaslilarin bog zaman aktivitelerine bakildiginda “komsuluk” ve “akrabalik” faktoriiniin 6nemi
On plana ¢ikmaktadir (Tufan vd. 2019; Kalayct, 2015). Yashlarin bos zamanlarinda yaptiklart diger etkinlere
bakacak olursak ilk sirada bireysel dini etkinlikler (ibadet etme, Kur’an okuma vs.) gelirken daha sonrasinda
ise oOrgii ormek, bahge isleriyle ugrasmak ve gezintiye ¢ikmak gelmektedir (Miiftiiler, 2018a; Tufan vd.
2019).

COVID-19 Pandemi Siirecinde Yashlik

2019 yilinin Aralik aymnda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip bir salgin hastalik tim
diinyay1 etkisi altina aldi. Kisaca COVID-19 denilen bu salgin SARS-CoV-2 adli bir viriisten meydana
gelmis olup, bulastig1 kisilerde ates, oksiiriik ve nefes darligi gibi belirtilere sebebiyet vermektedir. Bu salgin
hastaliga kars1 hassas olan ve “risk grubu” olarak tanimlananlar kronik rahatsizliklar1 bulunanlar, kanser
tedavisi gorenler, kalp ve solunum rahatsizig1 olanlar ve yaslilardan olusmaktadir. DSO ve Saglik Bakanlig
60 yas ve lzeri bireylerin bu hastaligin en ¢ok etkiledigi grup oldugunu bildirmektedir. Altin’m (2020)
Covid19 siirecinde yaglilig1 inceledigi ¢calismasinda Cin’de ve diinyada yapilan arastirmalara yer vermis bu
aragtirmalar dogrultusunda coronaviriisiin en ¢ok orta yas ve lizeri bireyleri olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Bu ¢aligmalar hastaneye yatis ve mortalite oranlarinin yaslilarda genglere nazaran daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Centers for Disease Control and Prevention’in (CDC) 14 Mayis 2021 tarihinde yayinladig
“Older Adults” baslikli yazilarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) korona viriisten 6len her 10
kisiden 8’inin 65 yas ve iizeri oldugunu belirtmistir. Yaglilarin bu hastaliktan bu derece etkilenmesinin
basinda insan viicudunda yasin ilerlemesiyle meydana gelen fizyolojik degisimler gelmektedir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte kronik hastalik goriilme orami artar ve daha sik enfekte olma riskiyle karsi karsiya
kalirlar. Yaslanmayla birlikte bagisiklik sisteminin diismesi viicudun enfeksiyonlara karsi savunmasiz hale
gelmesine neden olur. Dolayisiyla yash 6limlerinin sebeplerinin baginda enfeksiyonlar gelmektedir (Altin,
2020, s. 51).

Diinya Bankas1 2019 verilerine gore diinyada 65 yas ve {izeri bireylerin orani toplam niifusa oran1 7
buguk milyardan fazla yash sayistyla yaklasik %9 iken TUIK verilerine gore Tiirkiye’de bu oran 7 milyon
550 bin 727 yash sayisiyla %9,1°dir. Dolayistyla yasli niifus oran1 diinyada ve Tiirkiye’de azimsanmayacak
noktadir. Yillar boyunca kiiresel savas ve felaketlerin yasanmamasi, teknoloji ve bilimdeki ilerlemeler tip
ve saglik alaninda yasanan gelismelere yol agmis ve bu gelismeler insanlarin yagamini iyilestirmis ve yasam
siirelerini uzatmustir (Ozdemir,2020, s. 46). Bu niifusun Covid19 hastaligina kars: dezavantajli konumda
olmasi onlar1 bu hastaliktan korumaya yonelik ciddi tedbirlerin alinmasina sebep olmustur. Bu tedbirlerin
basinda sosyal izolasyon yani digaridaki hayatla temasin kesilerek evde kalmalar1 gelmektedir. Fakat uzun
stireli olarak evde kalma durumu yashlar hareketsizlik sonucu fizyolojik sorunlarla, sosyal yasamin
kesilmesi ve evde kapali kalmayla psikolojik ve sosyal sorunlarla, emeklilik sonrasi calismaya devam etmek
zorunda olanlarm isle baginin kopmasiyla ekonomik sorunlarla miicadele etmek zorunda birakmustir.
Bunlarin yan1 sira yagh bireyleri korumaya yonelik alinan bu tedbirlerin halkin baz1 geng¢ kesimleri
tarafindan hastalig1 onlarin yaydigi diisiincesine kapilmalarina ve yaglilar1 dislamaya varan eylemlerine de
yol agmustir.

Sosyal izolasyon hareketsiz bir yagam anlamina gelmektedir. Her ne kadar 65 yas ve iizeri bireylere
belirli glin ve saatte disar1 ¢ikma izni verilse de haftanin ¢ogu giinlin evlerinde hareketsiz bir bigimde
gecirmektedirler. Bu hareketsizlik durumu fiziksel bir¢ok rahatsizligi da beraberinde getirmektedir.
Novotney (2019) Kaliforniya Universitesi’nde profesoér olan Steve Cole’un yalmzlik ve saglik iizerine
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calismalarinda uzun siireli stresle bag etme durumuna neden olan yalmzligin bagisiklik sistemine zarar
verdigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, dislanmig ya da yalniz olan yashlarda bagisikligin daha diigiik
ve enfeksiyon ya da diger hastaliklara karsi daha hassas olduklarini belirtmistir ( akt. Jones& Keynes, 2020).
Soysal (2020) ise sosyal izolasyon tedbirinin yaslilarda kilo alma, kas ve eklem agrilar1 gibi fiziksel
sorunlara yol a¢tigin belirtmistir.

Evden ¢ikamama durumu fizyolojik sorunlarin yani sira psikolojik sorunlara da zemin hazirlamistir.
Sosyal izolasyonla beraber artan yalnizlik hissi yaslilarda depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Bunun yam sira disan ¢ikamadiklarn igin giinliik ihtiyaglarini giderememeleri
bagkalara bagli olma durumunu artirmaya yol acabilmektedir (Soysal, 2020). Doganay ve Copur’un
(2020) “Yasl Niifusun COVID-19 Salginma iliskin Gériisleri: Giresun ili 6rnegi” adli calismalarin genis
ailede yagamina devam eden, yalnizlik hissetmeyen yaslilarin pandemi siirecinin olumsuz etkilerini daha az
hissettigi ortaya c¢ikmasi bu goriisleri destekler niteliktedir. Es kaybi, cocuklarla ve arkadaslarla
gorlisememe gibi faktdrler yalnizlik hissine neden olarak yaslilarin pandemi siirecini ruhsal agidan daha zor
atlatabilmektedir.

Usha Rana (2020) Hindistan’daki yasli intiharlarini ele aldig1 ¢alismasinda DSO’niin 6nerdigi sosyal
izolasyon tedbirinin yaslilarda norebiligsel, bagisiklik sistemiyle alakali problemler, kalp ve damar
rahatsizliklar1 gibi fizyolojik problemleri tetikledigi gibi ruhsal problemleri de beraberinde getirdigini
belirtir. Hindistan’da sosyal izolasyon doneminde korona viriise yakalanmamis olan 300 intihardan 80’i
olim ve yalmzlik korkusundan kaynaklanmaktadir. Pandemi donemide Hindistan’da goriilen yash
intiharlar1 ekonomik ve sosyal destekten yoksun kalmaktan kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde Doganay ve
Copur’un (2020) calismasinda da COVID-19 siirecinde hastalik-6liim ve yaslilik soylemlerinin sikca
kullanilmasi, yash niifusu olumsuz etkiledigi gibi sosyal izolasyon siireci de yaglilarin giinliik yagamlarinda
travmatik bazi degisikliklere neden oldugu goriilmiistiir.

Yaslilar1 korumaya yonelik alinan tedbirlerin sosyal agidan da yaslhlar i¢in sorun olusturmaktadir.
Diinya genelinde ¢cogu hiikiimetin 65 yas ve iizeri bireylerin korunmasina yonelik olarak yaptig1 yasa dayali
sOylemleri, medyada yapilan “yaslilik” vurgular1 bu bireylerin tehlikeli olmalarma yonelik bir alginin
olusmasina ve dislanmalarina sebep olmustur (Altin, 2020; Soysal, 2020; Arun, 2020; Doganay ve Copur,
2020). Demir Atila (2020) yasa dayal1 sGylemin geng ve yash kesim arasindaki ayrismaya sebep olacagi
gibi pandemiyle alakali kizginliklarini da yaslilara yonlendirebilecegini ve nitekim medyada yaglilar alaya
alan paylasgim ve goriintiilerin bu goriisii destekledigini belirtir (s.195). Soysal (2020) da benzer sekilde
sosyal medya platformlarinda gen¢ kusagin yaglilara karsi nefret dili olusturduklarini, potansiyel hastalik
tastyic1 olarak goriildiiklerini ve zaman zaman damgalama ve psikolojik siddete varan eylemlerde
bulunduklarini belirtir (s. 296). Tufan vd. (2020) Yaslilarn “Sokaga Cikma Yasag1” Uzerine Gériisleri adli
caligmasmin sonuglarina gore goriismeye katilanlarin yarisindan fazlas1 bu uygulamay1 dogru bir karar
olarak nitelendirmistir. Katilimeilarin %331 bu uygulamanin olumsuz bir algiya neden olacagini belirtirken
%42’si olmayacagini belirtmistir. Ancak buna ragmen katilimcilarm %62’si bu uygulamanin yaslilar
“giinah kecisi” haline getirdigini belirtmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore diyebiliriz ki yaslilarin geng
kusak tarafindan damgalandigini, dislandigini ve olumsuz bir algiya maruz kaldigini hissetmektedirler.

Arastirmanin Yontemi

Bu galigma durum galigmasi deseni ile olusturulmus nitel bir ¢aligmadir. Creswell (2013) durum
caligmasi arastirmasini “arastirmacinin gergek yagsam, giincel sinirli bir sistem (bir durum) ya da belli bir
zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmig sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklar1 (6rnegin
gbzlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller ve dokiimanlar ve raporlar) aracilifiyla detayli ve
derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir
yaklagim” olarak tanimlar (s. 97). Yin (2009) durum c¢alismasi arastirmasinin 6zel bir durumun
belirlenmesiyle basladigini belirtir. Bu durumun bir birey, kiiciik bir grup, bir kurulus veya bir ortaklik gibi
somut bir varlik olabilecegini ve daha az somut diizeyde, bir topluluk, bir iligki, bir karar verme siireci veya
belirli bir proje olabilecegini vurgular (akt. Creswell s.98). Creswell’e (2013) gore burada temel nokta,
durumun 6zel bir zaman ve yer gibi belirli parametrelerle sinirlandirilabilir ya da tanimlanabilir olmasidir
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ve tipik olarak, durum g¢aligmasi arastirmacilar1 zaman kaybi olmaksizin dogru bilgiyi toplayabilmek i¢in,
stirmekte olan giincel, gercek yagam durumlar {izerinde ¢aligirlar (s. 98). Dolayisiyla bu ¢aligmada da hala
icinde yasamak oldugumuz COVID-19 pandemi siireci ve bu siire¢ iginde yasli olma durumu ve bu duruma
bagh olarak yasli bireylerin yasadig1 sorunlar Kayseri 6rneklemi tizerinden sinirlandirilarak anlagilmaya,
yorumlanmaya ve aktarilmaya ¢aligilmistir.

Caligmanin veri analiz stratejileri ise durumun betimlenmesi, durum temalar1 seklinde
gerceklestirilmistir. Bu noktada 6rneklem sosyal, ekonomik, psikolojik ve saglik olmak {izere dort tema
iizerinden ele alinmig ve veri toplanmaya ¢alisilmistir. Veri toplanirken nitel arastirma tekniklerinden
caligmanin amacina en uygun goriilen derinlemesine goriisme teknigi ve gozlem kullanilmistir. Goriisme
yapilacak kisiler amach kartopu 6rneklem ile belirlenmis ve toplamda 23 kisi ile goriislilmiistiir. Amach
orneklem derin ve zengin bir bilgiye sahip oldugu disiiniilen kisi veya durumlarin derinlemesine
calisilmasma olanak saglamasindan dolayi1 segilmistir (Yildinm ve Simsek, 2008, s. 111) Yapilan
gorlismelerin 18’1 yiiz yiize 5’1 telefon iizerinden gerceklestirilmistir. Ayrica konu kapsaminda pandemi
nedeniyle yiiz yiize gorlisme saglanamadigi noktalarda goriismeler telefon iizerinden gergeklestirilerek
veriler toplanmigstir. Toplanan veriler ses kayit cihazi ve goriisme sirasinda alinan notlar araciligiyla
kaydedilmistir. Daha sonra toplanan veriler siniflandirilmig, anlagilmaya ve yorumlanmaya g¢aligilmisgtir.
Caligmanin bulgular1 sunulurken ise katilimcilarin isimleri gizli tutulmus olup “K1,K2,...,K23” seklinde
kodlarla temsil edilmislerdir.

Bulgular
Demografik Bilgiler

Arastirmamiz  Kayseri ili iginde ikamet etmekte olan toplam 23 kisi ile goriisiilerek
gergeklestirilmigtir. Yaslar1 65-88 arasinda degisen gorlismecilerimizin 14’4 kadin 9’u erkeklerden
olusmaktadir. Arastirmamiza katilan kisilerin kendi deyimlerinden yola ¢ikarak doénemlerindeki sosyo-
ekonomik sebepler nedeniyle egitim seviyesi diisiik olarak goriilmiistiir. Bu bakimdan goriigmecilerden
ikisinin okuma ve yazmasi bulunmamaktadir. Diger 15 kisinin ilkokul, 3’iiniin ortaokul, 2’sinin {iniversite,
birinin ayrica yiiksek lisans egitimine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu kisilerin 12’si ev hanimi, 2’si
memur, 1’1 sofor, 1’1 hava astsubay1 olarak meslegini ifa etmislerdir. Su anda ise ekonomik anlamda tiim
gorlismecilerin -ligli harig- hepsinin emekli maasi veya emekli maasina ortak bir yasam gelirleri
bulunmaktadir.
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Tablo 1. Gorlismecilerin Demografik Bilgi Tablosu

Katilimcinin

Cinsiyeti Katilimeinin g? ;Etlilrlrrlncmm Katilimeinin Katilimeinin
(K: Kadin, Yasi D%lrumu Meslegi Maas Durumu
E: Erkek)
Kl K 66 Yiksek Emekli Ogretmen Emekli
Lisans
K2 E 67 Orta Okul Memur Emekli
K3 K 65 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K4 K 65 Orta Okul Ev Hanimi+Manticilik (Siparis Degisken
usulii malzemeyi tedarik edip manti
vb. hamur isi lirlinleri evde yapip
satma)
K5 E 70 Ilkokul Serbest Meslek Emekli
K6 K 67 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K7 E 65 Ilkokul Insaat Iscisi Emekli
K8 K 70 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K9 E 65 Ilkokul Isci Emekli
Ki0 E 65 Ilkokul Isci Emekli Degil
Kil E 70 Ilkokul Serbest Meslek Emekli
Ki2 E 67 Ilkokul Insaat Iscisi Emekli
K13 K 73 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
Ki4 E 78 Universite Hava Astsubay1 Emekli
Ki5 K 75 Orta Okul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
Ki6 K 67 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K17 K 88 Okuma Ev Hanim 250 Euro
Yazma Yok
K18 K 79 flkokul Ev Hanim Kari-koca Almanya
emeklisi
K19 K 70 Ilkokul Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K20 K 72 Okuma Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Yazma Yok Maas
K21 E 74 Ilkokul Sofor Emekli
K22 K 65 Ilkokul Ev Hanim Gelir Yok
K23 K 65 Universite Ev Hanim Esi ile Ortak Emekli
Maas
K: Katilimct
Saghk Boyutu

Aragtirma kapsaminda goriismecilere saglik hakkinda yapilandirilmis sorulardan bes soru
yonlendirilmigtir. Bu sorular kronik bir rahatsizlik ve diizenli ila¢ kullaniminin olup olmadigi, covid 19 ve
as1 olunup olunmadigi, bu siire¢ hakkindaki deneyimleri, saglik tedbirleri ve pandemi siiresince fiziksel
acidan saghigm etkilenip etkilenmedigi, etkilendiyse nasil etkilendigine dair yoneltilen sorulardir.
Gorilismecilere yonlendirilen ilk olarak kronik bir rahatsizliklari olup olmadigi sorusuna K5, K9, K11, K12,
K14 ve K21 digindaki biitiin goriismeciler en az bir tane kronik rahatsizligi bulundugunu ifade etmis ve
buna gore ilaglar kullandigini belirtmislerdir Bu konu hakkinda K18’in ifadeleri bir 6rnek teskil etmektedir:
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K 18: Tansiyonum yiiksek bide triod bezim tembel ¢alisiyor...midemden de rahatsizim. Baska
da pek stkinti dolu, dizim agriyo, kullanyyom tansiyon ilact, kullanyyom agri kesici, kullanirim
triod bezlerininkini idare edip gidiyoz.

Bunun disinda seker, tansiyon, astim, bronsit, uyku apnesi, bobrek ve bagirsak sorunlari, guatr,
romatizma, kemik erimesi, kalp ve nefes darlig1 gibi yasanilan saglik sorunlar tespit edilmistir. Bu saglik

sorunlarii yasayanlarin ise 15’1 kadin 3’1 erkek olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Gorlismecilerin Cinsiyete Gore Kronik Rahatsizlik Durumu

Kadin Erkek
Kronik Rahatsizligi Bulunan K1,K3,K4,K6,K8,K13,K15,K16, K2,K7, K10
Bireyler K17, K 18, K19, K20, K22, K23

Gorilismecilere yonlendirilen covid ve as1 olunup olunmadigi sorusuna ve de bu siire¢ hakkindaki
deneyimlerine ise ¢esitli cevaplar verilmistir. Gorlismecilerin gogunun covid olmadigi, bu siireg iginde tiim
saglik tedbirlerini ve kurallar1 yerine getirmeye gayret ettikleri ¢ikarilmistir. Gorlismecilerden K14 bu
durumu su sekilde ifade etmistir:

K:14 Iki asiy1 da olduk. Birinci ve ikinciyi asiyt olduk, faydali olacagini tahmin ediyoruz tabii.
Bizde denenmis bi sey degil, onun igin rahatsizlik gecirmedigimize gore... Fakat disariya da
fazla ¢cikmadigimizdan ¢iktigimizda da her tiirlii tedbiri alarak elimizde pegete, arabamizda
kolonya geldigimizde ellerimizi yikryoz sabunla. Kolonya dokiiyoruz. Cocuklarimiz geldiginde
onlar hemen ellerini yikiyolar, kolonyalarimi dokiiyoz ellerine. Otururken de mesafeli
oturuluyor fazla bi sarilma bilmem kucaklasma olmuyor. Herkes makul bir siire sonra da
dagilyor.

Verilen cevaplardan yola ¢ikarak toplam goriismecilerden 20’sinin covid olmadigi ve 19’unun ast
oldugu sonucuna ulasilmistir. Geri kalan 3 kisinin ise covid oldugu ve i¢lerinden 2’sinin as1 oldugu tespit
edilmistir. As1 olmayan toplamda 4 kisi tespit edilmis, bu kisilerden 2’sinin covid gegirdigi, 2’sinin covid
gecirmedigi, 1’inin ise covid gecirmesine ragmen as1 olmadigi tespit edilmistir. As1 olunmama sebebini ise
giiven eksikligi ve Tirk asisinin ¢ikmasina dair beklentiler olusturmustur. Genel olarak iseyash
bireylerasinin giivenilir olabilecegi, koruma amagl yapildig1 ve kisilerin ¢evresinde olumsuz haberler
duymadiklar i¢in faydali olabilecegi diisiincesini igermektedirler.

Tablo 3. Covid19 ve As iliskisinin Cinsiyete Gére Dagilimi

As1 Oldum As1 Olmadim
Covid19 Olmadim K1, E2, K3, K4, E6,E7, E9, E10, K&, K20, K22
Ell, E12, E14, K15, K16, K17,
K18, E21, K23
Covid 19 Oldum E2,K13 K19

K: Kadin, E: Erkek

Saglik tedbirleri ve pandemi stiresince fiziksel acidan saghigin etkilenip etkilenmedigi sorusuna ise
K3, K 14, K15, K 21 diginda tiim goriismeciler yiirilyememe ve az hareket etmenin biyolojik ve psikolojik
olarak kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Ozellikle diz ve bas agrilari, romatizma, tansiyon ve
stres gibi saglik sorunlarini artirmaktadir. Ayrica hareket etmemekten dolay1 kilo aldiklarimi da
belirtmiglerdir. Bu konuda K1 sunlar belirtmistir:
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K1: Fiziksel olarak istedigim kadar yiiriiyiis yapamadigim icin kilo aldim, kolesteroliim
yiikseldi ayrica. Ugiinciisii de yiiriiyemiyorum pek kireclenmelerim azdi.

Psikolojik Boyutu

Arastirma kapsaminda goriismecilere psikoloji hakkinda yapilandirilmis sorulardan alti adet soru
yonlendirilmistir. Bu sorular covid boyunca yalniz veya dislanmis hissedip hissetmedikleri, yash bireylere
yapilan muameleler karsisinda neler hissettikleri, yakin ¢evreyle goriisme durumlar ve bunun kendilerine
olan etkileri, stres, kaygi, 6liim korkusu gibi duygular1 yasayip yasamadiklari, bu siireci psikolojik agidan
nasil gecirdikleri ve psikolojilerini giiclii tutmak i¢in uyguladiklar1 stratejileri anlamaya yonelik olan
sorulardir. Goriismecilere yonlendirilen ve bu boliimdeki ilk soru olan yalniz veya diglanmis hissettiniz mi
sorusuna K5, K13, K22 disindaki herkes yalniz veya dislanmis hissetmedikleri cevabini vermistir. Bu
soruya yonelik K13’iin ifadeleri ilgi gekmektedir:

K13: Bosta kalmis gibi oldum amcan da gidince (aglvyor) hi¢ kendime gelemedim bir ay, sonra
bir ay kadar bosta kaldim, pek ¢ikmadik gelenler de ¢ok nadir daha yeni yeni gelmeye
basladilar soyle 10 giinde 15 giinde bir hemen yarim saat gelip gidiyolar gelenimizde olmadi
yani diglandik zahir ki gelen olmadi evimiz koronadaydi zaten 20 giin seyde kaldik karantinada
kald:.

Genel anlamda bakildiginda ise katilimeilarin biiyiik cogunlugunun bu siirecte yalniz veya diglanmis
hissetmedikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Gorilismecilerin Cinsiyete Gore Yalniz veya Diglanmis Hissetme Durumu

Kadin Erkek
Yalniz veya diglanmig hissetmeyen Kl1, K2, K3, K4, K8, K15, K16, K7,K9,K10,K11,K12,K14, K21
bireyler K17,K18, K19, K20, K23
Yalniz veya dislanmis hisseden K13, K22 KS

bireyler

Ikinci soru olan COVID-19’a yonelik alinan tedbirler ve tedbirlere uymayan yash bireylere yapilan
muamele hakkindaki haberler sizi nasil etkiledi sorusuna katilimeilar ¢esitli cevaplar vermislerdir. K5, K8,
K18, K19, K20 yash bireylere yapilan muameleleri kisitlamalara uymadiklar gerekcesiyle hakli bulurlarken
geriye kalan goriismeciler yaslilara yapilan bu olumsuz muamele karsisinda genel anlamda tiziildiiklerini ve
yanlis bulduklarini belirtmislerdir. Gorlismeciler arasindan K8’in ifadelerine bakildiginda:

K8: Tedbirlere uymayanlara kizdim. Bir hastalik var niye devletin dediklerini uymuyorsunuz.
Kizdim onlar o yiizden. Cikan haberlerde yashlara iiziildiim. Gidip de vay bizi yolda indirdi
diye, bizi otobiise almadilar diyene. 65 yasinda covit olmasa da bazi soférler yapiyor ya.

Almuyorlar bedavaya biletleri. Kotii kullanan da var sahidi oldum almayanlara da(yanindaki
kizt ).

Tedbirlere uymayan yash bireylere karsi verdikleri tepki goriilmiis olmaktadir. Bunun yani sira
K16 nin ifadelerine bakildiginda ise yasli bireylere yapilan olumsuz muamele karsisindaki negatif tutuma
yonelik bir 6rnege yer verilmis olunacaktir:

K16: Bilmem ki nast diistinmeliyim ama zor yani yaslilara ¢ok zor oldu bence simdi daha da
oyle mesela otobiise falan bizlere binme yok, olur mu yaslhlar yani biraz daha sey yapar
kendini korur mesela ben topluma gitmiyom kalabaliga gitmiyom mesela gittigim zaman hi¢bi
yerlere ¢arst Pazar highi yere gitmiyom pazara bile gitmiyorum olur mu esas gengler iiretiyor
biliyo musun ¢ok sik gidiyolar kafelere gidiyolarbi seyler ben torunlarima da diyorum aman
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yavrum kalabaliktan uzak durun bi sey yani yashlar nerde yapicak e yaslilar hastaysa
kalkamiyo mesela hi¢ disart ¢ikmayr diigiiniiyo mu.

Gorilisme formunda yer alan ¢ocuklarinizla, akrabalarinizla ya da yakin ¢evrenizle goriistiiniiz mii?
Nasil goristiiniiz? Etkisi ne oldu? Sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda biiyiik
cogunlugunun g¢ocuklariyla goriismeye devam ettikleri ancak akrabalartyla veya yakin ¢evreyle goriisme
konusunda olumsuz tutum sergileyerek goriismedikleri sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilardan 12’sinin ise
bu siirecte hicbir grupla goriismedikleri bilgisine ulasilmistir.

Goriisme formunda yer alan stres, kaygi, 6liim korkusu yasadiniz m1? Sorusuna ise goriismecilerin
9’u yasadiklarina dair cevaplar verirken, geriye kalan 14 goriismeci bu siirecte genel anlamda bu duygu
durumlarin1 yasamadiklarini belirtmislerdir. Genel olarak stres ve kaygi yasamayan goriismecilerimizin
cogunun -kadin ve erkek olmak iizere- “kaderci” bir tutum sergiledigi ve bos zamanlarimi dini vecibeler
iizerine yogunlasarak doldurduklar verdikleri cevaplardan ¢ikarilmistir. Ornegin K3 sunlari belirtmistir:

K3: Stres oliim kaygist asla hi¢ yasamadim. Allahiiteala ne bigti ise o olur. Ben evden disart
¢ok ¢ikan bir insan olmadigim igin bana normal geliyor.

Tablo 5. Gériismecilerin Cinsiyete Gore Stres, Kaygi, Oliim Korkusu Yasama Durumu

Kadin Erkek
Stres, kaygt, 6liim korkusu yasayan KI, K6, K8, K13, K16, K19, K22 K2, K5
bireyler
Stres, kaygi, olim korkusu K3, K4, K15, K17, K18, K20,K23 K7,K9,K10,K11, K12, K14, K21
yasamayan bireyler

K13’{in bu soruya yonelik ifadelerine bakildiginda katilimcinin hastalikla tanigtiktan sonra ve hatta
esinin bu hastalik sebebiyle 6liimiinden sonra 6liim korkusu yasamis oldugu goriilmektedir.

K13: Amcan oldiikten yani élene kadar yani basimiza 6liim gelene kadar korkmuyodum ondan
sonra biraz korktum bide hastanede hi¢c uwyumadim 3 giin goziimii yumuyodum televizyon gibi
kara bi sey iniyodu goziim dinlensin diye, 3 giin 3 gece hi¢ uyumadim béoyle tabak tabak su
renkten tabak tabak goziimiin éniine geldi uyuyamadim 3 giinde biraz sonra acik kendime
gelisin uyku oldu oliimden korku oldum biraz yoksa evvel élecez zaten diyi korkmazdim yani
amcandan sonra biraz oldum yani oldum.

Katilimcilardan K20’nin ifadelerine bakildiginda ise 6liim korkusu yasamadigi ancak bundan ziyade
sadece bu hastalik sebebiyle 6lmek istemedigi ve bunun i¢in dua ettigi goriilmektedir.

K20: Hi¢ de yasamiyom 6yle korkuda Allah’a yalvariyom bu diyomallahim beni bu seyle
oldiirme diyom onu diyom kurban olayim allahimdiyom, Yok istemiyomdegilde iste ama iste
bak aha ne yegenin gelebiliyor kimse gelemiyor cenazeye kizim, Kag kigi oldii bizim
akrabalardan bi dene gidemedik onun icin allah haywrly 6liim versin allah neyi verdiyse onu
hangi seyi verdiyse dyle baska bir sey diyemiyok ne diyek.

Gorlisme formunda yer alan ve katilimcilara yonlendirilen bu siireci psikolojik agidan nasil
gegcirdikleri ve psikolojilerini giiclii tutmak igin strateji uygulayip uygulamadiklarina yonelik olan sorulara
katilimcilar ¢ok ¢esitli cevaplar vermislerdir. 8 katilimci bu siireci psikolojik agidan olumsuz gecirdiklerini
belirtirken 12 katilimer ise bu stireci psikolojik agidan normal olarak gecirdiklerini ifade etmislerdir. Buna
yonelik olarak psikolojilerini giiclii tutmak adma uyguladiklar stratejilerin olup olmadigina veya neler
olduguna yonelik olan soruya ise katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu c¢esitli stratejiler uyguladiklarini
belirtmislerdir. Bu stratejilerin ise genel anlamda dizi izleme, ev igleriyle ilgilenme, kadercilik, kitap okuma
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ve sosyallesme gibi faaliyetlerden olustugu goriilmektedir. Bununla ilgili olarak K14’iin ifadelerine yer
verilmistir:

K14: Valla pek sikinti ¢ektigimizi soyleyemem ¢iinkii i yani nasi diyim evde bunun yapilmast
gerektigini evde oturmamiz gerektigini kabullenmis durumdayiz onun igin fazla bir strese
girmeye gerek duymadik duymuyoruz da. Mesela her giin kitap okuyorum yani belli
aliskanliklarimdan biri benim kitap okumam kitap okuyorum genellikle belirli seylerde mesafe
koridorda demin de soyledigim gibi yiiriiyorum beslenmeme dikkat ediyorum yani asirt bi
seyler yeme yiyip de kilo almamak kaydiyla biraz daha dikkat ediyorum bu sekilde.

K14’{in ifadelerine bakildiginda bu siirecin bu sekilde devam etmesi gerektigini ve kendilerine bu
sekilde fayda sagladigini kabul etmis durumda oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcinin bu
diistince araciligiyla kendisini motive ettigi ve olumsuz duygulardan uzaklastirdig1 goriilmektedir. Bunlarin
yani sira beslenme aligkanliklaria da dikkat ederek sagligini da dengede tutmaya c¢alistigi goriilmektedir.
Kisitlamalar sebebiyle sokaga c¢ikmasi yasak olan grupta olmasi sebebiyle yiiriiyiis ihtiyacim da ev
icerisinde karsilayarak yine kendisini bu sekilde motive ettigi ve psikolojisini giiglii tutmaya calistig
katilimcinin vermis oldugu ifadelerle ortaya konmustur.

Sosyal Boyutu

Arastirma kapsaminda goriismecilere sosyal alanda yapilandirilmis sorulardan yedi adet soru
yonlendirilmistir. Bu sorular covid-19 kapsaminda alinan tedbirlere uyup uymadiklari, pandemi déneminde
evde nasil vakit gecirdikleri, seyahat etme durumlar, sosyal anlamda goriilen destek durumu, COVID-19’un
giinlik yasamlarinda neleri degistirdigi, alinan tedbirlerle diglandiklarint m1 yoksa korunduklarint mi1
hissettikleri, yasadiklar1 sorunlarin giderilmesi i¢in ne yapilmasini istedikleri gibi konulardan olugmaktadir.
Gorilismecilere yonlendirilen ve bu boliimdeki ilk soru olan COVID-19 kapsaminda alinan tedbirlere uyup
uymadiklar1 sorusuna K1, K2, K8, K17 disindaki herkes tedbirlere uyduklarini, genel anlamda izin
saatlerinde disariya ¢iktiklarini ve bu siirede de temel ihtiyaglarini (aligveris, hastane, eczane vb) karsilama
amactyla disart ¢iktiklarint belirtmislerdir. Tedbirlere uydugunu soyleyen katilimcilarin goriiglerine
bakildiginda:

K6: dikkat ediyorum bir yere ¢ikamiyorum. 1000 hemgire var doktorumuz var Onlar da diyor
zaten. Disart ¢ikarken 2 tane maske bagliyorum. Markete gidiyorum kalabalik ¢ok olunca
kenara duruyorum pogetleri getirince balkona koyuyorum tekrar yeni posete koyuyorum igeri
alyorum. Oyle idare ediyorum. Allah'a ¢ok siikiir o sikintiya atlattik.

K14: Katiyen hi¢cbir zaman uymadigim olmadi hatta digsari ¢ikarken maske falan unutursam
esim hemen gey yapiyo beni uyariyo yani maskeni taktin mi anahtarin aldin mi gibi kurallara
devamly uydum yani simdi 1 seneyi asti 1 senedir devamli uyuyorum.

Tedbirlere uymayan bireylerin ise genel anlamda kisitlama dolayisi ile evde kalmaktan bunaldiklari,
bazi ihtiyaglarim1 gidermek icin digar1 ¢iktiklari veya maske kullanimi konusunda tedbirlere uyum
saglamadiklar1 goriiliir. Bununla ilgili olarak K8’in yanitima bakildiginda bahsedilen durumu gérmek
miimkiin olacaktir:

K8: tedbirlere wyumadim su maskeyi takmak istemiyorum. Astim bronsit var nefes

alamiyorum. Agzima bunu koydum mu her tarafimdan viicudumda bit ter baglyor. Uymadigim
bu.
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Tablo 6. Gorligmecilerin Cinsiyete Gore Alinan Tedbirlere Uyma Durumu

Kadin Erkek

Tedbirlere uyan bireyler K3, K4, K6, K13, K15, K16, K18, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K14,
K19, K20, K22, K23 K21,

Tedbirlere uymayan bireyler K1, K8, K17 K2

Ikinci soru olan pandemi déneminde evde nasil vakit gecirdikleri sorusuna ise katilimeilar gesitli
cevaplar vermislerdir. Genel anlamda c¢ikan sonuglara bakildiginda biitiin katilimcilarin bir seylerle
ilgilendikleri zamanlarini bos gecirmedikleri goriilmiistiir. Kadinlar ¢cogunlukla 6rgii, ev isi, manti, sarma,
dolma gibi zahmetli yiyeceklerle ve islerle ve ibadetle mesgul olurlarken erkeklerin ise ¢ogunlukla
televizyon izledikleri, balkonda temiz hava aldiklar1, aileyle vakit gegirdikleri gortiliir. Her iki cinsiyet i¢in
ortak olan etkinligin ise genel anlamda ibadetler oldugu goriiliir. Bununla ilgili K3 ve K14’{in ifadelerine
bakildiginda:

K3: Pandemi doneminde zaten hep evde oldugum i¢in normal zaman gegirdim. Yapboz yaptim
oturup ayrica. El isi yapip bol bol lif orerim Kur'an-1 Kerim'i mi okurum ¢ok siikiir ama bu
arada telefonda oyunda oynarim balon oyunlart.

K14: Az once soyledigim gibi mutlaka her giin kitap okurum az once daha énceden anlattigim
gibi balkonda havalar miisait oldugu miiddetce balkona ¢iktik balkonda biraz zaman gegiriyoz
hem temiz hava alryoruz bu sekilde arada sabahlart spor yaparmm eski sporcu oldugumdan
dolayr sabah her giin sabah sporumu yapiyorum bu sekilde gegiriyoz giinlerimizi.

Ucgiincii soru olan seyahat edebildiniz mi sorusuna ise K3, K4, K17 ve K22 harig biitiin katilimcilar
seyahat etmediklerini ya da edemediklerini belirtmislerdir. Seyahat edebilen katilimcilar ise gerekli izin
belgelerini aldiklarini ve ¢ogunlukla mecburiyetten bu seyahatleri gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. K3
ve K8 isimli katilimcilarin cevaplari ilgi ¢ekicidir:

K3: Koy evine gidip geldik seyahat olarak zaten Kayseri Mahallesi orada. Gegen giin de gittim
3 giin kaldim geldim genelde polislerde ¢eviriyor. HES koduna falan bakilyyor bir sikinti
olmuyor yani, sahsi araca bir sey demiyorlar kurallar uyuyorduk, arabanin iginde dahi maske
kullanyyorduk.

K8: Ahgverisimi filan hep c¢ocuklar yapiyor. Bir seme oldu ben daha suradan suraya
gitmemigim. Buradan oraya gidemiyorum. Ona da iiziiltiyorum. Sizin aldiginiz batsin kendim
gitsem begensem baka baka alsam diyorum bazen. Gidemiyorum gorvemiyorum sinirlerim
bosaliyor.

Bu boéliimdeki dordiincii soru olan sosyal anlamda destek goriip gormeme sorusuna katilimcilarin
neredeyse yarisinin gordiiglinii, diger yarisinin ise gormedigini belirttigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal
destek gérmedigini belirtenlerin dnemli ¢ogunlugu cocuklartyla farkl illerde yasiyor olmalar1 ve seyahat
edememeleri etkili olmustur ancak bu kisiler cocuklariyla telefon araciligiyla goriismekte ve aslinda manevi
destek gormektedirler. Destek goren katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun bu destegi aile igerisinden (erkek
evlat, kiz evlat, gelin, damat, torun vs) aldigi, sadece K17 isimli katilimcmin bakicisindan destek aldigi
goriliir.

K3: Ailevi bir destek oldu ailemden esinden ¢ocuklarimdan, yegenlerimin arayip sormalart

oluyor bir sosyal destek olarak. Komsular da gelmeseler bile telefon edip arayip soruyorlar,
hal hatir soruyorlar telefonla konusuyoruz o da manevi bir destek oluyor.
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Tablo 7. Gorlismecilerin Cinsiyete Gore Sosyal Anlamda Destek Gérme Durumu

Kadin Erkek
Sosyal anlamda destek goren K3, K4, K13, K16, K17, K22, K23  K2,K14
bireyler
Sosyal anlamda destek gérmeyen K1, K8, K15, K18, K19, K20 K5, K7, K9, K10, K11, K12, K21
bireyler

Besinci soru olan COVID-19 giinliik yasamimizda neleri degistirdi sorusuna katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gezmelerinin etkilendigini, artik eskisi gibi gezemediklerini, yiiriiylis yapamadiklarim,
seyahat edemediklerini belirtmiglerdir. Bunlarin yani sira diigiin, cenaze gibi ritliellere katilimda da sikinti
yasadiklarini belirten katilimcilardan K8’in yanit1 bu konuya yoneliktir:

K8: Giinliik yasamda gezemememi etkiledi. Cikamiyorum akrabalarimizi ziyaret edemiyorum.
Diigiinlere hayirli olsun diyemiyorum. Olenlere basiniz sag olsun diyemiyorum. Telefonla
anca. Telefonum hi¢ susmuyor. Bu ¢ok yoruyor beni, buna ¢ok tiziiliiyorum.

K4’in ifadeleri de ilgi ¢ekicidir:

K4: Giinliik yasamda eskiden yiiriiyiis  yapiyordum simdi kisitlamalardan  dolayt
yapamiyorum. O etkiledi. Eskiden yine titizlik ama bu kadar ¢ok el yitkama temizlik titizlik hele
maske yoktu. Dezenfektan diye bir sey yoktu hayatimizda.

Bir diger soru olan alinan tedbirlerle dislandiginizi m1 yoksa korundugunuzu mu hissettiniz sorusuna
ise K23 harig biitlin katilimeilar korunduklarini diisiindiiklerini, devletin bunu bir gereklilik olarak yaptigini
ve kendilerinin de ona uymak zorunda olduklarimi belirtmislerdir. K23 ise hem dislandiklarim1 hem de
korunduklarmi diisiindiigiinii belirtmistir. Bu soruyla ilgili baz1 yanitlar dikkat ¢ekicidir:

K1: Alinan tedbirlerle korundugumuzu diisiindiim tabii ki de. Gordiik baska iilkelerde neler
oldugunu. Ornegin Amerika'da yash bakim evinde insanlarin toplu toplu atildigini gordiik
mesela hic tedavi olmadan.

K1 isimli katilimcinin yanitina bakildiginda iilkemizde sartlarm diger iilkelere gore ¢ok daha iyi
oldugu diisiincesinde oldugu goriiliir. Bu diisiincesinden dolay1 alinan tedbirlerle birlikte diglanmaktan
ziyade korundugunu diistinmektedir. Tedbirlerle birlikte korundugunu diisiinen bir diger katilimcinin
cevabia bakildiginda ise kaderci bir tutum sergiledigi goriilmektedir:

K8: Tedbirlerle korundugumu diisiiniiyorum. Allah bir dert vermis kizim Tiirkiye'yi sarmus.
Duslanacak bir sey kalmamis. Korumalarini istiyor deviette. Hepimiz beraber istiyorum.

K13: Korundugumu hissettim gelenler de korkuyor gelmeye bizde yani kabul etmek istemiyok
da isteyen gelene de gelme diyemiyok yani iste senin gibi gelenlere 5 dakka kabul ediyok sen
boyle geldinde gelenler telefon ediyor gelme de diyemiyoz yakin akraba ya yigenlerim ya amca
gelinleri ya goriimce gelinleri gelme de diyemiyok pek gelenimiz de yok yani.

K13 isimli katilimcinin yanitlarindan ise alian tedbirlerle korundugunu diisiinmekte oldugu
goriilmektedir. Ancak katilimcinin vermis oldugu yanittan anlasilacagi {izere bazen tedbirlerin yetersiz
kaldigim diisiindiigii, nezaket dolayistyla yakinlarinin, akrabalarinin, komsulariin vs goriisme taleplerini
reddedemediklerini belirtmistir. Boyle bir durumda ise tedbirlerle birlikte korundugunu diisiinse de,
gorilisme taleplerini reddedemeyisi dolayisi ile riskli hissettigi diisiincesi ortaya gikmustir.
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K23 isimli katilimeinin cevabina bakildiginda ise hem korundugunu hem de dislandigini diisiinmekte
oldugu goriiliir:

K23: Her ikisi de. Korunma amaciyla yapildi ama medya da insam yaniltabiliyor. Nasil
inanacagiz bilemiyor insan. Dislanan insani daha ¢ok gosterse herkes birbirini diglayacaktir
belki de. Korundugumuzu soyliiyor o sekilde heral diyerek oniimiize bakiyoruz.

Bu boliimdeki son soru olan yasadiginiz sorunlari giderilmesi i¢in ne yapilmasini istersiniz sorusuna
ise K18 herhangi bir 6nerisinin bulunmadigini, K19 dertlesmek i¢in bir arkadasa ihtiya¢ duydugunu, K20
ise herkesin evde durmasi gerektigini, herkes evde durursa sorunlarinin hallolacagini belirtmistir.

K19: Oyle bir sorunum olursa samimi bi arkadagsla dertlesmek yani anlatmak kendimizce bi
sey bulmak yani 6yle bi sey ederim ¢ok siikiir oyle bir sey yok merveyle dertlegirim :)

K20: Iste hep beraber evde otursak o bize yetecek biz duruyok herkes ¢ikiyor, evet evet camdan
bakiyom valla ¢oluk ¢ocuk hepsi disarda ben diyom bu olursa bu ge¢mez inan ki éyle.

Ekonomik Boyutu

Aragtirma kapsaminda goriismecilere ekonomik durum hakkinda dértadet soru yonlendirilmistir. Bu
sorularyaglarinin ileri olmasina ragmen kendilerini gecindirmek amaciyla galisip caligmadiklarini,
bireylerin emekli olup olmadigi, emekli ise maaglarinin hayatlarimin her bir alan1 i¢in —saglik, temel ihtiyac,
sosyal yagam- yeterli olup olmadigi, pandemi boyunca kisilerin aligverislerinin nasil ve nerelerden yapildigi
ve devletin ekonomik anlamda bir yardim1 olup olmadig1 sorularini igermektedir.

Gorlismecilere bu boliimdeki ilk olarak c¢alisiyor musunuz sorusu yonlendirilmistir. Buradaki
caligmadan kasit ise ev ge¢imini saglayacak herhangi bir aktif faaliyet icinde bulunup bulunmadigini isaret
etmektedir. Bu minvalde goriigsmecilerden K4 ve K10 disinda herkes ¢calismiyorum seklinde cevap vermistir.
Buradan hareketle emekli olup- olmadiklar1 sorusu yonlendirilmis ve K4, K10, K22 disinda tiim
gorlismecilerimizin emekli veya emekli maasa ortak bir gelirlerinin bulundugu anlagilmistir. Ardindan
diger bir soru olan emekli maagin kisilerin hayatlarinin her bir alani igin yeterli olup olmadig1 sorusu
sorulmustur. Soruya 9 katilimci yetiyor cevabini verirken diger kisiler yetmedigi ve idareli kullanilirsa
ancak yetebildigi cevaplarmi vermistir.

Tablo 8. Gorlismecilerin Cinsiyete Gore Emekli Maasimin Yeterli Olup Olmamasi

Kadin Erkek
Yeterli oluyor K1,K4, K15, K17,K18,K19, K20 K14, K21
Yeterli olmuyor K3, K6, K8, K13, K16, K22 K23 K2, K5, K7,K9, K10, K11,K12,

Goriismecilerimizden K4 su sekilde belirtirken:

K4: Emekli maasim hayatimi gecindirmeme yetiyor temel ihtiya¢ ve saglik konusunda
ozellikle. Sosyal yasam yok denecek kadar az zaten.

K8 sunlar1 belirtmistir:
K8: Emekli maasim anca yetiyor anca ilacima ne yetiyor. Cocuklarim gelinim torunlarim
olmasa... Onlar yiyecegim icecegimi getiriyor. llacima, doktoruma... Katarakt var géziimde,

disime anca yetiyor.

Pandemi boyunca kisilerin aligverislerinin nasil ve nerelerden yapildigi sorusuna gesitli cevaplar
almmistir. Genel olarak tiim goriismeciler kisitlama kapsaminda belirlenen saatlerde kendileri, diger
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durumlarda aligverisleri bireylerin ¢ocuk ve torunlarminyapabildigini ifade etmislerdir. Ancak istisnai bir
durum olarak K6’nin esinin COVID-19 olmasi, hastaneye kaldirilmasi ve bu durumdan dolay1 ¢ocuk ve
torunlar ile gériisememesinden otiirii yaklasik 20 giin kadar aligverise ¢ikamamasi, evde bulunanlar ile idare
etmeye caligmasi s6z konusu olmus ve devlet dahi kimseden maddi anlamda da yardim almamistir. Bu
konuda K6 sunlar1 belirtmektedir:

K6: Ihtivaclarimi evde ne varsa onunla idare ediyordum. Ama c¢ok korkuyordum. Ciinkii
hastaliktan esimi kaldwrdilar gotiirdiiler. Tek basima kaldim, onda ¢ok korktum.

Pandemi boyunca kisilerin aligverislerinin nerelerden yapildigi sorusuna genel olarak eve yakin
marketler, semt pazarlari, BIM, A101, Gross gibi yerlerden yapildig1 ifade edilmistir. Bu konuda K1 sunlari
ifade etmistir:

K1: Pandemi doneminde aligverisinizi BIM'den bir de pazar yerlerinden yaptik erken saatte.

Baga Giderken pazara ugrardik. Sabah erken saatte bag gidiyordum. Erken saatte zaten kimse

olmuyordu. Ozellikle gecen sene gidiyordum, bu sene éyle degil ama. Cok tedbirler vardi,

zabitalar vardi. Giriste maskesi olmayanlara maske bile veriyorlardi, gayet memnundum yani.

Hemen aligverisimi yapryordum ¢ikryordum yani.

Son olarak goriismecilerimizin devletten bir yardim alip almadig1 sorusuna ise tamami almadigini
ifade etmistir. Ekonomik anlamda goriismecilerin emekli maasi oldugu igin kendi ¢ocuklar1 ve yakinlari
disinda akrabalardan vb maddi anlamda yardim almadiklar1 ¢ikarilmisgtir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alisma 14’1 kadin 9’u erkek olmak {izere yirmi ii¢ 65 yas ve lizeri bireyle gergeklestirilmistir. Bu
caligmanin sonucunda gorisiilen kisilerin ¢cogunlugunun egitim seviyesinin diigiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Erkek katilmecilarin ¢ogu emekli iken kadin katilimcilarin ¢cogu ise ev hanimidir. Goriisiilen katilimcilar
genel olarak aktif olarak caligmamaktadirlar. Dolayisiyla sadece tek emekli maasiyla geginenler maaslarinin
temel ihtiyaglarina ve saglik giderlerine anca yettigini belirtmislerdir. Buna paralel olarak Ugok’un (2018)
calismasinda da emeklilerin baska ek gelirleri olmadig: takdirde hayatin da pahalilagmasiyla beraber
gelirlerinin sadece temel ihtiyaglarini saglamada yeterli oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Miiftiiler
(2018b), Kurt vd. (2010) ve Cunkus vd. (2019) da emeklilik sonrasi1 yaglilarin yasadigi ekonomik zorluklara
dikkat etmistir. Dolayisiyla bu calismanin sonuglari da bahsi gegen calismalar1 destekler bir nitelik
tagimaktadir.

Gorisiilen bireylerin saglik durumlar incelendiginde ise ¢ogunun en az bir kronik rahatsizliga sahip
oldugu ve bu rahatsizliklarin kalp, akciger, romatizma, tansiyon, seker, uyku bozukluklari ve bobrek
sorunlar gibi rahatsizliklar oldugu ortaya gikmistir. DSO  (2018) ve Kurt vd. (2010) gére de yasin
ilerlemesiyle meydana gelen fizyolojik degisiklerin neden oldugu kronik rahatsizliklar arasinda yaygin
olarak bu rahatsizliklar goriilmektedir. Bunun yam sira pandemi doneminde saglik tedbirleri agisindan
sosyal izolasyon Onlemleri yashlarda az hareket etmeye bagli olarak bazi fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Jones & Keynes’in(2020) ¢alismasinda da yaglilarin toplumdan
izole edilmelerinin yalmzlik ve dislanmiglik hissetmeleri de bu da beraberinde bagisikliklarinin diismesine
neden oldugu goriilmiistiir. Soysal’in (2020) ¢alismasinda ise yine bu ¢aligmanin sonuglarina paralel olarak
yaslilarin sosyal izolasyon siirecinde kilo alimi, kas eklem agrilar1 gibi sorunlar yasadigi goriilmiistiir.

Ancak tiim bunlara ragmen gorligmeye katilan bireylerin ¢ogu bu uygulamanin kendileri i¢in yarali
oldugu goriisiindedir. Ayrica pandemi siirecinde 65 yas ve iizeri bireylere yonelik alinan tedbirler hakkinda
da ¢cogunluk korunduklarini hissetmektedirler. Ayrica, katilimcilar sagliga dikkat etmenin, ¢evre ile temasin
asgari diizeye indirmenin covide yakalanmamada etkili oldugunu belirtmisler ve onlarin asiya yonelik
tutumlarinin genellikle olumlu oldugu goriilmistiir.

Bir diger yonden, bu ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde 65 yas iizeri bireylerin “diglanmis” ya
da “yalmz” hissedip hissetmedikleri hakkinda goriisleri alinmistir. Bu gorilisler dogrultusunda
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katilimcilarinin  gogunun diglanmighik ya da yalmizlik ¢ekmedikleri goriilmiistiir. Ancak buna karsin
katilimcilardan yalmzlik hisseden 3 katilimcinin da eslerini kaybetmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Ciinkii buna
paralel olarak literatiire baktigimizda Kalayci (2015) ve Tufan vd. (2019) es kaybinin 6zellikle yashlarda
yalnizliga ve mutsuzluga neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, covid ge¢irmemis, esleri hayatta olan
cocuklariyla sik goriisen, komsuluk iligkileri siki olan kisilerin bu siiregte daha az stres, kaygi ve korku
yasadiklar1 goriilmiistiir. Nitekim yine Tufanvd.’nin (2019), Doganay ve Copur’un (2020),Kalayci’nin
(2015) galismalarinda gocuklariyla birlikte yasayan, akraba, es ve dostuyla goriisebilen yaslilar daha mutlu
oldugu ve akrabalik ve komsulugun onlar i¢in 6nemli bir yer tuttugu goriilmiistiir. Bir diger yandan ise stres,
kayg1 ve korku yasamayan katilimcilarin ¢ogunda “kaderci bakis”in mevcut oldugu dolayisiyla “kaderde
varsa elden bir sey gelemeyecegi” diisiincesi ve ibadet etmenin onlarin bu durumla bas etmelerine olanak
saglamistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Ozyurt vd.’in (2007) yaslilarin yasam kalitesini etkileyen faktorleri
ele aldig1 ¢alismada da yashlarin 6liim hakkinda kaderci bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Kalayc1
(2015) yine benzer sekilde calismasinda olumsuz kosullar altinda olmasina ragmen hayatindan memnun
oldugunu belirten yaglilarmm bu tutumlarin kaderci yaklagimin etkisini oldugunu belirtmistir. Yildiz’in
(2013) calismasinda ise yashilarin yalmizligi kabullenmesinde kaderci yaklagimla iligkili oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla Tirk toplumunda yashlarm o6limii ve yashligin getirdigi zorluklar
kabullenmelerinde kaderci bakisin 6nemli bir yer tuttugunu soyleyebiliriz.

Bu ¢alismanin sonunda katilimcilari pandemi siiresince tedbirlere uyduklar ve bu tedbirlerin onlari
hastaliktan korumaya yonelik oldugu bilincinde olduklar1 gériilmiistiir. Benzer sekilde Tufan vd.’in (2020)
caligmasinda da bu uygulamanin kendileri igin dogru bir karar oldugu goriisii cogunluktadir. Tedbirlere
uymadigim belirten katilimcilarin ise evde kalmanin yarattig1 bunalma hissinden kagma, bazi ihtiyaclarim
giderme mecburiyetinden disar1 ¢ikma ve nefes darligi, astim gibi rahatsizliktan dolay1r maskenin nefes
almay1 daha zorlastirdigi diislincesiyle maske kullanmama seklinde agiklamalar getirmislerdir. Bunun
yaninda, pandemi déneminde evde zamanlarini nasil gegirdikleri konusunda erkek ve kadm katilimcilar
farklh cevaplar vermislerdir. Erkekler daha ¢ok balkonda oturarak ve televizyon izleyerek vakit gecirirken
kadinlar 6rgli 6rme, mant1 yapma gibi daha tiretken islerle ugragmislardir. Ayrica katilimeilarin cogunlugu
bu siirecte Kur’an okuyarak, ibadet ederek gegirdiklerini de belirtmiglerdir. Miiftiiler (2018b) ve Tufan vd.
(2019) galigmalarinda da bu duruma paralel olarak yaslilarin bos zamanlarin1 daha ¢ok ibadet ederek ve
orgii orerek gecirdikleri goriilmiistir. Buna ek olarak pandemi doneminde yeterince hareket
edemediklerinden, diigiin, cenaze gibi gelenek goreneklerini yerine getiremediklerinden dolay1 yakindiklart
gorlilmistiir. Dahast ¢ogu katilimer ¢ocuklarindan ve komsularindan sosyal anlamda destek gordiiklerini
belirtmiglerdir. Bu destegi gérmedigini belirtenler ise ¢ocuklarinin bagka illerde yasiyor olmasindan dolay1
gelip gidemedikleri i¢in bu yonde cevap vermislerdir.

Bu c¢aligmanin bir diger sonucu olarak, katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun emekli oldugu
gorlilmiustiir. Birka¢ katilimcr haricinde ise aktif olarak ¢alisan yoktur. Evde tek emekli maags1 ile geginenler
onceki paragraflarda da bahsettigimiz gibi gelirlerini yeterli bulmamaktadir. Bu gelirin sadece temel ihtiyag
ve saglik giderlerini karsiladigin1 belirtmislerdir. Ihtiyaglarmi ise semt pazarlarindan veya yakinlarindaki
marketlerden (BIM, A101 gibi) karsilamislardir. Kendileri ¢ikamadiklar1 noktada ¢ocuklarr aligveris
ihtiyaglarint gérmiistiir. Bunun yani sira bu siirecte devletten maddi bir yardim almadiklarini da
belirtmiglerdir.

Son olarak, katilimcilarin pandemi doneminde yasadiklari sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri
sorulmus ve bu dogrultuda bir katilimc1 dertlesmek igin bir arkadasa ihtiya¢ duydugunu belirtirken bir diger
katilimci herkesin evde kalmasi gerektigini vurgulamistir. Bu salgin hastalik bitmedigi siirece her ne kadar
yaslilarimiz asilansa da risk grubunda olduklari i¢in kendilerini toplumdan izole etme ihtiyaci
hissedeceklerdir. Dolayisiyla biz genglere diisen gorev maske, mesafe ve hijyen kurallarina uymak,
gerekmedikce kalabalik ortamlarda bulunmamak ve as1 olmaktir. Béylece COVID-19 salginimi azaltabilir,
hem kendimizi ve sevdiklerimizi hem de risk grubunda olan kronik hastalarimizi ve yaslilarimizi korumaya
katki saglayabiliriz. Dolayisiyla da pandemi doneminde evde kalarak hareketsizlesen ve bunun neticesinde
fizyolojik ve psikolojik olarak sorun yasayan yashlarimizi bu tiir risklerden uzaklagtirmis olacagimizi
diistinmekteyiz.
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