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Covid-19 Pandemi Surecinde Sporcularin Koronaviriis Anksiyete
Durumu ve Uyku Kalitesinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin amaci; sporcularin koronavirliis anksiyete durumlari ve uyku kalitesi Uzerindeki etkisinin gesitli degiskenlere
gobre incelenmesidir. Arastirmaya aktif olarak spor yasantilari devam eden 242 kadin, 144 erkek toplamda 386 goénulli sporcu
katilmistir. Aragtirma verileri anket araciligiyla toplanmistir. Anket sorulari arastirmaci tarafindan yuz yuze gérisme yéntemi ve
online anket yoluyla katilimcilara ulastirilmistir. Veri toplama araglari olarak; Koronaviriis Anksiyete Olgedi ve Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Elde edilen veriler SPSS paket
programiyla analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira; dagilimlarin normallik yapisi garpiklik ve basiklik testleri
araciliiyla incelenmistir. Normal dagilim analiz sonuglarina gére verilerin parametrik testlerle karsilastirimasi karari alinmigtir.
Verilerin iki degisken arasinda karsilastirlmasinda bagimsiz gruplarda t testi uygulanirken; G¢ ve daha fazla degiskenin
kargilastiriimasinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ayrica Pearson Momentler Correlation testi ve regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde sporcularin medeni durum, meslek, spora baglama yasi ve
sigara kullanma durumunun hem uyku kalitesi hem de koronavirus anksiyete durumu arasinda bir farkllik olusturmadigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte sporcularin cinsiyet ve gelir seviyesinin koronaviris anksiyete durumlarini 6énemli dizeyde
farkhlastirdigi gorilmektedir. Ayni zamanda sporcularin yas, spor dali ve egitim dizeyinin uyku kalitesini farklilagtirdig
belirlenmistir. Sporcularin koronaviriis anksiyete durumunun uyku kalitesi ile pozitif yonde iliskili oldugu, dolayisiyla koronaviris
anksiyete duzeyleri arttikga uyku kalitelerinin azaldigini soyleyebiliriz. Bu nedenle pandemi déneminde sporcularin psikolojik
sorunlarina yonelik yapilacak planlamalarda bu durumun g6z énline alinarak énceliklerin belirlenmesi gerekir. Antrenmanlarin
yani sira sporculara anksiyete yonetimi konusunda psikoegitim verilmesi ve uyku kalitesinin ylksek seviyeye gelmesine yonelik
calismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, Anksiyete, Sporcu

Investigation of Coronavirus Anxiety Status and Sleep Quality of
Athletes during the Covid-19 Pandemic Process

ABSTRACT

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effects of athletes on coronavirus anxiety states and sleep
quality according to various variables. A total of 386 volunteer athletes, 242 women and 144 men, who are actively involved in
sports, participated in the research. Research data were collected through a questionnaire. The survey questions were delivered
to the participants by the researcher through face-to-face interview method and online survey. As data collection tools; The
Coronavirus Anxiety Scale and Sleep Quality Index (SQI) and the Personal Information Form prepared by the researcher were
used. The obtained data were analyzed with the SPSS package program. In addition to descriptive statistics; The normality
structure of the distributions was examined through skewness and kurtosis tests. According to the results of the normal
distribution analysis, it was decided to compare the data with parametric tests. When comparing the data between two variables,
the t test was applied in independent groups; In the comparison of three or more variables, one-way analysis of variance was
applied. In addition, Pearson Moments Correlation test and regression analysis were applied. When the findings were evaluated
in general, it was determined that the marital status, occupation, age of starting sports and smoking status of the athletes did not
make a difference between both sleep quality and coronavirus anxiety status. However, it is seen that the gender and income
level of the athletes significantly differentiate their coronavirus anxiety states. At the same time, it was determined that the age,
sports branch and education level of the athletes differentiated the sleep quality. We can say that the coronavirus anxiety state
of the athletes is positively related to the sleep quality, so as the coronavirus anxiety levels increase, their sleep quality
decreases. For this reason, in the planning to be made for the psychological problems of the athletes during the pandemic
period, it is necessary to determine the priorities by taking this situation into account. In addition to training, studies can be
carried out to provide athletes with psychoeducation on anxiety management and to increase sleep quality.

Key Words: Sleep quality, Anxiety, Athlet
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GiRIiS

Dunyada ilk olarak Cin ‘in Hubei Eyaletindeki Wuhan da ortaya ¢ikan Covid-19
etiyolojisi bilinmeyen akciger iltihaplanmasi (pndmoni) olarak nitelendirilen ve g¢ok
hizli yayilan viral bir enfeksiyondur®#. Tim diinyaya (¢ ay gibi kisa bir sire icerisinde
yayllmistir®®, Covid-19 zarfli tek zincirli pozitif RNA virlsl olarak adlandiriimaktadir.
RNA virusleri; vahgi hayvanlarda gorilen ve insanlara bulasan, mutasyon yetenekleri
yuksek virUsler olmalari nedeniyle, salgina yol agma orani yuksek patojenler olarak
tanimlanmaktadir*4. Tim dinya Covid-19 ile miicadele ederken spor dlnyasi da
daha oOnce rastlaniimamis bir durumla mucadele etmeye baglamistir. Mart 2020
tarihinden itibaren ¢ogu Ulke spor musabakalarinin seyircisiz oynanmasi, ertelenmesi
ya da iptal edilmesi gibi kararlar almistir>¢. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarini,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) salgin nedeniyle ertelemistir.5® Bu durum
organizasyonlarda yer alacak olan sporcularin sportif performanslarini ve basarilarini
koti yonde etkileyecektir’. Bu durumlara ek olarak ilgili literatlirde profesyonel ve
amator olarak spor yapan sporcularin, pandeminin belirsizligi, liglerin iptali, ekonomik
kaygilar, antrenman rutinlerinin degismesi/azalmasi gibi nedenlerle hem fiziksel hem
de zihinsel olarak etkilendikleri belirlenmistir*®42. Ayni zamanda 2019 yilinda
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)nin®t yayinlanan fikir birligi beyaninda,
sporcular arasinda anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari gibi psikolojik sorunlarin
yaygin oldugunu ve bu nedenle sporcularin psikolojik sagliklarinin ciddiye alinmasi
gerektigini vurgulamigtir*3. Bu sorunlardan sporcularin sik sik karsilastigi anksiyete;
kaygi, endise, korku, i¢ sikintisi ve bunalti gibi kelimelerle ifade edilebilecek bir duygu
durumu olup, bireyin iginde bulundugu durumu oldugundan daha tehlikeli gorme ve
algilama egilimidirt. Anksiyete durumunda gorilen belirtiler kisiden kisiye farklilik
gosterebilir’®. Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerin, uykuya dalamama,
kesintisiz uyuyamama ve uyandiktan sonra kendilerini dinlenmis hissetmeme gibi
sorunlarla karsilastiklari bilinmektedir'l. Ayrica bireyin uyku saghgi ile fiziksel ve
zihinsel saghgi arasinda gugclu bir iliski oldugu belirtiimektedir. Uyku, bireyin algisal
olarak gevreden koptugu ve cevreye tepkisiz oldugu geri dontsumlu bir davranis
durumu olarak tanimlanmaktadir?3%. Ayni zamanda uyku 6grenme, hafiza ve bilis ile
ilgili 6nemli biyolojik iglevlere sahiptir®®-37. Sporcularin uyku kalitesinin diisiik seviyede
olmasi veya kronik ya da kismi uyku problemleri yasamalari sporcularin glikoz
metabolizmasi ve noéroendokrin fonksiyonlarindaki  degisiklikler  karbonhidrat
metabolizmasi, istah ve protein sentezinde degisikliklere neden olabilir. Bu faktorler
sporcunun beslenme duzenini etkileyerek sportif performansi potansiyel olarak
azaltabilir. Bu tur kanitlar bireyin en az 8 saat uyku uyumasi gerektigi tavsiyesine yol
acmistir3®. Uyku kalitesi, bireyin uyandiktan sonra yeni bir gline baslarken kendini
zinde ve enerjik hissetmesi durumudur. Uyku kalitesinin igerigini, niceliksel yonden
uyku latensi, uyku suresi ve gece boyunca uyanma sayisi, 6znel yéonden ise uykunun
derinligi ve dinlendiriciligi olusturur. Yapilan arastirmalara gore yetiskin bireylerin
%15-35’inde uykuya dalma ve uykuyu surdirme gibi uyku bozuklugu sorunlari tespit
edilmistir'?, Oksijenli ortamda vyapilan egzersizler, uykuya gegis slresinin
kisalmasinda, derin uyku ve total uyku siresinin artmasinda etkilidir. Uyku ile
egzersiz arasindaki iligkinin arastinldigi caligmalara gore; harcanan enerji miktari,
fiziksel aktivitenin zamani ve bireyin fiziksel form durumu, bu iliskide 6nemli G¢ ana
faktor olarak gortlmektedir. Enerji tiketiminin artmasi, uyku kalitesini olumlu yénde
etkilemesine ragmen, maraton gibi uzun sureli ve asiri efor gerektiren egzersizlerin
uykuyu olumsuz etkileyebilecegi belirtiimektedir. Dlzenli olarak spor yapan ve form
tutmus bireylerin uyku kalitesini arttigi, dizensiz olarak spor yapan ve fiziksel form
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dlzeyi dusuk bireylerde, egzersizin stres etkisi olusturabilecegi ve uykuyu olumsuz
yonde etkileyebilecegi belirtiimektedir’®. Genelde 6glenden sonra ve aksama dogru
yapilan fiziksel aktivitenin uyku Kkalitesini arttirdiyi, sabah saatlerinde yapilan
egzersizin uyku kalitesi Uzerine etkisi olmadigi ve uyumadan hemen Once yapilan
egzersizin uyku kalitesini olumsuz ydnde etkileyebilecedi belirtiimektedir. ilgili alan
yazin incelendiginde; arastirmacilardan Isik (2016)'* kirk yas Ustl yetiskinlerde uyku
kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi incelemis ve hicbir fark
gbzlemleyememistir. Ayar (2017)%° ise milli sporcular ve sedanter bireylerin uyku
kalitesini inceledigi calismasinda sporcularin uyku Kkalitesinin daha iyi seviyede
oldugunu tespit etmistir. Abanoz(2020)'¢ ise sporcular ve sedanter bireyler ile
gerceklestirmis oldugu c¢alismasinda klasik sirt masaji uygulamasinin, hem
sporcularin hem de sedanterlerin yasam ve uyku kalitelerini, vicut kompozisyonu
bilesenlerinden bagimsiz olarak pozitif yonde, ylksek dizeyde anlamli olarak
etkiledigi sonucuna ulasmigtir. Sporun ve sporcularin sosyal toplumda
olusturabilecekleri kitlesel etkiler dusundldiginde, spor, sporcular ve Covid-19
sureciyle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu yizden galismamizin
alana katki saglayacagi ve sporcularin psikososyal farkindalik duzeylerini
etkileyecegini dusunmekteyiz. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismamizin amaci; Covid-
19 pandemi surecinde sporcularin koronaviris anksiyete durumu ve uyku kalitesinin
cesitli degiskenler ile incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu galisma; nicel arastirma tirtine gore tasarlanmistir. Genel tarama yontemlerinden
biri olan iligkisel tarama* modeli problem ¢6zimi igin kullaniimistir. Bu calisma
Erciyes Universitesinin 232 basvuru numarasi ve 27/04/2021 tarihli etik komisyon
degerlendirme ve onay belgesi alinarak gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu
Kayseri de yasayan ve 2021 yilinda aktif spor yapan bireysel ve takim sporu ile
ugrasan sporcular olusturmaktadir. Orneklem seciminde seckisiz olmayan érneklem
secim  yontemlerinden  kolay ulasilabilir  durum  ornekleme tekniginden
yararlanilmigtirss,

Veri Toplama Araci

Anketler katilimcilara arastirmacilar tarafindan ylz ylze goérisme yontemi ve
pandemi sartlarindan kaynakli internet kullanilarak uygulanmistir. Toplam 500
katihmciya ulasilmis ancak bunlardan 386’st arastirmada kullanima uygun
goralmustar.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, medeni durum, egitim seviyesi, spora baslama yasi, sigara
kullanma durumu, cinsiyet, meslek, spor dali, gelir dizeyi gibi degiskenlerden
olusmaktadir.
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Koronaviriis Anksiyete Olgegi

Olgek Lee (2020) tarafindan gelistirilmistir*®. Koronaviriis dlgeginin  Tlrkge
uyarlamasi Biger ve ark. (2020)*’ tarafindan gercgeklestiriimistir. Koronaviris
anksiyete 6lcegi 5'li likert tirinde bir 6lgektir. Olgek 5 soru ve tek boyuttan
olusmaktadir. Alfa guivenirlik katsayisi 0,832 olarak hesaplamiglardir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Buysse ve ark. tarafindan 1991'de gelistiriimis*® ve 1996'da Agargiin ve ark
tarafindan indeksin gecerlilik giivenirliligi yapilmistir‘e. PUKI 8lcegdi, yedi alt kategori
ve 19 maddeden olusmaktadir. Tum alt boyutlarin toplami 0-21 arasinda degisen
toplam uyku kalitesi skoru ile degerlendirilir ve yiksek skorlar disik uyku kalitesini
temsil eder. Bu calismada, PUKI 6lgegi toplam puani 5 uyku kalitesi “kétii” olarak
belirlemiglerdir 44,

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programiyla ¢ozumlenmistir. Analizler sonucunda
tanimlayici istatistikler f ve % dagilim olarak verilmigtir. Verilerin normallik dagilhimlari
Kolmogrov Smirnov Testi ile sinanmig ve verilerin normal dagilim goésterdigi tespit
edilmigtir. Bu elde edilen sonuglar ile calismamizda parametrik istatistik test
yontemleri kullanilmasina karar verilmistir. Elde edilen verilerin iki degisken arasinda
karsilastirimasinda bagimsiz gruplarda t testi uygulanirken; (¢ ve daha fazla
degiskenin karsilagtirimasinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ug ve
daha fazla gruplarda yapilan karsilastirmalarda ortaya cikan farkhligin tespiti igin
Tukey testi uygulanmistir. Ayrica iligki karsilastirmalarinda ise Pearson momentler
korelasyon analizi, etki ¢dzimlemesinde ise c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Uyku Kalitesi ve Koronavirtis Anksiyete Olgedi Puanlarinin Normallik
Testleri
Basiklik Carpiklik
Max Min Median Istatistik S.Hata istatistik S.hata
Uyku Kalitesi 38 0 12 ,560 124 -,298 ,248
Koronaviriis Anksiyete 15 0 0 2,542 ,124 7,414 ,248
Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic Df P
Uyku Kalitesi ,085 386 ,000 ,960 386 ,000
Koronaviris Anksiyete ,308 386 ,000 ,626 386 ,000

Tablo 1'i inceledigimizde uyku kalitesi en kuguk degeri O iken en yuksek puaninin 38
ortancasinin ise 12 oldugu goériimektedir. Basiklik degeri,560 iken carpiklik degeri
ise -,298 olarak belirlenmigtir. Koronavirus anksiyete en dustk deger 0 iken en
yuksek deger 15 olarak belirlenmistir. Basiklik degeri 2,54, carpiklik degeri ,248
olarak tespit edilmistir. Normallik tablosunu inceledigimizde ise hem uyku kalitesi hem
de koronaviris anksiyete igin elde edilen anlamlilik degerlerine bakildiginda ise
0,05’ten kuguk degerler aldigi gorulmektedir. Bu degerler dagilimin normal oldugunu
gOstermektedir.

458



Yoka K., Yoka O., Turan MB., Atalayin S. (2021). Covid-19 Pandemi Siirecinde Sporcularin Koronaviriis Anksiyete Durumu ve
Uyku Kalitesinin incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 454-469.

Tablo 2. Tanimlayici istatistik-Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
Cinsiyet Kadin 242 62,7
Erkek 144 37,3
18-19 63 16,3
20-21 57 14,8
Yas 22-23 67 17,4
24-25 43 11,1
26+ 156 40,4
Basketbol 23 6,0
Futbol 45 11,7
Hentbol 38 9,8
Voleybol 69 17,9
Spor Dali Atletizm 17 4.4
Kayak 38 9,8
Kickboks 42 10,9
Yiizme 32 8,3
Diger 82 21,2
. Evet 132 34,2
Sigara Kullanma Durumu Hayir 254 658
Bekar 305 79,0
Medeni Durum Evli 71 18,4
Bosanmis 10 2,6
Lise 84 21,8
Egitim Durumu Universite 247 64,0
Lisansustu 55 14,2
Ogrenci 156 40,4
Ozel Sektor 84 21,8
Meslek Devlet Memuru 64 16,6
Serbest 30 7,8
Diger 52 13,5
2000 ve alti 160 41,5
Gelir DilZeyi 2001-3000 63 16,3
3001-4000 47 12,2
4001 + 116 30,1
6-8 80 20,7
9-11 118 30,6
Spora Baglama Yasi 12-14 85 22,0
15-17 103 26,7
Toplam 386 100,0

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin % 62,7’si kadin (n=242), % 37,3’U erkek (n=144),
% 16,3'0 18-19 yas aralidin da % 14,8’i 20-21 yas araliginda % 17,4'0 22-23 yas
araliginda, %11,1'i 24-25 yas araliginda, %40,4’40 26 yas ve uzeri bireylerden
olusmaktadir. Arastirmaya 23’U basketbol,45’i futbol, 38’l hentbol, 69’u voleybol, 17’si
atletizm, 38zi kayak, 42’si kickboks, 32’'si yuzme, 82’si diger branglar olmak Uzere
toplamda 386 sporcu katilmistir. Sporcularin %34,2’sinin sigara kullandigi tespit
edilirken %65,8nin sigara kullanmadigi belirlenmistir. Sporcularin 305’i (%79) bekar,
71’1 evli (%18,4) ve 10 (%2,6) tanesinin bogsanmis oldugu belirlenmigtir. Sporcularin
egitim dizeyi incelendiginde ise 84’ lise, 247’si Universite,55’nin lisansustu egitim
aldig1 tespit edilmigtir. Sporcularin %40,4’G 6grenci iken %21,8'i Ozel sektor,
%16,6'nin devlet memuru, %7,8’'nin serbest meslek ve %13,5'nin diger meslek
kollarinda calistigi goértlmusttr. Sporcularin 160'nin 2000TL ve alti, 63’'niin 2001-
3000TL, 47’nin 3001-4000TL, 116’nin 4001TL ve ustu oldudu belirlenmigtir.
Sporcularin spora baglama yaslari incelendiginde ise %20,7’nin 6-8 yas arahdinda,
%30,6’'nin 9-11 yas araliginda, %22’nin 12-14 yas araliginda, %26,7’nin ise 15-17
yas araliginda basladigi gorulmektedir.
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Tablo 3. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Uyku Kalitesi ve Koronaviris
Anksiyete Olg¢egi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X Ss df t p
L Kadin 242 13,4587 7,92289
Uyku Kalitesi Erkek 144 11,1806 8.14523 384 2,704 0,972
Koronaviris Anksiyete Kadin 242 1,6074 2,60840
Olgegi Erkek 144 ,9167 1,98068 384 2,742 0,003

*p<0.05, p<0.001

Tablo3 incelendiginde ise sporcularin koronaviris anksiyete Ol¢ceginden almig
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gorulirken (p<0.05), Uyku
Kalitesi puanlari arasinda anlamh bir fark goérulmemistir (p>0.05). Aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda kadin sporcularin koronavirls anksiyete puanlarinin
daha yuksek oldugu gérulmustur.

Tablo 4. Sporcularin Yaslarina Gére Uyku Kalitesi ve Koronavirlis Anksiyete Olgegi
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Yas N X Ss F p

18-19 63 12,4762 8,16534

20-21 57 14,3158 8,09797

Uyku Kalitesi 22-23 67 13,2985 7,20693
24-25 43 14,5116 9,48777 2,560 0,03

26 ve Uzeri 156 11,2179 7,79271

18-19 63 1,1587 2,57911

Koronaviriis Anksiyete ens S LA 2LZ9EE

Olgegi 22-23 67 1,2090 2,70542
24-25 43 1,7442 2,70003 1,432 0,22

26 ve Uzeri 156 1,1731 2,09196

*p<0.05, p<0.001

Tablo 4 incelendiginde ise sporcularin yas degiskenine gore uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorulmustur (p<0.05).
Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda 24-25 yas grubunun uyku Kalitesi
puanlarinin daha yutksek ve uyku kalitelerinin kotl oldugu gorulmustir. Koronavirls
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk goérulmemigstir
(p>0.05).

Tablo 5. Sporcularin Medeni Durum Degiskenine Uyku Kalitesi ve Koronaviris
Anksiyete Ol¢egi Puanlarinin Karsilastiriimasi

'\Sﬁ‘r’l'fr:‘]' N % Ss F p
Bekar 305 12,7803 8,14108
Uyku Kalitesi Evli 71 12,0563 7,26024 0,365 0,69
Bosanmig 10 11,3000 11,53786
Bekar 305 1,4066 2,53241
Koronavirls Evli 71 1,1972 1,93922 0,587 0,55
Anksiyete Olcegi Bosanmis 10 ,7000 1,63639

*p<0.05, p<0.001

Tablo 5 incelendiginde medeni durum degiskenine gore uyku kalitesi ve koronaviris
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gérulmemistir (p>0.05).
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Tablo 6. Sporcularin Egitim Seviyesine Gore Uyku Kalitesi ve Koronaviris Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Egitim Seviyesi N x Ss F p
Lise 84 11,9286 8,04174
Uyku Kalitesi Universite 247 13,3320 8,07606
LisansUstu 55 10,4000 7,74023 3,390 0,03
Koronaviriis Anksiyete = .I_|se. 84 1,3571 2,66907
Olgegi L.Jnlver"sne: 247 1,4413 2,39825 1020 036
LisansUsti 55 ,9273 2,04446 ' '

*p<0.05, p<0.001

Tablo 6 incelendiginde ise sporcularin egitim seviyesine gore uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark goériimuastir (p<0.05).
Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda Universite egitimi alanlarin uyku Kkalitesi
puanlarinin daha yuksek ve uyku kalitelerinin kotu oldugu gorulmustir. Koronavirus
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliik goéralmemigstir
(p>0.05).

Tablo 7. Sporcularin Meslek Degiskenine Gore Uyku Kalitesi ve Koronavirlis
Anksiyete Olcegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Meslek N X Ss F p
Ogrenci 156 13,2436 8,02687
Ozel Sektor 84 13,7857 8,85910
Uyku Kalitesi Devlet Memuru 64 11,2031 7,26632
Serbest 30 10,9000 8,61974 1,760 0,186
Diger 52 11,5192 7,20428
Ogrenci 156 1,4231 2,63240
Koronaviriis Ozel Sektor 84 1,6548 2,66840
Anksiyete Devlet Memuru 64 1,2344 1,97398 1112 0.350
Olcegi Serbest 30 1,3333 2,15492
Diger 52 ,7885 1,84004

*p<0.05, p<0.001

Tablo 7 incelendiginde ise sporcularin mesleklerine gore uyku kalitesi ve koronovirus
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk goérilmemistir
(p>0.05).

Tablo 8. Sporcularin Gelir Seviyesine Gore Uyku Kalitesi ve Koronavirds Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gelir Seviyesi N x Ss F p
2000 ve alti 160 13,2188 8,43001
Uyku Kalitesi 2001-3000 63 11,5238 7,53670
3001-4000 47 13,4468 6,81051 1,061 0,36
4001 + 116 12,0172 8,29980
Koronaviriis 2000 ve alti 160 1,1688 2,31544
Anksiyete 2001-3000 63 2,0159 3,12375 2,523 0,05
Olceg 3001-4000 47 ,8936 1,79654
4001 + 116 1,4224 2,27329

*p<0.05, p<0.001

Tablo 8 incelendiginde ise sporcularin gelir seviyesine goére uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark goértdlmemistir (p>0.05).
Koronavirls anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark gérulmuastur
(p<0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda 2001-3000TL gelir seviyesi
grubundaki koronaviris anksiyete puanlarinin daha ylksek ve anksiyetelerinin kotl
oldugu gorulmustar.
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Tablo 9. Sporcularin Spora Baslama Yasina Gore Uyku Kalitesi ve Koronaviris
Anksiyete Olg¢egi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Spora Baglama

Yasi N x Ss F p

6-8 80 11,4500 7,94427
. 9-11 118 13,9322 8,66443

Uyku Kalitesi 1214 85 12.7294 775885 1,896 0,130
15-17 103 11,8932 7,59891
Koronaviriis 6-8 80 1,2500 2,41567
; 9-11 118 1,4407 2,59039

A%"lzg’gite 12-14 85 1,3529 2,46743 0.106 0.957
15-17 103 1,3204 2,17929

*p<0.05, p<0.001

Tablo 9 incelendiginde ise sporcularin spora baslama yasina goére uyku kalitesi ve
koronavirls anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark géralmemistir
(p>0.05).

Tablo 10. Sporcularin Sigara Kullanma Durumuna Goére Uyku Kalitesi ve Koronavirus
Anksiyete Ol¢egdi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sigara Kullanma Durumu N X Ss Df t p
Uyku Kalitesi Evet 132 13,8712 8,53856
Hayir 254 11,9528 7,75449 384 2,226 0,301
Koronaviriis Evet 132 1,3561 2,55663
AngEiEte Hayir 254 13465 234184 384 {087 10,320

Olgegi

*p<0.05, p<0.001

Tablo 10 incelendiginde ise sporcularin sigara kullanma durumuna gore uyku kalitesi
ve koronavirlis anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
gorulmemistir (p>0.05).

Tablo 11. Sporcularin Spor Dalina Gére Uyku Kalitesi ve Koronaviris Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Spor Dall N x Ss F p
Basketbol 23 15,9130 9,29767
Futbol 45 12,5778 8,43825
Hentbol 38 10,0789 7,02652
Voleybol 69 14,5942 8,50142
Uyku Kalitesi Atletizm 17 10,4706 7,18608 2,319 0,01
Kayak 38 9,6842 5,76619
Kickboks 42 12,8810 8,49161
Yizme 32 12,9063 6,64471
Diger 82 12,7439 8,42514
Basketbol 23 2,2609 2,28070
Futbol 45 1,5111 2,76029
Hentbol 38 1,1842 2,40332
Koronaviriis Anksiyete Voleybol 69 15072 2,42913
dlgegi Atletizm 17 1,7647 3,01101 1,021 0,41
Kayak 38 1,2895 2,10415
Kickboks 42 1,3333 2,65648
Yizme 32 ,5625 1,18967
Diger 82 1,2073 2,45823

*p<0.05, p<0.001

Tablo 11 incelendiginde ise sporcularin yapmis olduklari spor dalina gére uyku
kalitesi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar incelendiginde basketbol oynayan sporcularin uyku kalitesi puanlarinin
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yuksek ve uyku kalitelerinin kotl oldugu belirlenmistir. Sporcularin  koronavirls
anksiyete puanlari arasinda fark goérulmemistir (p>0,05).

Tablo 12. Sporcularin Uyku Kalitesi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi Puanlarinin
Pearson Correlation Analizi

(n=386) Koronaviriis Anksiyete Olcegi
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Fr’ L
. . r 1393**
Uyku Kalitesi 5 1000

**p<0.001

Arastirmaya katilan sporcularin uyku kalitesi, koronavirus anksiyete duzeyleri Tablo
12’de verilmistir. Uyku kalitesi ile koronaviris anksiyete arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 13. Sporcularin Uyku Kalitesi ve Koronaviriis Anksiyete Olgedi Puanlarinin
Regresyon analizi

” Standartlastinimamis Katsayilar Standartlastinimis Katsayilar
28 B Std.hata B t p
=2 Uyku Kalitesi 105 014 1393 8,366 0,000
5 ¥

o <

X R=,3932 R?=,154 F=69,998 p=,000°

a= Koronavirlis Anksiyete, b= Uyku Kalitesi

Tablo 13 incelediginde koronaviris anksiyetenin uyku kalitesi Uzerinde pozitif yonlu
anlamli (p=0,00) bir yordayicisi oldugu gérilmektedir, R=0,393, R?=0,15, F=69,99.
Uyku kalitesine iligkin toplam varyansin %15’nin koronaviris anksiyete ile agiklandigi
ifade edilebilir.

TARTISMA

Sporcularin koronavirls anksiyete duzeyleri ve bunun uyku Kkalitesi Uzerindeki
etkisinin cesitli degiskenlere gore incelenmesinin amaglandigi ¢calismaya 386 gonullu
sporcu katilmistir. Arastirma igin toplanan veriler yas, spora baslama yasi, meslek,
cinsiyet, egitim dizeyi, sigara kullanma surumu, spor dali degiskenleri dikkate
alinarak ilgili literatur kaynaklariyla tartigiimigtir.

Calisma verileri incelendiginde; sporcularin cinsiyet degiskenine ait koronavirus
anksiyete olceginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gorulirken (p<0.05), Uyku kalitesi puanlari arasinda anlamli bir fark goértlmemistir
(p>0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda kadin sporcularin koronavirus
anksiyete puanlarinin daha ylksek oldugu gorulmustir (Tablo 3). Benzer ¢alismalar
incelendiginde; Trine ve Morgan (1997)° ve Bartholomew ve Linder (1998)%,
egzersiz ve cinsiyetin anksiyeteye olan etkisini aragtirdiklari ¢calismalarinda cinsiyet
acisindan anlamh fark gézlemlemislerdir. Ayrica, Eroglu ve Eroglu (2019)! cinsiyet
degiskenine gdre anksiyete puanlarinin kadin katilimcilarin lehine oldugunu tespit
etmigler. Arastirmacilardan Aliogullari (2021)%? tarafindan gerceklestirilen calismada
ise anksiyete ve cinsiyet agisindan anlamli fark tespit etmistir. Kabeoglu ve Gl
(2021)?® ise calismalarinda cinsiyet agisindan anlamh fark tespit etmisler. Kadin
katihmcilarin uyku kalitesi ve anksiyetesinin yluksek oldugunu belirtmislerdir. Vermis
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oldugumuz bu ornekler bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir. Bu bilginin aksine
ilgili literatlir incelendiginde; Canan ve Ataoglu (2010)!8 tarafindan yapilan
arastirmada ise cinsiyet agisindan anlamli fark tespit edememislerdir. Olgiici ve ark.
(2015)1° gergeklestirmis olduklari ¢alismada cinsiyet agisindan anlamh fark
g6zlemleyememigler. Fakat kiz 6grencilerde fiziksel aktivite dizeyi ile depresyon ve
anksiyete arasinda bir anlamli ve pozitif bir iligski oldugunu belirlemigler. Bu bilgilere
ek olarak; Orneklemlerin yapisinin farkli sonuglar cikmasinda etki ettigini diistintirken
ayrica arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde ise kadinlarin dogasi
geregi daha duygusal olmalari ve psikolojik olarak daha hassas olduklarindan
anksiyete duzeyleri ve uyku kalitesinin bu durumdan etkilendigini soyleyebiliriz.
Arastirma bulgulari de@erlendirildiginde, sporcularin yas degiskenine goére uyku
kalitesinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmigstir
(p<0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda 24-25 yas grubunun uyku kalitesi
puanlarinin daha yuksek ve uyku kalitelerinin kotd oldugu gorulmustar. Koronavirts
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlemlenmemistir (Tablo
4). Aliogullari (2021)?> Covid-19 virlis salgini sirasinda bireylerde saglik, 6lim
anksiyetesini incelemis. Anksiyete ile yas arasinda anlamli fark tespit etmistir.
Kabeoglu ve Gl (2021)%® ise calismalarinda anksiyete ve uyku kalitesinin yas ile
iliskili oldugunu gozlemlemislerdir. Bu bilgilerin aksine Yiiksel (2021)?* ¢calismasinda
yas ile negatif yonlU zayif anlaml bir iligki saptanmistir. Pandeminin 6zellikle geng ve
ogrencilerin uyku dizeni etkiledigini bildiren calismalar?>2¢ gibi bu c¢alismadaki
sonuglarda durumu destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari degerlendirildiginde
medeni durum degiskenine gore uyku kalitesi ve koronavirls anksiyete puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorilmemistir (Tablo 5). Arastirmacilardan
Taskin (2021)% calismasinda egzersizin yasam ve uyku kalitesini incelemis, medeni
durum degiskenine gore anlamli fark tespit etmemistir. Bu sonug¢ c¢alismamizi
destekler niteliktedir. Calismamizda medeni durum degiskenine gére anlamli bir
farkliik ¢ikmamasinin nedeni bireysel aliskanliklar olabilir. Arastirma kapsaminda
ulasilan bir diger sonu ise sporcularin egitim seviyesine gore uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda anlamh fark belirlenmigtir (p<0.05). Aritmetik ortalamalar
dikkate alindiginda Universite egitimi alanlarin uyku kalitesi puanlarinin daha yuksek
ve uyku Kkalitelerinin kot oldugu gorulmustur. Koronavirls anksiyete puanlari
arasinda anlamli fark gbzlemlenmemistir (Tablo 6). Taskin (2021)%° ¢alismasinda
egitim dizeyi degiskenine gore anlamli fark goézlemlememistir. Sporcularin
mesleklerine gore uyku Kkalitesi ve koronovirlis anksiyete puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklihk gorilmemistir (p>0.05). Bu bilgilerin aksine;
Kabeogdlu ve Gil (2021)? tarafindan gergeklestirilen ¢alismada elde etmis olduklari
veriler meslek gruplarina gore degerlendirildiginde saglik calisanlarinin uyku kalitesi
puanlarini daha yuksek bulmuslardir. Elde etmis oldugumuz sonug ile terslik
gostermesinin  en 6nemli sebebi oOrneklem grubumuzun farkh ve saglik
calisanlarindan olusmamis olmasi olarak ifade edilebilir. Sporcularin gelir seviyesine
gore uyku kalitesinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gorulmemigtir. Bunun yani sira koronavirls anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark gorulmuastir (p<0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda
2001-3000TL gelir seviyesi grubundaki koronaviris anksiyete puanlarinin daha
yuksek ve anksiyetelerinin kotu oldugu goérulmustar.

Arastirmacilardan Kabeoglu ve Gl (2021)%® arastirmalarinda elde etmis olduklar
sonugclari gelir duzeyine gore degerlendirdiginde orta gelir seviyesine sahip kisilerin
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uyku kalitesinin dusuk oldugunu, en iyi uyku kalitesinin ise yuksek gelir seviyesine
sahip kigilerde oldugunu belirtmiglerdir.

Ayrica depresyon ve anksiyete puanlarinin gelir durumuna goére nispeten ters iligki
gosterdigini gozlemlemislerdir. Benzer sekilde Pieh ve ark. (2020)° disiik gelir
dizeyi ile ruhsal hastalik sikhgini iligkili oldugunu vurgulamiglardir. Elde etmis
oldugumuz veriler degerlendirildijinde Anksiyetenin en fazla 2001-3000TL gelir
grubunda bozuk olmasi bu grupta pandemi 6ncesine gore yasam standartinin daha
fazla etkilenmis olmasiyla iligkili olabilir.

Arastirma bulgulari degerlendirildiginde; sporcularin spora baslama yasina goére uyku
kalitesi ve koronaviris anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir (Tablo 9). ilgili literatiir incelendiginde sporcularda, koronaviriis
anksiyete, uyku kalitesini spora baslama yasi degiskenine goére ele alan bir
calismanin varligi belirlenememistir. Bu durum, arastirmanin spora baslama yasi
kapsaminda ulastigi sonuglar ile literatirde yer alan bosluklari doldurup literatlra
daha zengin hale getirmektedir. Arastirma bulgularinda sporcularin sigara kullanma
durumuna goére uyku kalitesi ve koronavirus anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark géralmemistir (p>0.05).

Calismamiza benzer sonuglarin gérildugu calismalar incelendiginde; Tung ve Yapici
(2019)%° ve Oncli ve ark. (2013)%2 tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda sigara
kullanim durumu degiskenine gore stres, anksiyete ve depresyon puanlarinda
anlamh fark bulunmamistir. Bu bilginin aksine Igbal ve Gupta (2015)3
gerceklestirdikleri calismada sigara kulanma degiskeni ile anksiyete, depresyon ve
stres arasinda anlamh pozitif yonde iligki gozlemlemislerdir. Arastirma bulgulari
degerlendirildiginde sporcularin yapmis olduklari spor dalina gére Uyku Kalitesi
puanlari arasinda anlamh fark gortulmuastir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde
basketbol oynayan sporcularin uyku kalitesi puanlarinin yiksek ve uyku kalitelerinin
kot oldugu belirlenmigstir. Sporcularin koronaviris anksiyete puanlari arasinda fark
gorulmemistir  (p>0,05). Benzer calismalar incelendiginde; Arastirmacilardan
Schwartz ve Simon (2015)?” calismasinda gece uyku slresinin 2 saat artiriimasi
tenis oyuncularinin servis dogrulugu yuzdesinde %36’dan %41’e yukselmesini
saglamistir. Baska bir calismada ise Ylksel (2021)?* kadin voleybol oyuncularinin
gece-gundiz uyku ritminin  %84,6’da dedistigi  belirlemigtir. Arastirmacilardan
Simpson ve ark. (2017)® Atletik performans hiz, dayanikliik ve performans
dogrulugu dahil olmak Uzere bir dizi alanda hafif uyku kaybiyla bile kotllestigi ve
kronik uyku eksikliginin atletik performansi olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Stepteoe ve ark. (1997)% tarafindan gergeklestirilen ve lise Ogrencilerine
uyguladiklari ¢alismalarinda yas ve cinsiyetin etkisini disladiktan sonra, fiziksel
aktivitenin depresyon, anksiyetenin etkilerini azaltigina dikkat c¢ekmisler. Ayrica
yapilan sporun turu ile depresyon arasindaki bagi incelenmigler ve takim sporlarinin
depresif bulgularda azalma ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmaya katilan
sporcularin Pittsburgh uyku kalitesi indeksi, koronaviris anksiyete duzeyleri Tablo
12’de verilmistir. Uyku kalitesi ile koronavirlis anksiyete arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir. Benzer galismalar incelendiginde; Arastirmacilardan Yiksel (2021)%
sporcularin uyku kalitesi ve besleme durumunu inceledigi arastirmasinda uyku
kalitesi skoru ile stres ve anksiyete dlzeyi arasinda pozitif yonli guglu iliski tespit
etmistir. Tao ve ark. (2007)®° dusik ve orta diizeyde fiziksel aktivite diizeyi ile
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depresyon ve anksiyete arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu vurgulamaktadir.
Arastirma bulgulari incelediginde koronaviris anksiyetenin uyku kalitesi Uzerinde
pozitif yonli anlamli (p=0,00) bir yordayicisi oldugu goérilmektedir, R=0,393, R?=0,15,
F=69,99. Uyku Kalitesine iligkin toplam varyansin %15’inin koronaviris anksiyete ile
aciklandigi ifade edilebilir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde
sporcularin medeni durum, meslek, spora baslama yasi ve sigara kullanma
durumunun hem uyku kalitesi hem de koronaviris anksiyete durumu arasinda bir
farkhlik olusturmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte sporcularin cinsiyet ve gelir
seviyesinin koronaviris anksiyete durumlarini 6nemli dizeyde farklilastirdigi
gorulmektedir. Ayni zamanda sporcularin yas, spor dah ve egitim duzeyinin uyku
kalitesini farkhlastirdigi belirlenmigtir. Sporcularin koronaviris anksiyete durumunun
uyku Kkalitesi ile pozitif yonde iligkili oldugu, dolayisiyla koronaviris anksiyete
duzeyleri arttikga uyku kalitelerinin azaldigini soyleyebiliriz. Bu nedenle pandemi
déneminde sporcularin psikolojik sorunlarina yoénelik yapilacak planlamalarda bu
durumun goz o6nune alinarak onceliklerin belirlenmesi gerekir. Antrenmanlarin yani
sira sporculara anksiyete yonetimi konusunda psikoegitim verilmesi ve uyku
kalitesinin iyilestiriimesine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Ayrica elde edilen bulgularin
orneklem grubunun niteligi, orneklem sayisi, katihmcilarin sorulara samimi cevap
vermesi gibi faktorlerden dolayi literatlir galismalari ile benzer ya da farkli sonuglar
gosterdigi soylenebilir.
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