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Ozet

Bu calisma {iiniversite son sinif Ogrencilerinin is bulmaya iligkin
umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Tanimlayict nitelikteki bu g¢alisma, Amasya Universitesi
biinyesinde bulunan fakiilte ve yiiksekokullarda 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda 6grenim géren toplam 847 son smif 6grencisinden 688 Ogrenciye
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda 20 soruluk kisisel bilgi formu ve
Beck, Weissman, Lester, Trexler tarafindan gelistirilmis (1974), 20
maddeden olusan Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler ve nonparametrik testlerden Mann
Whitney U, Bonferroni ve Kruskal Wallis H Testinden yararlanilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin is bulmaya iliskin umutsuzluk diizeyleri,
ogrenim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gore farklilastig1 gozlenmistir.
Ayrica dgrencilerin bu fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim gordiikleri boliim
bakimindan da is bulmaya iliskin umutsuzluk diizeyleri farklilasmaktadir.
Arastirmada 20 yas grubunda olan, ailesinin yaminda kalan, akademik
basarisini iyi olarak nitelendiren, iiniversitede alinan egitimin is yasami i¢in
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yeterli oldugunu diisiinen, i bulma siiresinin 6 aydan kisa olacagim ifade
eden 6grencilerin toplam umutsuzluk puanlarinin anlamli derecede diigiik
oldugu goriilmiistiir. Universite son simif 6grencilerinde is bulmaya iliskin
umutsuzluk diizeylerinin baz1 degiskenlere gore anlamli derecede farklilik
gosterdigi saptanmistir. Umutsuzluk diizeyine etki eden faktorlere yonelik
ogrencilerin egitim siiresi boyunca desteklenmesi ve mezuniyet sonrasi
calisma olanaklarinin gelistirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Is Bulma, Umutsuzluk

Giris

Issizlik olgusu, gelismis ve gelismekte olan tiim iilkelerin
ekonomik, toplumsal ve siyasal sonuglariyla, en Onemli
sorunlarin basinda gelmektedir (Giindogan 1999, Giiney 2010,
Winefield 1997). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Ekim 2013
verilerine gore issizlik oram1 %9.7, 15-24 yas grubunu iceren
geng niifusta issizlik orani ise %19.3’tiir. Bu yiizdelik dilim her
5 gengten birinin igsiz oldugunu acik¢a gostermektedir.
Tiirkiye’de gencg issizliginin énemli bir boliimiinii de egitimli
genc issizligi olusturmaktadir. Eyliil 2012 verilerine gore yiiksek
ogrenim issizlik oram %11.7°dir (TUIK 2012). Bu oran
igsizlikten kurtulmak, isgiicli piyasasinda kendilerine daha
avantajli bir konum saglayabilmek i¢in yiiksekdgrenime yonelen
gencler iizerindeki baskiyr da yogunlastirmaktadir (Cooke,
Bewick, Barkham, Bradley ve Audin, 2006).

Yiiksekogrenim, daha ileri diizeyde bireysel ve toplumsal
verimlilik ve gelir artig1 saglamaktadir. Yiiksekogrenimli niifus
payindaki artis, tiim toplum ve toplumsal yagamin biitiin alanlar1
icin olumlu etkiler yaratmaktadir. Yiiksekogrenimin onemli bir
katkis1 da isgiicli ve istthdam oranlarini yiikseltmesidir. Gerek
birey, gerekse toplum agisindan yiiksekogrenimin gerektirdigi
maliyet ve Kkiilfet nedeni ile bu Ogrenim diizeyindekilerin
igsizligi, daha biiyiik bir kayip olusturmaktadir (Bulutay, 2005).
Universiteden mezun olarak isgiicii niteligini artirmanin iyi bir
is icin yeterli olmamasi genglerdeki gelecek belirsizligini
artirmaktadir. Giivenceli ve daha 1yi iicretlerle caligma istekleri
nedeniyle iiniversite mezunu issizlerin, issizlik siiresi de
niteliksiz isgiiciine gore daha uzun olmaktadir. Universite
egitimine devam eden genglerin ise igsiz kalma kaygisi
yasamalart kacinilmaz olmaktadir (Dursun ve Aytag, 2009;
Kicir 2010).
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Universite donemi, genclerin yasamlarmin en 6nemli
donemlerinden biridir. Onlar i¢cin mezuniyet, i1 hayatinin ya da
issizlik hayatinin baslangict olmaktadir. Is secimi, gercek
hayattaki roliini almasma yonelik planlar, yasadigi
arkadasliklar, is bulamama korkusu ve cesitli sorumluluklar
genclerde kaygi yaratict etmenlerden bazilart  olarak
goriilebilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2004). Bunun yani
sira iiniversite Ogrenimi siiresince Ogrenimin  goriildiigi
sehirden, sosyoekonomik diizeye, iiniversite ortamindaki
iliskilerden, barinma sorununa kadar bir¢cok faktdr ogrencilerin
kaygilar1 iizerinde etkili olabilmektedir (Dursun ve Aytag,
2009).

Yiiksek issizlik oranlarinin  gencler {izerinde c¢esitli
fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlara neden oldugu bilinmektedir
(Bjarnason ve Sigurdardottir, 2003). Ekonomik giiciinii
kazanamayan genc, aileye bagimli yasamaya devam etmek
zorunda kalmakta, bagimsiz bir yasam kuramamakta, gelecek
hakkinda karamsarlia kapilmaktadir (Ersoy-Kart ve Erdost
2008). Isi olmayan genc, iimitsizlik ve kaygi duygularinin yani
sira depresif ve psikosomatik semptomlar gelistirebilmekte,
0zsaygisi zedelenebilmektedir. Bu baglamda issizlik hem yasam
kalitesini hem de kisiler arasi iligkileri olumsuz yonde
etkilemekte; aym1 zamanda da depresyon, kaygi, Ofke,
umutsuzluk gibi duygulara, intihar riski ve alkol madde
kullanimina yol agabilmektedir (Kicir, 2010).

Genclerde issizligin en 6nemli ruhsal sorunlarindan biri
olan umutsuzluk, gelecege iliskin olumsuz beklentilerin varligi
ile karakterize olan motivasyonel/biligsel bir durum olarak
tamimlanmaktadir (Beck, Ster ve Kovacs 1985; O’Connor,
Connery ve Cheyne 2000). Bagka bir deyisle umutsuzluk,
kisinin kendisini olumsuz o6zellikler ile tanimlamasi, gelecek ile
ilgili olarak olumsuz beklentiler icinde olmasi, olumsuz
yasantilarin1  degismez ve genel kabul etmesi anlamina
gelmektedir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989). Umutsuzluk
1986’da hemsirelik tanisi olarak da onaylanmis ve NANDA
(Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi) tarafindan
“bireyin smirli ya da hi¢ alternatif géremedigi veya Kkisisel
secenekler bulamadigi ve kendi yarari i¢in enerji sarf edemedigi
bir durumdur”  seklinde tamimlanmistir. NANDA’nin
umutsuzluk hakkindaki tamimladigt en belirgin Ozellikler
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konusmada azalma, pasiflik, etkililikte azalma ve umutsuzluk
iceren sozel ifadelerdir (Oz, 2010).

Issizlik sorununun yasandigi Tiirkiye’de 6zellikle
tniversite Ogrencilerinin i3 bulmaya iliskin kaygi ve
umutsuzluklarini arastiran ¢alismalara rastlanmaktadir (Cakmak
ve Hevedanli, 2004; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Dereli ve
Kabatas, 2009; Duman, Tasgin ve Ozdag, 2009; Dursun ve
Aytag, 2009; Kicir, 2010; Sahin, 2009; Tekin ve Filiz, 2008).
Farkli 6rneklem gruplarinda yapilan bu ¢alismalarin ortak amaci
umutsuzluk diizeylerini belirlemek ve umutsuzlugu etkileyen
faktorleri ortaya cikarmaktir.

Universite 6grencilerinde bu tamlamanin erken yapilarak,
umutsuzlugun neden olacagi depresyon ve bunun sonucunda da
son zamanlarda genclerde sikca karsilagilan intihar gibi ciddi
sorunlarin Onlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismada; tiniversitede 6grenim goren son sinif 6grencilerinin i
bulmaya iligkin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi ve
umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin alt problemleri:

I-  Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler arasinda is
bulmaya iligkin umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

II- Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan
umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var midir?

III- Ogrencilerin is bulmaya iliskin diisiinceleri acisindan
umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Universite son simf ogrencilerinin is bulmaya iliskin
umutsuzluk  diizeylerinin  bazi  degiskenler  acisindan
incelenmesini amaglayan tanimlayici bir arastirmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, Amasya Universitesi’nde yapilmistir. Amaysa
Universitesi, 2006 yilinda kurulmus bir iiniversite olup, 2012-
2013 egitim-ogretim yili itibariyle iniversitede; 4
fakiilte (Egitim, Fen-Edebiyat, Mimarlik, Teknoloji), 1
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yiiksekokul (Saghik Yiiksekokulu), 7 meslek yiliksekokulu
(Teknik Bilimler M.Y.O, Sosyal Bilimler M.Y.O, Sabuncuoglu
Serefeddin Saghik Hizmetleri M.Y.O, Merzifon M.Y.O, Tasova
M.Y.O, Suluova M.Y.O ve Giimiishacikoy M.Y.O.), 2 Enstitii
(Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler) ile egitim-Ogretim
hizmetlerini siirdiirmektedir.

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 egitim-0gretim yil1
itibariyle Amasya Universitesi biinyesinde bulunan fakiilte ve
yiiksekokullarda oOgrenim goren 847 son smif Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem sec¢imi yapilmamis
evrenin tamami arastirmaya alinmustir. Arastirmaya katilmak
istemeyen 164 Ogrenci ve veri toplama formlarini yanlis ya da
eksik dolduran 16 Ogrenci olmak {iizere toplam 180 6grenci
arastirma kapsamindan cikarilmis, 688 Ogrenci arastirmaya
katilmistir.

Boliimler n
Hemygirelik 56
Ebelik 30
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 41
[Ikogretim Matematik Ogr. 71
Sinif Ogr. 173
Tiirkge Ogr. 102
Fen Bilgisi Ogr. 163
Sosyal Bilgiler Ogr. 94
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 45
Okul Oncesi Ogr. 39
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogr. 33
TOPLAM 847

Veri Toplama Araclar:

Aragtirma iki farkli veri toplama araci kullanilmistir.
Bunlardan ilki Ogrencilerin tamitici Ozelliklerini belirleyen
kisisel bilgi formudur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu
form Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerini ve is bulmaya
iliskin  diigiincelerini  iceren 20 sorudan olusmaktadir.
Arastirmada kullanilan ikinci veri toplama araci ise Beck
Umutsuzluk Olcegi (BUO)'dir. S6z konusu o6lcek: Beck ve
arkadaslar1  tarafindan (1974) gelistirilmistir. Beck ve
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arkadaglarinin intihar girisiminde bulunan 294 hasta iizerinde
yaptiklart calismadan elde edilen Olgegin Cranbach Alfa
giivenirlik katsayis1 0,93’tiir. Ayn1 ¢alismada elde edilen madde
toplam puan korelasyonlar1 ise 0,39 ile 0,76 arasinda
degismektedir. BUO, 20 maddelik kendini degerlendirme tiirii
bir Olcektir. Kisilerin gelecege yonelik karamsarlik derecesinin
belirlenmesini amaglamaktadir. BUO’nde sorular duygusal,
motivasyonel ve bilissel etmenlerden meydana gelmektedir.
Okuma-yazma bilen cocuk, gen¢ ve yetiskinlere uygulanabilen
Olcegin zaman sinirlamasi yoktur. Grup halinde uygulanabilen,
sozel, kagit-kalem tiirii 6lcektir. Bireyden kendisine uygun gelen
ifadeler i¢cin “evet”, uygun olmayanlar i¢in “hayir” sikkini
secmesi istenir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorularda “hayir’; 2,
4,7,9,11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. sorulara ise “evet” yant1 i¢in 1
puan verilir. Minimum puan 0, maksimum puan 20’dir. Alinan
puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek
oldugu varsayilir. Elde edilen toplam puan umutsuzluk puani
olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye’de ise Olcegin gecerlik ve giivenilirlik caligmalari
Seber (1993), Durak (1994) ve Derebasi (1996) tarafindan
yapilmistir. Seber (1993) depresif hastalar iizerinde yaptigi
calismada Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini 0,86
olarak, madde toplam puan korelasyonlarini 0,07 ile 0,72 olarak;
Durak (1994) normal grup ve psikiyatrik hastalar iizerinde
yaptig1 calismada Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini
0,85; madde toplam puan korelasyonlarim1 0,31 ile 0,67 olarak
belirtmiglerdir. Ayrcia, BUOQO’ nin faktor analizinde hem Durak,
hem Derebasi 3 faktor tespit etmislerdir. Durak (1994) bu
faktorleri; “gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler” (1, 3, 7, 11,
12. maddeler, a=0,78), “motivasyon kayb1” (2, 4, 9, 12, 14, 16,
17, 20. maddeler, a=0,72) ve “umut” (5, 6, 8,10, 13, 15, 19.
maddeler, a=0,72) olarak; Derebasi (1996) gelecek ile ilgili
duygular (3, 6, 7, 11, 13, 15, 19. maddeler), motivasyon ve
motivasyon kayb1 (1, 2, 5, 8, 9, 16, 20. maddeler) ve gelecekten
beklentiler (4, 10, 12, 14, 17, 18. maddeler) olarak
adlandirmislardir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 10-25 Ocak 2013 tarihleri arasinda elde
edilmistir. Uygulama arastirmacilar tarafindan anket formu
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olarak hazirlanmis ve 68rencilerin kendileri tarafindan otalama 5
dakikada doldurulmustur.

Arastirma ic¢in Oncelikle 9 Ocak 2013 tarihinde Amasya
Universitesi Rektorliigii’nden yazili izin alinmistir. Daha sonra,
arastirmaya katilacak bireylere arastirmanin amaci ve Onemi
anlatilarak arastirmaya katilma onamlar1 sozlii olarak alinmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler  bilgisayar  ortaminda  degerlendirilmistir.
Calismadan elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yan1 sira nonparametrik testlerden; frekans ve
yiizdesel dagilimlar, Mann Whitney U Testi, Bonferroni ve
Kruskal Wallis H Testlerinden yararlanilmistir.

Bulgular
Aragtirmada elde edilen bulgular arastirma alt
problemlerine uygun olarak sirasiyla asagida verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin okudugu boliim gruplar arasinda toplam
umutsuzluk puam dagilimi

Ogrencilerin Okudugu Boliimler n % Umutsuzluk puam X+SS
Hemsirelik 48  6.98 4.52+44.21
Ebelik 29 422 4.93+3.98
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 27 3.92 5.04+5.52
[lkogretim Matematik Ogr. 57 8.28 7.25+6.86
Sinif Ogr. 144 2093 6.41+£5.98
Tiirkge Ogr. 87  12.65 8.72+5.94
Fen Bilgisi Ogr. 127 18.46 8.94+6.17
Sosyal Bilgiler Ogr. 56  8.14 7.77+6.71
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41  5.96 10.07+6.28
Okul Oncesi Ogr. 39 5.67 3.8244.69
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogr. 33 4.80 6.76+5.63
TOPLAM 688 100 7.1946.11

Ogrencilerin  okuduklar1  boliimler arasinda toplam
umutsuzluk puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilik bulunmustur (p<0.05). Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin en yiiksek umutsuzluk
puanina sahip olduklar1 (10.07+6.28) ve Okul Oncesi
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Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin umutsuzluk puanlarinin
diisiik oldugu (3.82+4.69) saptanmistir (Tablo 1).

Hemsirelik Boliimii 6grencilerinde toplam umutsuzluk puaninin
Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Beden
Egitimi Ogretmenligi Boliimii 6grencilerine gore anlaml
derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ebelik  Boliimii
ogrencilerinde  toplam  umutsuzluk  puaninin  Tiirkge
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerine gore anlamli derecede
disik oldugu bulunmustur. Psikolojik Danigsmanhik ve
Rehberlik Bolimii 6grencilerinde toplam umutsuzluk puaninin
Tiirkce Ogretmen11g1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ogrencilerine  gore
anlamli derecede diisiik oldugu gézlenmistir. Simf Ogretmenligi
Boliimii 6grencilerinde Tiirkce Ogretmenhg1 Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerine gore anlamli derecede diisiik oldugu saptanmistir.
Aym zamanda Okul Oncesi Ogretmenligi  Boéliimii
ogrencilerinin de toplam umutsuzluk puaninin  Simif
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi,
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Ogretmenligi Boliimii  6grencilerine gore anlamli derecede
diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokul gruplart ve cinsiyetleri
arasinda toplam umutsuzluk puan dagilimi

n % Umutsuzluk puam X+SS
Boliim  Egitim Fakiiltesi 611  88.81 7.50+6.26
Saglik Yiiksekokulu 77 11.19 4.74+4.07
Cinsiyet Kiz 438  63.66 6.3245.77
Erkek 250  36.34 8.72+6.40
TOPLAM 688 100 7.1946.11

Egitim  Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerde  Saghk
Yiiksekokulunda okuyan 6grencilere gore, erkek dgrencilerde de
kiz ogrencilere gore toplam umutsuzluk puanlarinin anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 2).
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Tablo 3. Gruplar arasinda toplam umutsuzluk puani dagiimi

n %0 Umutsuzluk
puani X+SS
Yas 20 yas 35 5.09 3.29+3.29
21 yas 171 24.85 5.69+5.55
22 yas 191 27.76 7.01£6.09
23 yas 165 23.98 8.94+6.31
24 yas ve lizeri 126 18.31 8.2946.26
Kalinan Yer Aile yan 101 14.68 5.5245.18
Akraba yan 17 2.47 8.29+7.46
Arkadagla ev 216 31.40 6.71£5.73
Tek basina ev 34 4.94 10.24+6.84
Devlet yurdu 242 35.17 8.20+6.37
Ozel yurt 78 11.34 5.97+5.86
Akademik Basar1  Cok iyi 37 5.38 5.43+5.03
Diizeyi Iyi 287 41.72 5.88+5.76
Orta 314 45.64 8.14+6.24
Kotii 42 6.10 10.12+5.80
Cok kotii 8 1.16 9.38+£7.35
Universitede Yeterli 203 29.51 6.09+6.30
alinan egitiminis  Yetersiz 183 26.60 6.73+5.39
yasamu i¢in Kararsiz 302 43.90 8.21+6.25
yeterlilik diizeyi
Is Bulma Siiresi 6 aydan kisa 219 31.83 3.80+3.95
6-11 ay 156 22.67 6.40+5.40
12-23 ay 123 17.87 7.79+6.05
24-35 ay 80 11.62 11.64+6.07
36 ay ve iizeri 110 15.98 11.15+6.33
Boliimii Isteyerek  Evet 450 65.41 6.75+£6.09
Se¢cme Durumu Hayir 238 34.59 8.01+6.08
TOPLAM 688 100 7.1946.11

20 yas grubunda olan, ailesinin yaninda kalan, akademik
basarisini iyi olarak nitelendiren, is bulma siiresinin 6 aydan kisa
olacagim1 ifade eden ve okudugu boliimii isteyerek secen
ogrencilerin toplam umutsuzluk puanlarmin anlamli derecede
diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 3).

Yas gruplart arasinda toplam umutsuzluk puan degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu
bulunmustur. 20 yas grubu bireylerde 22, 23 ve 24 ve lizeri yas
grubu bireylere gore toplam umutsuzluk puanlarinin anlamli
derecede diisiik oldugu saptanmis, 21 yas grubu bireylerde 23 ve
24 ve tizeri yas grubu bireylere gore toplam umutsuzluk
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puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda 22 yas grubu bireylerin de 23 yas grubu bireylere gore
toplam umutsuzluk puanlarinin anlamh derecede diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3).

Kalinan yer gruplar1 arasinda toplam umutsuzluk puan
degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmiistiir. Aile yaninda kalan bireylerde tek basina evde ve
devlet yurdunda kalan bireylere gore toplam umutsuzluk
puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.
Arkadasiyla evde kalan bireylerde, tek basina evde kalan
bireylere gore toplam umutsuzluk puanlarinin anlamli derecede
diisiik oldugu bulunmustur. Ozel yurtta kalan bireylerde, tek
basina evde ve devlet yurdunda yasayan bireylere gore toplam
umutsuzluk puanlarinin  anlamli  derecede diisik oldugu
gozlenmistir (p<0.05, Tablo 3).

Akademik basar1 diizey gruplann arasinda toplam
umutsuzluk puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik goriilmiistiir. Akademik basarisini kotii olarak
nitelendiren bireylerde “cok iyi” ve “iyi” olarak nitelendiren
bireylere gore toplam umutsuzluk puanlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda akademik basarisini
“orta” olarak nitelendiren bireylerde “iyi” olarak nitelendiren
bireylere gore toplam umutsuzluk puanlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 3).

Universitede alman egitimin is yasami icin yeterlilik
gruplar1 arasinda toplam umutsuzluk puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmiistiir.
Universitede alman egitimi is yasami icin yeterli bulan
bireylerde toplam umutsuzluk puaninin kararsiz olan bireylere
gore anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05,
Tablo 3).

Mezuniyet sonrast is bulma siiresi gruplart arasinda
toplam umutsuzluk puanlar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik oldugu belirlenmistir. Is bulma siiresi
6 aydan kisa olan bireylerde toplam umutsuzluk puanlarinin is
bulma siiresi 6-11 ay, 12-23 ay, 24-35 ay ve 36 ay ve iizeri olan
bireylere gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Is
bulma siiresi 6-11 ay olan bireylerde toplam umutsuzluk
puanlarinin is bulma siiresi 24-35 ay ve 36 ay ve iizeri olan
bireylere gore anlaml1 derecede diisiik oldugu saptanmistir. Ayni
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zamanda is bulma siiresi 12-23 ay olan bireylerde toplam
umutsuzluk puanlariin is bulma siiresi 24-35 ay ve 36 ay ve
tizeri olan bireylere gore anlamli derecede diisiikk oldugu
gozlenmistir (p<0.05, Tablo 3).

Okudugu boliimii isteyerek se¢cme gruplari arasinda
toplam umutsuzluk puanlar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik goriilmiistiir. Okuduklar1 boliimii
isteyerek secmeyenlerde isteyerek secenlere gore toplam
umutsuzluk puaninin  anlamli  derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3).

Aylik gelir gruplart arasinda toplam umutsuzluk puan
degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Medeni durum, is deneyiminin olmasi,
burs veya Ogrenim kredisi alma durumunun gruplar arasindaki
toplam umutsuzluk puanlarin1  etkilemedigi belirlenmis,
istatistiksel olarak da anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).

Tartisma ve Yorum

Universite son smif 6grencilerinde is bulmaya iliskin
umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli
derecede farklilik gosterdigi saptanmistir. Degiskenlerden
bazilarinin  gruplarin  umutsuzluk  diizeylerini  artirdig1
gorilmistiir.

Universitede boliim secimi mezuniyetten sonra is
bulmakta farklilia neden olmaktadir. Arastirmada umutsuzluk
puanlarinin ~ bolimler arasinda  farkliiga yol actigi
goriilmektedir. Okuduklar1 boliimler acisindan incelediginde
mezuniyet sonrasi is bulmaya iliskin en yiiksek umutsuzluk
puaninin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii okuyan
ogrenciler oldugu saptanmistir (10.07+£6.28). Alanyazinda
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin
umutsuzluk puanlarinin incelendigi caligmalara rastlanmaktadir.
Tekin ve Filiz’in (2008) yaptiklar1 caligmada antrendrliik egitimi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine
iliskin puan ortalamasi 4.98 iken spor yoneticiligi boliimiinde
O0grenim goren ogrencilerin umutsuzluk diizeylerine iliskin puan
ortalamasi 6.90 olarak bulunmustur.

Ersoy-Kart ve Erdost (2008) da Tiirkiye’deki iliniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, farkli branglarda egitim
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almakta olan {iniversite Ogrencilerinden veri toplamis,
arastirmanin sonucunda da sosyal bilimler 6grencileri ve fen
bilimleri 6grencilerinin issizlik riskini farkli degerlendirdiklerini
bulmuslardir. Fen bilimleri 6grencilerinin igsizlige karsi, kendi
isini kurmak gibi, alternatif ¢oziimler buldugu ve issizlikle ilgili
ilkenin kosullarin1 daha cok sugladigi tespit etmislerdir. Duman
(2004) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda ise sosyal
bilimler alanindan mezun olanlarin agirhikli olarak devlet
memuru oldugu, buna karsin fen bilimleri mezunlarinin agirlikl
olarak igsiz oldugu saptanmistir. Arastirmamizda gerek fen
bilgisi 6gretmenligi gerekse de sosyal bilimler 6gretmenligi
boliimlerinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanlan yiiksek
bulunmustur.

Egitim Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin umutsuzluk
puanlarinin  daha yiiksek ¢ikmasi mezuniyet sonrasi is
bulabilme, istedigi meslege girebilme gibi gelecege yoOnelik
beklentilerin  gerceklesme oramimin  diger  boliimlerdeki
ogrencilere gore daha diisik oldugu ve bu durumda
geleceklerini  diisiindiiklerinde daha yogun umutsuzluk
yasadiklar1 sdylenebilir.

Waters ve Moore (2002) cinsiyetin issizlige verilen
tepkide Oonemli bir faktor oldugunu ifade etmistir. Arastirmada
cinsiyet temel etkisine iliskin bulgular ele alindiginda, erkek
ogrencilerde kiz Ogrencilere gore toplam umutsuzluk
puanlarinin anlamhi derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Burada ele edilen bulgular ilgili alanda yer alan benzer arastirma
bulgulariyla ortismektedir (Ceyhan, 2004; Dereli ve Kabatas,
2009; Duman ve ark., 2009; Ghaderi, Venkatesh Kumar ve
Sampath, 2009; Sahin, 2009; Yiiksel, 2003). Belirtilen
arastirmalardan farkli olarak Cakmak ve Hevedanli (2004) ilgili
arastirmalarinda  kiz  O6grencilerin  kaygi puanlann  erkek
ogrencilerden yiiksek oldugunu goézlemlemekle birlikte, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli anlamli olmadig1 tespit
edilmistir. TUIK (2012) verilerine bakildiginda da issizlik orani
geng erkeklerde %16.3, geng¢ kadinlarda ise %19.9’dur. Burada
kadinlarda issizlik oraninin yiiksek cikmasinin nedeninin
kadinlarin ¢alismamay1 tercih etmelerinden kaynakli oldugu
diistiniilebilir. Buna ragmen erkeklerin kadinlara oranla is
bulmaya iliskin umutsuzluk puanlarinin yiiksek olmasinin
nedeni de, cinsiyete iliskin toplumdaki eril bakis agisinin oldugu
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sOylenebilir. Sahin’in (2009) de belirttigi gibi erkekler,
geleneksel  rolleri  geregi  ailenin  gecimini  saglamak
durumundadirlar. Erkege yiiklenen bu rol iiniversitede 6grenim
goren erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla kaygi
yasamalarina yol agcmaktadir.

Yas gruplart arasinda toplam umutsuzluk puan degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmektedir. Arastirmada 20 yas grubu bireylerde toplam
umutsuzluk puanlarinin en diisiik, 23 yas grubu bireylerde
toplam umutsuzluk puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu veriler yasla birlikte issizlik kaygisinin da arttigini
gostermektedir. Burada elde edilen bu bulgu ilgili alanyazinda
yer alan arastirma bulgulariyla ortismemektedir (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008; Dereli ve Kabatag, 2009). Her iki arastirmada
da yas ile 6grencilerin umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 gozlenmistir.

Kalinan yer gruplar1 arasinda toplam umutsuzluk puan
degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmektedir. Arastirmamizda aile yaninda kalan 6grencilerde
tek basma evde ve devlet yurdunda kalan &grencilere gore
toplam umutsuzluk puanlarinin anlamh derecede diisiik oldugu
goriilmektedir. Ailesinin yaninda yasamakta olanlarin sosyal
desteginin daha iyi olmas1 beklenen bir durumdur. Sosyal destek
ise saglikli olma davranislarinin  siireklilig§inde Onemli
degiskenlerden biridir. Aile biitiinliigliniin devamliliginin ruh
saghg icin koruyucu islev gordiigii bilinmektedir (Toros ve
Bilgin, 2002). Ancak bazi ¢alismalarda, umutsuzluk diizeyi puan
ortalamasinin ailesi ile birlikte kalan Ogrencilerde en yiiksek
oldugu bulunmustur. Sahin’in (2009) calismasinda ailesi ile
birlikte kalan 6grencilerin umutsuzluk puam 6.36+5.31, yurtta
kalan oOgrencilerin 4.68+3.77, evde kalan Ogrencilerin ise
5.7244.55’tir. Buna gore, aile ile birlikte oturmanin da bazi
sorunlar yarattigi, ozellikle yurtta kalan Ogrencilere gore daha
fazla aile ve cevre baskisi hissettikleri, ailesinden yeterli destek
gormedikleri sdylenebilir. Yurtta kalan 6grencilerin umutsuzluk
diizeyinin diisiik olmasi, akranlarin ortak sorunlar konusunda
birbirini anlama ve yardim etmeye istekli olmalar1 ve gelecege
yonelik baskilar1 daha az yasiyor olmalar1 nedeniyle olabilir
(Sahin, 2009). Bu sonu¢ arastirmamizda ©zel yurtta kalan
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ogrencilerin, tek basina evde kalan 6grencilere gére umutsuzluk
puanlarinin anlamli derecede diisiik olmasi ile ortiismektedir.

Akademik basar1 diizey gruplart arasinda toplam
umutsuzluk puanlan agisindan istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilik goriilmektedir. Arastirmamizda akademik
bagsarisim kotii olarak nitelendiren bireylerde “cok 1yi” ve “iyi”
olarak nitelendiren Ogrencilere gore toplam umutsuzluk
puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Celikel ve Erkorkmaz’in (2008) yaptiklar1 ¢alismada da basari
diizeylerinin kotii oldugunu belirten ogrencilerde, iyi oldugunu
belirtenlere oranla umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur.

Mezuniyet sonrast is bulma siiresi gruplar1 arasinda
toplam umutsuzluk puanlart acisindan istatistiksel olarak
anlaml derecede farklilik goriilmektedir. Arastirmada is bulma
siresi 6 aydan kisa olan bireylerde toplam umutsuzluk
puanlarinin digerlerine gore anlamli derecede diisiik oldugu
goriilmektedir. Is bulma siiresinin daha uzun olacagini diisiinen
ogrencilerde umutsuzluk puaninin arttigi belirtilmektedir. Bu
sonug, Ogrencilerin daha kisa siirede is bulacaklarim
diisiindiiklerinden igsizlik kaygisimm daha az yasadiklarini
diistindiirebilir. Dereli ve Kabatas’in (2009) calismasinda ise 6
aydan kisa siirede is bulabilecegini diisiinen 6grencilerin diger
gruplara gore daha umutsuz oldugu belirlenmistir. Bu durum
ogrencilerin 6 aydan daha kisa siirede is bulmak istemelerine
ragmen, siirenin uzamast diisiincesi ya da is bulamama
endiseleri nedeniyle umutsuzluk puanlarinin diger gruplara gore
daha fazla oldugu ile agiklanabilir.

Okudugu boliimii isteyerek se¢cme gruplari arasinda
toplam umutsuzluk puanlar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli  derecede farklililk  goriilmektedir.  Arastirmada
okuduklar1 boliimii isteyerek segmeyenlerde isteyerek secenlere
gore toplam umutsuzluk puaninin anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda ailenin etkisi ile
meslegi secenlerin is adina kaygi yasamadiklart bildirilmistir
(Ayta¢ ve Bayram, 2001). Bunun sebebinin ailelerinin kendileri
icin en dogru karart verdiklerini diisiinmeleri ve is bulmada
yardimci olacaklari beklentileri oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmada aylhik gelir gruplart arasinda toplam
umutsuzluk puan degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli
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derecede farklilik goriilmemektedir. Elde edilen bu bulgular
Dereli ve Kabatag’in (2009) arastirma sonuclariyla tutarl
goriilmektedir. Bununla birlikte, konu ile ilgili yapilan bazi
calismalarda sonuglar farklilik gostermektedir. Sahin’in (2009)
caligmasinda algilan gelir diizeyi alt olan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyi puanlar1 orta ve iist olanlara gore daha
yiikksek bulunmustur. Duman ve dig. (2009) ise diisiikk gelir
grubunda yer alan O&grencilerin toplam umutsuzluk puan
ortalamalarinin yiiksek gelir grubunda yer alan 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Yiiksel’'in (2003) issizligin psikososyal semptomlarini
inceledigi calismasinda, issizlerin depresyon durumlarinin
medeni durumlarina gore dagilimini incelediginde evlilerin
bekarlara gore daha fazla depresyonlu oldugunu belirlemesine
karsin, iki grup arasindaki farklilig: istatistiksel agidan anlaml
bulmamistir.  Akg¢oltekin  ve  Dogan’in  (2012)  simf
Ogretmenlerinin umutsuzluk diizeylerini inceledikleri
calisgmalarinda da smif 6gretmenlerinin medeni durumlan ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1
gozlenmistir. Arastirma sonug¢larimiz  yapilan c¢alismalarla
ortismekte olup, medeni durumun gruplar arasindaki toplam
umutsuzluk puanlarin etkilemedigini belirtmektedir.

Dursun ve Ayta¢’in (2009) calismasinda is deneyimine
sahip Ogrencilerin kaygi diizeyleri herhangi bir is deneyimi
bulunmayan Ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha diisiik
bulunmustur. Aragtirmamizda is deneyiminin olmasinin gruplar
arasindaki  toplam  umutsuzluk puanlarini  etkilemedigi
belirlenmis, istatistiksel olarak da anlamsiz oldugu saptanmustir.

Sonuclar

[lkogretim 2. sinif 6grencilerin problem kurma becerileri
incelenmis ve problem kurmanin yapildigi iki uygulama
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yani iki uygulama
arasinda simif 0gretmeninin yaptigl calismayla ilk uygulamada
basarisiz 18 6grencinin 7’°si (%38,88) ikinci uygulamada basaril
olmustur. Ayrica Tablo 2’de nicel veri analizi ile de bu sonug
ortismektedir. Simif Ogretmeni ile yapilan yapilandirilmig
miilakatin 3. Sorusuna verilen cevap yine bu anlamli farklilig
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dogrulamaktadir. Literatiirde daha etkili sonug¢lar almak adina
aydinlatic1  goriisler bulunmaktadir. Gelistirilmis programda
Ogretmenlerin; yeni program, yeni 6gretme - 6grenme modelleri
ve bu modellerin nasil uygulanacagr hakkinda uzmanlar
tarafindan belli periyotlarla hizmet ici egitim gormeleri
gerekmektedir (Reys ve digerleri, 1998). Ciinkii yeni ilkogretim
I.kademede yapilan degisiklikler once pilot uygulama ile hayata
gecirilmis ve bazi basarisizliklar yasanmistir. Ogretmenlerin bu
siirecte 6grenci merkezli egitime geciste zorluklar yasadigl ve
programla alakali yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 yapilan
calismalarda vurgulanmistir(Kalender, 2006; Halat, 2007).

Tablo 2’ de Kurulamayan problemlerin temel sebepleri;
mantik hatasi, dilin iyi kullanilmamasi (iilestirme zarfi ve
ifadeler) ve isleme uygun olmayan problemlerin kurulmasi
olarak kategorize edilmistir. Ogrencilerin “kat daha fazla”
ifadesinin ne anlama geldigini 6ziimsemedikleri tespit edilmistir.
Bu durum hazir bulunusluk diizeylerinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu sebeple kitapta yer alan problem kurma
etkinligindeki problem kurma tiirii “serbest problem kurma”
olarak yeniden yapilandirilabilir. Ayrica Tablo 2 incelendiginde
013, 016,017, 020, Oz 6grencilerin her iki uygulamada da isleme
uygun problem kuramadiklar1, Oy ve Oyg 6grencilerin her iki
uygulamada dil kullaniminda kaynakli problem kuramadiklari
tespit edilmistirr Bu durumda Ogrencilerin  kurduklari
problemleri kontrol etmeleri giidiilenmelidir. Kurduklar1
problemleri ¢ozdiirmek nerelerde hata yaptiklarini gérmelerini
saglamak onlara yardimci olacaktir. Ogrenciler siirekli kontrol
etmelerine ragmen kimi zaman hatalarim1 géremeyebilirler. Bu
noktada Ogretmen Ogrencilerin {iriiniinii inceler ve varsa
hatalarim tespit eder (Sak, 2012). Tablo 2’de bir Onceki
uygulamaya nazaran verilen isleme uygun problem kuramayan
ogrencilerin %?25’1 dogru problem kurarken, dil kullanimindan
kaynakli problem kuramayan 6grencilerin %60°1 dogru problem
kurmuglardir.

Sinif 6gretmeninin yaraticilia énem verdigi, 6grencilerin
birbirini taklit eden problemler kurmalarina engel olmaya
calismasindan gozlemlenmistir. Ancak Ogrencilerin kurduklart
problemlere  bakilirsa yine birbirlerini  taklit ettikleri
goriilmektedir. Bunun sebebi, Ogrencilerin ¢ok fazla hayat ile
ilintili  matematik  problemleri ile karsilagmamalarindan
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kaynaklaniyor olabilir. Eger Ogrenciler doga ile matematigi
beraber Ogrenirlerse, matematiksel kurduklar1 problemlerdeki
mantik hatalarim1 da gorebilirler. Yani ¢ozdiikleri problemlerin
yelpazesi hem genis tutulmalidir hem de bu problemler giinliik
hayat ile 6zdes olmalidir.

Kullanilan problem kurma tiiri yarn yapilandirilmis
problem kurmadir. Serbest problem kurma etkinliginde belki
birbirine benzemeyen problemler goriilebilecektir. Ogrencilerin
daha once serbest problem kurma yapmalari, en azindan onlarin
“problem  kurma”  etkinliginin ne anlama  geldigini
ogrenmelerine hizmet edecektir.

Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgu ve sonuglar umutsuzluk
diizeyine etki eden faktorlere yonelik O0grencilerin dgrenimleri
siiresince  desteklenmesi ve mezuniyet sonrasi c¢alisma
olanaklarinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle iiniversite 6grencilerine mesleklerine yonelik istihdam
programlarinin yapilmasi, i arama, bulma, issizligin psikolojik
etkileri ve bas etme yontemleri konularinda rehberlik ve
danigmanlik saglanmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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Summary

Problem Statement: The main problem of this research is to find out about
the levels of despair of final-year students at university about finding work.
The sub-problems are as follows:

1. Are there any differences between the departments that students major in
and their levels of despair about finding work.

2. Are there any differences between the levels of despair in terms of the
socio-demographic characteristics of students.

3. Are there any differences between the levels of despair in terms of what
students think of finding work.

Purpose of the Study: This study was conducted for the purpose of
analyzing hopelessness levels of senior class university students seeking
employment in terms of several variables.

Method: This study of descriptive quality was performed on 688 senior
undergraduate students from a total of 847 attending the faculty and academy
of Amasya University between the 2012-2013 academic year. A personal
data form including 20 questions and the Beck Hopelessness Scale developed
by Beck, Weissman, Lester, Trexler (1974) consisting of 20 items was used.
The data was evaluated on the computer by applying Mann Whitney U,
Bonferroni and Kruskal Wallis H Tests.
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Findings and Discussions: The hopelessness levels of job seeking students
who participated in the study differentiated according to their faculties and
academy, has been observed. In addition, hopelessness levels are
differentiated in terms of their department. It was seen that the total
hopelessness scores were significantly low in the students who were in their
20 lived with their families, considered themselves to be good at their
academic success, believed that the education received in the university was
adequate for business life and stated that the period of seeking employment
would take shorter than 6 months.

Conclusions and Recommendations: The hopelessness scores of senior
university students with respect to finding a job were determined to show a
significant difference in comparison to some of the variables. It was
considered that the students should be encouraged by the factors affecting the
level of hopelessness throughout the educational period and that
improvement of employment opportunities after graduation is required.

Keywords: Student, Finding Job, Hopelessness
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