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Oz: Bu calismanin amaci yiiksek bagarih dgrencilerin algiladiklari ebeveyn
basar1 baskisini 6l¢mek icin bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirmada 6lgegin
kapsam gegerligi igin literatiir taramasi, yiiksek basarili 6grencilerle odak grup
goriismesi ve kompozisyon calismasi yapilmis, ayrica alan uzmanlarinm gori-
siine basvurulmustur. Arastirma iki asamali bir yaklasim ile gerceklestirilmistir.
Tk asamada Acimlayic Faktor Analizi (AFA) icin 325 yiiksek basarili lise 6gren-
cisine hazirlanan 6lgek maddeleri uygulanmistir. AFA sonucunda toplam var-
yansin %51,33’tinti agiklayan, 15 madde ve tek faktorden olusan bir yap: elde
edilmistir. AFA sonucunda elde edilen faktor yapist 302 6grenciden olusan calis-
ma grubunda Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile tekrarlanmistir. DFA’dan elde
edilen bulgular, Ebeveyn Basari Baskisi Olgegine Iliskin (EBBO) 15 madde ve tek
faktorlii yapinn yeterli uyum iyiligi degerlerine sahip oldugunu gostermistir.
Olgiit gecerliligi igin ebeveyn basari baskist ile egitim stresi, aile elestirisi ve bek-
lentisi, anne-baba 6zerklik destegi arasindaki iligkiler incelenmistir. EBBO’den
elde edilen dlgiimlerin giivenirligi; Cronbach Alfa ve test tekrar test yontemleri
ile incelenmistir. Sonuglar giivenirlik katsayilarmin kabul edilebilir oldugunu
gostermistir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla diizeltilmis mad-
de toplam korelasyonu hesaplanmus, ayrica %27’lik alt-list grup karsilagtirmalar:
yapimigtir. Madde analizleri 6lgekte yer alan maddelerin tamaminin ayirt edici
oldugunu gostermistir. Arastirma sonucunda EBBO'niin gegerli ve giivenilir bir
6lgme aract oldugu ve ytiksek basarili 6grenciler tizerinde ebeveyn basar1 baski-
sini1 6lgmek amaciyla kullanilabilecegi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn basar1 baskisi, yiiksek bagarili 6grenciler, fen
lisesi, istiin yetenekliler, akademik basar1

3413



Yiiksek Bagarili Ogrencilerde Ebeveyn Basar Baskis1 Olcegi Gelistirme Caligmast

STUDY OF DEVELOPING SCALE OF PARENTAL
ACHIEVEMENT PRESSURE ON HIGH-ACHIEVING
STUDENTS

Abstract:

The aim of this study is to develop a measurement tool to measure the paren-
tal achievement pressure that high-achieving students experience. In the study,
literature review, focus group interviews with high-achieving students and com-
position studies were conducted for the content validity of the scale, and the opi-
nions of experts in the related field were also consulted. The research was carried
out with a two-stage approach. In the first stage, scale items prepared for Exp-
loratory Factor Analysis (EFA) were applied to 325 high-achieving high school
students. As a result of EFA, a structure consisting of 15 items and a single factor
was obtained, which explained 51.33% of the total variance. The factor structure
obtained through EFA was repeated with Confirmatory Factor Analysis (CFA)
in the study group consisting of 302 participant students. The findings obtained
from the CFA showed that the 15-item and single-factor structure of the Paren-
tal Achievement Pressure Scale (PAPS) had sufficient goodness-of-fit values. For
criterion validity, the relationships between parental success pressure and educa-
tional stress, family criticism, expectation, and parental autonomy support were
examined. Reliability of measurements obtained from PAPS was determined th-
rough Cronbach Alpha and test-retest methods. The results of relability analysis
showed that the reliability coefficients were acceptable. In order to determine
the discrimination of the items in the scale, the corrected item-total correlation
was calculated and 27% lower-upper group comparisons were made. The item
analyses indicated that all of the items in the scale were distinctive. The result of
the research showed that PAPS is a valid and reliable measurement tool and can
be used to measure parental achievement pressure on high-achieving students.

Keywords: parental achievement pressure, high-achieving students, science
high school, gifted students, academic achievement

Giris

Bircok farkl tilke, egitimde akademik basariy1 vurgulamaktadir ve bu vurgu, ebe-
veynlerin ¢ocuklarina karsi basarili olmalar1 yoniinde baski uygulamalarina neden ol-
maktadir (Ciciolla, Curlee, Karageorge ve Luthar, 2017; Deb, Strodl, Sun, 2015; Ma, Siu
ve Tse, 2018; Ringeisen ve Raufelder, 2015). Basar1 baskisinin temelinde ¢ocuklarmin
gelecekte iyi bir kariyer, yiiksek diizeyde sosyal statii ve zengin bir yasam edinme-
lerini saglamaya yonelik ebeveyn bilisleri bulunmaktadir. Bu bilisler ¢ocuklarin egi-
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timinde baskin rol alarak, ebeveynlerin baski uygulamalarinda etken olabilmektedir
(Kapikiran, 2016; Yang ve Shin, 2008; Sarma, 2014).

Ebeveyn basar1 baskis1 kavrami (parental achievement pressure) 6zellikle son yil-
larda arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir kavram haline gelmistir. Bir¢ok arastirmaci
bu yapiy1 benzer sekilde tanimlamistir. Basar1 baskisi; ebeveynlerin yiiksek diizeyde
belirledigi basar1 dl¢iitlerinin karsilanmamasi durumunda ebeveynlerin gocuklarin ¢a-
basini onaylamamasi ve ¢ocuklarinda bu beklentiyi karsilayamayacaklarmna olan inan-
cdir (Riley, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarindan asir1 calisma ve yiiksek not beklentisi,
gercekci olmayan basari beklentisi, baska ¢ocuklarla kiyaslama ve onlarin basarilarini
kiigiimseme gibi davraniglardir (Kapikiran, 2016; 2019). Ogrencilerin kendileri ya da
ebeveynleri tarafindan basarili olmaya yonelik dayatilan bir duygudur (Harty, 2019).
Cocuklarinin akademik basarisini artirmak igin ebeveynler tarafindan sergilenen her
tiirlii zorlayic1 davranistir (Kaynak, Kocak ve Kaynak, 2021). Arastirmacilar baskiy1
ti¢ boyutlu bir yapida tanimlamistir. Psikolojik baski; suclama, korku, kaygi, karsilas-
tirma gibi ebeveyn davranislarinin gocuk tizerindeki etkisi, kisitlama boyutunda ise
basariy1 arttirmak icin ders ¢alisma disindaki faaliyetleri sinirlandirma, yiiksek bek-
lentiler de ise ¢ocugun kapasitesinin ¢ok tesinde akademik beklentiler sahip olma
vardir (Kaynak vd., 2021).

Basar1 baskis1 kavrami agiklanirken siklikla ytiksek diizeydeki ebeveyn beklentile-
ri vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarilarina yonelik beklentileri dogal
bir durum olarak goriilebilir. Ebeveyn beklentilerine yonelik yapilan bir meta-analiz
calismasinda, ebeveyn beklentilerinin 6grencilerin akademik basarisina katkisi oldu-
gu belirlenmistir (Danisman, 2017). Diger taraftan basar: baskisi, ebeveyn beklentile-
rinden farkli olarak, zorlama, cezalandirma, karsilastirma ve kapasitenin 6tesindeki
beklentileri ifade etmektedir. Basar1 baskisinin 6grencilerin akademik basarilarina
beklendigi gibi katkisinin olmadigi, hatta olumsuz yonde etkiledigini gosteren calis-
malar bulunmaktadir (Ciciolla vd., 2017; Conner, Pope ve Galloway, 2010; Ma vd.,
2018; Su, 2012).

Ogrencilerde ebeveyn basar baskisia yénelik algmin olusumunda; sinav basa-
risizliklar, iyi bir okul kazanma, 6dev yiikii, ebeveynlerin kendi aralarindaki ve ¢o-
cuklarin arasindaki sosyal karsilastirmalar, ebeveyn fedakarliklari, aileye yonelik
minnettarlik hissetme, kiiltiirel etki, yiiksek standartlar, sinif temelli performans de-
gerlendirmesi, kardes karsilastirmalar1 ve 6gretmen beklentileri gibi faktorler rol oy-
namaktadir (Chen, 2012; Garn ve Jolly, 2014; Liu ve Tein, 2005; Sarma, 2014; Schleider
ve Weisz, 2016). Suhas ve Sathiyaseelan tarafindan yapilan bir arastirmada (2020) ca-
lisma grubunda yer alan 6grencilerin %82’sinin bu faktorler nedeniyle ebeveyn basari
baskist yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica basar diizeyinin yiiksek oldugu okul ortami
ve 6grenciler arasinda rekabet, bu baskilarin hissedilmesinde en temel faktorlerdir
(Galloway, Conner ve Pope, 2013; Guerra, 2016; Harty, 2019; Jeremy ve Fisher, 2012;
Kalaboukas, 2005).
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Basar1 baskis1 6grencilerde psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz sonuglara ne-
den olmaktadir. Ergen ve geng yetiskinler ile yapilan ¢alismalarda baskinin depresyon,
kayg: ve stres tizerinde etkili oldugu gorilmiistiir (Ang ve Huan, 2006; Beiter vd.,
2015; Ciciolla vd., 2017; Liu ve Tein, 2005; Ma vd., 2018; Riley, 2003; Snapp, 2010; Su,
2012). Benzer sekilde, baskinin kendine zarar verme (Conner vd., 2010; Yates, Tracy ve
Luthar, 2008), intihar (Ang ve Huan, 2006; Lee, Wong, Chow ve McBride-Chang, 2006;
Sarma, 2014), somatik sikayetler ve saldirganlik (Robinson, 1991), madde kullanimi1
(Conner vd., 2010; Luthar, 2003) ve smav kaygisi (Lee vd., 2006; Ringeisen ve Rau-
felder, 2015; Suhas ve Sathiyaseelan, 2020) gibi birtakim psikolojik belirti ve davranis
bozukluklaryla iligkili oldugu belirlenmistir

Ebeveyn basar1 baskis: 6zellikle yiiksek basarili 6grencilerin deneyimledikleri bir
durumdur. Yiiksek basarili1 6grenci kavrami; standart zeka veya basari testi ile dl¢iile-
bilen, ortalamanin tizerinde bir potansiyel gosteren veya bir ya da daha fazla akade-
mik alandaki {istiin performansa sahip 6grenciler icin kullanilan ¢at1 bir kavramdir
(Haspolat, 2021). Bu ¢alismada %5’lik dilim ve tizerinde 6grenci kabul eden fen lisesi
ogrencileri, yiiksek basarili 6grenci olarak kabul edilmistir. Arastirmacilar egitim ha-
yatlar1 boyunca basarilar elde etmis, sinifinin ve okulunun en iyi 6grencileri arasinda
olan ve bu basarilarin1 devam ettiren, akademik olarak yiiksek performans gosteren
bu 6grencilerin akranlarindan daha fazla baskiya maruz kaldiklarini belirtmistir (Je-
remy ve Fisher, 2012; Feld ve Shusterman, 2015; Trudeau, 2009). Ciinkii bu 6grencilerin
ebeveynleri, genel egitim igerisindeki 6grencilerin ebeveynlerinden farkli olarak daha
fazla basar1 yonelimlidir (Hurly, 1991; Yao, 1985). Ablard ve Parker’a gore (1997) basa-
ril1 ve iistiin yetenekli cocuklarin aileleri ¢ocuklarina en iist test puanlarina ulasmalar:
i¢in 1srarci olan, zorlayan ve hatalara karsi elestirel tutum sergileyen ailelerdir. Weiss-
bourd (2011) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, 6grencilerin ticte birinden faz-
las1 ve ebeveynlerin yarisi, iyi bir tiniversitede egitim almanin iyi bir insan olmaktan
daha 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle, bu diisiinceye sahip olan ebevey-
nlerin, ¢ocuklar istedikleri tiniversiteye giremezlerse hayatlarinin mahvolacagin dii-
stindiikleri, cocuklarinin ise daha az mutlu olduklar1 ve daha fazla ahlaki problemler
yasadiklar1 gériilmiistiir. Weissbourd (2011) baskinin ailesel boyutuna dikkat cekerek
ve bu aileleri “basar1 obsesyonlu ebeveynler” olarak nitelendirmistir.

Genel egitim icerisinde 6grencilerin yasadig1 basar1 baskist ile yiiksek basarili 6g-
rencilerin yasadiklari baskilar benzerlik gosterse de bazi farkliliklar olabilir. Genel
egitim icerisindeki 6grencilerin yasadiklari baskilarin temelinde ders ¢alismama ve
akademik basarilarini arttirma yoniinde zorlamalar oldugu diistintilmektedir. Bu bas-
kinin temelinde ¢ocugun basarili olmasini saglama istegi vardir. Yiiksek basarili 6g-
rencilerin yasadiklar1 bask: ders ¢alisma ve basarili olma, 6devlerini yapma gibi genel
ogrencilerin yasadiklar: ebeveyn baskisindan kismen farklilasmaktadir. Bu 6grenci-
lerin basar1 baskisi noktasinda karsilastiklar: ebeveyn davranislari; basaridan tatmin
olmama, basarilariin devami igin ek ¢alismalar bekleme ve buna zorlanma, stirekli
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olarak ytiksek basarili 6grencilerle kiyaslanma, ¢ocuktan ¢ok basarisi ile gurur duyma,
basariy1 sahiplenme ve basarisizlik durumunda tiim basarilari yok sayma ve ¢ocugu
reddetme gibi ebeveyn davranislarini icermektedir (Haspolat, 2021). Bu baglamda ba-
sartya yonelik bu baskilarin ebeveynler tarafindan bilingli bir sekilde yapilmasi “bagar:
istismart veya akademik istismar” olarak degerlendirilebilir. Akademik olarak istismar
edilen ytiksek basarili 6grencilerin ebeveynleri bu durumun farkinda olmadan yani
baskinin ¢ocuk tizerindeki zararini fark etmeden yapmasi ise ¢ocuk ihmali olarak de-
gerlendirilebilir.

Belirtilen bu ebeveyn davraniglarinin yiiksek basarili 6grencilerde de bazi psiko-
lojik sorunlara yol actig1 bilinmektedir. Yapilan bir¢ok ¢alismada ebeveyn basar1 bas-
kisinin ytiiksek basarili ergenlerin depresyon, kaygi ve stres yasamalarinda énemli bir
etken oldugu goriilmiistiir (Albano, 2011; Conner vd., 2010; Guerra, 2016; Haspolat,
2021; Potter, 2017; Suldo vd., 2009; Suldo ve Shaunessy-Dedrick, 2013). Ayrica bu psi-
kolojik belirtilerin yaninda baski, yasam doyumunda azalmaya (Albano, 2011; Sher-
man, 2016), basarisizlik korkusuna (Garn ve Jolly, 2014) ve umutsuzluga (Holleran,
2008) yol agmaktadir. Yiiksek basarili 6grenciler igin daha da endise verici bir durum
ise baskinin mide bulantis, cilt ve tirnak yeme, uykusuzluk, kilo kayb1, bas ve viicut
agrilar1 vb. somatik belirtilere neden olabilmesidir. Ayrica baski ile miicadele stratejisi
olarak bu 6grencilerin kendine zarar verme, alkol, madde ve ila¢ kullanimi gibi yon-
temlere basvurduklarn goriilmektedir (Conner vd., 2010; Feld ve Shusterman, 2015;
Galloway vd., 2013; Harty, 2019).

Arastirma stirecinde ilgili alanyazin dogrultusunda ytiiksek basarili ya da tistiin
yetenekli olarak kabul edilen 6grenciler tizerinde yapilan arastirmalarin yaninda, ge-
nel lise 6grencileri tizerindeki ebeveyn basari baskisina yonelik yapilan arastirmalar
incelenmistir. Bu ¢alismalarda basar: baskisint 6l¢gmek amaciyla gesitli 6lgme araglari-
nin kullanildigr goriilmistiir. Bu kapsamda, Sarma’nin (2014) gelistirdigi Akademik
Basari Icin Ebeveyn Baskis1 Olcegi, Sun, Dunne, Hou ve Xu'nun (2011) gelistirdigi Er-
genler I¢in Egitim Stresi Olgeginin Calisma Basksi alt 6lceginden ve Kapikiran (2016)
tarafindan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi ve Destegi Olceginden yararlanilmistir.

Yiiksek basarili 6grenciler ile yapilan ¢calismalarda genellikle ebeveyn basar1 baski-
sinin Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgeginin (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,
1990) alt boyutlari olan Ebeveyn Beklentileri ve Ebeveyn Elestiri boyutlar: ile dlgiildii-
gl goriilmektedir (Sherman, 2016; Snapp, 2010). Calismalarda ayn1 zamanda DeCarlo
ve Luthar (2000) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Degerleri Olgegi de kullanilmustir (Ci-
ciolla vd., 2017; Luthar ve Becker, 2002). Belirtilen 6l¢ek ¢alismalarmin yani sira yiiksek
basarili 6grenciler ile ilgili yapilan nitel calismalar incelenmistir (Harty, 2019; Kregel,
2015; Potter, 2017). Bu ¢alismalarda yer alan 6grencilerin ebeveyn beklentilerini nasil
algiladiklari, neler hissettikleri ve yasadiklariyla ilgili bilgilerden madde yaziminda
yararlanilmistir.
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Alanyazinda farkli 6l¢me araglari olmasina karsin, bu araclarin gelistirildigi ¢alis-
ma gruplarinin genel egitim sistemi igerisinden secildigi goriilmektedir. Yiiksek basa-
rili 6grencilerin ebeveynlerine ait beklentilerin ve egitime verdikleri degerin farklilik
gosterebilecegi, beklentilerin asir1 olmasinin 6grenciler tarafindan basar: bask: olarak
algilanabilecegi diistintilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin algiladiklari ebeveyn ba-
sar1 baskimun ytiiksek basarili 6grenci grubu tizerinde gelistirilmis bir 6lgme aract ile
belirlenmesinin daha saglikli 6lgme sonuglar: verecegi goz ontinde bulundurularak,
arastirma kapsaminda ytiiksek basarili 6grencilerde ebeveyn basari baskini 6lgmek
amaciyla 6l¢me araci gelistirilmesi 6nemli goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan ¢alis-
mada, ytiksek basarili lise 6grencilerinde ebeveyn basari baskis: algisini ve bu algiya
ait yapiy1 kavramsallastirmak igin Ebeveyn Basari Baskist Ol¢eginin (EBBO) gelistiril-
mesi amaglanmistir.

Yontem

Bu bir 6lgek gelistirme caligmasidir. Aragtirma éncesinde Ankara Universitesi Etik
Kurulundan ve Milli Egitim Bakanligindan doktora ¢alismasi kapsaminda gerekli ya-
sal izinler alinmigtir. Olgegin gelistirilme siirecinde Devellis’in (2003) belirttigi sekiz
asamadan yararlanilmistir. Bu asamalar sirasiyla soyledir; alanyazin taramasi, madde
havuzunun olusturulmasi, 6lgek formatina karar verilmesi, uzman gortislerinin alin-
masi, madde gegerliginin saglanmasi, 6lgegin uygulanmasi, maddelerin degerlendiril-
mesi ve son olarak 6lgegin optimize edilmesidir.

Fen Lisesi Ogrencileri ile Kompozisyon Caligmasi

Erzincan Fen Lisesi'nde 6grenim gérmekte olan 43 6grenci ile betimsel tarama ger-
ceklegtirilmistir. Ogrencilerden asagidaki sorularin cevabi olabilecek igerikte kompo-
zisyon yazmalari istenmistir.

- Anne ve babaniz icin basarimizin 6nemi ve onlarin size yonelik beklentileri,

- Bu beklentilerin karsilanmamasi durumunda anne ve babanizin size ve aile digin-
dakilere yonelik tepkileri,

- Bu stirecte sizin yasadiklariniz,
- Bu duruma iliskin duygu ve distinceleriniz.

Yapilan betimsel ¢alisma esnasinda katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilme-
leri i¢in toplanan verilerin sadece bilimsel amacla kullanilacagi, kompozisyon icerigi-
nin bir bagkasi ile paylasilmayarak gizlilige dikkat edilecegi aciklanmis ve bu nedenle
ogrencilerden herhangi bir bilgi istenmemistir. Kompozisyon yazimi esnasinda kati-
limcilar etkilememek igin herhangi bir uyarana yer verilmemis, 6grencilerin duygu
ve diiglincelerini rahatca aktarabilmesi i¢in yalniz kalmalari saglanmistir. Ogrencilerin
yazdiklar1 kompozisyonlar madde havuzu olusturmak icin icerik analizi ile incelen-
mistir.
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Odak Grup Goriismesi

Odak grup goriismesi fen lisesinde 6grenim goren ikisi onuncu smif, ikisi on birin-
ci sinif ve dordii son sinifta 6grenim goren toplam sekiz 6grenci (3 erkek, 5 kiz) ile ger-
ceklestirilmistir. Gortisme fen lisesinde yuvarlak bir masa etrafinda yaklasik doksan
dakikalik stirede gerceklestirilmistir. Gértismenin baslangicinda katilimcilara ¢alisma
ile ilgili bilgi verilmis ve onam formlari toplanmistir. Odak grup goriisme siireci 6g-
rencilerin bilgisi ve izni ile ses kaydina alinmistir. Ses kaydina alinan igerik daha sonra
desifre edilmis, yazili gortisme kayitlari tizerinden elde edilen 6lgege iliskin maddeler,
madde havuzuna eklenmistir. Asagida madde yaziminda yararlanilan ve madde ha-
vuzuna eklenen 6grenci ifadelerinden 6rnekler bulunmaktadir;

O-7: “O-1 ve O-6 ya katilryorum. O-1'in de dedigi gibi insanin kendisinden bir biiyiigii
iyi bir liseye gittiginde, senin de iyi bir liseye gitmen konusunda aileden tabi ki baski oluyor.”

O-3: “Normalde biz benim akademik basarimin ne oldugu degil de ne olmas: gerektigi ko-
nusunda konusuruz. Genelde yemek masasinda toplanip, konusu agildigr zaman, hangi iini-
versiteye gideceksin, yurt disginda staj yapabilir misin gibi. Ailem ideallerimi falan cok yiiksek
tutuyor, annem ve babam benden cok sey bekliyorlar yani.”

O-8: “Ben okulumu degistirmeyi bile diisiindiim. Ciinkii bu kadar calismayla ben basari-
sizliga ugrayabiliyorsam. Her halde bunu daha basit bir okuldayken bu ¢alismayla birinci falan
olabilivim diye aklimdan ge¢medi degil. Ailem desteklemedigi icin yapmadim boyle bir sey.
Pisman da degilim.”

O:1: “Basarisizliklarimi soylerken bazen cekiniyorum, utaniyorum. Ama sonucta onlar
benim ailem, ne kadar elestiri yaparlarsa yapsinlar benim iyiligimi istiyorlar. Bu yiizden soyle-
mekten az da olsa cekinmemeye ¢caligstyorum.”

O-2: “Sinavlardan sonra elbet baska veliler artyor. Cocuklarini kiyaslamak igin, ben buna
cok sinir olmustum. TEOG birden sonra mesela komsunun ¢ocuguymus, ben tanimiyorum
bile ama arayip soruyor iste, bu yila kadar neredeydin hi¢ aramiyordun, snav haftasi boyle
tanimadi§im kigiler ¢ikip arwyor bizi, buna cok gicik kapryorum. Boyle at yarist gibi yaristiril-
masimdan.”

O-5: “Babam egitimci oldugu icin, velilerine, iste, arkadaglarina cocugum fen lisesini ka-
zand diye bahsediyor. Onlar sordugunda ama mesela ben kendi agimdan konusuyorum. So-
kakta iste top oynarken hangi okula gidiyorsun denildiginde ben cekiniyorum mesela fen lisesi
demeye.”

Sonug olarak ilgili alanyazin, kompozisyon ¢alismasi, 6grencilerle yapilan odak
grup gorlismesi ve uzman goriisleri dogrultusunda 57 sorudan olusan madde havuzu
hazirlanmgtr.
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Kapsam Gegerligi Calismasi

Olgegin kapsam gegerligini belirlemek igin Lawshenin Kapsam Gegerlik Orani
(KGO) ve Kapsam Gegerlik Indeksinden (KGI) yararlamlmistir. Oncelikle alan uz-
manlar listesi olusturulmus, madde havuzu hazirlanmis, uzman goriisleri almarak
maddelerle ilgili veriler toplanmis, maddelerin KGO ve KGI'leri hesaplanmustir.

Uzman listesi olusturulurken, uzmanlarin alaninda en az yiiksek lisans yapmus
olmalarma, galistiklar: bilim dallarinin rehberlik ve psikolojik danismanlik, 6l¢me ve
degerlendirme, egitim programlari olmalarma dikkat edilmistir. ki dil uzmani tarafin-
dan havuzdaki maddeler anlasilirlik, yazim ve ifadelerin uygunlugu agisindan ince-
lenmis ve uygun bulunmustur. Uzmanlarin cevaplarina goére her bir maddeye iliskin
olarak kapsam gecerlik oranlari elde edilmistir. Elde edilen KGO'larin istatistiksel ola-
rak anlamliligini test etmek amaciyla Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan o=0,05
anlamlilik diizeyinde belirlenen kapsam gegerlik ol¢iitlerini gosteren KGO'larin mi-
nimum degerleri kullanilmistir (Tablo 1). Uzman sayisina iliskin minimum degerler,
ayn: zamanda maddenin istatistiksel anlamliligini gostermektedir (Akt: Yurdugiil,
2005).

KGO = NG 1
" NJ2

N.= Maddeye “uygun” diyen uzman sayisi
N= Maddeye goriis bildiren uzman sayis1

Bu kapsamda 14 uzman sayisi i¢in minimum deger olan 0.51’den kiigiik KGO
degerine sahip olan maddeler lgekten cikarilmistir. Kapsam Gegerlik Iindeksi (KGI),
a=0,05 diizeyinde anlamli olan ve uygulanacak son forma alman toplam madde KGO
ortalamalarindan elde edilmektedir.
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Tablo 1. Uzman Goriisleri, Kapsam Gegerlik Oranlari ve Kapsam Gegerlik Indeksi
Tablosu

. . ?E, ;go . . Té ;go

T » =2 % 0§ T & = % &
= s § & ¥ = 5 £ & ¥

A D A P

1 14.00 0.00 0.00 1.00 30 13.00 1.00 0.00 0.86
2 12.00 1.00 1.00 0.71 31 14.00 0.00 0.00 1.00
3 14.00 0.00 0.00 1.00 32 14.00 0.00 0.00 1.00
4 14.00 0.00 0.00 1.00 33 14.00 0.00 0.00 1.00
5 10.00 2.00 2.00 043 34 14.00 0.00 0.00 1.00
6 9.00 2.00 3.00 0.29 35 13.00 0.00 1.00 0.86
7 10.00 2.00 2.00 043 36 14.00 0.00 0.00 1.00
8 10.00 1.00 3.00 0.43 37 8.00 3.00 3.00 0.14
9 14.00 0.00 0.00 1.00 38 14.00 0.00 0.00 1.00
10 12.00 1.00 1.00 0.71 39 12.00 1.00 1.00 0.71
11 10.00 3.00 1.00 0.43 40 10.00 2.00 2.00 0.43
12 10.00 2.00 2.00 0.43 41 13.00 1.00 0.00 0.86
13 14.00 0.00 0.00 1.00 42 11.00 2.00 1.00 0.57
14 14.00 0.00 0.00 1.00 43 14.00 0.00 0.00 1.00
15 13.00 1.00 0.00 0.86 44 13.00 1.00 0.00 0.86
16 14.00 0.00 0.00 1.00 45 12.00 2.00 0.00 0.71
17 10.00 3.00 1.00 0.43 46 10.00 3.00 1.00 0.43
18 14.00 0.00 0.00 1.00 47 12.00 0.00 2.00 0.71
19 14.00 0.00 0.00 1.00 43 13.00 1.00 0.00 0.86
20 13.00 1.00 0.00 0.86 49 10.00 1.00 3.00 043
21 10.00 0.00 4.00 0.43 50 9.00 1.00 4.00 0.29
22 10.00 1.00 3.00 0.43 51 14.00 0.00 0.00 1.00
23 14.00 0.00 0.00 1.00 52 14.00 0.00 0.00 1.00
24 12.00 1.00 1.00 0.71 53 14.00 0.00 0.00 1.00
25 11.00 0.00 3.00 0.57 54 14.00 0.00 0.00 1.00
26 6.00 5.00 3.00 -0.14 55 8.00 4.00 2.00 0.14
27 14.00 0.00 0.00 1.00 56 13.00 0.00 1.00 0.86
28 10.00 2.00 2.00 0.43 57 12.00 1.00 1.00 0.71
29 13.00 1.00 0.00 0.86

Toplam Uzman Sayisi: 14
Kapsam Gegerlik Orani: 0.51
Kapsam Gegerlik Indeksi: 0.73
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Yapilan analiz sonucunda 5-6-7-8-11-12-17-21-22-26-28-37-40-46-49-50 ve 55 numa-
rali maddelerin KGO degerleri 0.51'in altinda oldugu goriilmiis ve ilgili maddeler ha-
vuzdan gikarilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler arasinda 6lgege eklenmesi tavsiye
edilen iki madde 6lgege eklenmistir. Madde havuzu toplamda 42 maddeden olusmus
ve yapi gegerligi 6ncesi form elde edilmistir.

Son Form On Calismas1

Alanyazin taramasi, kompozisyon calismasi, odak grup goriismesi ve uzman go-
rigleri sonucunda hazirlanan 42 maddelik form Erzincan Fen Lisesi'nde onuncu si-
nifta egitim goren 27 6grenciye uygulanmistir. Uygulama bittikten sonra 6grencilere
maddelerde anlasilmayan, celiskili ya da okurken onlar1 rahatsiz eden herhangi bir
madde olup olmadig1 sorulmustur. Ogrenciler maddeleri anlamakta sorun yasama-
diklarini, maddelerin agik ve net oldugunu belirtmislerdir. Son form 6n ¢alismasindan
sonra yapiy1 test etmek i¢in ¢alisma grubu olusturulmus ve veri toplama asamasina
gecilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Calismasi

EBBO'niin gelistirilmesine yonelik birinci ¢calisma grubu, 2020-2021 egitim 6gre-
tim yilinda, Erzincan, Elazig ve Yozgat il merkezlerindeki en yiiksek puan ile 6grenci
kabul eden fen liselerinin 9, 10, 11 ve 12. simiflarinda 6grenim goren 189 (%48,34) kiz,

202 (%41.5) erkek olmak iizere toplam 325 dgrenciden olusmaktadir. Grubun yas ara-
1g1 14-18 arasinda degismektedir (=15.26; Ss=1.251).

Tablo 2. AFA Calisma Grubuna iliskin Veriler

Sinuf Cinsiyet n %

Kiz 50 15.38
9. Smuf

Erkek 35 10.76

Kiz 28 8.62
10. Smaf

Erkek 16 4.92

Kiz 47 14.46
11. Simaf

Erkek 36 11.07

Kiz 65 20
12. Sinaf

Erkek 48 14.76
Toplam 325 100
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AFA igin Verilerin Analize Hazirlanmasi

Olgme arac1 (EBBO) uygulandiktan sonra éncelikle, 6lciimlerden elde edilen ve-
rilerin yap1 gegerligi icin A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA yapil-
madan veri setinin faktor analizine uygunlugunun incelenmesi gerekmektedir. Bu
incelemede 6rneklem biiytiikliigii ilk sirada yer alirken, faktor analizi calismalarinda
gereken katilimer sayisinin belirlenmesi konusunda fark: goriisler mevcuttur (ilhan
ve Cetin, 2014). Kline (1994) faktor analizinde giivenilir sonuglar i¢in 200 kisilik ¢a-
lisma grubunu yeterli oldugunu, bazi arastirmacilar ise madde sayisinin 5 katindan
daha fazla katilimer veya 150 katilimeinin olmasini tavsiye etmislerdir (Pallant, 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Faktor analizi i¢in uygun 6rneklem biiytikligiine yonelik
farkli yaklasimlarin oldugu gortilmekle birlikte, Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk
(2016) alanyazinda yer verilen Olgiitlerden en az ikisini karsilayacak bir biiytikliige
ulasilmasini 6nermektedir. Bu kapsamda 325 kisiden olusan AFA ¢alisma grubunun
alanyazinda dnerilen yeterli 6rneklem biiyiikliigiine ulagtigi sonucuna varilabilir. Or-
neklem biiytikliigii incelendikten sonra tek degiskenli normallik ve sonrasinda ise ¢ok
degiskenli normallik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi degerlendirilmistir.

Olgek maddeleri tek degiskenli normalligin saglanmasi amaciyla standart z puanla-
rina dontistiiriilmiis, + 3.3 (p<.001) standart z degerinin disinda kalan maddeler ug deger
olarak kabul edilmis (Tabachnick ve Fidel, 2013) ve 26 gozlem veri setinden ¢ikarilmistr.
Tek degiskenli normallik saglandiktan sonra ¢ok yonlii ug degerlerin belirlenmesi igin
Mahalanobis uzaklig1 olarak bilinen istatistiksel islem yapilmustir. Cok yonlii u¢ deger-
ler igin kabul edilen p<.001 manidarhk diizeyi 6l¢iit alinmis (Cokluk vd., 2016) ve her
bir denek igin hesaplanan Mahalanobis degeri kritik ki-kare degeri ile karsilastirilmis-
tir. ilgili degerlendirme sonrasinda iki gozlem veri setinden ¢ikarilarak ¢ok degiskenli
normallik saglanmustir. Analiz sonucunda carpiklik degerinin .212 ve basiklik degerinin
-.839 oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarmin +1 ile -1 arasinda smirh
kalmasi verilerin normale yakin bir dagiim gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Taba-
chnick ve Fidell, 2013). Ayrica histogram, dal yaprak ve Q-Q grafiklerinden dagilimin
normale yakin oldugu gortilmiistiir. Verilerin normal dagilim varsayimini karsiladig:
sonucuna ulastiktan sonra ilk calisma grubundan elde edilen veriler tizerinde AFA ya-
pilmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser Meyer
Olkin (KMO) katsayzsi, Bartlett Kiiresellik testi ile ssnanmustir ve temel bilesenler analizi
gerceklestirilmistir. AFA sonuglar1 yorumlanirken faktor yiikiintin .32 ve daha tizerinde
olmasi kuralia bagli kalinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bulgular
Yapi1 Gecerligi

Gegerlik analizleri kapsaminda maddeler aras1 gruplagsmalar1 belirlemek igin fak-
tor analizleri gerceklestirilmistir. Faktor analizi stirecinde KMO ve Bartlett’s degerleri
belirlenmis ve temel bilesenler analizi gergeklestirilmistir. Orneklem verileri ile faktor
analizi yapilabilmesi igin KMO>.60 ve Bartlett'in Kiiresellik testi sonucunun anlaml
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Bursal, 2017).
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Tablo 3. KMO ve Barttlet’s Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi .936
Ki-kare Degeri 7296.584
Bartlett’in Kiiresellik Testi S. Derecesi 861
p .000

Tabloda belirtilen degerler, veriler {izerinde faktor analizine izin vermektedir. Yap1
gecerligi analizlerinde her bir degisken ytikiintin .71 olmasi1 durumunda miikemmel,
.63 olmas1 durumunda ¢ok iyi, .55 olmas1 durumunda iyi, .45 olmasi durumunda orta,
.32 olmas1 durumunda zayif kalitede madde olarak degerlendirilmektedir (Tabachni-
ck ve Fidell, 2013). Bu baglamda .32’in altindaki yiik degerlerinin diisiik oldugu ifade
edilebilir. Analiz sonucunda faktor yiik degeri .32'nin altinda madde olmadig ve sekiz
faktorlii bir yapinin ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir. Analizler tekrarlanmis ve binisik mad-
deler (faktor yiik degeri daha diisiik olanlar) 6lgekten ¢ikarilmustir. Binisik maddelerin
¢ikarilmasinda faktor ytikleri arasindaki farkin .1’in altinda olmasi gerekmektedir (Ste-
vens, 2002). Bu kapsamda analizler her madde ¢ikarilinca yenilenmis ve sirasiyla 25, 1,
8, 7,40, 36, 11 ve 39. maddeler binisiklik gosterdigi igin 6lcekten ¢ikarimistir. Cikarma
islemi sonrasinda ti¢ faktorlii yap1 elde edilmistir. Ancak birinci faktor tizerindeki mad-
delerin faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasi ve ayrica ikinci ve tigiincii faktorlerin
6z degerlerinin 1'in, agikladiklar1 varyans oraninin da %5’in altinda olmasi nedeniyle
(Can, 2014) 6l¢me aracindaki degiskenler tek boyut altinda birlesmistir (Sekil 4).

Sekil 1. EBB Olgegi Scree Plot Grafigi
Scree Plot
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Olgme aracinin faktor sayisina karar verebilmek icin son olarak Monte Carlo Pa-
ralel Analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir. Monte Carlo Paralel
Analizinde SPSS programi ile elde edilen ilk 6zdegerler ile paralel analiz tarafindan
rastgele yaratilmis sonuglardan elde edilen degerin sistematik bir sekilde kiyaslan-
masi gerekmektedir. Yapilan bu kiyaslamada PCA’dan elde edilen Oz Deger, Paralel
Analiz ile elde edilen Kritik Deger’den biiytikse o faktor tutulur, az ise reddedilir (Pal-
lant, 2016).

Tablo 4. Paralel Analizden Elde Edilen PCA ve Kriter Degerlerin (")zdegerlerle Kar-
silagtirilmasi

Bilesen Numarasi PCA’dan Elde Edilen Paralel Analiz Kritik Karar
Oz Deger Deger

1 7.700 1.3836 Kabul

2 974 1.2974 Red

3 905 1.2344 Red

4 805 1.1770 Red

5 667 1.1259 Red

Tablo 4 incelendiginde PCA’dan Elde Edilen Oz Deger ve Paralel Analiz Kritik De-
ger kiyaslamasinda ilgili yapinin tek faktorde birlestigi goriilmektedir. Olgek madde-
leri tizerinde faktor ytikleri en diisiik olandan baslanarak maddeler sirasiyla ¢ikarila-
rak analizler tekrarlanmis ve .63 (¢ok iyi ve miikemmel maddeler) tizeri faktor yiikiine
sahip 15 madde ile tek boyutta %51.332’lik varyans agiklanmistir. Toplam agiklanan
varyans Tablo 5'de gosterilmistir.
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Tablo 5. Agiklanan Toplam Varyans Miktarlari

Baslangic Oz Degerleri Toplam Faktor Yiikleri
Faktorler Toplam Var. % Kim. % Toplam Var. % Kim. %
1 7.700 51.332 51.332 7.700 51.332 51.332
2 974 6.491 57.823
3 .905 6.032 63.855
4 .805 5.366 69.220
5 667 4.444 73.665
6 614 4.090 77.755
7 555 3.700 81.455
8 486 3.240 84.694
9 457 3.044 87.739
10 392 2613 90.352
11 370 2.468 92.820
12 323 2.151 94.971
13 278 1.854 96.825
14 248 1.651 98.476
15 229 1.524 100.000

Aciklanan varyans miktarinin tek boyutlu dlgeklerde %30 ve {izeri olmast yeterli
olarak kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2007). Bu baglamda 6l¢egin acikladig1 %51
varyansin yeterli oldugu soylenebilir. Faktor yapisi ve ytikleri ise Tablo 6’da gosteril-
mistir.
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Tablo 6. EBBO Faktor Yapist ve Yiikleri

Madde No Maddeler Faktor Yiikii n?

Ebeveynlerim, kardeslerimin ya da akrabalarimin

M3 basarisini benim bagsarim ile karsilastirir. (ebb1) 700 490
Ebeveynlerim benden bekledikleri akademik basari-

M5 ya ulasamadigimda beni suglar. (ebb2) 808 653

M6 Basarii olmamin Olgiitiinii ebeveynlerim belirler. 642 412
(ebb3)

M10 Derslerime yeteri kacl:lgr calissam bile ebeveynlerim ek 666 143
calismalar yapmam igin zorlar. (ebb4)
Ebeveynlerim istedikleri basariya ulasamadigimda

MI5 benim i¢in yapilan harcamalar: dile getirir. (ebb5) 702 492

M21 Ebex./'eynle'rir'n i¢in gevrenin basarima y&nelik yorum- 634 402
lar1 6nemlidir. (ebb6)

M22 Ebeveynlerim beni basar1 konusunda arkadaslarim ile 765 586
kargilastirir. (ebb?)

M27 I:Zbeveynlerimin belirledikleri hedeflere ulasamadi- 746 556
gimda evde tartisma yasanir. (ebb8)

M29 Ebeveynlerim basar1 siralamam gerilediginde beni 708 637
suglar. (ebb9)

M30 Ebeveynlerim benden ¢ok basarimla gurur duyar. 645 416
(ebb10)
Ebeveynlerim basarimdaki paylarinin, benimkinden

M3l daha ¢ok oldugunu belirtir. (ebb11) 638 407

M33 Ebeveynlerimin benden tek beklentisi basarili olmam- 652 46
dir. (ebb12)

M34 Ebeveynlgrim ba?arlh o}abilmek i¢in verdigim caba- 710 504
nin yetersiz oldugunu soyler.(ebb13)

M38 Ebeveynlerim bir basarisizlik durumunda tiim basar- 800 639
larimi yok sayar. (ebb14)

M42 Basarilarim artarak devam etse bile ebeveynlerim ye- 708 637

tinmez. (ebb15)
Agikladig1 Varyans %51.332

AFA’dan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde madde faktor yiiklerinin
yani sira, maddelere ait ortak varyans degerleri (h?) de dikkate alinmustir. Ortak var-
yansa iliskin bu degerin .50 veya daha biiyiik olmasi beklenmektedir (Erkus, 2012).
Buna karsin sosyal bilimlerde ytiiksek ortak varyans degerlerinin elde edilmesi her
zaman miimkiin degildir (Ilhan ve Cetin, 2014). Dolayistyla ortak varyansa iligkin .40
degerinin 6l¢iit olabileceginden hareketle (Costello ve Osborne, 2005) ¢alismada .40
olgtit degeri kullanilmistir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Calismasi

AFA sonuglari ile gozlenen degiskenlerin hangi faktorleri olusturdugu incelenmis
ve teorik olarak kurgulanan 6l¢tim modelinin baska bir ¢alisma grubunda dogrulan-
mas1 amactyla DFA kullanilmistir. DFA, ileri diizey arastirmalarda gizil degiskenler
ile bir kuramin test edilmesinde kullanilan bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Erzincan ve Nigde il merkezlerinde en yiiksek puan ile 6grenci kabul eden fen lise-
si 6grencilerinden DFA i¢in ¢alisma grubu olusturulmus ve veri toplanmustir. Veriler
tizerinde DFA uygulanmadan 6nce gerekli sayiltilar AFA uygulamasinda izlenilen sira
ile gerceklestirilmistir. Veriler {izerinde gerekli analizlere 313 gozlem ile baslanmus, ka-
y1p veri, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik saglandiktan sonra 302 gozlemden
olusan veri seti olusmustur. Calisma grubunun yas aralig1 14-18 arasinda degismekte-
dir (=15.39; 55=1.250). Analiz sonucunda carpiklik degeri .681 ve basiklik degeri -.161
olarak bulunmustur. Verilerin normalligi saglandiktan sonra ikinci calisma grubundan
elde edilen verilerle DFA yapilmistir.

Tablo 7. DFA Calisma Grubuna liskin Veriler

Sinuf Cinsiyet n %
9. Siruf Kiz 45 14.85
Erkek 56 18.55
10. Sinif Kiz 32 10.62
Erkek 31 10.28
11. Siruf Kiz 32 10.59
Erkek 26 8.61
12. Siif Kiz 53 17.55
Erkek 27 8.95
Toplam 302 100

AFA sonucunda elde edilen 15 maddeden olusan yapiy1 dogrulayip dogrulama-
digimi test etmek i¢in DFA uygulanmistir. Modelde uyum iyiligi degerlendirmesi i¢in
ki-kare testi, RMSEA, CFI ve SRMR basta olmak iizere en az dort degerin raporlas-
tirllmas1 gerekmektedir (Kline, 2011). Mplus kod editér yardimiyla x2/sd, RMSEA,
SRMR, TLI ve CFI degerleri bulunan 6lgegin diyagrami Sekil 2'de, uyum indeksleri
ve referans araliklari (Brown, 2015; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013) Tablo 8’de
gOsterilmistir.
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Sekil 2. EBBO Dogrulayici Faktor Analizi
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Tablo 8. incelenen Uyum indekslerine fligkin Iyi ve Kabul Edilebilir Uyum Deger-
leri ile DFA’dan Elde Edilen Uyum indeksi Degerleri.

incelengn fyi Uyum Kabul Edilebilir Elde Edilen Sonug

Uyum Indeksleri  Olgiitleri Uyum Olgiitleri Uyum Indeksleri

x2/sd 0<y2/d<3 3<y2/ed<5 2.60 fyi Uyum

RMSEA RMSEA < .05 RMSEA < .08 073 Kabul Edilebilir
Uyum

SRMR SRMR < .05 SRMR < .10 .040 Iyi Uyum

TLI 0,95 < TLI 0,90 < TLI 929 Kabul Edilebilir
Uyum

CFI 95 <CH .90 < CHI 939 Kabul Edilebilir
uyum

x2=233.14, sd=90, RMSEA i¢in %90 Olasilikli Giiven Araligi=(.061, .084)

EBBO'ye iliskin uyum indeksi degerlerinin sirasiyla; x2/sd=2.60, tahmin hatalarmm
ortalamasinin karekokii degeri (RMSEA) .073, standartlastirilmis hata kareleri ortala-
masinin karekoki degeri (SRMR) .040, fazlalik uyum indeksi (TLI) .929, karsilagtirmal
uyum indeksi degeri (CFI) ise .939 oldugu bulunmustur.

Artik degerler incelediginde korelasyon artiklarinin 1'in altinda oldugu goriilmek-
tedir. Standartlastirilmis faktor yiikleri 0.585 ile 0.817 arasinda degismektedir. Modele

3429



Yiiksek Bagarili Ogrencilerde Ebeveyn Basar Baskis1 Olcegi Gelistirme Caligmast

ait R-kare degerleri de 0.342 ile 0.667 arasinda degisim gostermektedir. Bulgular iyi
uyum ve kabul edilebilir uyum olgiitleri dogrultusunda sinanan modelin uyum di-
zeylerin yeterli oldugunu gostermektedir (Sen, 2020). Baska bir ifade ile dogrulayici
faktér analizi sonuglarina gére Ebeveyn Basari Baskist Olgegine iliskin tek faktorlii
yapinin farkl: arastirma gruplari {izerinde kararli sonuglar verdigi seklinde bir yorum
yapilabilir. DFA sonucu elde edilen tek faktorlii modele iligskin t degerleri ise Tablo
9’da verilmektedir.

Tablo 9. EBBO igin DFA’dan Elde Edilen t Degerleri

Madde No t Madde No t Madde No t
EBB1 11.32* EBB6 7.33* EBB11 9.29%
EBB2 19.02* EBB7 9.45* EBB12 8.62%
EBB3 10.54* EBB8 14.31* EBB13 12.20*
EBB4 10.47* EBB9 13.41* EBB14 16.10*
EBB5 12.19* EBB10 8.81* EBB15 8.25%
*p<.01

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde; t degerlerinin 7.33 ile 19.02 arasinda,
istatiksel olarak p<.01 diizeyinde anlamli degerler aldig: goriilmektedir.

Olgiit Gegerligi

Olgiit gecerligi, bir dlgekten alinan puanlar ile ayni ¢alisma grubuna uygulanan
gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracindan elde edilen puanlar arasindaki iliskinin ince-
lenmesidir (Weir, 2005). Bu baglamda EBBO'niin &lgiit gegerligini smamak amaciyla
Sun ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Seger, Veyis ve Gokgen (2015) tarafindan
uyarlanan Egitim Stresi Olgegi ile Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen ve
Misirli Tagdemir (2003) tarafindan uyarlanan Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi-
nin Aile Beklentisi ve Aile Elestirisi alt boyutlar1 kullanilmistir. Ayrica Soenens, Beyers
ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilen, uyarlama calismas1 Aydemir Sevim (2014)
tarafindan yapilan Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi/Ergen Siiriimiintin (LAA-
O/E) Ozerlik Destegi alt boyutu ise EBBO ile z1t yapida oldugu dikkate alinarak &lgiit
gecerligini sinamak amaciyla kullanilmustir.
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Tablo 10. Olgiit Gegerligi Amaciyla Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Ebeveyn Basar1 }
Baskis1
2.Egitim Stresi -
Olgegi Toplam A78 )
3.Beklentiye Kar- ,, -
silik Umutsuzluk 398 845 )
4. Ders Yiikii 2777 6287 363" -

5. Basar1 Kaygis1 250" 6977 502" 207" -
6. Calisma Baskis1  .522" 816" .569" 415" 423" -

7.Aile Beklentisi 706" 444" 288" 2597 2877 495" -

8.Aile Elestirisi 738 4907 437° D247 2447 5027 592 -

9-Anne Ozerklik e ogee 195 112 095 -288" -343° -435° -
Destegi

10.Baba Ozerklik —_ y5ae o6« 096  -146° -108 -359% -409" -461° 641° -
Destegi

*p<.01, *p.<.05

Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gore; EBBO'ntin Egitim Stresi Olgegi
(r=.478, p<.01), Beklentiye Kars:1 Umutsuzluk alt boyutu (r=.398, p<.01), Ders Yiikii alt
boyutu (r=.277, p<.01), Basar1 Kaygst alt boyutu (r=.250, p<.01), Calisma Baskis: alt
boyutu (r=.522, p<.01), Aile Beklentisi (r=.706, p<.01) ve Aile Elestirisi (r=.738, p<.01) ile
pozitif yénde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Anne Ozerklik Destegi
(r=-432 p<.01) ve Baba Ozerklik Destegi (r=-.453 p<.01) ile ise negatif yénde anlaml
dtizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu anlamli iliskiler, 6lgtit gegerli-
ginin benzer ve zit yapilar i¢in saglandigini ortaya koymaktadir.

Giivenirlik Analizleri

EBBO’den elde edilen 6lgiimlerin giivenirligi, Cronbach Alfa ve test-tekrar test
yontemleri ile hesaplanmistir. EBBO'niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 ola-
rak bulunmustur. Olgme aracinin tutarh bir sekilde 6lcme yaptigini gostermenin en
iyi yolu, ayni calisma grubuna iki kez uygulama yapmaktir (Weir, 2005). Olgiimlerin
test-tekrar test giivenirligini belirlemek icin 74 6grenci ile ilk calisma yapilmistir. kinci
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uygulama 15 giin sonra 60 6grenciyle (14 6grencinin okulda bulunmamasi nedeniyle)
gerceklestirilmistir. Iki uygulama arasindaki tutarligi ortaya koymak i¢in Pearson mo-
mentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Test-tekrar test gtivenirlik katsayis1 .86
olarak hesaplanmuistir. Bu bulgu, giivenirlik katsayisinin alt sinir1 olan .70’in (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012) {izerindedir. Buna gore, hesaplanan giivenirlik katsayismnin ye-
terli oldugu ve dlctimlerin giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Madde Analizleri

Madde analizi 6lciilmek istenen 6zelliklere sahip maddelerden olusan bir 6lgme
arac gelistirmek igin yapilmaktadir. Bu analizde maddelerin hangi értiik yapiya ait
olduklar ve bu ortiik yapiya olan katkilar1 belirlenmektedir. Ayrica madde ayirt edi-
ciligi, gtivenirligi ve maddeler arasi korelasyonlar vb. konularin incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir (Erkus, 2012). EBBO'niin madde ayirt edicilik islemleri dogrultusun-
da her bir maddeye verilen cevabin, alt ¢eyrek (%27) ve tist geyrekteki (%27) gruplar
arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
uygulanmis, sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Madde Ayirt Ediciligini Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Bagimsiz Ornek-
lem t Testi Sonuglari

Madde Alt_Ust N x s sh t sd )4
Alt 82 1.110 0.314 0.034
EBBI . 52.425 145.643 .000
Ust 82 4.268 0.446 0.049
Alt 82 1.112 0.110 0.012
EBB2 . 45.983 86.177 .000
Ust 82 4.195 0.617 0.168
Alt 82 1.000 0.000 0.000
EBB3 . 35.136 81.000 .000
Ust 82 3.902 0.747 0.082
Alt 82 1.000 0.000 0.000
EBB4 . 34.081 81.000 .000
Ust 82 3.951 0.784 0.086
Alt 82 1.000 0.000 0.000
EBB5 . 36.304 81.000 .000
Ust 82 3.987 0.745 0.082
Alt 82 1.222 0.497 0.036
EBB6 . 50.153 140.506 .000
Ust 82 4.427 0.329 0.055
Alt 82 1.100 0.299 0.033
EBB7 . 43.219 127.310 .000
Ust 82 4.010 0.533 0.059
Alt 82 1.020 0.221 0.024
EBBS . 33.874 95.303 .000
Ust 82 3.910 0.740 0.082
Alt 82 1.020 0.155 0.017
EBB9 . 63.501 101.561 .000
Ust 82 4.424 0.432 0.048
Alt 82 1.050 0.217 0.024
EBBI10 . 36.661 96.920 .000
Ust 82 4.020 0.702 0.078
Alt 82 1.060 0.241 0.027
EBBI1 . 17.368 88.231 .000
Ust 82 3.290 1.138 0.126
Alt 82 1.090 0.281 0.031
EBBI2 . 37.736 110.500 .000
Ust 82 4.020 0.647 0.71
Alt 82 1.130 0.343 0.038
EBBI13 . 49.609 143.118 .000
Ust 82 4.460 0.502 0.055
Alt 82 1.040 0.189 0.021
EBBI14 . 32.481 89.537 .000
Ust 82 4.060 0.822 0.091
Alt 82 1.020 0.155 0.017
EBBI5 . 28.548 87.509 .000
Ust 82 3.510 0.774 0.085
Alt 82 19.910  4.208 0.465
Toplam . 32.427 120.653 .000
Ust 82 53910  8.229 0.909

Olgegin maddeleri ve toplam puanlarinin ayirt ediciliklerinin belirlenmesi icin alt
%27 ve iist %27’lik gruplarmn aritmetik ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olup ol-
madigini belirlenmesi amaciyla bagimsiz érneklem t testi uygulanmuis, tiim maddeler
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i¢in farkliliklar manidar bulunmustur (p<.001). Bulgu sonucunda 6l¢cek maddelerinin
ayirt edici oldugu soylenebilir. Son olarak madde analizinde madde toplam korelas-
yonlart hesaplanmis ve Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Madde Toplam Korelasyonu

Madde No Madde Cikarildiginda Diizeltilmis Madde Coklu
Olgek Alfas1 Toplam Korelasyonu Korelasyonlarin

Karesi
EBB1 928 686 539
EBB2 926 777 676
EBB3 929 663 469
EBB4 929 664 470
EBB5 928 696 535
EBB6 932 574 374
EBB7 930 636 492
EBB8 927 717 591
EBB9 928 703 579
EBBI0 930 628 450
EBBI1 930 641 460
EBB12 930 621 451
EBBI3 928 689 516
EBB14 926 754 615
EBB15 931 598 400

Olgege ait maddelerin korelasyon degerlerinin .57 ile .77 arasinda degistigi goriil-
mektedir (Tablo 12). Bu degerlerin pozitif, orta diizeyde (.40-.60 aras1) ve daha yukari-
da olmasi maddelerin ayirt ediciliginin yaninda, maddelerin ayni yapiy: temsil ettigini
gostermektedir (Erkus, 2012). Bu kapsamda 6lcege ait veriler incelendiginde; her bir
madde 6lcekten ¢ikarildiginda madde korelasyonunun azaldigi, Cronbach Alfa deger-
lerinin 6lgegin giivenirligi olan .93'tin altina diisttigii, dolayisiyla her bir maddenin
olcege katki sagladig1 goriilmektedir.
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EBBO’den Alinan Puanlarin Degerlendirilmesi

EBBO 15 maddeden olusmaktadir. Maddeler “Kesinlikle Katilryorum (5) ile Kesinlik-
le Katilmiyorum (1) arasinda besli Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabi-
lecek puanlar 15 ila 75 arasinda degismektedir. EBBO’den alman puanlarin yiikselme-
si, 6grencilerin ebeveyn basari bask: algisinin yiikseldigi anlamina gelmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, yiiksek basarili 6grenciler olarak kabul edilen fen lisesi 6grencileri
tizerinde olgek gelistirme ¢alismasi yapilmistir. Benzer sekilde yiiksek basarili 6gren-
ciler proje okullar1 gibi yiiksek puanla 6grenci kabul eden liselerde ve zeka testi ile
ogrenci kabul eden Bilim Sanat Merkezlerinde egitim goren 6grenciler olarak da de-
gerlendirilmektedir (Haspolat, 2021). Bu baglamda ytiksek basarili 6grenci grubunda
degerlendirilebilecek 6grencilerin ebeveyn basar1 baskisina yonelik algilarimni 6lgmek
amaciyla, gecerli ve giivenilir 6l¢timler elde edilmesine imkan saglayacak bir 6lgme
aracimin gelistirilmesi amaglanmistir. Olgme araci gelistirilmesinde alanyazin ve 63-
renciler ile yapilan odak grup goriismesi ve son olarak kompozisyon calismasi son-
rasinda madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzuna alinan maddeler uzman
goriisti ile degerlendirilmis ve 42 sorudan olusan taslak bir 6lgme araci gelistirilmistir.

EBBO'niin yap1 gegerliligini test etmek igin AFA ve DFA’dan yararlanilmistir. AFA
sonucunda, toplam varyansmn %51,33"linii agiklayan ve 15 maddeden olusan tek fak-
torlii bir yap1 elde edilmistir. Ayrica tek faktorlii yapinin saglamasi Monte Carlo Para-
lel Analizi ile yapilmistir. PCA’dan elde edilen 6z deger, paralel analiz ile elde edilen
kritik degerden biiyiik oldugunda o faktor tutulur, az ise reddedilir (Pallant, 2016).
EBBO'de ilk faktériin 6z degeri paralel analizden elde edilen kritik degerden biiyiik,
digerleri ise kiigtik ¢iktigr icin 6lgek tek faktorlii olarak kabul edilmistir. Teorik olarak
kurgulanan 6lgtim modelinin farkli bir ¢alisma gurubu tarafindan dogrulanip dogru-
lanmadig1 DFA ile smnanmustir. DFA sonugclari yapiya ait uyum indekslerinin yeterli
oldugunu gostermistir. Aciklanan varyans orani ve hesaplanan uyum indekslerinin
kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almasi, EBBO’den elde edilen dlgiimlerin yap1
gegcerligini sagladigini gdstermektedir.

Olgiit gegerligi calismasma yonelik olarak, dgrencilerin Egitim Stresi Olgegi ve alt
boyutlart olan Beklentiye Kars1t Umutsuzluk, Ders Yiikii, Basar1 Kaygisi, Calisma Bas-
kis1 ve yine Cok Boyutlu Miikemmeliyetgcilik Olgeginin alt boyutlar olan Aile Bek-
lentisi ve Aile Elestirisi ile pozitif yénde anlamli iliski icerisinde oldugu goriilmiistir.
Bu baglamda EBBO'niin aile beklentisi ve aile elestirisi ile benzer bir yap1 sergiledigi,
ogrencilerin basarili olma konusunda ailelerinin beklentilerinin ve elestirilerinin ol-
dugu soylenebilir. Benzer bir calisma DeCarlo ve Luthar (2000) tarafinda ebeveyn de-
gerleri tizerine gergeklestirilmistir. Calismada ebeveynlerin akademik basariy1 6nem-
sedigi gizil siniftaki ergenlerin ailelerinin, daha yiiksek ebeveyn beklentilerine sahip
oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu durumu duygusal zekanin gelisimi agisindan
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bir risk faktorii olarak gormiistiir. Bu durumun ayni zamanda stres ile iliskili oldugu,
ozellikle ¢calisma baskis1 boyutunda iliskinin daha giiclii oldugu goriilmektedir. Farkl
olarak EBBO'niin Ana-Babalik Olgegi/Ergen Siiriimiiniin Ozerlik Destegi alt boyutu
ile negatif yonde anlamli iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir. Ozerklik destegi,
ebeveynler tarafindan ergenlerin karar verme ve kendini anlatmasi i¢in cesaretlendi-
rilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Aydemir Sevim, 2014). Ebeveyn basar1 baskisinin
kontrolcti, zorlayici, karsilastirmact ve suglayici yapis: dikkate alindiginda, bu tarz
davranislar1 benimseyen ebeveynlerden c¢ocuklarina yonelik olarak dzerklik destegi
saglamasinin beklenemeyecegi sdylenebilir. Elde dilen bu sonuglar EBBO'niin benzer
ve zit yapilar ile olan 6l¢timlerinden uyum gegerligine sahip oldugu gostermektedir.

EBBO'den edilen dl¢iimlerin giivenirligi, Cronbach Alfa ve test tekrar test yontem-
leriyle incelenmistir. Olctimlerin Cronbach Alfa glivenirligi .93 olarak bulunmustur.
Giivenirlik katsayis1 .70 ve tizeri olan 6lgtimler, giivenilir olarak degerlendirilmektedir
(Tezbasaran, 1997). Test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgu, giivenirlik katsayisinin alt sinir1 olan .70"in (Fraenkel vd., 2012) iizerindedir.

EBBO'de yer alan maddelerin toplam puani yordama giicii ve ayirt edicilik dii-
zeylerini saptamak amaciyla madde analizi yapilmistir. Madde analizi kapsaminda,
dtizeltilmis madde toplam korelasyonu incelenmis ve %27’lik alt-iist grup karsilastir-
malarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, diizeltilmis madde toplam korelasyonlari-
nin .57 ile .78 arasinda degistigi, %27’lik alt ve tist grup arasindaki farklara iliskin ¢ de-
gerlerin tiim 6lgek maddeleri i¢in anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, EBBO’de
yer alan maddelerin tiimiiniin ayirt edici oldugunu gostermektedir. Arastirmada bag-
laminda ortaya cikan bulgular, EBBO'niin 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklari
basar1 baskisini belirlemede gegerli ve giivenilir 6l¢timler tireten bir 6l¢gme aract olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug

flgili alanyazin incelendiginde Ggrencilerin ebeveyn basari baskisina yénelik al-
gilarini 6lgmek amaciyla kullanilabilecek az sayida 6l¢me aracinin genel egitim siste-
mindeki 6grencilere yonelik olarak kullanildig1 belirlenmistir. Ozellikle ebeveyn basa-
r1 baskisina daha ¢ok maruz kalan ve 6zel bir gurup olan, yiiksek basarili ve akademik
olarak yetenekli 6grencilerin yasadiklar1 ebeveyn basari baskisi algisini ulusal ve
uluslararasi diizeyde 6lgmeye yonelik bir 6l¢me aracinin bulunmadig: goriilmektedir.
EBBO'niin gelistirilmesi alanyazinda bu eksikligi giderecek olmasi agisindan énemli
oldugu diistiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle sorunsuz ve genellikle mutlu olduklar1
diistintilen ytiksek basarilt 6grencilerin yasadig: psikolojik problemlerin kaynak nok-
talarindan birisinin de ebeveyn basar1 baskis1 oldugu, bu baskiy1 degerlendirmeye y6-
nelik gelistirilen EBBO'niin Tiirkiye’de ilgili konu ile calisma yapacak arastirmacilara
katk1 saglayacak olmasi, bu ¢alismanin giiglii ve 6zgiin tarafini olusturmaktadir. Ayri-
ca dlgme araci gelistirilirken kapsamli bir calismanin yapilmasi, gegerlik ve giivenirlik
¢alismalarinda tek bir kanit yerine birden fazla kanittan ve destekleyici analizlerden
yararlanilmasi da ¢alismanin giiglii yonleri arasinda yer almaktadir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar: ve Oneriler

Arastirmanin giiclii yonlerinin yaninda bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Bu sinirli-
liklar sonraki aragtirmalar igin gesitli 6nerileri beraberinde getirmektedir. Bu sinirlilik-
lardan biri anne ve baba tarafindan uygulanan bask: diizeylerinin farklik gosterebilece-
gidir. Olgme aracinda ebeveyn kavrami kullanilmis, 6grencilerden anne ve babalarm
birlikte diisiinerek karar vermeleri istenmistir. Olgme araci kullanilirken aragtirma-
alarin bu durumu dikkate almas1 gerekir. Bu arastirma sadece lise 6grencilerinden
olusan ¢alisma grubu {izerinde yiiriitiilmiistiir. Benzer ebeveyn baskilar: farkl egitim
kademelerindeki 6grenciler tizerinde de goriilebilir. Bir diger sinirlilik ise COVID-19
pandemi siirecinde 6grencilerin evde olmasi, okul ve sosyallesme ortamlarmin siurl
olmasi, ebeveyn miidahalelerinin artmasiyla birlikte basar1 baskisi algisinda artisa ne-
den olabilir. Son olarak 6lgek normlari olusturulmamustir, yani diisiik, orta ve yiiksek
diizeyde ebeveyn basar1 baskisini belirleyecek kesme puanlari olusturulmamistir. Bu
smnirliliklar géz oniine alindiginda, 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
farkli egitim kademelerindeki yiiksek basarili 6grencilerde gerceklestirilebilir. Daha
biiyiik 6rneklemlerde 6lgme aracinin kesme puanlarinin belirlenmesi amaciyla norm
galismasi yapilabilir. Pandemi siirecinden sonra ermesi ve normallesme siireciyle bir-
likte arastirmacilarin EBBO niin kullanilacag: arastirmalarin gerceklestirilmesi, 6lge-
gin dlgme giiciine katki saglamasi agisindan 6nemlidir.
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Ek

Sevgili Ogrenciler, asagida ebeveynlerinizin (anne ve baba) size kars olan baz1 yak-

lasimlar1 sorulmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadede sizin igin

dogru olan segenegi isaretleyiniz. Dogru yanitlar vermeniz, arastirmadan saglikli sonug-
lar elde etmek icin ¢ok énemlidir. LUTFEN HICBIR SORUYU BOS BIRAKMAYINIZ.

EBBO
1 2 3 4 5
Hic Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Tamamen Katiliyorum
Katilmryorum
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1. Ebeveynlerim, kardeslerimin ya da akrabalarimin basarisini1 benim
basarim ile karsilagtirir.
2. Ebeveynlerim benden bekledikleri akademik basariya
ulagsamadigimda beni suglar.
3. Basarili olmamin 6lgiitiinii ebeveynlerim belirler.
4. Derslerime yeteri kadar ¢aligsam bile ebeveynlerim ek ¢aligmalar
yapmam igin zorlar.
5. Ebeveynlerim istedikleri basarrya ulasamadigimda benim i¢in
yapilan harcamalari dile getirir.
6. Ebeveynlerim i¢in ¢cevrenin basarima yonelik yorumlar: dnemlidir.
7. Ebeveynlerim beni basar1 konusunda arkadaslarim ile karsilastirir.
8. Ebeveynlerimin belirledikleri hedeflere ulasamadigimda evde
tartigma yasanir.
9. Ebeveynlerim basar1 siralamam gerilediginde beni suglar.
10. Ebeveynlerim benden ¢ok basarimla gurur duyar.
11. Ebeveynlerim basarimdaki paylarinin, benimkinden daha ¢ok
oldugunu belirtir.
12. Ebeveynlerimin benden tek beklentisi basarili olmamdir.
13. Ebeveynlerim basarili olabilmek i¢in verdigim ¢abanin yetersiz
oldugunu soyler.
14. Ebeveynlerim bir basarisizlik durumunda tiim basarilarimt yok
sayar.
15. Basarilarim artarak devam etse bile ebeveynlerim yetinmez.

Not: EBBO kaynak gosterilerek, izin almmaksizin kullamlabilir.
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