VETER
505 =18k
2

4"666';'{ ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI
S §' INT JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION SPORT AND TECHNOLOGIES

L
> Y
J3g 15\2°

THE INVESTIGATION OF SELF-CONFIDENCE
LEVELS OF ADULT INDIVIDUALS WHO DO AND
DO NOT DO SPORTS

ibrahim DAMAR’, ' Yilmaz UCAN?>
! Sports Specialist GSIM Bolu, Turkey. 0000-0001-8667-0272
2 Bolu Abant Izzet Baysal University, Faculty of Sports Sciences, Turkey 0000-0002-8497-2995

Abstract : The aim of this study is to investigate self-confidence levels in adult individuals who do and do not do
sports according to sex, marital status, age, whether they do sports, the number of years they have been
doing sports, whether they have been doing individual or team sports and branch of sports they have been
doing. A total of 528 adult individuals, 235 females and 293 males between the ages of 18-55, who live in Bolu,
Diizce, Sakarya, Kocaeli and Ankara, voluntarily participated in the study. The General Survey Model was
used in this study. The Self-Confidence Scale developed by Akin, (2007) was used to determine the self-
confidence levels of the individuals who took part in the research. Statistical analyses were carried out with
the SPSS 20 package software. A t Test and One-Way Analysis of Variance (Anova) Test were applied in the
analysis of the data to specify the difference/s among self-confidence levels of the independent variables. The
Scheffe Test was used to indicate among what groups the difference/s existed, if there ever was/were a/any
difference/s. Significance level for all statistical analyses was taken to be p<0.05. As a result of the study,
significant differences were found to exist among average points which adult individuals who had been and
had not been doing sports took from the self-confidence scale with regard to variables sex, marital status,
age, whether they did sports, the number of years they had been doing sports, whether they had been doing
individual or team sports and branch of sports they had been doing. Nevertheless, it was seen that there
was/were no significant difference/s among average points they took from the self-confidence scale regarding
the individual-team sports variable.
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Spor Yapma Durumu ve Ozgiiven

Damar & Ucan (2021)

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN YETISKIN
BIREYLERIN OZGUVEN DUZEYLERININ

INCELENMESI

Ozet: Bu arastirmamn amaci, spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerde 6zgiiven diizeylerinin spor yapma

durumu, cinsiyet, medeni durum, yas, spor yapma yuli, bireysel-takum sporu yapma durumu ve spor bransina
gore incelenmesidir. Arastirmaya Bolu, Diizce, Sakarya, Kocaeli ve Ankara’da yasayan, yaglart 18-55 arasinda
degisen 235 kadin ve 293 erkek toplam 528 yetiskin birey goniillii olarak katinustir. Bu arastirmada genel
tarama modeli kullanilmustir. Arasturmaya katilan bireylerin, ozgiiven diizeylerini belirlemek icin Akin,
(2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olcegi kullamlmugtir. Istatistiksel analizler SPSS 20 paket programi
kullanilarak yapunustir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlere ait 6zgiiven diizeylerinin aralarindaki
fark belirlemede t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi testi uygulannustir. Fark olmast halinde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe testi kullanilnugtir. Tiim istatistiksel analizler icin
anlamllik diizeyi p<o,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda, spor yapan ve yapmayan
yetiskin bireylerin spor yapma durumu, cinsiyet, medeni durum, yas, spor yapma yili, spor bransi
degiskenleri agisindan ozgiiven olceginden aldiklart puan ortalamalart arasinda anlamli farklarin oldugu
bulunmustur. Buna karsin, bireysel-takum sporu yapma degiskeni agisindan ézgiiven élgceginden aldiklart

puan ortalamalart arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ozgiiven, Spor, Yetiskin.

Kendine giiven, atletik performansi etkiledigi
Kdij§ijnijlen faktorler icinde tizerinde en cok

durulan olgulardan biridir. Kendine Giiven’in
sporcularin basarisinda kritik bir rol oynadigi
soylenir; aksine, kendine giiven eksikligi atletik
yakindan iligkili
Dolayisiyla 6zgiliven, basarili sporculari basarisiz

basarisizlikla goriinmektedir.

olanlardan hem zihinsel durumlart hem de
performanslari agisindan ayiran 6nemli bir faktordiir.
Kendine giiven terimi, kisinin istenen bir davranisi
basariyla gerceklestirebilecegine olan inancini ifade

eder (Feltz, 1988).

Bireyin kendine olan memnuniyeti, kendinin yeterli
oldugunu hissetmesi, kendini tanimasi ve kendisiyle
barisik, olumlu duygular icinde olmasi durumlariyla
baglantili olan 6zgiiven; diisiik 6zgiiven veya yliksek
ozgliven seklinde olabilir. Bireyin sahip oldugu
ozglivenin durumu, bireyin yasantisini o boyutta
etkilemektedir. Cevresine ve kendine karsi barisik,

pozitif, cesaretli, miicadeleci, girisken, yeniliklere acik
bireyler yiiksek 0Ozgiivene sahip bireylerdir. Diisiik
ozgliven, gercek olmayan veya gerceklesmesi
miimkiin olmayan inanglarin gelismesine neden
olmaktadir.

diislincelerine  ve

Bu durum ise kisinin hislerine,

hareketlerine negatif olarak

yansimaktadir (Kayaalp, 2002).

Sporda kendine giiven ise; kisinin fiziksel becerileri
uygulama yetenegi ile ilgilidir ve miisabakalar
sirasinda psikolojik becerileri kullanma becerisidir.
Sporcular kendilerine giiven duyduklarinda, sportif
potansiyelini ~ istiin daha

performansa kolay

dontistiirebilirler. Kendilerinden emin
olmadiklarinda, en ufak bir aksilik veya en kiigiik
engel, performanslari {izerinde asir1 bir etkiye sahip

olabilir (Kuloor ve Kumar, 2020).

Bircok ebeveynin ve 0gretmenin ¢ocuklari, gencleri
ozgiivenlerini gelistirmeleri icin yonlendirdigi veya
her yastaki bireyin kendilerini gerceklestirebilmesi
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icin basladig1 spor; kisiyi fiziksel, sosyal, psikolojik
anlamda gelistiren ©Onemli bir faaliyettir. Spor
sayesinde bireylerin iletisim kurma, kendine ifade
etme, toplumda yer sahibi olma becerileri gelisir. Ayni
zamanda kisinin duygu ve hareketlerinde kontrol
saglamasi, karar verme yetenegi ve cesaretliligini

arttirmasi i¢in biiyiik 6neme sahiptir (Sevim, 1997).

Literatiirde spor yapan ve yapmayan bireylerin
ozgliven duzeyleri hakkinda yapilan bazi 6rnek
arastirmalar bulunmaktadir. Fakat bu arastirmalarin
kisith yas araliginda yapilmis olmasi, az sayida spor
dali dahil edilmesinden dolay1r yapmis oldugumuz
literatiire  katki

arastirmanin saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan
yetiskin bireylerin 0zgiiven diizeylerini; cinsiyet,
medeni durum, yas, spor yapma yili, bireysel-takim
sporu yapma durumu ve spor bransi degiskenlerine
gore arastirmaktir.

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan yetiskin
bireylerin 6zgiiven diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmis ve calisma
iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir.

Bu arastirmaya farkl devlet tesisleri, spor kuliipleri ve
ozel beden egitimi spor tesislerinde bireysel spor
(Karate, Muaythai, Tenis) yapan veya takim sporu
(Basketbol, Futbol, Voleybol, Hentbol)
sporcular ile spor yapmayan 18-55 yas arasindaki

yapan

toplam 572 birey gonilli olarak katilmis olup
toplanan anketlerden gecerli olan 528 anket, toplam
anket sayisinin %092’si degerlendirmeye alinmistir.
Aragtirma icin gerekli anketleri doldurmadan 6nce
katilmcilara arastirmanin amaci, 6nemi ve anket
doldururken dikkat edilmesi
hakkinda bilgi verilmistir.

gereken hususlar

Arastirmada spor yapan ve yapmayan yetiskin
bireylerin 6zgiiven diizeylerini belirlemek amaciyla;

Damar & Ucan (2021)

33 maddeden olusan 2007 yilinda Akin tarafindan
gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir (Akin,
2007). S6z konusu veri toplama aracinda alinabilecek
en yiiksek puan 165'tir. Ozgiiven Olcegi 1 ile 5 arasinda
likert tipi olglim vermektedir. Ozgiiven Olgeginin
biitlinii icin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,83 olarak tespit
edilmistir. Olcekten elde edilen toplam puanlar
arttikca 6zgiiven diizeyi artmaktadir. Bu arastirmada
bulgular  toplam  6zgliven puanlarina  gore
degerlendirilmis olup arastirmamizda 6lgegin biitiinii
icin giivenirlik diizeyi 0,88 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada kullanilan 6l¢ek spor yapan gruba
aragtirmaci tarafindan antrendrlerin yardimi ile
uygulanmigtir. S6z konusu olgek spor yapmayan
gruba bulundugu sosyal cevrelerde, isyerlerinde,
okullarinda uygulanmistir. Toplam 33 sorudan olusan
anket calismasi i¢in zaman sinirlamasi yoktur. Fakat
anketlerin toplanmasinda veri kaybina ugramamak
adina arastirma grubundan anketleri ayni giin icinde
Eksik

dahil

aragtirmaciya teslim etmeleri istenmistir.

yanitlanmis olan anketler arastirmaya

edilmemistir.

Bu arastirmada istatistiksel analizler igin SPSS 20
paket programi kullanilmustir. Ik olarak, arastirmaya
katilan  bireylerin anket formunda bulunan
demografik 6zelliklerini belirleyen sorulara verdikleri
yanitlarin say1 (n) degerleri ve yiizde (%) degerleri
hesaplanmustir. Istatistiksel analizlerin baslangicinda
verilerin normal dagilimi kontrol edilmistir. Grup
arasindaki farki bulmak igin ikili

gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarda Tek Yonlu

ortalamalari

Varyans Analizi testi kullanilmistir. Fark bulunan
analizlerde, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin Scheffe testi kullanilmigtir. Tim
istatistiksel analizler icin anlamlilik dizeyi p<o,05
olarak kabul edilmistir.

Bu Dbolimde, arastirmada toplanan verilerin

analizinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde katihimcilarin (293) %55,5’inin
erkek; (235) %44,5’inin kadin, (455) %86’smin bekar,
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Tablo 3: Spor yapan grubun bireysel-takim sporu

(73) %14’tinin evli, (446) %84,5’inin 18-29 yas yapmia dururnuna gore daglim

arasinda, (62) %?11,7’sinin 30-41 yas arasinda, (20)

iy . Spor Yapma Durumu n %
003,8’'inin 42-55 yas arasinda oldugu, (334) Bireysel 108 32,34
0063,25'inin  spor  yapmakta oldugu, (194) Takim 226 67,66
0036,75’inin spor yapmadig1 goriilmektedir. Toplam 334 100
Tablo 1: Demografik bilgiler Spor yapan grubun spor bransi degiskenine gore
Degiskenler n % dagilimlar: Tablo 4’de sunulmustur.
.. Erkek 293 55,5 o . " v
t Tablo 4: r bransi degiskenine gor 1limi1
Cinsiye Kadm 235 ans ablo 4: Spor brangi degiskenine gore dag
) Bekar 455 86 Spor Bransi n %
Medeni durum Evli 73 14 Basketbol 48 14,37
18-29 446 84,5 Futbol 81 24,25
Yas (y1) 30-41 62 11,7 Hentbol 25 7,48
42-55 20 3,8 Karate 39 11,68
Evet 334 63,25 Muaythai 46 13,77
Spor Yapma Durumu Hayr 194 36,75 Tenis 23 6,89
Toplam 528 100 Voleybol 72 21,56
Toplam 334 100

Spor yapan grubun spor yapma yili degiskenine gore
dagilimlar: Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 4’te spor yapan grubun spor bransi degiskenine
iligkin dagilimlara bakildiginda (48) %14,37’sinin
Tablo 2: ggggﬁ]ggﬁgggr&guilagﬁ%gapma yil Basketbol oynadigl, (81) %?24,25’'inin Futbol oynadigi,

25 kisi ile %/7,48’inin Hentbol oynagidigi, (39)

Spor Yapma Yili n % o ye s < 0 )i
6 ay-1Yil 7 23,05 011,68’inin Karate sporu yaptigi, (46) %13,77’sinin
1-3 Y1l 57 17,07 Muaythai sporu yaptigi, (23) %6,89’unun Tenis sporu
2'6 ?i 81 2425  yapu, (72) %321,56’smin Voleybol sporu yaptigi
9 311 ‘lle {iger f; ;505,5076 goriilmektedir.

Toplam 334 100 Arastirma grubundaki spor durumu degiskeni

Tablo 2’de spor yapma y1li degiskenine iliskin dagilima sonuclar1 Tablo 5’te 6zetlenmistir.

bakildiginda (77) %23,05'inin 6 ay-1 yil arasinda spor  Tablo 5: Ozgiiven diizeyinin spor yapma durumu
yapmakta oldugu, (57) %17,07’sinin 1-3 yil arasinda degiskenine gore t Testi sonuglar

spor yapmakta oldugu, (81) %324,25'inin 3-6 yil Spor n X ss t sd p
arasinda spor yapmakta oldugu, (52) %15,57’sinin 6- Durumu

] d akt ldus (67) Spor Yapan 334 1379 14,25
9 vyl arasinda spor yapmakta oldugu, 7 Spor o4 1353 1324 205 526 0,040
%20,06’sinin g yil ve iizeri siiredir spor yapmakta Yapmayan
oldugu goriilmektedir. “p<0,05

Spor yapan grubun bireysel-takim sporu yapma Tablo 5’te spor yapan ve spor yapmayan bireylerin

durumu degiskenine gore dagihimlari Tablo 3te  0Zgliven durumlar incelendiginde, gruplar arasinda

sunulmustur. anlaml fark oldugu goriilmektedir [t(526) =-2,05,

. P=0,04<0,05]. Spor yapan bireylerin 6zgiiven puan
Tablo 3’te bireysel-takim sporu yapma durumu

ortalamalar1 (X=137,9), spor yapmayanlara gore
degiskenine iliskin dagilma bakildiginda (108) PO yapmay &

' (X=135,3) daha yiiksektir.
0032,34’tintin bireysel spor, (226) %67,66’sinin takim

sporu yapmakta oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundaki kadin ve erkek bireylerin

ozgiiven diizeyleri Tablo 6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 6: Ozgiiven diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore t Testi sonuclari

Cinsiyet n X SS t sd p
Kadin 235 135,00 13,96

Erkek 293 138,62 13,72 298 526 0,003
*p<0,05

Tablo 6’da spor yapan ve yapmayan bireylerin cinsiyet
degiskeni fark  oldugu
goriilmektedir [t(526) =-2,98, p=0,003<0,05]. Erkek
bireylerin 6zgiiven puan ortalamalar1 (X=138,62),

bakimindan  anlamh

kadin bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarina gore
(X=135,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubundaki bekar ve evli bireylerin
ozgliven durumlar1 Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Tablo 7: Ozgiiven diizeyinin medeni durum
degiskenine gore t Testi sonuglari

Medeni

Durum n X SS t sd p

Bekar 455 136,36 13,90

Evli 73 141,10 13,48 272 526 0,007%
*p<0,05

Tablo 7’de spor yapan ve yapmayan bireylerin medeni
durum degiskeni bakimindan 0zgiiven durumlari
fark [t(526)=-2,72,

bireylerin 0zgiiven puan

anlaml vardir
Evli
ortalamalar1 (X=141,10), bekar bireylerin 6zgiiven

puan ortalamalarina gore (X=136,36) daha yiiksek

arasimnda
P=0,007<0,05].

oldugu gortilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan bireylerin 0zgiiven
diizeylerinin yas gruplarina gére durumlari Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8’e bakildiginda 6zgiiven puan ortalamalari yas
sekilde  farklidir.
[F(2,525)=3,535, p<0,05]. Yas gruplari arasindaki
farklarin hangi yas araliklarindan kaynaklandigini

gruplarina  gore  anlamh

bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore, yasi 18-29 arasinda olanlar (X=136,37) ve 30-41
yas arasinda olanlarin (X=141,33) 0zgiliven diizeyleri
arasinda 30-41 yas grubu lehine anlamh fark oldugu
gortilmektedir.

Damar & Ucan (2021)

Tablo 8: Ozgiiven diizeyinin yas degiskenine gore tek
yonlii varyans analizi testi sonuglari

i
- o
2 2 <
%  5E 55 E
g5 58 EE =
S 2 S £ sd 28 F p g
Gruplar
arasi 1359,5 2 679,770
Gruplar ici 100959,3 525 192,303 353 0,30 12
Toplam 102318,8 527

*p<0,05, 1: 18-29 Yas, 2: 30-41 Yas.

Aragtirma grubunu olusturan bireylerin 06zgiiven
puan ortalamalarinin spor yapma yili degiskenine
gore durumlar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Ozgiiven diizeyinin spor Yapma yili

degiskenine gore tek yonlii varyans analizi
testi sonuglar.

<
@ )

g Z L
17) - 2
st if 5 :
T 't :
Gruplar =

2 2811,2

arasi 1124504 4 11, e
Gruplar . 23
ici P 56430,52 329 171,5 16,39 0,000 24
ici s
Toplam 6767,56 333 >

*p<0,05* 1: 6 Ay-1 Y1, 2: 1-3 Y1, 3: 3-6 Y1l 4: 6-9 Y1, 5: 9 ve tizeri.

Tablo 9’a bakildiginda spor yili degiskenine gore
gruplar arasinda anlamh fark bulunmaktadir [F(4,
329)=16,39, p<0,05]. Spor yapan bireylerin, spor
yapma yillarina gore ozgiiven puan ortalamalari
anlaml sekilde degismektedir. Spor yapma yih
gruplar1 arasindaki farklarin hangi spor yapma
yilindan kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore, spor yapma yili 6 ay-
1yl olanlar (X=132,51) ve 6-9 y1l olanlarin (X=142,69)
ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 6 ay-1 yil
olanlar (X=132,51) ile 9 yil ve {iizeri olanlarin
(X=146,41) Ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma
yili 1-3 yil olanlar (X=130,70) ve 3-6 yil olanlarin
(X=138,22) Ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma
yili 1-3 yil olanlar (X=130,70) ve 6-9 yil olanlarin
(X=142,69) Ozgliven diizeyleri arasinda, spor yapma
yil1 1-3 y1l olanlar (X=130,70) ile g y1l ve {izeri olanlarin
(X=146,41) oOzgliven diizeyleri arasinda, spor yapma
yili 3-6 yil olanlar (X=138,22) ile 9 yil ve tizeri
olanlarin (X=146,41) Ozgiiven diizeyleri arasinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir.
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Aragtirma grubundaki bireysel spor ve takim sporu
yapan bireylerin, oOzgiiven diizeyleri Tablo 10’da
Ozetlenmistir.

Tablo 10: Ozgiiven diizeyinin bireysel-takim sporu
yapma durumuna gore t-testi sonuglar1

Spor Durumu n X SS t sd p
Bireysel Spor 108 136,5 13,74

Takim Sporu 226 138,62 14,47
*p>0,05

1,23 3 0,219*

Tablo 10’da spor yapan bireylerin bireysel-takim
sporu yapma bakimindan
durumlari arasinda anlaml fark yoktur. [¢(3)=-1,23,
P=0,219>0,05]
ozgliven puan ortalamalar1 (X=136,5), takim sporu

degiskeni ozgiiven

Bireysel spor yapan bireylerin

bireylerin  0zgiiven puan ortalamalarinin ise

(X=138,62) oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan bireylerin 6zgiiven
puan ortalamalarinin spor bransi degiskenine gore
sonuglari Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11: Ozgiiven diizeyinin brang degiskenine gore
tek yonlii varyans analizi testi sonuglart.

d
- B g 2
cF 5 5k E
2Logf , if E
S8 S2f sd g8 F ) g
Gruplar
6 6 -
arasi 55,7 1109,2 1-3
G 1 * 3-5
i;“P ar 61019,8 327 186,6 5945 0,000 3-6
37

Toplam 676755 333
*p<0,05 1: Basketbol, 2: Futbol, 3: Hentbol, 4: Karate, 5: Muaythai, 6:
Tenis, 7: Voleybol.

Tablo
acisindan gruplar arasinda anlamli bulunmustur.

17’e  bakildiginda spor branst degiskeni
[F(6,327)=5,945, p<0,05]. Diger bir ifade ile spor
yapan bireylerin, spor branslarina gore 6zgiiven puan
ortalamalar1 anlaml sekilde degismektedir. Branslar
arasindaki farklarin hangi branstan kaynaklandigini
bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore, Basketbol (X=133,6) ve Hentbol (X=149,4)
branglarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol
(X=149,4) ve Muaythai (X=136,1) bransglarinin
ozgliven diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149,4) ve
Tenis (X=132,9) branglarinin 6zgiiven diizeyleri
arasinda, Hentbol (X=149,4) ve Voleybol (X=134,9)

Damar & Ucan (2021)

branslarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamh fark
oldugu goriilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan yetigkin bireylerin 6zgiiven
diizeylerini  farkh
amaciyla yapilan bu arastirmada ortaya ¢ikan veriler

degiskenlere gore arastirmak

aragtirma ile ilgili literatiir yardimiyla tartisilarak
yorumlanmustir.

Bu arastirmamizda spor yapan ve spor yapmayan
bireylerin 6zgiiven durumlar incelendiginde, gruplar
arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir t(526)=-
2,05, p<0,05. Spor yapan bireylerin 6zgiiven puan
ortalamalar1 (X=137,9), spor yapmayanlara gore
(X=135,3) daha yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo 5).
Bu bulgu spor yapmanin 6zgiiven diizeyi iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sun (2015) tarafindan 152 kadin 148 erkek, toplam

300 gondlli  katilimciyla  yapilan  arastirma
sonucunda; 0zgiiven diizeyi bakiminda sporcular ile
spor yapmayanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Lisansh sporcularin 6zgiiven diizeyinin

daha yiiksek oldugu gortlmiistiir.

Giin (2006) tarafindan sporcular ve sedanterler 12-14
yas arasi bireylerin 6zgiiven alt boyutlarindan 6zsaygi
dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptigl bir arastirmada; spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin benlik saygisi puanlar1 bakimindan
spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlaml fark
bulunmustur.

Karakaya ve digerleri (2006)'nin miisabik olarak
ylizme sporu yapan 9-13 yas arasi ¢ocuklarda baz
duygu durumu seviyelerinin incelenmesi ve spor
yapmayan akranlari ile karsilastirilmasi icin yaptig
calismada; 9-13 yas arasi 31 yliziicii ile spor yapan
grubun orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada
diizenli ylizme sporu yapan bireylerin 0zsaygi
puanlar1 kontrol grubuna gore spor yapanlar lehine

anlamda diizeyde fark bulunmustur.

(2014)
yaptiklar1 ¢calisma sonuglarina gore; voleybol egzersizi

yapan

Benzer sekilde Yarimkaya ve digerleri

12-14 yas grubu c¢ocuklarda 6zgiiven
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu bununda servis atma
becerisini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Bu arastirmamizin sonuglariyla farklihik gosteren

aragstirmaya ise Ekinci ve digerleri (2014)'nin

aragtirmasini ~ 6rnek  verebiliriz. S6z  konusu
arastirmada spor yapanlarin 6zgiiven diizeylerinde

anlamh fark bulunmamustir.

Yapmis oldugumuz bu arastirmada spor yapan ve
yapmayan bireylerin cinsiyet degiskeni bakimindan
ozgliven durumlar: incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<o0,05). Erkek bireylerin
(X=138,62), kadin
bireylerin 0zgiiven puan ortalamalarina gore
(X=135,00) daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz.
Tablo 6). Bu bulgu bireylerin 6zgiiven diizeylerinin

ozgliven puan ortalamalari

cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkek bireylerin
ozgliven diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Barnes ve Farrier (1985) yapmis olduklar arastirmada
5. ve 6. siniflarda egitim hayatina devam eden 583
bireyin 6zgiiven alt boyutlarindan olan benlik saygisi
diizeyini incelenmistir. Ergenlik cagindaki bireylerin
orneklemini olusturdugu bu arastirma sonucunda kiz
bireylerin benlik saygisi puanlarinin, erkek bireylerin
ozgliven puanlarina gore daha diisik oldugu
sonucuna ulagmuglardir. Bu arastirmanin sonuglari
yapmis
gostermektedir.

oldugumuz  arastirmayla  paralellik

Bastug ve digerleri (2016)’'nin futbol hakemlerinde;
stres, 6zgiiven, karar verme adli ve 6rnekleminin yas
ortalamasi 25,88+4,24 olan 145 futbol hakeminden
olusan arastirmaya bakildiginda; kadin veya erkek
olmanin oOzgiiven {izerine farkhlik gostermedigi
saptanmuistir.

Yapmis oldugumuz aragtirmayla farkhilik gosteren bir
bagka calisma ise Cengiz ve digerleri (2014)’nin beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin ozgtiven ve okul
idarecilerine karsi boyun egici davranis durumlarini
incelemek amaciyla yaptiklari arastirmadir. Arastirma
grubu 24 kadin ve 89 erkek beden egitimi
ogretmeninden olusmaktadir. Bu arastirmada da
ozgiiven diizeyi acisindan cinsiyetler arasinda anlaml
fark bulunmamustir.

Damar & Ucan (2021)

Benzer sekilde Bozdogan ve Giiler (2017), ortaokul
ogrencileri ile yaptiklar1 calisma sonuglarina gore
cinsiyetler arasinda ozgiiven diizeylerinde bir fark
olmadigini belirtmiglerdir.

Dogru (2017)’nun “Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii Ogrencilerinin Ozgiiven ve Ozyeterlik Algilar
Arasindaki
¢alismasinin sonuglarina gore ise; cinsiyetler arasinda

fliskinin ~ Degerlendirilmesi”  adh
fark bulunamamustir ancak, ozyeterlik ve ozgiiven

puanlarinin  ortalamanin {izerinde oldugu da
goriilmektedir. Calisma bulgusu ile ilgili yapilan
degerlendirmede bu sonucun, egitim olanaklar1 ve
glinlimiiz yasam standarlarinin ve toplumun artik
cinsiyet farki gozetmemesinin bir nedeni olabilecegi

belirtilmektedir.

Bu arastirmamizda spor yapan Ve yapmayan
bireylerin medeni durum degiskeni bakimindan
ozgiiven durumlarina bakildiginda, bekar bireyler ile
evli bireyler arasinda anlaml fark bulunmustur
(p<0,05).  Evli  bireylerin  ozgliven  puan
ortalamalarinin (X=141,10), bekar bireylerin 6zgiiven
puan ortalamalarina gore (X=136,36) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 7). Bu bulgu
bireylerin medeni durumlarindaki farkliligin 6zgiiven
diizeyi tizerinde fark olusturdugu ve evli bireylerin
daha yiiksek ozgiivene sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Cetinkaya (2015) tarafindan, orneklemini 4 farkl
branstaki 42 takimdan 239 erkek ve 246 kadin olmak
izere toplam 485 iist diizey sporcunun olusturdugu
calismada, arastirmaya katilan sporcularin 6zgiiven
diizeyinin evli sporcular lehine anlamli olarak
farklilastigi goriilmektedir. Evli katilimcilarin puan
ortalamalari, bekar katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu arastirma, yapmis oldugumuz

arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Akca (2019)nin kadin girisimcilerin girisimcilik
niyetleri ile kendine giiven iligkisinin belirlenmesi
lizerine yaptigl, Orneklem grubunu ise Ankara,
Istanbul ve Izmir illerinde yiyecek ve icecek
sektoriinde faaliyet gosteren 183 kadin girisimcinin
olusturdugu arastirmada ise kadin girisimcilerin

kendine giivenleri ile medeni durumlar1 arasindaki
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iliskinin incelenmesi sonucunda; yapmis oldugumuz
arastirmamizin aksine aralarinda anlamh fark
bulunmamustir.

Yapmis oldugumuz arastirmada yas gruplarina gore
ozgitiven diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmustur
(p<0,05). Bu farkin, yasi 18-29 arasinda olanlar
(X=136,37) ile 30-41 yas arasinda olanlar (X=141,33)
arasinda ve 30-41 yas arasindaki bireylerin lehine
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 8).

Gokkaya ve Bicer (2017)in yaptiklar, 33 A Milli
biiyiikler kategorisi (18-35 yas) boksoriin olusturdugu
calismada; calismamizin aksine, yasa gore ozgiiven
diizeyi arasinda anlamh fark bulunmamistir. Boks A
Milli Takimiyla gerceklestirilen bu arastirmada
tesadiifi oOrnekleme yontemi uygulanmistir. So6z
konusu arastirmada, yapmis oldugumuz arastirmaya
gore zit sonuglar ¢gikmasinin sebebi 6rneklem farklilig
olabilir.

Bireylerin spor yapma yili degiskenine gore 6zgiiven
bakimindan
bulunmustur (p<o0,05). Spor yapan bireylerin, spor

puan ortalamalar: anlamh  fark
yapma yillarina gore oOzgliven puan ortalamalar
anlamli sekilde degismektedir. Spor yapma yillar
arasindaki

kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan analiz

farklarin  hangi spor yaslarindan
sonugclarina gore, spor yapma yili 6 ay-1 yil olanlar
(X=132,51) ve 6-9 yil olanlarin (X=142,69,) 6zgiiven
diizeyleri arasinda, spor yapma yili 6 ay-1 yil olanlar
(X=132,51) ile 9 yil ve {iizeri olanlarin (X=146,41)
ozgliven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 1-3 yil
olanlar (X=130,70) ve 3-6 yil olanlarin (X=138,22)
ozgitiven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 1-3 yil
olanlar (X=130,70) ve 6-9 yil olanlarin (X=142,69)
ozgliven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 1-3 yil
olanlar (X=130,70) ile 9 yil ve tizeri olanlarin
(X=146,41) oOzgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma
yii 3-6 yil olanlar (X=138,22) ile 9 yil ve tizeri
olanlarin (X=146,41) Ozgiiven diizeyleri arasinda

anlamli fark oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 9).

Karagiin (2014)’iin profesyonel sporcularda 6zgiiven
diizeyinin siddete maruz kalma, brans ve sosyo-
demografik acgidan incelenmesi isimli, 6rneklem
grubunu ise 264’i kadin, 342’si erkek; giires, bilek

Damar & Ucan (2021)

giiresi, futbol, judo, basketbol ve voleybol
sporcularinin  olusturdugu  calismada  yapmis
oldugumuz arastirmanin paralelinde sonuglar

bulunmus olup sportif siirekli kendine giivenin spor
yapma yili deneyimi arttikca yiikseldigi gorilmiistiir.

Bu calismamizda, bireysel-takim sporu yapma
durumu degiskeni bakimindan 6zgiiven durumlarina
bakildiginda, gruplar arasinda anlamh fark olmadigi
gortilmiistiir (p>0,05). Bireysel spor yapan bireylerin
ozgliven puan ortalamalar1 (X=136,5), takim sporu
yapan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarinin ise

(X=138,62) oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 10).

Zeyrek ve Dogar (2020)'1n 270 kadin ve 330 erkek
toplam 600 6grenci {izerinde yaptig1 arastirmada
bireylerin bireysel-takim sporu yapma durumu ile
ozgliven seviyeleri arasinda toplam 0Ozgiiven puan
ortalamalar1 arasinda anlamli  diizeyde fark
bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglari, yapmis
zithk

gostermektedir. Bahsi gecen arastirmada anketin

oldugumuz  arastirmanin  sonuglariyla
uygulandig bireyler 9, 10, 11, 12. sinifta 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Yapmis oldugumuz
arastirmayla farklilik gosteren bu sonuglarin nedeni,

orneklemin yas aralig1 olabilir.

Yapmis oldugumuz arastirmanin sonucunda, spor
yapan bireylerin, branslarina gore ozgiiven puan
ortalamalar1 anlaml sekilde degismektedir. Branslar
arasindaki farklarin hangi branstan kaynaklandigini
bulmak icin yapilan analiz sonuclarina gore ise
Basketbol Hentbol (X=149,4)
branslarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol
(X=149,4) ve Muaythai
ozgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149,4) ve

(X=133,6) ve

(X=136,1) branglarinin

Tenis (X=132,9) branglarinin 6zgiiven diizeyleri
arasinda, Hentbol (X=149,4) ve Voleybol (X=134,9)
branslarinin 6zgiiven diizeyleri anlamli fark oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 11).

Cetinkaya (2015)'nin yaptigr calismada orneklemini
dort farkli bransta (Futbol, Voleybol, Basketbol,
Hentbol) 239 erkek ve 246 kadin olmak tizere toplam
485 st diizey sporcu olusturmustur. Arastirma
sonuglarina gore; sporcularin branglarina gore

kendine giiven diizeylerinde bu arastirmamizin
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sonuclarmnin aksine istatistiksel olarak anlaml fark
olmadig1 saptanmustir.

Ayrica; spor ozgilivenini optimize etmek ve sportif
beceri 6grenimini desteklemek icin becerinin zorluk
derecesine gore farkli geri bildirim ve dizeltme
kombinasyonlar1 vermek (Tzetzis ve digerleri, 2008)
ve Ozgiliveni optimize etmek icin baskili egitim
programlar1 yapmak (Fleur ve digerleri, 2021) gibi
farkli uygulamalarin yapilabilecegi bazi arastirmalar
ile belirtilmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore; spor yapan bireylerin
ozgliven puan ortalamalari, spor yapmayan bireylere
gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica, cinsiyet
degiskeni bakimindan erkek bireylerin 6zgiiven puan
ortalamalari, kadinlardan; medeni durum degiskeni
bakimindan evli bireylerin bekar bireylerden daha
yiiksektir. Yas degiskeni bakimindan degerlendirme

Akca, C. (2019). Kadwin girisimcilerin girisimcilik niyetleri ile
kendine giiven iliskisinin belirlenmesi: Yiyecek icecek
sektoriinde bir arastirma. Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi  Lisansiistii ~ Egitim  Enstitiisi, ~Turizm
Isletmeciligi Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Akin, A. (2007). Oz-Giiven 6lceginin gelistirilmesi ve psikometrik
ozellikleri. AIBU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 167-176.

Barnes, M.E. & Farrier, S.C. (1985). A longitudinal study of the
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205.

Bastug, G., Duman, S., Akcakoyun, F., & Karadeniz, F. (2016).
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of Human Sciences, 13(3), 540.
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yapildiginda; yasi 30-41 arasinda olan bireylerin
ozgiiven puan ortalamalari, 18-29 yas arasinda olan
bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarina gore daha

yiiksek bulunmustur.
Bireylerin spor yapma yili

degerlendirme yapildiginda; 6zgiiven diizeyleri spor

degiskenine gore

yapma yil 6 ay-1 yil arasinda olanlarin en diisiik; 9 yil
ve {izeri olanlarin ise en yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu gortlmiistiir.

takim
ozgiiven durumlari

Bireysel veya sporu yapma degiskeni
bakimindan

gruplar arasinda anlamh fark yoktur.
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