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Bu calismanin amaci, 11-12 yag cocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine
etkisinin aragtirilmasidir. Arastirmaya katilan futbolcular (n=101), rastgele drneklem yontemiyle deney ve kontrol
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Calismaya katilan deney grubu futbolcular normal antrenmanlarina devam
ederken sekiz haftalik gérsel ve isitsel pas antrenmanlarina tabi tutulmugtur. Deney grubu (n=60) futbolcular rastgele
yontemle gruplara ayrilarak sadece ses ile antrenman yapan, sadece 1sik ile antrenman yapan ve hem ses hem 151k
ile birlikte antrenman yapan grup olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu (n=41) ise ekstra bir antrenmana
tabi tutulmamig normal antrenmanlarina devam etmislerdir. Deney grubu ve kontrol grubu futbolculara 8 haftalik
calisma 6ncesinde ve sonrasinda yetenek diizeylerini belirlemek amaciyla Mor-Christian futbol yetenek testi, Yeagley
futbol yetenek testi ve Johnson yetenek testi uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeli 6n test sonuglarina gére
deney gruplar ile kontrol grubu ayri ayri karsilastirilmig, hicbir deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline gore son test
sonuclari incelendiginde ise biitiin deney gruplari ile kontrol grubu arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Deney
grubu futbolcularin antrenman modeline gore grup icinde son test sonuclar karsilagtirilmis ve yapilan testlerde
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Sonug olarak; sekiz haftalik antrenman siiresince ¢alismaya katilan futbolculara
programl: sekilde SmartSpeed yardimiyla yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerini

gelistirdigi ve gorsel, isitsel ve hem gérsel hem isitsel birlikte yapilan pas antrenmanlarinin benzer diizeyde futbol
teknik becerilerini gelistirdigi belirlenmisgtir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of visual and auditory pass training on football technical skills
of children aged 11-12. The football players (n=101) participating in the study were divided into two groups as
experimental and control groups by random sampling method. The experimental group football players participating
in the study were subjected to 8-week visual and auditory pass training while continuing their normal training. The
experimental group (n=60) football players were randomly divided into 3 groups: the group that trains only with sound,
the group that trains only with light, and the group that trains with both sound and light. The control group (n=41),
on the other hand, did not undergo any extra training and continued their normal training. Mor-Christian football
skill test, Yeagley football skill test and Johnson skill test were applied to the experimental group and control group
football players before and after the 8-week study to determine their skill levels. Data analysis was done using SPSS
26.0 program package. According to the pre-test results of the training model of the experimental and control group
football players participating in the study, the experimental groups and the control group were compared separately,
and no significant difference was found between any of the experimental groups and the control group. When the
post-test results of the experimental and control group football players participating in the study were examined
according to the training model, a significant difference was found between all the experimental groups and the
control group. According to the training model of the experimental group football players, the post-test results were
compared within the group and no significant difference was found in the tests. As a result, it was concluded that
the visual and auditory pass training given to the experimental group students with the help of SmartSpeed in a
programmed manner during the eight-week study period improved their football technical skills, and the visual,

auditory and both visual and auditory pass trainings improved their football technical skills to a similar extent.

Keywords: Kids Football, Visual, Auditory, Passing, Technique

Giris

Futbol, farkli spor branglariyla karsilastirildiginda diinyada en ¢ok ilgi duyulan spor branslari arasinda
en Ust siralarda yer almaktadir (Zhou vd., 2020). Bu durum 6zellikle UEFA’nin yetenekli ¢ocuklar:
kesfetmesinde daha ¢ok 6nem vermesine neden olmaktadir (Serkan & Tuna, 2019).

Futbolda niteligi arttiran etken, mag¢ kosullarinda temel tekniklerin dogru ve akici bir gekilde
uygulanabilmesidir (Caglayan, 2015). Futbolda basari i¢in sporcunun, hem toplu hem topsuz
pozisyonlarda rakiplerinden daha siiratli olmasi, yliksekten gelen toplarda rakibinden iyi sigramasi,
ikili miicadelelerde rakibinden daha giiclii kalmasi, onu her zaman bir adim 6ne ¢ikaracaktir. Bu
nedenle cocuk futbolcularin gelecekteki basarisi icin, beceri ve yetenekle birlikte Gstln fiziksel ve
motorsal performans ¢ok 6nemli olmaktadir (Taskin vd., 2015). Topa hiikmedebilme ve topu istedigi
sekilde kontrol altina alabilmek temel teknik beceriler acisindan 6nemlidir. Topa hiikmederek topu
kontrol altina almanin 6n kogullarindan olgunlagsma ve biiyime, ¢ocugun bedensel hacmi ve hacim
kuvveti yeterliligi ile ilgilidir (Topkaya, 2013).

Futbolda teknik, futbolcunun topla uyumunu gostermesini ifade eder ve oyundan ayri olarak pas verme,
calim atma gibi yalmiz hareketlerin performansini agiklar (Deliceoglu & Miiniroglu, 2005). Futbolda
teknik beceriler, futbolcunun o ani veya durumu en iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in toplu veya

topsuz pozisyonlarda oyunu lehine dondiirebilmesidir. Bu nedenle futbolcularin teknik geligsimlerinin
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desteklenmesinde beceri gelistirmeye yonelik antrenman programlarina yer verilmesi gerekmektedir
(Tokgdz & Dalgakiran, 2014). Ayni zamanda, farkli hareketlere karsi ustalikla hazir bulunmay: da temsil
etmektedir (Okan, 2016). Futbolcunun teknikleri verimli sekilde yerine getirebilmesi icin ¢ocuk ve
genclere temel ve teknik gelisim antrenmanlarina yer verilmesi gerekmektedir (Geng, 2015).

10 ile 12 yas aras1 ¢ocuklar i¢in oyun yagidir. Bu nedenle pas verme, top siirme ve sut ¢cekme gibi temel
futbol tekniklerinin oyun formatinda ¢ocuklara 6gretilmesi bu tekniklerin 6greniminin aktarilmasini
kolay hale getirmektedir. Ayni1 zamanda oyun formatinda verilen teknikler cocuklarin daha ¢ok
dikkatini cekmeye yardimer olacaktir (Tutkun, 2007). Cocuklarda 10 ile 12 yas arasindaki koordinasyon
yetenegi st dizeydedir. Ayn1 zamanda bu yas grubu cocuklar oyun ¢aginda oldugu icin pas ve top
stirme gibi yliksek koordinasyon gerektiren bu teknikler cocuklara oyun seklinde aktarilmalidir (Colak,
2016). Ancak bazi caligmalar bu yag grubunun temel teknik becerilerin miisabaka teknigi diizeyinde
gerceklestirebilecegini de belirtmektedir (Topkaya, 2013). Bu konuda oyun ya da miisabaka formati
konusunda bir fikir birligi olmasa da bu yas doneminde futbol icin temel teknik becerilerin verilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Futboldayeni gelistirilen pas caligma materyallerinin kullanimi Almanya futbol takimlarinin bagarisi ile
glindeme taginmis ve giincel bir konu olarak yayginlagmaya baslamistir. Bu materyallerin tlkemizdeki
futbol takimlarinin alt yapisina gelmesiyle birlikte ¢cocuklarda (altyapida) kullanim kriterleri de 6nemli
hale gelmistir. Bu materyallerin futbolda en kritik dénemlerden biri olan 11-12 yas grubunda pas
tekniginin antrenmanina yonelik inceleme yapilmasi ve bu sonuclarin iyi analiz edilmesi, futbolcularin
teknik kapasitelerinin gelismesi acisindan 6nemli olacaktir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, 11-12
yas cocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol temel teknik becerilerinden pas, sut, top
slirme, top sektirme ve duvar pasina etkisinin arastirilmistir. Ayrica 11-12 yas grubu ¢ocuklarda pas

antrenmaninin bu yas grubu i¢in uygunluk diizeyi arastirilmaktadir.

Yontem

Arastirmaya Konya ilinde ¢esitli altyap: kuliiplerinde futbol oynayan 11 yas 51 futbolcu ¢ocuk ve 12
yas 50 futbolcu ¢ocuk olmak tizere toplam 101 futbolcu cocuk (101 erkek) katilmistir. Futbolcular
rastgele yontemle deney ve kontrol grubu olmak tzere iki gruba ayrilmistir. Futbolcularin se¢iminde
son 1 yil igerisinde fizyolojik rahatsizlik ve son 6 ay icerisinde ekstremite sakathigi gecirmemis olmasi
hususlarina dikkat edilmistir. Futbolcularla birlikte ailelerine arastirma hakkinda detayli bilgilendirme
yapilmistir. Aragtirma icin etik kurul onayi alinmistir. Arastirmaya 06.01.2020 tarihinde 6n test dl¢timleri
alinarak baslanmis, deney grubu futbolcular normal antrenmanlarina devam ederken bununla birlikte
8 haftalik gorsel ve isitsel pas antrenmanlarina tabi tutulmus, antrenmanlarindan sonra 06.03.2020
tarihinde son test 6l¢timleri alinmigtir. Deney grubu 60 futbolcu rastgele yontemle gruplara ayrilarak
sadece ses ile antrenman yapan (n=20), sadece 131k ile antrenman yapan (n=20) ve hem ses hem 151k ile
birlikte antrenman yapan (n=20) grup olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Futbolcular haftada 3 giin gorsel
ve igitsel pas antrenman programinda belirtilen sekilde (Ornegin 1. Hafta, siiregelen her antrenmanda
10 pas toplamda 30 pas) antrenman yaptirilmistir. Kontrol grubu (n=41) ise ekstra bir antrenmana tabi

tutulmamig normal antrenmanlarina devam etmiglerdir. Uygulama siirecinde ti¢ antrenman Ust Uste
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antrenmana ¢ikmayan veya uygulama siirecinde sakatlik yasayip toplamda 5 antrenmana katilamayan
futbolcular deney grubundan ¢ikarilmistir. Calismaya baslamadan bir hafta 6nce futbolcularin 6n test
degerleri icin futbol teknigine yonelik testler uygulanmistir. 8 haftalik saha uygulamalarindan sonra
ise son test degerleri icin futbol teknigine yonelik testler tekrar uygulanmistir. Aragtirma 6n test - son
test modeline uygun olarak yapilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Futbolcularin yaslari ntifus ctizdanindaki bilgilere gore belirlendikten sonra boy uzunlugu ve viicut
agirligini belirlemek icin &lgiimler yapilmistir. Olciimler sabah kahvaltisindan énce, katilimcilar
herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmistir.

Viicut agirligr: Katilimcilarin viicut agirliklars; Gzerlerinde sadece sort ve tisort varken, ¢iplak ayak
ve anatomik durus pozisyonundayken Biyoelektrik impedans analizoriine entegre elektronik baskiil
(Tanita TBF-401A USA) ile kg olarak dlctilmustir.

Boy uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklari birlesik,
nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas ustl tablasi verteks noktasina degecek sekilde pozisyon
alindiktan sonra, 6l¢tim cm olarak kaydedilmistir. Duvara monte stadiometre (HoltainLtd, England) ile
oletlmusgtir.

Teknik Testler

Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi

Sekil 1. Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi
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Top siirme test istasyonu sekil 1.1deki gibi hazirlanir. Istasyon capi 18 m. &lgiiliir ve isaretlenir. 12
tane futbol konisi (45 cm. yiikseklik) 4,5 m. araliklar ile daire seklinde koyulur. 1 m’lik baslangi¢ ¢izgisi
dairenin digindan isaretlenir. Komutla beraber 6grenci baglangic ¢izgisinde bulunan topla koniler
arasinda olabildigince hizli top siirerek baslangic ¢izgisine geri doner. Tki deneme yapilir, saat yoniinde
ve saat yontnin tersinde uygulanir.

Puanlama: ki denemeden iyi olan siire testin sonug skoru olarak kaydedilir.

Pas verme test istasyonu sekil 1.2’deki gibi hazirlanir. 91 cm. genislik ve 45 cm. yiikselige sahip bir kale
(iki koni 91 cm. aralikla) konur ve kalenin arkasina 1.20 m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 2 koni
gol ¢izgisinin merkezinden 45 derecelik a¢1 yapacak sekilde 13,5 m. uzakliga konur, ticiincii koni ise
gol cizgisine 90 derece ac1 ile 13,5 m. mesafeye yerlestirilir. 3 koninin de bulundugu noktadan kaleye
dogru dorder kez vurus yapilir (toplam 12 pas), 6grenci pas verirken her iyi ayagini da kullanabilir. Her
noktadan ayri ayr1 aligtirma yapilmasina miisaade edilir.

Puanlama: Her bagarili pas 1 puan eder. Kale konilerine dokunan toplar basarili olarak kaydedilir.
Sonug skoru 12 pastan basarili vurusunun toplamidir.

Sut atma test istasyonu sekil 1.3’deki gibi hazirlanir. 1,21 m. capindaki 4 daire kalenin koselerine
yerlestirilir. Vurug ¢izgisi kale cizgisi merkezinden 14,5 m. uzakliga kaleye paralel olarak isaretlenir.
Vurus ¢izgisinin gerisinden herhangi bir yere top yerlestirilerek istenilen ayak ile hedefe dogru vuruglar
yapilir. Koselerdeki 4 adet bulunan cember hedeflerin her birine dérder kez vurus yapilir (toplam 16 sut).
Puanlama: Top dogru hedefe giderse 10 puan verilir, yanlis hedefe giderse 4 puan verilir. Ornegin,
ust-sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan, vurus alttaki hedefe girerse 4 puan verilir. Top hedefe
dogrudan gitmelidir. Yerden sekerek veya yuvarlanarak giden hedefe giren toplar basarisiz sayilir.
Sonug skoru, 16 sutun isabet puanina gore kaydedilir (Mor & Christian, 1979).

Yeagley Futbol Testi (Top Sektirme)

Ogrenci eline topu alarak test alaninin merkezine gecer. Komut ile birlikte topu yere vurarak
viicudunun el ve kol hari¢ biitin kisimlarini kullanarak disirmeden sektirmeye baglar. 30 saniye
icerisinde diiglirmeden sektirmeye calisir. Top yere diiserse ceza verilmez fakat alanin digina ¢ikilirsa
yaptigi sektirmeler skora eklenmez. Top kontrolii icin el veya kol kullanilirsa 1 puan diisiiliir. Tki kez
deneme yapilir.

Puanlama; Top sektirme icin, 30 saniyelik siire icerisinde gecerli sektirmelerin sayisi skoru olusturur.

iki denemeden en iyi olan skor kaydedilir (Yeagley, 1972).
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Sekil 2. Yeagley Futbol (Top Sektirme) Testi
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Johnson Futbol Yetenek Testi

Genisligi 7,32 m., ylksekligi 2,43m., (standart futbol kalesi) 6l¢tilerinde olan bir duvar belirlenir. Duvar
merkezinden 4,6 m. uzakliga vurus cizgisi ¢izilir. Yedek toplarin bulundugu top sepeti de 4,6 m. geriye
yerlestirilir. Ogrenci komut ile birlikte vurus cizgisinde bulunan topa vurarak belirlenen duvar alanina
arka arkaya vuruglar yapar. Top havadan veya yerden sekerek gelebilir. 30 saniye igerisinde mimkin
oldugu kadar fazla vurug yapilir. Vurus ¢izgisinin gerisinden istenildigi vurus teknigi ile topa vurulabilir.
Top kontrolden ¢ikarsa 6grenci kagan topu almak yerine top sepetinden baska bir top alarak devam
edebilir. 2 defa 30 saniyelik deneme yapilir ve en iyi stire kaydedilir.

Puanlama; Sonug skoru iki denemeden en iyi olanidir (Strand & Wilson, 1993).

Sekil 3. Johnson Futbol Genel Yetenek Testi

Futbol beceri diizeyini tespit etmek i¢in kullanilan Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi, Yeagley

Top Sektirme Testi ve Johnson Duvarda Hizli Pas Testleri gegerli ve gvenilir kabul edilmistir.
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Gorsel ve isitsel Pas Antrenman Program

Tablo 1. 8 Haftalik Gérsel ve Isitsel Pas Antrenman Programi1

Haftalar Ses Grubu Isik Grubu Ses-Isik Grubu
1 10 PAS 10 PAS 10 PAS
2 12 PAS 12 PAS 12 PAS
3 14 PAS 14 PAS 14 PAS
4 16 PAS 16 PAS 16 PAS
5 18 PAS 18 PAS 18 PAS
6 20 PAS 20 PAS 20 PAS
7 22 PAS 22 PAS 22 PAS
8 24 PAS 24 PAS 24 PAS

Futbolcular haftada 3 giin tabloda belirtilen sekilde (Ornegin 1. Hafta, siiregelen her antrenmanda 10
pas toplamda 30 pas) antrenman yaptirilmistir. Caligmada antrenmanlar Fusion Sport (Smart Speed,
Queensland, Australia) cihazi kullanilarak yaptirilmigtir. Futbolcu 4 duvardan olusan alanin merkezine
gecerek komut bekler. Her bir pas duvar1 merkeze 2,5m uzakligindadir. Tablet kullanilarak Smartspeed
programi lUzerinden antrenman tiirii (Sadece ses, sadece 151k ve hem ses hem 151k birlikte) ve pas sayisi
ayarlanarak basla komutu verilmistir. Antrenman tiirli sadece ses olarak ayarlandiginda herhangi bir
pas duvarinin arkasindaki SmartSpeed kapisindan ses cikar ve futbolcu topu o duvara vurur. Topun
duvara temasinin hemen ardindan o duvardaki ses kesilir ve hemen rastgele baska bir duvarin
arkasindaki SmartSpeed kapisindan ses ¢alar. Futbolcu duvar pasi yaptigi top ile seri sekilde donerek
sesin geldigi duvara pas atar. Bu sekilde antrenman programinda yer alan pas sayisi kadar tekrar eder.
Sadece 151k ile antrenman yapan grupta ise antrenman tiirt 151k secilir ve duvarin arkasindaki kapidan
ses calmaz ve yalnizca 11k belirir. Ayni sekilde top duvara vurdugunda 11k soner ve derhal baska bir
duvarin arkasindaki kapinin 15181 yanar. Hem ses hem 1s1k antrenman tiirtinde ise duvarin arkasindaki

kapidan hem ses calar hem 151k yanar.

Sekil 4. SmartSpeed Gorsel ve Isitsel Pas Antrenman Cihaz1
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma futbol bransi miisabaka sezonu devam ederken toplam 8 hafta, haftada 3 giin olarak
planlanmistir. Deney grubu cocuklara futbol antrenmanlarinin devaminda ve antrenman sonunda 20
cocuga gorsel (151k) ile pas antrenmani, 20 ¢ocuga ses ile pas antrenmani ve 20 cocuga hem gorsel
hem isitsel pas antrenmani verilmigstir. Kontrol grubu 41 cocuk ise miisabaka sezonu boyunca
antrenmanlarina devam etmistir. Gorsel ve isitsel egzersizlerinin dncesinde ve sonrasinda katilimcilarin
bazi fiziksel parametrelerini degerlendirmek icin test ve dlciimler gerceklestirilmistir. Katilimcilara
calismanin amaci ve énemi hakkinda bilgi verilerek yapilacak test, dlciim ve egzersizleri uygulama
istekleri ve motivasyon duzeyleri yiikseltilmistir. Katilimeilara yapilacak test ve ol¢timlerin nasil
yapilacagi ayrintili bir sekilde anlatilip uygulamali olarak gosterilmistir. Katilimcilarin antropometrik
6lcimlerinden sonra, testlere baslamadan once 15 dakikalik 1sinma siiresi verilmistir. Yapilacak olan

on test ve son testlerin giiniin ayni saatlerinde yapilmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programu kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistik olarak
verilerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanarak verilmistir. Degiskenlerin normallik
dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kargilastirilmasinda
Bagimsiz Orneklemeler icin t-testi, 6n test - son test karsilagtirilmasinda Bagimli Orneklemler icin
t-testi, gruplar arasi farkliliklar ANOVA testi kullanilarak belirlenmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolculara Ait Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler Grup N Ort=SS
Deney 60 11,50+,50
Yas (Y1)
Kontrol 41 11,50+,51
Deney 60 2,50+,79
Spor Yasi (Y1)
Kontrol 41 11,50+,51
Deney 60 148,47+5,05
Boy (Cm)
Kontrol 41 149,02+5,03
Deney 60 42,83+2,86
Kilo (Kg)
Kontrol 41 42.33+2 36
Deney 60 19,42+ 58
VKI
Kontrol 41 19,07+,93

Tablo 1 incelendiginde deney grubu yag ortalamasi 11,50+,50 yil, spor yasi ortalamasi 2,50+,79 yil,
boylar1 ortalamasi1 148,47+5,05 cm, viicut agirhiklar ortalamasi 42,83+2,86 kg, viicut kitle indeksi

ortalamasi 19,42+ 58 kg/m” olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu ise yas ortalamasi 11,50+,51 yil, spor
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yasi ortalamasi 2,27+,63 yil, boylari ortalamasi 149,02+5,03 cm, viicut agirliklari ortalamasi 42,33+2,36
kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93 kg/m” olarak bulunmustur.
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore

On Test Ol¢iim Sonuglar1 ve Kargilagtirilmasi

Degiskenler Grup N Ort=+SS t p
Ses 20 36,15+5,15
-1,308 196
Kontrol 41 38,70+7,94
Isik 20 41,60+9,24
Top Sektirme 1,265 211
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses-Isik 20 40,65+7,31
919 349
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses 20 38,50+10,72
1,628 ,109
Kontrol 41 32,95+13,25
Isik 20 36,45+13,75
Sut (Puan) 956 343
Kontrol 41 32,95+13,25
Ses-Isik 20 40,65+7,31
875 ,385
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses 20 6,50+1,79
786 435
Kontrol 41 6,19+1,20
Isik 20 7,15+1,57
Pas (Puan) 2,624 ,091
Kontrol 41 6,19+1,20
Ses-Isik 20 6,70+1,89
1,263 211
Kontrol 41 18,33+1,28
Ses 20 18,97+1,51
1,620 110
Kontrol 41 18,36+1,11
Isik 20 18,97+1,51
Top Siirme (sn) -1,613 112
Kontrol 41 12,60+2 46
Ses-Isik 20 12,78+2,46
269 789
Kontrol 41 6,19+1,20
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Ses
Kontrol
Isik
Duvar Pas1
Kontrol
Ses-Isik

Kontrol

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline gore) ve kontrol grubu
futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pasi testlerinde On

Test degerlerinin biitiin antrenman modellerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmigtir

(p>0,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore

20

41

20

41

41

Son Test Ol¢iim Sonuglar1 ve Karsilagtirilmasi

12,60+2,46
12,78+2,46
13,55+3,33
12,78+2,46
12,90+2,88

12,78+2,46

-269

1,017

168

789

5

313

867

>

Degiskenler Grup
Ses
Kontrol
Isik
Top Sektirme
Kontrol
Ses-Isik
Kontrol
Ses
Kontrol
Isik
Sut (Puan)
Kontrol
Ses-Isik
Kontrol
Ses
Kontrol
Is1k
Pas (Puan)
Kontrol

Ses-Isik

Kontrol
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N

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

Ort+SS
45,70+5,37
38,63+8,08

48,95+10,47
38,63+8,08
50,65+8,54
38,63+8,08
58,00+8,21
33,75£9,72
55,30+11,76
33,75£9,72
56,20+11,62
33,75+9,72
8,85+1,23
6,41+97
9,15+1,31
6,41+,97
8,75+1,25

6,41+97

3,538

4,238

5,350

9,593

7,757

7,930

8,410

9,175

7,993

001

L0007

,0007

,000*

000"

1000*

,000*

1000

,000*
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Ses 20 17,16+,86
25,269 000
Kontrol 41 18,89+1,34
Isik 20 16,58+1,32
Top Siirme (sn) -6,351 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Ses-Isik 20 16,64+1,13
-6,472 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Ses 20 17,90+2,81
6,502 000*
Kontrol 41 13,17+2,59
Isik 20 19,40:2,41
Duvar Pas1 8,992 ,000*
Kontrol 41 13,17+2,59
Ses-Isik 20 18,45+2,39
7,639 000
Kontrol 41 13,17+2,59

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline gore) ve kontrol grubu
futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pas testlerinde Son
Test degerlerinin biitiin antrenman modellerinde kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore Grup

icinde Son Test Karsilastirildigt ANOVA Testi

Degiskenler Grup N Ort=SS t p
Ses 20 45,70+5,37
Isik 20 48,95+10 47
Ses-Tsik 20 50,65+8,54

Top Sektirme 1,796 175

Ses 20 58,00+8,21
Isik 20 55,30+11,76
Ses-Isik 20 56,20+11,62
Ses 20 8,85+1,23
Isik 20 9,15+1,31
Ses-Isik 20 8,75+1,25

Sut (Puan) 333 718
Ses 20 17,16+,86
Isik 20 16,58+1,32
Ses-Isik 20 16,64+1,13
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Ses 20 17,902,81

Isik 20 19,4022,41
Ses-Isik 20 18,45+2,39
Pas (Puan) 544 584
Kontrol 20 6,41+97
Ses-Isik 20 8,75+1,25
Kontrol 20 6,41+,97
Ses 20 17,16+,86
Kontrol 20 18,89+1,34
Isik 20 16,58+1,32
Top Siirme (sn) 1,611 1209
Kontrol 20 18,89+1,34
Ses-Isik 20 16,64+1,13
Kontrol 20 18,89+1,34
Ses 20 17,90:2,81
Kontrol 20 13,17+2,59
Isik 20 19,40:2,41
Duvar Pas1 1,776 178
Kontrol 20 13,17+2,59
Ses-Isik 20 18,45+2,39
Kontrol 20 13,17+2,59

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline gore) futbolcularina
uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Stirme ve Duvar Pasi testlerinde Son Test degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Yaslara Goére On Test Sonuclar1 ve

Kargilagtirilmasi
Degiskenler Grup N Ort=SS t p
11 Yas 30 36,10+6,12
Top Sektirme -3,754 ,000*
12 Yas 30 42,83+7,68
11 Yas 30 34,20+16,40
Sut (Puan) -1,706 ,093
12 Yas 30 39,96+8,58
11 Yas 30 6,10+1,39
Pas (Puan) -3,768 ,002*
12 Yas 30 7,46+181
11 Yag 30 6,10+1,39
Top Siirme (sn) -3,768 ,002*
12 Yas 30 746+1,81
11 Yas 30 17,40+2,45
Duvar Pas1 -3,974 ,000*
12 Yas 30 19,76+2,14
*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu futbolcularina uygulanan Top Sektirme
(Yeagley), Pas ve Duvar Pasi testlerinde Yaslara Gore Son Test degerlerinde 12 yas lehine anlamli
farklilik gozlemlenirken (p<0,05), Sut ve Top Siirme degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

g6zlemlenmemistir. (p>0,05).

Tartisma

Bu caligmada, 11-12 yas futbolculara dizenli olarak uygulanan 8 haftalik gorsel ve isitsel pas
antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine etkileri aragtirilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yag ortalamasi 11,50+,50 y1l, spor yasi ortalamasi 2,50+,79
yil, boy uzunluklari ortalamasi 148,47+5,05 cm, vicut agirliklar: ortalamasi 42,83+2,86 kg, viicut kitle
indeksi ortalamasi 19,42+,58 kg/m” olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu yas ortalamas ise 11,5051
yil, spor yasi ortalamasi 2,27+,63 yil, boy uzunluklari ortalamasi 149,02+5,03 cm, vicut agirliklar
ortalamas: 42,33+2,36 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93 kg/m” olarak bulunmustur (Tablo 1).
Alanyazin incelendiginde bu yas gruplar ile ilgili ¢aligmalarin son dénemde arttigr goriilmektedir.
10-12 yas cocuklara uygulanan futbol beceri antrenmaninin motor beceri gelisimine etkisinin
incelendigi calismada, 30 futbolcunun yas ortalamas: 10,83+0,87 yil, spor yasi ortalamasi 2+0,26 yil
olarak tespit edilirken, boy uzunluklari ortalamasi 1,44+0,08 m, viicut agirligi ortalamasi 37,64+8,53 kg.,
VKI ortalamasi 18,15+3,06 kg/m” olarak tespit edilmistir (Oztekin, 2019). 8-14 yas grubu futbolcularin
fiziksel ozelliklerinin yas gruplarina gore incelendigi calismada 174 futbolcu yas gruplarina gore 3
gruba ayrilmig ve 10-12 yas grubunun yag ortalamasi 11,53+0,5 yil, spor yasi ortalamasi 2,7+1,8 yil
olarak bulunmustur. Boy uzunluklar1 ortalamasi ise 147,9+8,6 cm, viicut agirligi ortalamasi 40,2494 kg
ve viicut kitlesi indeksi ortalamas1 17,9+2,6 kg/m” olarak tespit edilmistir (Diker & Miiniroglu, 2016).
10-12 yas grubu futbolcularin motorik performansinin degerlendirildigi arastirmada ise deney grubu
futbolcularin yas ortalamalar1 11,44+0,76 yil, boy uzunluklar1 144,3+545 cm, viicut agirligi 34,8+4,22 kg
olarak bulunmustur. Kontrol grubunun yas ortalamasi ise 11,21+0,56 y1l, agirlik degiskenleri 35,41+ 7,83
kg, boy degiskenleri 143,93+ 6,28 cm olarak saptanmistir (Kumartash vd., 2014). Arastirma grubundaki
erkek cocuk futbolcularin degerleri ayni yag grubundayapilan diger ¢calismalarla karsilagtirildiginda boy
uzunluklari, viicut agirhiklar: ve viicut kitle indeksi degerleri paralellik gostermektedir. Ayrica bu yas
grubunun fiziksel ve antropometrik 6zellikleri sonuclarinin benzer olmasi ¢alismamizin givenilirligi
acisindan 6nemli bir alan yazin destegi olarak kabul edebiliriz.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline 6n test sonuglari (Tablo
2) incelendiginde deney gruplarindan hem ses ile antrenman yapan grup hem 1sik ile antrenman yapan
grup hem de ses ve 151k birlikte antrenman yapan grup kontrol grubuyla ayr1 ayr karsilastirilmis 6n
test sonuclarina gore hi¢bir deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
Bu sonuclar deney grubundaki sporcularin homojen olarak dagildigini géstermektedir. Arastirmaya
katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline gore son test sonuclar (Tablo 3)
incelendiginde ise biitiin deney gruplari ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Ozellikle kiigiik yas grubu futbolcularda teknik performansi belirlemek amaciyla top sektirme testi

kullanilmaktadir. Bu testin uygulama ve dlgme agsamasi kolay oldugu icin ve cocuk futbolculara uygun
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oldugu icin kullanildig1 gorilmektedir. Futbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin teknik
gelisimlerine etkisinin arastirildigi ¢alismada top sektirme degerlerinin 6n test ortalamalar ile son
test ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Top sektirme yetenegi icin 6n
test ortalamasi 36,33+10,83 puan ve son test ortalamasi 43,40+10,38 puan olarak belirlemistir (Kurban,
2008). Futbol koordinasyon antrenmanlarinin 10-13 yag grubu cocuklarin teknik gelisimine etkisinin
arastirildig: calismada, yas ortalamalari 11,94+1,08 y1l olan 15 futbolcunun (deney grubu 1) top sektirme
on test sonuglart 30,20+8,73 puan bulunurken, son test sonuclari 33,80+8,29 puan bulunmustur. Ayni
calismada yas ortalamalari 11,83+1,06 yil olan 15 futbolcu ise (deney grubu 2) 6n test 26,07+7,24 puan
bulunurken, son test 30,20+5,57 puan olarak saptanmistir. Yine ayni caligmada yaslari ortalamalar
12,13+1,01 y1l olan kontrol grubu futbolcularin ise 6n testleri 19,13+4,96 puan ve son testleri 21,07+3,62
olarak tespit edilmistir (Koksal, 2020). Yas gruplari benzer olmasina ragmen calismamizdaki
futbolcularin top sektirme degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin deney ve
kontrol grubunun yaglarina gore elit diizeydeki bir ligde miicadele etmesi ve antrenmanlarinin sayi ve
nitelik agisindan farklilik oldugu distintilmektedir.

Literatlirde farkli antrenmanlarin sut teknigi Gzerine arastirildigi bircok bilimsel ¢alisma bulunurken,
pas antrenmanlarinin sut teknigi iizerine etkisinin arastirildig: calisma nispeten daha azdir. Sekiz
haftalik futbola 6zgli egzersiz programi sonunda kontrol grubunda sut degerlerinde anlamli farklilik
bulunmazken, deney grubunda anlamli farkliliga rastlanmistir (Bastas, 2021). 10-12 yas erkek grubu
futbolculara uygulanan kor antrenmanin teknik beceri diizeyine etkisinin arastirildigi calismada,
yaslari ortalamasi 11,50+,516 yi1l olan 16 futbolcunun (deney grubu 1), sut 6n test sonuclar1 58,50+17,44
puan olarak belirlemistir. Sut son test sonuclar ise 64,00£15,38 puan olarak bulunmus ve anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yaslar1 ortalamasi 11,31+,479 yil olan 16 futbolcunun (deney grubu 2)
ise sut 6n test sonuglari 61,13+19,58 puan, sut son test sonuglar 62,13+15,80 puan olarak belirlenmis ve
on test-son test arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Savas vd., 2020). Video destekli zihinsel
antrenman programinin futbolda sut etkisi tizerine yapilan arastirmada ise sadece zihinsel antrenman
yapan grubun 6n test-son test degerleri arasinda anlamh farklilik bulunmazken hem fiziksel hem
zihinsel antrenman yapan grubun test degerleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Ozdal vd.,
2013). Literatiir incelendiginde ayni yag gruplari olmasina ragmen sut test sonuclarinin farkli degerler
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin sut testinin 6zellikle bu yaslarda daha cok kuvvetle alakali
olmasi ve yapilan ¢aligsmalarda kuvvet gelisiminin 6nemli rol oynadig1 séylenebilir.

Futbolda pas teknigi kalitesi ozellikle ¢ocuk vyaslarda gelistirilmesi gerekmektedir. Literatiir
incelendiginde 6zellikle ¢ocuklarda pas teknigini gelistirmek amaciyla farkli ¢aligsmalarin oldugu
gorilmektedir. Cocuk futbolcularda sekiz haftalik futbola 6zgli egzersiz programinin pas teknigine
etkisinin incelendigi arastirmada pas testine iliskin 6n test degerlerinde deney ve kontrol gruplar:
arasinda anlamli farklilik bulunmazken, son test degerleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Yine ayni c¢aligmada calismamiza paralel olarak sekiz haftalik egzersiz oncesi ve sonrasi pas
degerlendirilmesinde kontrol grubunda anlaml farklilik olmazken deney grubunda anlamli derecede

iyilesme oldugu goriilmistiir (Bastas, 2021). Benzer ¢aligmada futbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu
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cocuklarin teknik gelisimlerine etkisinin arastirildigi ¢calismada pas degerlerinin 6n test ortalamalar:
ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli farkhilik oldugu tespit edilmistir (Kurban, 2008). Beceri ve
oyun tabanli antrenmanlarin addlesan erkek futbolcularin fiziksel performans ve teknik beceri gelisimi
tzerine etkilerinin incelendigi farkli caligmada, beceri grubuna iliskin pas 6zelliginin 6n test ve son
test degerlerinin ortalamalari sirasiyla 8,67+0,77 puan ve 10,750,79 puan olarak anlaml bir artisa sahip
olmugtur. Oyun grubunun pas 6zelligine iligkin 6n ve son test degerlerinin ortalamasi 8,50+1,16 puan ve
9.83+1,07 puan olarak bulunmusgtur. Beceri grubu ile oyun grubu arasindaki gelisim analiz edildiginde,
pas verme Ozelligi bakimindan beceri grubu daha yiiksek oranda anlaml diizeyde gelisim gésterdigi
bildirilmistir (Akar, 2013). Literatir incelendiginde geleneksel pas antrenmanlari yerine, cocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek materyaller kullanildiginda daha verimli sonuglar alinabilecegi goriilmektedir.
Ozellikle erken ergenlik ve orta ergenlik déneminde yapilan futbola 6zgii antrenmanlar, futbol teknik
becerilerini gelistirmekle beraber futbolun temeli olarak sayilabilecek pas teknigini en iyi sekilde
gelistiren metotlarindan biridir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin top stirme teknigine
etkisi veya pas antrenmanlarinin top stirmeyle iligskisini sorgulayan calismalara rastlanmamistir.
Endonezyali 10-12 yas futbolcularda dar alan oyunlarinin top slirme ve pas verme yetenegi iizerine
etkisinin arastirildigi calismada 6 haftalik dar alan oyunlar1 antrenmanlarinin sonunda futbolcularin
top siirme yeteneginde %7,73 oraninda bir artis gézlemlenirken, pas verme yeteneginde ise %14,66
oraninda artis saptanmistir (Doewes vd., 2020). ilkogretimde futbol becerilerinin kazandirilmasinda
egitsel oyunlarin etkisinin arastirildig: calismada, ¢cocuk futbolcular slalom yaparak top stirme 6n test
- son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Mihriay, 2006). 11-12 yas ¢ocuklarda
8 haftalik bilateral futbol antrenman programinin 6grenme transferi ve 6grenme kaliciligi tizerine
yapilan ¢alismada top slirme yeteneginde calisma bulgularina bakildiginda, deney ve kontrol gruplari
test erisim puanlari bakimindan deney gruplarinin kontrol grubuna gére daha dustik siirelere eristigi
belirtilmistir (Erdil vd., 2016). Elde edilen degerler incelendiginde, sekiz haftalik gorsel ve isitsel
pas antrenmanlarinin deney grubunun top slirme ortalamalarinda anlamli degisiklige yol agtig:
gorilmektedir. Calismamizda yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlari, futbol teknik kapasiteyi
gelistirdigi gibi, topa hakim olmay1 da gelistirmektedir. Top siirme yeteneginin temelinde topa hakim
olmanin 6nemi disinildigiinde, futbolculardaki bu artis futbol teknigi icin oldukc¢a 6nemlidir.
Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin antrenman modeline gore grup icinde son test
sonuglari (Tablo 4) karsilastirilmig ve yapilan testlerin timtinde anlamli farklilik bulunmamistir.
Sonuglar incelendiginde, 11-12 yas grubundaki futbolculara; goérsel, isitsel ve hem gorsel hem
isitsel antrenmanlardan herhangi birini yaptirmak cocuk futbolcunun futbol teknik becerilerini
gelistirmektedir.

Aragtirmaya katilan deney grubu futbolcularin yaslara gore 6n test sonuglarina (Tablo 5) bakildiginda,
sutve top siirme degerlerinde anlaml: farklilik saptanmazken, top sektirme, pas ve duvar pasi testlerinde
12 yas lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yaslara

gore son test sonuglari (Tablo 6) incelendiginde ise 6n test sonuglarina paralel olarak sut ve top
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stirme degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmazken, top sektirme, pas ve duvar pasi
testlerinde 12 yas lehine anlaml: farklilik goriilmektedir.

Literatlir incelendiginde cocuklarda bagil yas etkisi tizerine bir¢ok ¢alisma bulunurken, ardigik yaslar
arasindaki farkin incelendigi ¢alismalarin az oldugu gérilmektedir. Orta ergenlik dénemindeki
futbolcularda ardigik yasin stirat performansi tizerine etkisinin arastirildigi caligsmada, siirat testleri
sonucunda 15-16 yas arasinda 5Sm, 10m ve 30m siiratin istatistiksel acidan anlamli dtizeyde farkli oldugu
tespit edilirken 14-15 yag ve 16- 17 yas arasinda 5m, 10m ve 30m stiratin istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmugtir (Erkek vd., 2021). 11-12 yasindaki erkek ¢ocuklarin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin bagil yas etkisi acisindan incelendigi calismada, 12 yags erkek cocuklarin boy uzunlugu
ve viicut agirliklarinda dogum aylarina gore incelendiginde anlamli farklilik saptanirken, 11 yas erkek
cocuklarda fiziksel 6zellik bakimindan anlaml bir farkin olmadig belirtilmektedir. Performans testleri
acisindan incelendiginde ise, 11 yas erkek cocuklarinda dogum aylarina gore patlayicilik 6zelliklerinde
anlamli farklilik bulunurken, 12 yas cocuklarda bu farkliligin ¢cok az oldugu gortilmektedir (Erdogan
vd., 2020).

Sonug

Sonuc olarak; sekiz haftalik antrenman stiresince ¢alismaya katilan deneklere programli sekilde
SmartSpeed yardimiyla yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerini
gelistirdigi ve gorsel, isitsel ve hem gorsel hem isitsel pas antrenmanlarinin benzer diizeyde futbol
teknik becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Ayrica gelisme c¢aginda olan futbolculara gorsel ve
isitsel uyaranlari ayni anda vermek zorunda olmadigimiz, sadece gorsel uyaran veya sadece ses uyaran
ile antrenman yaptirarak da futbol teknik becerilerinin gelistirildigi goriilmiistiir. Ozellikle gelisim
caginda olan cocuk futbolcularda, antrenman programina gérsel ve isitsel pas antrenmanlarinin dahil

edilmesi, ¢cocuklarin teknik gelisimi icin oldukc¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Introduction

Compared to different sports branches, football ranks among the top sports branches in the world (Zhou et al.,
2020). The factor that increases the quality of football is the correct and fluent application of basic techniques
in match conditions (Caglayan, 2015). For success in football, the athlete’s being faster than his opponents
both with and without the ball, jumping better than his opponent in high balls, staying stronger than his
opponent in double fights will always take him one step ahead. For this reason, superior physical and motor
performance along with skill and talent are very important for the future success of child football players
(Taskin et al., 2015). Technique in football expresses the player’s compliance with the ball and explains the
performance of solo movements such as passing and dribbling apart from the game (Deliceoglu & Miiniroglu,
2005). In order for the football player to perform the techniques efficiently, basic and technical development
trainings should be given to children and young people (Geng, 2015). Children between the ages of 10 and 12
have a high level of coordination ability. At the same time, these techniques, which require high coordination
such as passing and dribbling, should be transferred to children in the form of games, since children in this
age group are in the playing age (Colak, 2016). However, some studies indicate that this age group can perform
basic technical skills better in a competition environment (Topkaya, 2013). Although there is no consensus

on the game or match format on this issue, it is emphasized that basic technical skills should be given for
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football in this age period. The aim of this study was to investigate the effects of visual and auditory pass
training on football technical skills of 11-12 year old children.

A total of 101 football players (101 boys) participated in the study, including 51 football players aged 11 and
50 football players aged 12 years. Football players were randomly divided into two groups as experimental
and control groups. In the selection of the football players, attention was paid to the fact that they did not
have physiological discomfort in the last 1 year and severe injuries in the last 6 months. Detailed information
about the research was given to the families of the football players. While the experimental group football
players participating in the study continued their normal training, they were also subjected to weekly visual
and auditory pass training during a 8-week training period. Football players who did not attend three training
sessions successively during the implementation period or who were injured during the implementation
process and could not attend 5 training sessions in total were excluded from the experimental group. One
week before the start of the study, tests for football techniques were applied as a pre-test. After 8 weeks of
field practice, the tests for football techniques were applied again as a post-test. The study was carried out
in accordance with the pre-test-post-test model. Mor-Christian football skill test, Yeagley football skill test
and Johnson skill test were applied to the experimental group and control group football players before and
after the 8-week study to determine their skill levels. According to the pre-test results of the training model
of the experimental and control group football players participating in the study, the experimental groups
and the control group were compared separately, and no significant difference was found between any of
the experimental groups and the control group. When the post-test results of the experimental and control
group football players participating in the study were examined according to the training model, a significant
difference was found between all the experimental groups and the control group. According to the training
model of the experimental group football players, the post-test results were compared within the group and
no significant difference was found in the tests. As a result, it was concluded that the visual and auditory pass
training given to the experimental group students with the help of SmartSpeed in a programmed manner
during the eight-week study period improved their football technical skills, and the visual, auditory and both

visual and auditory pass trainings improved their football technical skills to a similar extent.
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