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Keywords Anatolian High School voluntarily participated in there search.
Physical Activity, . . .

Motivation, Relational research model was used in this study. The data of there
Secondary School, search, Personal Information Form in the first part, Tekkursun Demir
High School. and Cicioglu (2018) in these cond part; The scale of motivation to

participate in physical activity (FAKMO) was collected by the
question naire method. Descriptives tatistics were made in the
analysis of there search data. The normality distributions between the
independent variables were examined and the parametric test was
decided in line with the results. In this direction, t-Test and Pearson
Correlation Analysis tests, which are parametric tests, were used. As
a result of there search, a significant difference was found in favor of
males according to gender and in favor of Biiyliktag Secondary
School according to school level. A negative significant correlation
was found between the a gevariable and the individual causes sub-
dimensi on of FACME. A weak negative relationship was observed
between age and individual reasons sub-dimension. As a result,
internal compulsion sare an effective motivating factor for physical
activity. At the same time, it can be said that demographic
characteristics such as gender, ageand school are effective as internal
necessity is affected by environmental conditions and external
obligations.
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Bu aragtirmada yasamimizin her alaninda yer alan, kisiyi harekete
gecirmekte Onemli bir etken olan motivasyonun oOnemini ve
gerekliligini vurgulamak igin ortaokul ve lise Ogrencileri arasinda
fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeylerinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Arastirmaya Hatay ilinde yer alan Biiyiiktag
Ortaokulunda &grenim goren 116 dgrenci ve Hiiseyin Ozbugday
Anadolu Lisesinde ogrenim goéren 152 ogrenci goniillii olarak
katilmigtir. Bu caligmada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirmanin verileri, ilk bolimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci
boliimiinde Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilen;  Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgegi
(FAKMO) yer alan anket kullamlarak toplanmistir. Arastirma
verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasi normallik dagilimlari incelenmis ve ¢ikan sonuglar
dogrultusunda parametrik teste karar verilmistir. Bu dogrultuda
parametrik testlerden olan t Testi ve Pearson Korelasyon Analizi
testlerinden yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore
erkeklerin lehine ve okul diizeyine gore Biiyiiktag Ortaokulu lehine
anlamli farklilk saptanmustir. Yas degiskeni ile FAKMO bireysel
nedenler alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yas ile bireysel nedenler alt boyutu arasinda negatif
yonlii zayif bir iligki goriilmistiir.Sonug olarak i¢sel zorunluluklar
fiziksel aktivite icin etkili bir giidiileyici unsurdur. Ayni zamanda
icsel zorunluluk c¢evre kosullarindan ve digsal zorunluluklardan
etkilendigi i¢in cinsiyet, yas ve okul gibi demografik 6zelliklerin
etkili oldugu soylenebilir.
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Giris

Insanligin  olusum temelinde hareket oldugu diisiiniilebilir. Insam1 harekete
gecirebilmek icin i¢sel ya da digsal bir gereklilik s6z konusudur. Bireyleri bilingli ya da
bilingsiz bir hareketi ya da davranisi meydana getirmeye ydnelten siireci motivasyon olarak
adlandirabiliriz. Insanhigin gelismesi ve ¢agimiza degin hizla ilerleme kaydetmesi bir bakima
temel giidiiler sayesinde ortaya cikan, yeni ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in gereken giicli
giidiilerin harekete gec¢irdigi insanlarin yapitlaridir. Diger bir deyisle insanlar1 arayisa iten bu
giidiiler giiclendikce hareket ve iiretim ortaya ¢ikmaktadir.

Diisiinceyi harekete ge¢irmedeki en 6nemli etkenlerden biri de motivasyondur. Latince
mot” kelimesinden tiireyen motivasyon “hareket etme” anlamima gelmektedir. Kisileri
basariya erismede belli bir amag yoniinde olumlu bigcimde etkileyen bir davranis sekli olarak
tanimlanmaktadir (Coleman ve Barrie, 2000). Motivasyon, kisinin herhangi bir uyarandan
etkilenerek giidiilenmesi ve kisinin bu dogrultuda harekete ge¢mesidir. Kisilerin farkli
ortamlarda tepki ve davraniglarini yonlendiren bir kavramdir (Cam, 1990). Bireylerin hareket
yonlerini belirleyen ve onlarin harekete ge¢mesini saglayan, bireylerin umut, arzu, istek,
ihtiyag, diisiince ve korkularidir (Oriicii ve Kambur, 2008). Motivasyon, bireyin dgrenme
stirecinde, bir davramig degisikligi sirasinda kullandigi enerji olarak goriilebilir
(Abeles,Hoffer ve Klotman, 1995). Organizmanin gereksinimlerini giderebilmesi i¢in belli bir
dogrultuda harekete geg¢mesi giidii, bu gereksinimi giderme ¢abasi giidiillenme olarak
adlandirilir (Baymur, 1983). Kocel (2003)’e gdre motivasyon, organizmayi harekete
gecirmek, belli bir amaca erismekte kendi istegi dogrultusunda davranmak ve amaca
odaklanmaya yardimci olmaktir. Motivasyon en genel manada, bireyi belir bir durum veya
nesneye erisme yoniinde harekete gegiren itici giig, fiziksel ya da psikolojik durumu baslatan,
ilerleten ve yonelten bir siirectir (Budak, 2003). Yapilan tanimlamalar incelendiginde
motivasyon, ¢esitli etkenler dogrultusunda kisiyi istek ve gereksinimleri yoniinde harekete
geciren bir kavramdir. Hareketin temelinde motivasyonun yer aldigi disiilmektedir ve bu
dogrultuda bireylerin aktif harekette bulunduklar fiziksel aktiviteler esnasinda motivasyonun
etkisi yadsinamaz bir gergektir.

13

Literatiirde yapilan tarama da fiziksel aktivite kavrami ile ilgili birgok tanim yer
almaktadir. Vural, Eler ve Gilizel’e (2010) gore iskelet kaslar1 kullanimi ile enerji kullanimini
arttiran viicut hareketlerinin tiimiine fiziksel aktivite adi verilir. Yildirnm’a (2012) gore
fiziksel aktivite kas, kemik ve iskelet sisteminin kasilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan, birincil
diizeyin {istiinde enerji harcanmasi ile agiga cikan fiziksel hareketler biitiiniidiir. Dinlenim
durumu sonrasinda agiga ¢ikan enerjinin eglence ya da farkli amaclar dogrultusunda beden
hareketi olarak ortaya c¢ikan etkinlik fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Warburton,
Nicol ve Bredin, 2006). Insan bedeni hareket icin sekillendirilmistir. Fiziksel aktiviteler
bireylerin kendilerini gelistirmesinde ve sosyal ¢evresinde saglikli iliskiler kurmasina biiytik
miktarda rol oynar. Bireyler sosyal kiimelerle etkilesim kurarak kendini ifade etmeyi ve grup
icerisinde kabul gormeyi hedefler (Karakiiciik, 2005). Giinliik yasamda ortaya ¢ikan yiiriime,
kosma, ziplama, donme, ¢omelme, kalkma, bisiklet siirme, yiizme, temel viicut hareketleri,
cesitli spor branglarinin uygulanmasi, oyun, dans, egzersiz gibi faaliyetler fiziksel aktivite
olarak adlandirilabilir (Orhan, 2019). Yapilan tanimlamalar incelendiginde temelinde hareket
ve enerji tiikketimi yer alan birgok tanim bulunmaktadir. Giinlimiiz yagam kosullar1 géz oniine
alindiginda, teknolojinin gelisip hayatimizi kolaylastirdigi bu donemde insan yasaminda
harekete olan ihtiya¢ giderek azalmistir. I¢sel ya da dissal zorunluluk bulunmadan yapilan
fiziksel aktivitelerin temeli gocukluk doneminde atilmaktadir.
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Erken yaglarda yapilan fiziksel aktiviteler cocuklarin gelisimlerini desteklemek
acisindan biiylik 6nem tasir (Uzun ve ark. 2017). Hareket ¢ocuklarin gelisim siirecinin temel
kosullar1 arasinda yer alir. Cocuklar fiziksel aktiviteler sayesinde giiglii yonlerini ve sinirlarini
tanirlar (Gohla, 2010). Erken ve orta ¢ocukluk siirecinde olusan temel beceriler kalici bir
etkiye sahiptir (Fried, Roux, Frey ve Wolf, 2003). Cocuklarin gelisim ¢aginda edindikleri
olumlu ya da olumsuz yasanmisliklar ve tecriibeler ilerleyen yaslarda karakterin ve kisiligin
olusumunda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Orhan, 2019). Ozellikle ergenlik siirecinde
yapilan fiziksel aktiviteler ortaya cikabilecek duygusal sorunlar, kotii aligkanliklar ve stres
gibi problemleri engellemeye katki saglayacagi gibi kisinin sosyallesmesini ve yasam
kalitesini arttirmasina katki saglar (Tavazar ve ark. 2016). Erken yaslarda edinilen diizenli
fiziksel aktivite aligkanliklar1 kisinin o anki sagligi i¢in faydali olmasina ek olarak uzun siireli
olumlu etkiler de birakmaktadir. Daha kapsamli diislintildiigii zaman yetigkinlerde kisisel ve
toplumsal sagligi etkilemektedir (Malina, 2001). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde yer alan
aligkanliklarin saptanip, diizeltilmesi, kisinin yetiskinlik doneminde saglik problemlerinin
onlenmesi agisindan degerlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003). Saglikli bir toplum, bir nesil
yetistirmek i¢in erken yaslarda kisilere fiziksel aktiviteler ve bu aktivitelere olumlu bir tutum
kazandirmak gereklidir (Wang, 2004). Nasil ki ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki diizenli
fiziksel aktivite aligkanliklari eriskinlik donemini olumlu etkiliyorsa, bu aligkanliklarin
yoklugu da aymi sekilde erigkinlik donemini olumsuz etkileyebilir. Bireylerin benimsemis
olduklar hareketsiz yasam tarzi beraberinde bir¢ok saglik sorununu getirebilir.

Hareketsizlik ile birlikte olusabilecek saglik problemlerini en aza indirgeyebilmek i¢in
insanlar1 harekete giidiileyici faktorlerin farkindaligr arttirllmahidir. Bireylerin, sosyal kabul,
fiziksel zorunluluk ve yasam gerekliligi gibi dissal nedenler, kendini tanima, eglence ve
kendini tatmin gibi i¢sel nedenler biitiiniiyle fiziksel aktivitelere katilimda bireylere etki eden
giidiileyici faktorler olarak iki ayri kapsamda yer alir. Bu dogrultuda fiziksel aktiviteler
iizerinde motivasyonel etkilerin yer aldig1 sdylenebilir.

Yapilan literatiir taramasinda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu olarak kisitl
sayida calisma bulunurken, mevcut arastirmalar dahilinde {ilkemizde ortaokul ve lise
ogrencileri arasinda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinin karsilastirilmasina
benzer arastirmalara rastlanilmamasi agisindan Onemlidir. Bu dogrultudan yola ¢ikarak
yasamimizin her alaninda yer alan kisiyi harekete geciren en 6nemli etken olan motivasyonun
onemini ve gerekliligini vurgulamak i¢in ortaokul ve lise Ogrencileri arasinda fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon diizeylerinin karsilagtirtlmas1 hedeflenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel arastirma modelinden yararlanilmistir. iki veya daha fazla
degisken arasinda iliski bulunup bulunmadigini ve bu iliskinin ne ¢esit bir iligki oldugunu
tanimlayip, degiskenlerle ilgili ongoériide bulunabilmek adina tasarlanan deneysel olmayan
arastirma caligmasi iligkisel arastirma olarak adlandirilir (Christensen, Johnson ve Turner,
2010).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Hatay ilinde yer alan
Biiyiiktag Ortaokulu (5., 6., 7., 8.) ile Hiiseyin Ozbugday Anadolu Lisesi (9., 10., 11.)
ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin O6rneklem se¢im yontemi olarak uygun ornekleme
kullanilmistir. Bu dogrultuda Biiyiiktag Ortaokulu 68 kadin 48 erkek, Hiiseyin Ozbugday
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Anadolu Lisesi 101 kadin 51 erkek olmak iizere toplam 268 0Ogrenci goniillii katilim
gostermistir.

Tablo 1: Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler

Degisken Grup f % Top. Min. Max.
. Kadin 169 63.1
Cinsiyet Erkek 99 36.9 268
.. B. Ortaokulu 116 433
Okul Ditzeyi g &y And. Lisesi 152 56.7 268
10 6 2.2
11 31 11.6
12 32 11.9
13 32 11.9
Yas 14 21 7.8 268 10 18
15 46 17.2
16 81 30.2
17 18 6.7
18 1 4

f =Kisi Sayisi, % = Yiizdelik, Top = Toplam, Min = En diisiik puan, Max = En yiiksek puan.

Tablo 1’de katilimcilarin %63.1°1 kadin (n:169), %36.9’u erkek (n: 99)’tir.
Katilimeilarin %43.3’{ (n:116) B. Ortaokulu, %56.7’si (n:152) H. O. And. Lisesinde egitim
gormektedir. Arastirmaya katilanlarin yaglari min. 10, max.18’dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, ilk bdliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci bdoliimiinde
Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen; Fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu dl¢egi (FAKMO) yer alan anket kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismada yer alan katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla
hazirlanmistir. 3 maddeden olusan bu degiskenler; cinsiyet, yas ve okul diizeyidir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO): Dereceleme olarak 5°1i likert tipi
kullanilan 6lgekte, “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle Katilmiyorum” seceneklerine yer verilmistir. 3 alt boyut olmak iizere toplamda 16
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar; Bireysel Nedenler olarak adlandirilan ilk boyut 6
maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6) olusmaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek en diisiik puan 6, en
yiiksek puan 30’dur. Cevresel Nedenler olarak adlandirilan ikinci boyut toplam 6 maddeden
(7, 8,9, 10, 11, 12) olusmaktadir ve bu boyuttan elde edilebilecek en diisiik puan 6, en yiiksek
puan 30’dur. Nedensizlik olarak adlandirilan {i¢iincii boyut ise toplamda 4 maddeden (13, 14,
15, 16) olugmaktadir. Tekkursun Demir ve Cicioglu’'nun (2018) yapmis oldugu agimlayici
faktor analizi sonucunda, 16 madde ve 3 alt boyuttan olustugu belirlenen form, toplam
varyansin %54,69’unu agiklamaktadir. Yapilan DFA sonucunda da uyum indeks degerlerine
bakilmis ve 16 maddeden olusan 6lgegin 3 faktorlii yapisinin bir model olarak dogrulandig:
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach-Alfa i¢ tutarlik degerleri ,82 ile ,89 arasindadir (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2018). Mevcut ¢aligmanin 6rneklem grubundan elde edilen Cronbach-
Alfa i¢ tutarlik degerleri ,78 ile ,90 arasindadir.
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Tablo 2: Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgegi degerlendirme ¢izelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arah@ ]())l%eelilen dirme
Kesinlikle Katiliyorum 5 65-80 Cok yiiksek
Katiliyorum 4 49-64 Yiiksek
Kararsizim 3 33-48 Orta
Katilmiyorum 2 17-32 Diisiik
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-16 Cok diisiik

Tablo 2 incelendiginde Ol¢ekten elde edilebilecek en yiliksek puan 80 iken en diislik
puanin 16 oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
pozitif yénde oldugunu 6lgekten aldiklari puanin yiiksekligi belirlemektedir. FAKMO’den
alinan puanlar 65-80 arasi ¢ok yliksek, 49- 64 arasi yiiksek, 33-48 arasi orta, 17-32 arasi
diisiik, 1- 16 aras1 ¢ok diisiik olarak degerlendirilmektedir. FAKMO’niin ters maddeleri; 3., 9.,
13., 14., 15., 16. maddeleridir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).

Verilerin Analizi

Verilerin gerekli istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak
yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler arast normallik dagilimlar1 incelenmis ve g¢ikan sonuglar dogrultusunda
parametrik teste karar verilmistir. Bagimsiz degiskenler i¢in t Testi, iliski karsilagtirmalarinda
Pearson Korelasyon Analizi testlerinden yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 3: Katilimcilarin fiziksel aktivite motivasyon 6lg¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin dagilinm

S Min. Max.

=

Alt boyutlar N

Bireysel Nedenler 268 21.54 3.52 9.00 30.00

Cevresel Nedenler 268 19.33 4.81 6.00 30.00

Nedensizlik 268 9.18 3.28 4.00 20.00

Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyon Diizeyleri

Toplam 268 50.05 6.96 20.00 80.00

n = Frekans, x= Aritmetik Ortalama, S = Standart Sapma, Min = En diisiik puan, Max = En yiiksek puan.

Tablo 3’de fiziksel aktivite motivasyon Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
incelendiginde; en yliksek ortalamanin toplam puaninda (50.05+6.96), en diisiik ortalamanin
ise Nedensizlik alt boyutunda (9.18+3.28) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4: Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri dl¢egi alt
boyutlar1 ve toplam puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet N x S sd t P
. Kadin 169 21.24 3.53
Bireysel Nedenler Erkek 99 2204 348 266 -1.78 076
S
ing ~
S Kadin 169 18.72 4.81 )
N § Cevresel Nedenler Erkek 99 2037 464 266 2.73 007
=
2 §
=~
~ 38 . Kadin 169 9.47 3.21
E % Nedensizlik Erkek 99 R.67 334 266 -1.94 .053
] =
Y
Kadin 169 49.45 6.55
Toplam Erkek 99 5109 754 266 -186 063

n = Frekans, X= Aritmetik Ortalama, S = Standart Sapma, sd = Serbestlik Derecesi , p = Anlamlilik Degeri.

Tablo 4 incelendiginde t testi sonuglarinda Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon
Diizeyleri Olgegi alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklihk
bulunmustur. Olgek alt boyutlart incelendiginde; Bireysel Nedenler alt boyutunda
(22.04+21.24), Cevresel Nedenler alt boyutunda (20.37+£18.72) ve toplam puanlarinda
(51.09+49.45) erkekler lehine anlamli farklilik bulunurken, Nedensizlik alt boyutunda
(9.47+8.67) kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 5: Okul degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri dlcegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlari

Alt boyutlar Okul Diizeyi N x S sd t p
B. Ortaokulu 116  22.18
Bireysel Nedenler . 3.00 266 2.62 009
H.O. And. Lisesi 152 21.05
E .
5 2 B. Ortaokulu 116 18.78
% X' Cevresel Nedenler . 5.04 266 -1.64 101
o S H.O. And. Lisesi 152 19.75
R
S B. Ortaokulu 116 8.96
3 & Nedensizlik ) 2.96 266 -94 345
2 H.O. And. Lisesi 152 9.34
TS
53
B. Ortaokulu 116 49.93
Toplam ) 7.83 266 -26 792
H.O. And. Lisesi 152 50.15

n = Frekans, X= Aritmetik Ortalama, S = Standart Sapma, sd = Serbestlik Derecesi , p = Anlamlilik Degeri.

Tablo 5°te katilimcilarin  okul degiskenine gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyon Diizeyleri Olgegi alt boyutlar: incelenmistir. Olgek alt boyutlar: incelendiginde;
Cevresel Nedenler alt boyutunda, Nedensizlik alt boyutunda ve toplam puanlarinda anlaml
farklilik goriilmezken, Bireysel Nedenler alt boyutunda (22.18421.05) B. Ortaokulu lehine
anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 6: Yas degiskeni ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri 6lgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon analizi sonuglari

Yas I\?gieeynslzlr IgIZ(\i];lelr Nedensizlik Toplam
r
Yas p 1
N
. r -.140%
e < S
N 268
Cevresel r .098 446%*
Nedenler p 11 .000 1
N 268 268
r .048 -419%* -.104
Nedensizlik p 434 .000 .090 1
N 268 268 268
r .019 617%* .868** A87**
Toplam p 757 .000 .000 002 1
N 268 268 268 268

*p<0,05, **p<0,01, r = Korelasyon Katsayisi, p = Anlamlilik Degeri, n = Frekans.

Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskenine gore Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyon Diizeyleri Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
analizi sonuglart incelenmistir. Yas degiskeni ile Bireysel Nedenler alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken, Cevresel Nedenler, Nedensizlik ve toplam
puanlarinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Bireysel Nedenler ile Cevresel Nedenler ve
toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, Nedensizlik alt boyutuyla
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cevresel Nedenler alt boyutuyla Bireysel Nedenler
ve toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, Nedensizlik alt
boyutuyla anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir. Nedensizlik ile Bireysel Nedenler arasinda
negatif yonde, toplam puanlarinda ise pozitif yonde anlaml bir iligki bulunurken, Cevresel
Nedenler alt boyutu arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamuistir. Toplam puan ve alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tartisma

Bu arastirmada yasamimizin her alaninda yer alan, kisiyi harekete gecirmekte dnemli
bir etken olan motivasyonun &nemini ve gerekliligini vurgulamak igin ortaokul ve lise
ogrencileri arasinda fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeylerinin karsilagtirilmasi
amaglanmistir. Bireyler hareket esnasinda bazi i¢ ve dis zorunluluklara ihtiya¢ duyarlar. Bu
zorunluluklarin temelinde motivasyonun yer aldig1 diisiiniilerek, bu ¢alismada ortaokul ve lise
ogrencileri arasinda cinsiyet, yas ve okul gibi demografik degiskenleri agisindan fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gére, katilimcilarin yas degiskeni ile FAKMO bireysel nedenler
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Yasi kii¢iik olanlarda bireysel
nedenlerin goriilme sikligi yasi biiyiik olanlara goére daha fazladir.Bu dogrultu da
katilmecilarin yaglart arttikga ilgi, arzu, kendini tatmin ve eglence gibi igsel nedenlerin
bastirilip sinava hazirlik, ders yiikiiniin artmasi, sorumluluk bilincinin artmasi gibi dissal
nedenlerle fiziksel aktiviteye katilimin azaldigi seklinde yorum yapilabilir. Yapilan literatiir
taramasinda Mutlu Bozkurt ve Tamer (2020) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda yas degiskeni
ile FAKMO c¢evresel nedenler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde yer alan baz1 ¢alismalar ise FAKMO ve sinif
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diizeyi arasinda farklilik bulunmamasi durumundan mevcut arastirma sonuglart ile
celismektedir (Cakir, 2019; Kahiyah ve Yarim, 2020; Kiiciik Kilig, 2020).

Calismadan elde edilen sonuglara gére, FAKMO ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Olgek alt boyutlar1 incelendiginde; bireysel nedenler alt
boyutunda, ¢evresel nedenler alt boyutunda ve toplam puanlarinda erkekler lehine anlamli
farklilik bulunurken, nedensizlik alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Bu baglamda erkek ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda kadin 6grencilere oranla
icsel ve dissal giidiileri daha fazla ve iki cinsiyet arasindaki ihtiya¢ duyulan giidiilerin farkli
oldugu sdylenebilir. Kudas, Ulkar, Erdogan ve Circi, (2005) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
kiz ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin erkek cocuklarina oranla daha diisiik oldugunu
gostermislerdir. Kargiin, Togo, Biner ve Pala, (2016) yaptiklar1 c¢alismalarinda, fiziksel
aktivite diizeyinde erkek ogrencilerin lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Akkose (2020), lise dgrencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlar ile fiziksel aktiviteye
katthm motivasyonlarmin inceledigi c¢alismasinda, FAKMO alt boyutlarindan bireysel
nedenler alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Mutlu Bozkurt ve
Tamer’in (2020) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucu mevcut arastirma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Mevcut ¢alisma sonuglarindan farkli bulgulara erisen arastirmalarda kadin ve
erkek katilimcilarin FAKMO puanlar arasinda anlamli farklilik bulunamamustir (Cakar, 2019;
TekkursunDemir, ve ilhan, 2019; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019; Kahiyah ve Yarim,
2020).

Okul diizeyine gore Olcek alt boyutlart incelendiginde; c¢evresel nedenler alt
boyutunda, nedensizlik alt boyutunda ve toplam puanlarinda anlamh farklilik goériilmezken,
bireysel nedenler alt boyutunda B. Ortaokulu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu
bulgulara gore kiigiik yas grubunun digsal nedenlerden ziyade daha ¢ok istek, arzu, kendini
tatmin etme ve eglence gibi giidiileyici i¢csel nedenlerin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Akkése (2020) yapmis oldugu ¢alismasinda okul tiiriine géore FAKMO alt boyutlarindan
cevresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.
Ulukan (2020), ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve siirekli
umut diizeylerini belirlemek icin yaptig1 ¢aliymasinda FAKMO alt boyutlarindan bireysel
nedenler, nedensizlik ve cevresel nedenler alt boyutlart ve toplam puanlarmin okul tiirii
degiskenine gore farklilik olmadigini gostermistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, bireysel nedenler ile ¢evresel nedenler ve
toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunurken, nedensizlik alt boyutuyla
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bireysel nedenler puanlari arttikca nedensizlik
puanlart azalmaktadir. Cevresel nedenler alt boyutuyla bireysel nedenler ve toplam puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, nedensizlik alt boyutuyla anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Cevresel nedenler puanlari arttikga bireysel nedenler ve toplam
puanlar artmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda ortaokul ve lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin Tekkursun Demir ve Cicioglu’nun (2018) belirledigi puan araliklarina gore
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.Yas degiskeni ile FAKMO bireysel nedenler alt boyutu
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Bireysel nedenler, ¢cevresel nedenler ve
toplam puanlarinda cinsiyet agisindan erkeklerin lehine anlamli farkliliklar bulunurken,
nedensizlik alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu baglamda erkek
ve kadinlarin farkli giidiilere sahip oldugu g6z oniinde bulundurulabilir, erkeklerin kadinlara
oranla toplumsal algi ve yasam bigimlerinden dolay:r dis faktorlere daha acik olduklari
soylenebilir. FAKMO’nde okul diizeyine gére bireysel nedenler alt boyutunda B. Ortaokulu
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lehine anlamli farklilik saptanmigtir. Bu durum kiigiikk yas gruplarinin igsel ve dissal
giidiilerinin harekete gegirici etkisi, oyun algisinin yliksek olmasina baglanabilir. Sonug
olarak i¢sel zorunluluklar fiziksel aktivite icin etkili bir giidiileyici unsurdur. Ayn1 zamanda
i¢csel zorunluluk c¢evre kosullarindan ve digsal zorunluluklardan etkilendigi i¢in cinsiyet, yas
ve okul gibi demografik 6zelliklerin etkili oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda baz1 oneriler listelenmistir.
Bunlar;

Yapilan ¢alismanin 6rnekleminin kisitli oldugu géz 6niinde bulundurularak, takip eden
caligmalar daha genis 6rneklemler lizerinde yapilabilir.

Fiziksel aktivite diizeyinin belirleyici donemleri olarak ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin énemli bir unsur oldugu diisiiniiliirse, bu donemlerde ¢ocuklarin ilgi ve
istekleri de goz oniinde bulundurularak spora yonlendirmeleri yapilabilir.

Bulunan ortam ve g¢evresel sartlar géz oniinde bulundurularak, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimlar1 tesvik edici ve ilgi c¢ekici hale getirmek adma g¢alismalar
yapilabilir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri farkli alanlar ve farkli yas gruplari
izerinde ¢esitli degiskenler ile aragtirma yapilabilir.
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