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Otizmli Bir Bireyin Azaltilmasi ve Artirilmasi Istenen Davramislarinda

Islevsel Iletisim Ogretiminin Etkililigi*
Yusuf ALPDOGAN** ve Elif SAZAK***

Oz: Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir bireyin problem
davranislarinin ortadan kaldirilmasinda ve dersle ilgilenme davranislarinin artirilmasinda
islevsel iletisim 6gretimin etkililigi incelenmistir. Arastirma, 11 yaginda, OSB tanis1 almis
bir erkek ¢ocuguyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, nicel arastirma tiirlerinden deneysel
yontem kullanilmistir. Arastirma, deneysel yodntem tiirlerinden denck sayisina gore
planlanmis ve aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli ortamlar
arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, 6rneklemin problem
davraniglar1 nesne elde etmek ve zor bir gérevden kagmak amaciyla sergiledigi, islevsel
iletisim Ogretimi ile iletisim becerileri 6gretildiginde problem davraniglarin ortadan
kalktig1 ve ikinci bagimli degisken olan 6rneklemin etkinlikle ilgilenme davranislarinin
ise arttig1 goriilmistiir. Arastirma sonuglarindan hareketle ileri arastirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.
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and increasing the lesson engagement behaviors was examined. The study was conducted
with an 11-year-old boy diagnosed with ASD. Experimental method, one of the
guantitative research types, was used in the research. The research was planned according
to the number of subjects, which is one of the experimental method types, and the multiple
probe model between the environments with probe phase, one of the single-subject
research models, was used. As a result of the research, it was seen that the sample
exhibited problem behaviors in order to obtain an object and escape from a difficult task.
When the communication skills were taught with functional communication teaching, the
problem behaviors disappeared and the second dependent variable, the participant's
behavior of dealing with the activity, increased. Based on the results of the research,

suggestions for further research were made

Keywords: Individual with autism, Functional communication teaching, problem

behaviors, behaviors desired to increase

Giris

Tarih boyunca insanlar bir arada yasamis, ihtiyaglarimi temin etmek amaciyla
cevresindeki bireylerle cesitli sekillerde etkilesim ve iletisim kurmuslardir. Sosyal
etkilesim ve iletisim olarak adlandirilan bu durum yalnizca konusma ile
aciklanmamaktadir (Mengi, 2019). Insanlarm bilgi ve duygu aktarimini saglamak
amaciyla kullandiklar1 her sey sosyal etkilesim ve sosyal iletisim aracidir (Winborn,
Wacker, Richman, Asmus ve Geier, 2002). Bu araclar tarih boyunca degisim ve gelisim
gostermistir (Richman, Wacker ve Winborn, 2001). Ancak sosyal etkilesim, iletisim ve
bunlar1 saglayan araglarinin gesitli sekillere ulagmasina ve artmasina ragmen diger
taraftan bireylerin yalnizlasmasi ¢ok tartisilir olmustur (Copuroglu ve Mengi, 2014).
Iletisim problemleri olarak adlandirilan bu durum (Richman ve digerleri 2001), farkli
zamanlarda bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu problemler diger taraftan
dogustan getirilen farkliliklara ve gelisim Ozelliklerine bagli olarak yetersizligi olan
bireyleri ve bu yetersizlikler icerisinde de 6zellikle OSB olan bireylerin basta sosyal
etkilesim ve iletisimleri olmak iizere, giinliik yasam aktivitelerini 6nemli derece
etkilemektedir (Aydin, 2008; Carr ve Durand, 1985, Mengi, 2019).
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DSM -5’te OSB’nin en belirgin 6zelligi olan sosyal etkilesim ve iletisimdeki
yetersizlik; alict dil, ifade edici dil, jest ve mimik kullanma gibi s6zel olmayan iletisim
sorunlari olarak agiklanmistir (DSM-5, 2014). OSB olan bireylerde, sosyal etkilesim ve
iletisimde goriilen yetersizliklere bagli olarak problem davranis sorunlari da ortaya
cikmaktadir (Winborn ve digerleri, 2002). Normal gelisim gosteren bireylerde dil
becerileri edinildikten sonra, dili kullanmada ve iletisimde yasanilan sorunlarin ortadan
kalktig1 ifade edilmektedir (Carr, Levin, McConnachie, Carlson, Kemp ve Smith, 1994).
Normal gelisim gosteren bireyler bir yas civarinda amagsiz iletisimden amagli iletisime
dogru bir gegis yaparlar ve ilk sozciikleri kullanmaya baslarlar (Koegel ve Koegel, 2006;
akt. Yucesoy Ozkan, 2014). Iletisim becerilerini kazanmada farkliliklar ve yetersizlikler
gosteren bireyler ise, sosyal iletisim kurmak yerine bazi uygun olmayan davraniglarda
bulunurlar. (Copuroglu ve Mengi, 2014). Bu davranislar arasinda vurma, isirma ve
bagirma sayilabilir. (Carr, Levin, McConnachie, Carlson, Kemp ve Smith, 1994; McLean
ve McLean, 1993; Reichle ve Johnston, 1993; akt. Erbas, 2001).

Problem davranislar, sosyal kabulii olmayan davranislar olarak agiklanmaktadir
(Durand, 1999). Alanyazinda, problem davranislarin bazi islevleri oldugu belirtilmektedir
(Carr ve Durand, 1985). Bu islevler genel olarak ilgi elde etme, nesne elde etme, duyusal
uyaran elde etme ve bir gorevden kagma/kaginma davraniglaridir (Erbas, 2005). OSB olan
bireylerin problem davraniglarinin ortadan kaldirilmasi birey, toplum ve uygulamacilar
icin umut etmenin Otesinde, bu bireylerin iletisim becerilerinin desteklenmesi ve
arttirllmast  gerekmektedir (Sucuoglu, 2009; S6nmez ve Vuran, 2008). Problem
davraniglarin ortadan kaldirilmasinda Kkullanilan iletisim becerilerin 6nemi sadece
problem davranislarin ortadan kaldirilmasiyla agiklanmaz, bununla beraber bireylerin
sosyal kabullerini de arttirdigi sOylenebilir (Mengi ve Alpdogan, 2020). Problem
davraniglarin ortadan kaldirilmasinda problem davranisa alternatif segilecek olan iletisim
becerilerin toplum tarafindan kabul edilebilirliginin géz Oniinde bulundurulmasi, bu

davranigin kaliciligr ve genellemesi igin oldukga 6nemlidir (Demir, 2017).

OSB olan bireylerin problem davranislarini ortadan kaldirmak ve iletisim
becerileri kazandirmak amaciyla alan yazinda c¢esitli uygulamalar bulunmaktadir
(Detrich, 2012; National Autism Center, NAC, 2010; Tekin-Iftar ve Ol¢ay-Giil, 2012). Bu
uygulamalar genel olarak alternatif ve destekleyici iletisim, akran destekli miidahaleler,

ayrimli pekistirme, davranigsal ivme, gorsel destekler, egzersiz ve hareket, ipucu sunma,
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islevsel davramigsal degerlendirme, kendini yonetme, model olma, Onciile dayali
uygulamalar, pekistirme ve tepkiyi durdurma/yeniden yonlendirme seklinde siralanabilir
(National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice, NCAEP, 2020). Ayrica
islevsel iletisim Ogretimi de (functional communication training), etkilesim ve iletisim
yetersizligi nedeniyle problem davranislar sergileyen OSB’li bireylerin egitiminde
kullanilmas1 etkili goriilen bir uygulamadir. Islevsel iletisim o6gretimi &nciillere
odaklanarak problem davraniglari ortadan kaldirmayr ve iletisim davranislarini
destekleyip artirmayi amaclar (Carr ve Durand, 1985; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006).
Problem davranis ortaya ¢ikmadan onceki bireylerin yasantilari, problem davranisin
ortaya ¢ikmas1 Uzerinde oldukga etkilidir (Durand, 1999; Kurt, 2012). Islevsel iletisim
ogretiminin etkililigi Uzerinde, problem davranisin Onciilleri tespit edildikten sonra
arastirmacinin alternatif iletisim becerilerini dogru segmesi oldukga 6nemlidir (Sucuoglu,

2012).

Problem davraniglarin ortadan kaldirilmasinda islevsel iletisim 6gretiminin etkili
oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida arastirma (Boyle, Ortman, Beckman, Aholt, ve Keenan,
2018; Brown ve digerleri 2000; Carr ve Durand, 1985; Davis ve digerleri 2009; Derby ve
digerleri 1997; Durand, 1999; Durand ve Carr,1991; Fisher ve digerleri 2004; Gerow,
Radhakrishnan, Davis, Hodges ve Feind, 2020; Ghaemmaghami, Hanley ve Jessel, 2021,
Hagopian, Wilson, ve Wilder, 2001; Harding ve digerleri 2009; Mildon, Moore ve Dixon,
2004; Kim ve Utley, 2007; Kuhn, Chirighin ve Zelenka, 2010; Peck-Peterson ve digerleri
2005; O’Brien, ve digerleri, 2021; O’Neill ve Sweetland-Baker, 2001; Richman, Wacker,
ve Winborn, 2001; Suess, Schieltz, Wacker, Detrick ve Podlesnik, 2020; Volkert,
Winborn ve digerleri 2002; Worsdell ve digerleri 2000) olmasina ragmen Tirkiye’de
Erbas (2002) tarafindan gergeklestirilen doktora tez caligmasi ve Alpdogan (2018)
tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tez ¢alismasi disinda islevsel iletisim 6gretimin
yapildig1r bagka bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi, Tirkiye’de bu teknik iizerinde
calisilmas1 gerektigini diislindiirmiistiir. Dolayisiyla, yukarida belirtilen bu yararlar
dikkate alindiginda, OSB’li bireylerin problem davranislarin ortadan kaldirilmasinda ve
bu bireylerin etkinlikle ilgilenme sirelerinin artirilmasinda islevsel iletisim 6gretiminin
kullanildig1 uygulamalarin etkililigini ve verimliligini belirlemeye yonelik aragtirmalara
gereksinim oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, OSB’li bireylerin problem

davraniglarinin  ortadan kaldirilmasinda ve etkinlikle ilgilenme davraniglarinin
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arttirtlmasinda islevsel iletisim 6gretimin kullanildigi uygulamalarin etkililigini belirleme

amacini tasimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmastir.

1- OSB’li bir bireyin problem davraniglarinin ortadan kaldirilmasinda ve artirilmasi
hedeflenen davraniglari iizerinde islevsel iletisim 6gretimi etkili midir?

2- Islevsel iletisim dgretimi sosyal olarak gecerli bir uygulama midir?

3- Islevsel iletisim dgretimi, ogretilen hedef davranislarin siirdiiriilmesi iizerinde
etkili midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, OSB olan bir bireyin problem davraniglarinin ortadan
kaldirilmasinda ve etkinlikle ilgilenme davraniglarinin arttirilmasinda islevsel iletisim
ogretimin etkililigini incelemek amaciyla nicel arastirma tiirlerinden deneysel yontem
kullanilmistir. Deneysel yontem, arastirmanin sorularini cevaplamak veya hipotezi test
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen plandir (Creswell, 2017). Deneysel
yontemler ikiye ayrilir: a) denek sayisi, b) bagimsiz degisken sayisi. Bu arastirma,
deneysel yontem tiirlerinden denek sayisina gore planlanmis ve arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden yoklama evreli ortamlar arast ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Ortamlar aras1 ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin etkililiginin
ii¢ farkl1 ortamda arastirildig1 modeldir (Tekin-Iftar, 2012 ). Ayrica arastirma verileri nitel

arastirma tilirlerinden betimsel analiz ile de desteklenmistir.
Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni; islevsel iletisim Ogretimidir. Arastirmada
islevsel iletisim Ogretimi, OSB olan bir bireyin problem davraniglarinin ortadan
kaldirilmasinda ve etkinlikle ilgilenme davranislarinin arttirilmasinda etkililigini ortaya

koymak amaciyla uygulanmstir.
Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni arastirma ©rneklemin sergiledigi problem

davraniglar (esyalar firlatma, vurma ve 1sirma) ve etkinlikle ilgilenme davranislaridir.
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Bagimh degiskenlerin belirlenmesi.

Aragtirmada, bagimli degiskenlerin belirlenmesi i¢in 6rneklemin davranislart
dogrudan gozlemlenmis, 6rneklemi iyi taniyan kisilerle goériismeler yapilarak veriler
toplanmistir. Bagimli degiskenlerin belirlenmesinde ilk olarak dogrudan gézlem kayit
teknigi olan Onciil-Davranis-Sonu¢ (ODS) teknigini igin arastirmaci, Grneklemin
davraniglarini 5 giin st iste sinif ortaminda, okul bahgesinde, spor salonunda ve evde
olmak iizere videoya kaydetmis, ODS formuna aktarmistir. Arastirmaci dolayl kayit
teknikleri icin, Anne Gériisme Formu ve Islevsel Degerlendirme Tarama Aracini
kullanmustir. Islevsel Degerlendirme Tarama Araci, Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar
(2004) tarafindan gelistirilmistir (Sucuoglu, 2012). Islevsel Degerlendirme Tarama Araci,
orneklemin annesi ve babasi ile goriisme yapilarak doldurulmus ve tarama sonucunda
orneklemin problem davranislarinin “esyalar1 firlatma”, “vurma” ve “isirma” oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada, Orneklemeye yonelik bagimli degisken segilirken, bu
degiskenlerin Orneklem igin islevsel ve oncelikli 6gretilmesi ya da azaltilmasi gereken

degiskenler olmasina 6zen gosterilmistir.
Ortam ve Arag Gerecler

Bu arastirma Bolu Ili merkezinde, 6rneklemin yasadigi evin salonunda, 6rneklemin
egitim gordiigii okuldaki sinifinda ve okuldaki spor salonunda yiiriitiilmiistiir. Arastirma
esnasinda ortamlarda “mola kart1”, islevsel etkinliklerin icerinde yer aldigi dort kutu ve
video kaydi yapmak i¢in kamera bulundurulmustur. Ortamlarda uygulamalarin iyi bir
sekilde kaydedilmesi icin kamera arastirmaci ve Orneklemi goérecek sekilde galigsma
masanin kars1 duvarina yerlestirilmistir. Oturumlarda sadece arastirmaci ve 6rneklem
bulunmustur. Arastirmanin uygulama esnasinda 6rneklemin etkinlikleri yarida kesmesini

engellemek amaciyla ¢ikis tarafina arastirmacinin sandalyesi yerlestirilmistir.

Arastirmada, islevsel iletisim Ogretimi amaciyla hazirlanan arag geregler, iletisim
kartlarindan ve pekistireglerden olusmaktadir. Iletisim kartlarmin hazirlanirken
orneklemin yas1, dikkat siiresi, ilgisi gibi 6zellikleri ve problem davranislarin nesne elde
etmek, zor gorevden kagmak olan islevleri goz 6niinde bulundurulmustur. iletisim kartlart
olusturulurken uygulamali davranig analizi ve islevsel iletisim Ogretimi alaninda U¢
uzmanin goriisiine basvurulmustur. Arastirmada koltuk resimli kart, yemek tabagi resimli

kart, tablet bilgisayar resimli kart, lego resimli kart, etkinlik resimli kart ve tuvalet resimli
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kart seklinde iletisim kartlar1 olusturulmustur. Mola kart1, genisligi 21 cm, yiiksekligi 29.7
cm Ust ve alt tarafinda toplam 6 adet resimli kart (her bir kart 5x6 cm) olacak sekilde
olusturulmustur. Mola kartinin {ist kismina Orneklemin temel fiziksel ihtiyaglarini
gidermek amaciyla olusturulan tuvalet resimli kart, koltuk resimli kart ve yemek tabag:
resimli kart yerlestirilmistir. Alt kismina ise ©orneklemin tercih edecegi akademik
calismalar ve oyunlar olan tablet bilgisayarla oynama resimli Kkart, legolarla oynama

resimli kart, ¢izgi cizme/resim boyama resimli kart yerlestirilmistir.

Arastirmada kullanilacak pekistire¢lerin saptanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
Pekistire¢ Belirleme Listesi hazirlanmis, Orneklemin ailesiyle ve 6gretmeniyle goriismeler
yapilmugtir.  Orneklemin  dgretmeni ve annesiyle pekistireg belirleme listesi
doldurulmustur. Orneklemin pekistiregler arasinda en cok tercih ettikleri listelenmistir.
Buna ¢k olarak arastirmacinin kaydettigi videolardan, 6gretmenin kullandig1 pekistiregler
ve drneklemin pekistireglere yonelimi belirlenmistir. Pekistireclerin saptanmasi amaciyla
yapilan bu degerlendirmelerde, Orneklemin yiyecek - igecek pekistireglerine ilgi
gostermedigi goriilmiistiir. Sonug olarak arastirmada sadece sosyal pekistire¢lerin (aferin

— bravo — ¢ok giizel yaptin ) kullanilmasina karar verilmistir.

Islevsel Iletisim Ogretim Programinin Gelistirilmesi

Arastirmada islevsel iletisim programinin gelistirilmesi, érneklemin problem
davraniglariyla ayni isleve sahip ve orneklemin pekistireg elde etmesini saglayan
alternatif, daha uygun iletisim becerilerin kazandirilmasi siirecidir. Islevsel iletisim
ogretim programi gelistirilirken ilk olarak islevsel degerlendirme yaparak davranislarin
islevi belirlenmelidir (Durand, 1990). Bu arastirmada 6gretim programi igin ilk 6nce
orneklemin problem davranislari belirlenmis, problem davranislart ortaya ¢ikaran ve
problem davraniglar Uzerinde herhangi bir etkisi olmayan uyaranlar belirlenmistir.
Ornegin 6rneklemin etkinlik esnasinda zorlanmasi, vurma davranisi iizerinde tetikleyici
rol Ustlenirken, ayni ortamda baska g¢ocuklarin olmasinin problem davranislar iizerinde
herhangi bir etkisi goriilmemistir. Orneklemin problem davranislarinmn islevleri nesne
elde etmek ve zor goérevden kagmak oldugu gorilmiistiir. Arastirmada islevsel
degerlendirme sonucunda orneklemin davraniglar1 ve ¢evresel degiskenler arasinda bir
baglanti kurulmustur. Bu degiskenlerin problem davraniglar Uzerindeki etkisini ortaya

koymak icin islevsel iletisim 6gretim programi yapilmistir.
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Orneklemin Belirlenmesi ve Orneklem

Orneklemin belirlenmesi streci igin ilk olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Aile Goriisme Formu” Bolu ilinde bulunan OSB tanis1 konmus yirmi ii¢ ¢ocugun
annesine uygulanmigtir. Buradaki amag, OSB tanis1 konmus g¢ocuklarin sergiledikleri
problem davranislarin neler oldugunun belirlenmesidir. Gériisme sonucunda, ¢alismada
gerekli gorulen a) bir devlet hastanesinden OSB tanisi aldigina iliskin onaylanmis saglik
raporuna sahip olmak, b) érneklemin gelisimini ve sosyal kabullinii olumsuz etkileyecek
problem davranislar goriilmesi c) islevsel iletisim ogretimine iliskin 6gretim almamis
olmak 6n kosul becerilerine sahip (i¢ 6rneklem belirlenmistir. Orneklem belirleme
goriismeleri sonucunda bir 6rneklem, ailesinin il degisikligi yapma ihtimali nedeniyle
arastirmaya dahil edilmemis, geriye kalan iki Orneklemin birisiyle pilot uygulama,
digeriyle de gercek uygulama yiritilmistir. Arastirmada gergek uygulamanin
yiriitildiigi 6rneklem 11 yasinda, OSB tanis1 almis bir erkek ¢ocugudur. Bir ilkdgretim
okulunda 4 yildir 6zel egitim almaktadir. Orneklem, anne-babasini ayirt edebilmekte,
konusan kisiye 9-14 saniye dikkatini verebilmekte, hayvan seslerini tanimaktadir.
Rastgele sesler ¢ikarabilmekte, evet diyebilmekte, gosterilen hayvanlarin seslerini model
olundugunda ¢ikarabilmektedir. Orneklem, kaba motor becerilerde normal gelisim
gostermektedir. Ince motor becerilerde ise; rastgele ¢izgi cizme, rastgele boyama yapma,
makas1 tutma, legolar1 takma-gikarma, kagidi rastgele yirtma gibi daha alt becerileri
gerceklestirebilmektedir. Orneklem, bilissel becerilerde nesneleri ana renklerine ve
ucgen- kare olma ozelliklerine gore esleyebilmekte, nesneleri birbirinden boyut

ozelliklerine gore ayirt edebilmektedir ve adiyla seslenildiginde tepki vermektedir.

Pilot Uygulama

Ogretim Programmnim uygulanmasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari 6nlemek,
programa eklenmesi ya da programdan c¢ikarilmasi gereken noktalari belirlemek ve
arastirmacinin uygulamaya iliskin pratik kazanmasi i¢in ¢alismada yer almayan bagka bir
orneklem ile pilot uygulama yiiriitiilmistiir. Pilot uygulamasinda elde edilen verilere gore,
arastirmanin programinda herhangi bir problem go6riilmemis olup, programda bir

degisiklik yapma geregi duyulmamustir.
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Baslama Diizeyi

Arastirmada bagimsiz degisken olan islevsel iletisim 6gretim streci OSB olan
bireye uygulanmadan once ¢ocugun hedef problem davraniglarinin goriilme sikligi
verilerini elde etmek amaciyla baglama diizeyi evresi diizenlenmistir. Baslama diizeyi
evresinde verilerde lic oturum {ist iiste kararlilik elde edilinceye kadar oturumlar
gergeklestirilmistir. Her oturum 15 dakika olacak sekilde tasarlanmis, oturumlarda bireyin
ulasabilecegi sekilde “mola kart1” ve etkinlik kutulari yerlestirilmis ve bireye ilk etkinlik
olan legolar verilip tamamlamasi i¢in “Oniindeki legolar1 birlestir” yonergesi sunulmustur.
Lego etkiliginden sonra, diger etkinlikler sirayla tablet bilgisayar ve kagit etkinleri olacak
sekilde sunulmus ve arastirmaci tarafindan 6rnekleme yardim, midahale veya ipucu

sunulmamustir.

Uygulama Evresi

Arastirmada islevsel iletisim 6gretiminin hazirlik asamasinda arag geregler uygun
yerlere yerlestirilmis ve ¢evresel diizenleme saglanmistir. Oncelikle arastirmanin islevsel
iletisim kartlar1 olan tuvalet resimli kart1, koltuk resim resimli karti, yemek tabagi resimli
kart1 ve tablet bilgisayar resimli karti, lego resimli karti, etkinlik kagidi resimli karti;
ayrica etkinlik kutular1 olan tablet bilgisayarin i¢inde bulundugu kutu, kagit etkinliklerin
icinde bulundugu kutu ve legolarin i¢inde bulundugu kutu odada bulunan masanin (izerine
yerlestirilmistir. Arastirmaci, 6rnekleme 6gretime hazir hale getirmek igin simdi birlikte
eglenceli oyunlar oynayacagiz, beni dinlemeni istiyorum. Eger bana dikkatini verip
dediklerimi yapar, sOyle dediklerimi soylersen sevdigin kagitla ya da tablet bilgisayarla
resim yapacaksin, ¢izgi ¢izeceksin, boyama yapacaksin ve legolarla oynayacaksin.
Aragtirmaci, 6rneklemin hazir oldugunu gordiigiinde bir ihtiyacin yoksa baslayalim mi
seklinde soylemis, drneklemin evet, basini sallama ya da bakma eylemlerinden sonra

islevsel iletisim kartlarin1 6rnekleme 6gretmeye baglamistir.

Aragtirmaci, ilk 6nce tuvalet resimli kartin1 6rnekleme gdstermistir. Ornekleme
“ bu tuvalet karti, bu karta dokunman tuvalete gitmek istedigin anlamina gelir” demistir.
Arastirmaci, Orneklemin g6z kontagi kurmasi ve sandalyede oturmasini sosyal

pekistireglerle pekistirmistir. Arastirmaci daha sonra koltuk resimli kart1 ve yemek tabagi
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resimli kart1 ayn1 mantikla érnekleme tanitmistir. Arastirmaci islevsel iletisim kartlarinin
tanitilmasiin ardindan, 6gretim esnasinda kullanilmasi planlanan etkinlikleri 6rnekleme
tanitmistir. Arastirmaci, ilk Once tablet bilgisayari Ornekleme gostererek, bu tablet
bilgisayar etkinligidir demis. Eger bunu secersen tablet bilgisayarda ¢izgi ¢izme, boyama
yapma veya sekil birlestirme etkinliklerinden bir tanesini birlikte yapacagiz. Daha sonra
lego resimli kart1 ve etkinlik kagidi resimli kartim1 6rnekleme gosterip ayni mantikla

tanitmustir.

Ogretimde arastirmaci, 6rneklemin dikkatini cektikten sonra, 6rnekleme beceri
yonergesi sunmustur. “karta bak, yapmak istedigin etkinligi se¢” demistir. Ornekleme,
iletisim kartinda istedigini parmagiyla gosterdikten sonra, arastirmaci orneklemin isaret
ettigi etkinligin arag¢ geregleri oniine koymustur. Beceri basamaklarini gergeklestirmesini
saglayan “tablet bilgisayara bak cizgi ciz, oniindeki tablet bilgisayara bak boyama yap,
oniindeki tablet bilgisayara bak sekilleri birlestir” gibi yonergeler sunmustur. Arastirmaci,
orneklemin mola vermek istedigini anladiginda ( 6rnegin ¢ocugun etkinlige olan ilgisinin
azalmas1) model olup, koltuk resimli karti parmagiyla goOstermistir. Daha sonra
orneklemin da ayn1 davranisi gergeklestirmesini saglayip “evet sen dinlenmek istiyorsun
ve koltuk resimli kart1 gosterdin 5 dakika dinlen” demistir. Arastirmaci, diger iletisim
kartlarmi ayni sekilde 6rnekleme dgretmistir. Ogretim oturumlart {i¢ ortamda hafta ici her
giin ve gilinde iki oturum olacak sekilde yiriitiilmistir. Her oturum 15 dakika olarak
dizenlenmistir. Oturumlar video kameraya alinmistir. Birinci ortamda (ev ortaminda),
hedef davraniglarda 6l¢iit karsilanip ii¢ oturum iist iiste kararli veri elde edildikten sonra
tiim hedef davraniglar i¢in {i¢ farkli ortamda (ev ortaminda, sinif ortaminda ve spor
salonunda) eszamanli olarak ikinci yoklama evresi diizenlenmistir. Tiim ortamlarda, ii¢
oturum tist Uste siirekli kararli veri elde edinceye degin yoklama evresinde veri
toplanmistir. Yoklama verisinde ii¢ oturum tist iiste kararl veri elde edildikten sonra ikinci
ortam olan sinif ortaminda ve i¢inci ortam olan spor salonunda ayn1 sekilde 6gretimler

yiiriitiilmistir. Uygulama verileri tamamlandiktan sonra izleme evresine geg¢ilmistir.

Arastirmaci uygulama esnasinda 0rnekleme yonerge verdikten sonra yaklasik 3-5
saniye beklemis, 6rneklem becerilerini yerine getirmedigi zaman arastirmaci uygun
yardim ipucunu sunmustur. Ornegin 6rneklem tablet bilgisayar Uzerinde sekilleri
eslestirme Yyaparken, beceriyi uygun sekilde gergeklestirmedigi zaman arastirmaci,

orneklemin elinden tutup nasil uygun sekilde eslemeyi yapacagini gostermistir.
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Arastirmaci, 6rneklemin diger etkinlikleri gergeklestirmesinde benzer sekilde yardimlar
ile nasil yapacagini gostermistir. Islevsel iletisim 6gretimi oturumlarinda katilimcinin
etkinligi yarida kesip problem davranis sergiledigi zamanlarda, arastirmaci herhangi bir
pekistirme uygulamamis, Orneklemin problem davranislarin alternatifi olan iletisim
kartin1 kullanmas1 durumunda ise hemen sosyal pekistireglerle olumlu davranisi
pekistirmistir. Ayrica 6rneklemin 1sirma ve vurma davranislarini sergilemesi esnasinda
ise arastirmaci, Orneklemin ellerinden tutup yerine oturtmasi igin fiziksel miidahalede
bulunmustur. Uygulamalar esnasinda drneklemin sergiledigi problem davranislar ayri ayri
olay kaydi formlarina isaretlenmis ve analiz kisminda ortalamalarina hesaplanarak grafige

islenmistir.
(")gretimde ipuclarimnin siliklestirilmesi.

Islevsel iletisim 6gretimi oturumlarinda siliklestirme, 6rnekleme sunulan yardimlar
ve ipuglarmin arastirmaci tarafindan kademeli olarak geri c¢ekilmesiyle saglanmustir.
Ornekleme etkinlikleri gergeklestirmesi igin saglanan fiziksel yardimlar sirastyla model
olma, sozel ipucu ve bagimsiz olacak sekilde siliklestirilmistir. ipuclarmnin geri cekilmesi,
ogretim oturumlar1 sirasinda 6rneklemin beceriyi gergeklestirmesine gore arastirmact
tarafindan kararlastirilmistir. Ogretim oturumlarinda Grneklemin mola isteme sikligini
azaltmak ve etkinlikle daha fazla ilgilenmesi saglamak amaciyla iletisim kartina ulagsmasi
zamanla siliklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda “mola kart1” ilk baslarda 6rneklemin
hemen yanina konulurken, zamanla orneklemden daha uzak bir yerde tutulmustur.
Orneklemin normal etkinligini gerceklestirme stiresi ve siklig1 giderek arttirilmis ve basit

olan etkinliklerin siiresi ve sikligi ise oturumlarda daha da azaltilmistur.
izleme oturumlar.

Ogretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra rneklemin problem davranislariyla ayni
isleve sahip olan iletisim becerilerini tercih etme, islevsel etkinlikleri gergeklestirme ve
etkinlikle zaman gecirme kazanimlarini koruyup korumadigini tespit etmek amaciyla
izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Izleme oturumlar, &gretim oturumlarinda
gerceklestirilen uygulamalarda herhangi bir farkliiga gidilmeden benzer oturumlar
seklinde diizenlenmistir. Izleme oturumlari, 6gretim oturumlarmin gerceklestirildigi ayni
ortamlarda yapilmustir. izleme oturumlar1 esnasinda, 6rneklem hedeflerin timani yerine

getirdikten sonra 6rneklemin davranislar sosyal pekistireglerle pekistirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada etkililik, sosyal gegerlilik ve giivenirlik verisi olmak (izere Ug tur veri

toplanmis ve analiz edilmistir.
Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi.

Arastirmada etkililik verileri, 6gretim siirecinin tamamini Ve tiim ortamlari igerecek
sekilde videoya kaydedilerek toplanmistir. Arastirmada, érneklemin etkinlikle ilgilenme
suresini belirlemek icgin toplanan veriler siire kaydi formuna islenmis, bir oturum
sonucunda Orneklemin etkinlikle ilgilenme siiresi belirlenmis ve grafige aktarilmistir.
Orneklemin oturumlar esnasinda sergiledigi problem davranislar ise olay kayd: formuna

isaretlenmis, benzer sekilde grafige aktarilmistir.

Aragtirmada veriler, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler tek bir grafik lizerinde incelenmistir. Ug ayr1 problem davranisin yiizdeleri
alinarak grafik iizerinde tek bir egride ele alinmigtir. Orneklemin, gozlem araliklarinda
problem davranislar sergileme siklig1 grafige aktarilmis ve toplam gegen siireye bolunip
yiizdesi hesaplanmistir. Ug problem davranis icin bu stireg yirutildiikten sonra problem
davranislarin ortalama goriilme siklig1 toplanip yiizdesi bulunmustur. Orneklemin g6zlem

siiresince etkinlikle ilgilenme siiresi grafige islenmis olup, ylizdesi ortaya konulmustur.

Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve analizi.

Arastirmada kullanilan yontemin islevselligini ortaya koymak amaciyla iki farkli
sosyal gecerlilik formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. ilki  6rneklemin
ebeveynlerine ikincisi ise alanda galisan 6gretmenlere uygulanacak sekilde agik uglu
sorulardan olusan form diizenlenmistir. Orneklemin ebeveynlerine, 6rneklemin
performansina yonelik kayitlarin bulundugu bir CD ve ebeveynlerin goriislerini ortaya
koymak icin hazirlanan soru formu aileye verilmistir. Benzer sekilde ogretmenlere
arastirmanin 6zeti, soru formu ve bir CD hazirlanip, teslim edilmistir. Elde edilen veriler

betimsel analiz yontemiyle desifre edilmistir.

Arastirma verilerinin giivenirligi.
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Aragtirma verilerinin giivenirligi; (a) gdzlemciler aras1 giivenirlik ve (b) uygulama
gilivenirligi seklinde sunulmustur. Arastirmada gerceklestirilen baslama diizeyi, 6gretim,
toplu yoklama ve izleme oturumlarinin en az %30’unda gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligine yonelik veri toplanmistir. Arastirmada giivenirlik, 6zel egitim
alaninda yiiksek lisans yapan Ozel egitim O6gretmeni olan bir uzmanin katkilariyla
saglanmaya calisilmistir. Orneklemin arastirma ortamlarina iliskin video kayitlar1 tiim
oturumlar i¢in ayni kisi tarafindan izlenmistir. Arastirmada yansiz atama yoluyla tiim
oturumlarin en az %30’u se¢ilmis ve gozlemciler arasi1 glivenirlik ve uygulama giivenirligi

verisi incelenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi.

Gozlemciler arasi gilivenirlik verileri yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda
toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri “ Islevsel Iletisim Ogretim Siirecine
Iliskin Yoklama ve Izleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu’na”, « Islevsel Iletisim
Becerilerin Ogretim Siirecine iliskin Giinliik Yoklama Oturumlart Veri Toplama
Formu’na” ve * Islevsel Iletisim Becerilerin Ogretim Siirecine Iliskin Ogretim Oturumlari
Veri Toplama Formu’na” kaydedilmistir. Arastirmaci ve gozlemci her bir dgretim
oturumunu problem davraniglar ve etkinlikle ilgilenme siklig1 belirlemek amaciyla
incelemistir. Her oturum ilk 6nce problem davranislari belirlemek amaciyla izlenmis ve
veriler forma aktarilmis daha sonra ayni oturum etkinlikle ilgilenme davranislarin stresini
belirlemek i¢in izlenmis ve veriler forma islenmistir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik hesaplamasi, uygulamaci ve gézlemcinin elde ettigi veriler

13

dogrultusunda “ Goriis birligi / (Goris Birligi + Gorlis Ayriligl) x 100 formiilii
kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Arastirmada her bir
ortam icin yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda elde edilen gézlemciler arasi
giivenirlik katsayis1 %100 olarak bulunmustur. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri su
sekildedir:

Tablo 3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Beceri Uygulama B.D. Ogretim T.Y. Genelleme izleme
Etkinlikle
Tigilenme Video 100 100 100 100 100
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Davranis Video 100 100 90 100 100

Anahtar: B.D.: Baslama Diizeyi Yoklama
T.Y.: Toplu Yoklama

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi ve analizi.

Uygulama giivenirligi verileri, 6gretim ve izleme oturumlarinda toplanmistir.
Veriler “Islevsel Iletisim Ogretim Siirecine Iliskin Yoklama ve Izleme Oturumlar
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’na” ve “Islevsel iletisim Ogretim Siirecine
Iliskin Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’na”
kaydedilmistir. Yoklama ve izleme oturumlarinda uygulama giivenirligi igin veriler
toplanirken aragtirmacinin a) arag gerecleri hazirlama, b) ortam diizenlemesi yapma, c)
ipucu sunma, d) yonerge sunma, e) érneklemin problem davraniglarini gérmezden gelme,
f) drneklemin etkinlige katilimini pekistirme davraniglart géz dniinde bulundurulmustur.
Ogretim oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri icin de wveriler toplanirken
arastirmacinin a) arag¢ geregleri hazirlama, b) ortam diizenlemesi yapma, c) ipucu sunma,
d) yonerge sunma, f) 6rneklemin problem davranislarini gérmezden gelme, g) kontrol
edici ipucu sunma, h) orneklemin etkinlige katilimini pekistirme davraniglart

degerlendirilmistir.

Gozlemcinin topladigr veriler dogrultusunda (Go6zlenen Uygulamaci Davranist /
Planlanan Uygulamaci Davranigi) x 100 formiilii kullanilarak arastirmanin uygulama
giivenirligi hesaplanmustir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006 ). Uygulama giivenirligi

verileri su sekildedir:

Tablo 3.2 Uygulama giivenirligi verileri

Beceri Uygulama  B.D. Ogretim  T.Y. zleme
Arag-gerecleri Video 100 88 100 100
hazirlama

Ipucu sunma Video 100 100 100 100
Ydnerge sunma Video 100 100 90 100
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Problem davramslara Video 100 100 100 100

dogru miidahale etme

Anahtar: B.D.: Baslama Diizeyi Yoklama
T.Y.: Toplu Yoklama
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Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, islevsel degerlendirme, etkililik, izleme ve sosyal

gegcerlilik bulgularina yer verilmistir.

Islevsel Tletisim Ogretimin Etkililigine Yénelik Bulgular

Islevsel iletisim dgretimin etkililigine iliskin bulgular sekil 4.1°de verilmistir. Bu
grafikte baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda problem davranislarinin ve
etkinlikle ilgilenme davranislarinin izlendigi gozlem araliklarinin yiizdesine yer
verilmistir. Grafik lizerinde yatay eksen oturum sayisini, diisey eksen ise 6rneklemin tepki
yuzdelerini gostermektedir. Arastirmada elde edilen veriler sekil 4.1 grafiginde, baglama

diizeyi, yoklama, uygulama ve izleme oturumlar1 olmak iizere dort evrede sunulmustur.
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Sekil 4.1. Orneklemin problem davranislari ve etkinlikle ilgilenme davranislarma yonelik

baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme oturumlari
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Sekil 4.1°de islevsel iletisim 6gretimin gergeklestirildigi oturumlarda érneklemin problem
davranis oranmin distiigli ve etkinlikle ilgilenme davraniglarinda artis oldugu
gorilmektedir. Orneklemin oyun odasinda baslama diizeyi verilerinde, problem
davranislarin gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %80 diizeyindeyken; etkinlikle
ilgilenme davranislarinin goriildiigii gézlem araliklarinin ylizde ortalamasi %16.66 olarak
gOrilmiistir. Simif ortaminda baslama diizeyi verilerinde, problem davranislarin gézlem
araliklarinin  yiizdesinin ortalamast %83.33 diizeyindeyken; etkinlikle ilgilenme
davramglarinin goriildiigii gézlem araliklarinin yiizde ortalamasi %15’tir. Orneklemin ev
ortaminda baslama diizeyi verilerinde, problem davraniglarin goézlem araliklarinin
yiizdesinin ortalamas1 %90 diizeyindeyken; etkinlikle ilgilenme davranislarinin
goriildiigii gézlem araliklarinin yiizde ortalamast %17 oldugu goriilmektedir. Ug ayr
ortamda baslama diizeyi verileri li¢ oturum st lste siirekli kararli veri elde edildikten
sonra birinci ortam olan oyun odasinda uygulama gergeklestirilmistir. Orneklemin birinci
ortamda uygulama evresinde, problem davranmislarin goriildiigii gézlem araliklarinin
yiizde ortalamasi %23 iken; etkinlikle ilgilenme davramislarinin gorildiigi gozlem
araliklarinin yiizde ortalamasi %66 olarak ortaya konulmustur. Orneklem birinci
uygulama ortaminda {i¢ oturum iist iiste siirekli kararli veri ettikten sonra, {i¢ ayr1 ortam
icin toplu yoklama verisi alinmistir. Orneklemin oyun odasinda birinci toplu yoklama
verilerinde, problem davraniglarin gézlem araliklarinin ylizdesinin ortalamasi %13.33
diizeyindeyken; etkinlikle ilgilenme davraniglarinin goriildiigti gozlem araliklarinin yiizde
ortalamasi %83 olarak gortilmiistiir. Sinif ortaminda birinci toplu yoklama verilerinde,
problem davraniglarin gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %76.66 diizeyindeyken;
etkinlikle ilgilenme davranislarinin goériildiigli gézlem araliklarinin yiizde ortalamasi %16
oldugu goriilmiistiir. Orneklemin ev ortaminda birinci toplu yoklama verilerinde, problem
davraniglarin  gozlem araliklarinin ylizdesinin ortalamas1 %83.33 diizeyindeyken;
etkinlikle ilgilenme davranislarinin goriildiigli gézlem araliklarinin yiizde ortalamasi %16
oldugu bulgulanmistir. Ug ayr1 ortamda toplu yoklama verileri alindiktan sonra ikinci
ortam olan sinif ortaminda uygulama gerceklestirilmistir. Orneklemin sinif ortaminda
islevsel iletisim Ogretimin gerceklestigi uygulama evresinde, problem davraniglarinin
goriildiigli gozlem araliklarinin ylizde ortalamasi %26.5 iken; etkinlikle ilgilenme
davraniglarinin  gorildiigii gozlem araliklarinin  ylizde ortalamast %66.25 olarak
kaydedilmistir. Ikinci Uygulama ortaminda ii¢ oturum iist {iste siirekli kararli veri elde

edildikten sonra ii¢ ayr1 ortam icin toplu yoklama verisi almmistir. Orneklemin oyun
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odasinda ikinci toplu yoklama verilerinde, problem davranislarin gézlem araliklarinin
yiizdesinin ortalamas1 %10 diizeyindeyken; etkinlikle 1ilgilenme davranislarinin
goriildiigli gozlem araliklarinin yiizde ortalamast %76 olarak tespit edilmistir. Sinif
ortaminda ikinci toplu yoklama verilerinde, problem davranislarin gézlem araliklarinin
yiizdesinin ortalamast %13.33 diizeyindeyken; etkinlikle ilgilenme davraniglarinin
goriildiigii gdzlem araliklarinin yiizde ortalamasi %83 olarak kaydedilmistir. Orneklemin
ev ortaminda ikinci toplu yoklama verilerinde, problem davraniglarin gézlem araliklarinin
yiizdesinin ortalamas1 %80 diizeyindeyken; etkinlikle ilgilenme davraniglarinin
goriildiigii gdzlem araliklarmin yiizde ortalamasi %20 oldugu goriilmiistiir. Ug ayr
ortamda toplu yoklama verileri alindiktan sonra Uglncl ortam olan ev ortaminda
uygulama yapilmistir. Orneklemin ev ortaminda islevsel iletisim dgretiminin gerceklestigi
uygulama evresinde, problem davranislarin goriildiigii gozlem araliklarinin yiizde
ortalamast %24.75 iken; etkinlikle ilgilenme davramislarinin gorildiigli goézlem
araliklarinin yiizde ortalamas1 %72 oldugu gériilmektedir. Orneklemin ticiincli uygulama
ortaminda ti¢ oturum {ist Giste siirekli kararli veri edildikten sonra, ii¢ ayr1 ortam ig¢in toplu
yoklama verisi alinmistir. Orneklemin oyun odasinda iigiincii toplu yoklama verilerinde,
problem davranislarin gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamas1 %6 diizeyindeyken,;
etkinlikle ilgilenme davraniglarin goriildiigii gozlem araliklarimin yiizde ortalamasi
%86.66 olarak goriilmiistiir. Sinif ortaminda {igiincii toplu yoklama verilerinde, problem
davranislarin gézlem araliklarinin ylizdesinin ortalamast %0 diizeyindeyken; etkinlikle
ilgilenme davraniglarinin goriildiigii gézlem araliklarinin yilizde ortalamasi %90 olarak
kaydedilmistir. Orneklemin ev ortaminda iigiincii toplu yoklama verilerinde, problem
davranislarin gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %3.3 diizeyindeyken; etkinlikle
ilgilenme davraniglarinin goriildiigii gézlem araliklarinin yilizde ortalamasi %90 oldugu
izlenmektedir. Ug ayr1 ortamda toplu yoklama verileri alindiktan sonra ii¢ ortam igin

izleme verileri alinmstir.
Islevsel Tletisim Ogretimin Etkililigine Iliskin izleme Bulgular

Arastirmanin 6gretim oturumlar1 bittikten sonra da davranislarin surddrdlip
siirdiiriilmediginin ortaya konulmas1 amaciyla izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme
oturumlari, son Ogretim oturumundan 2, 4 ve 6 gun sonra diizenlenmistir. Her Uc¢
uygulama ortaminda bir izleme denemesine yer verilmistir. izleme bulgular1 Sekil 4.1°de

sunulmustur. Izleme oturumlarindaki verilere bakildiginda, 6rneklemin oyun odasinda
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izleme evresinde, problem davranislarin gézlem araliklarinin ytlizde ortalamasi %6.3 iken;
etkinlikle ilgilenme davranislarinin gozlem araliklarinin yiizde ortalamasi %86.66 olarak
kaydedilmistir. Smif ortaminda izleme evresinde, problem davraniglarin gbzlem
araliklarinin yiizde ortalamast %0 iken; etkinlikle ilgilenme davranislarin gdzlem
araliklarinin yiizde ortalamasi %90 oldugu goriilmektedir. Ev ortaminda izleme evresinde,
problem davraniglarin gézlem araliklarinin yiizde ortalamasi %3.3 iken; etkinlikle
ilgilenme davranislarin goriildiigii gézlem araliklarinin yiizde ortalamasi %89 oldugu

gorilmektedir.
Islevsel Tletisim Ogretimin Etkililigine iliskin Sosyal Gegerlilik Bulgular

Arastirmada kullanilan yOntemin islevselligini ortaya koymak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen iki farkli sosyal gegerlilik formu yoluyla 6rneklemin
ebeveynleri ve 0gretmeninden goriis alinarak ¢alismanin sosyal gegerligi incelenmistir.
Orneklemin ebeveynleri ve 6gretmenine ilk olarak “ Sizce arastirmaci, sézlesmede ortaya
konulan sorumluluklar1 gergeklestirmis midir?” sorusu yoneltilmistir. Orneklemin bu
soruya; evet ve kesinlikle yanitlarini verdikleri goriilmiistiir. Orneklemin babasi
“cocugumla ilgilenen hocamizin biiyiik bir titizlikle sonuna kadar kurallara uydugunu

rahatlikla séyleyebilirim” seklinde bu konuda ki goriislinii belirtmistir.

Orneklemler yoneltilen ikinci soru, “Arastirmada, uygulama kosullarini, ortamini,
arag ve gereci uygun buldunuz mu?” olmustur. Orneklemlerin tiimii (n=3) cevaplarinda
uygulama kosullari, ortam, ara¢ ve gereglerin uygunlugundan bahsetmistir. Orneklemin
annesi “bir 6gretmen olarak uygulama icin gerekli diizenlemelerin yerli yerinde oldugu
gozlemledim” seklinde goriis belirtirken; 6rneklemin 6gretmeni ise ““secilen i¢ ortam ve
materyallerin ogrencimin dikkatini bu kadar ¢ekecegini diigiinmemistim. Benim igin de
cok faydali  oldugunu  diisiiniiyorum.  Ozellikle ~simif ortaminda  ¢alismalar
gerceklestirildiginde gozlem uzaktan gézlem yapma sansi buldum. Bana ¢ok sey kattigini

gordum” seklinde goriislerini agiklamistir.

Ornekleme (Ggiincti olarak “Ogrencinizde ele alinan problem davranislarin
oncelikli ortadan kaldirilmasi gereken davranis oldugunu diistiniiyor musunuz?”” sorusu
yoneltilmistir. Ornekleminin tiimii (n=3) cevaplarinda 6rneklimin ele alman problem
davramglarinin &ncelikli degistirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Orneklemin annesi

“evde ¢ok zor zamanlar geciriyoruz. Esim Kapt ve pencere kollarini sokmiis ve yerine
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kilitlenebilen aparatlar takmis durumdadir. Oglum ¢ok problemli davranislar
sergiliyordu w1 hatta halen devam eden bazi davranislart séz konusudur. Hocamizla
calistiklar: davranislar gergekten ¢ok 6nemli ve hemen degismesini istediklerim arasinda
olanlardr” seklinde bu konuda ki goriislerini ifade etmistir. Orneklim &gretmeni “sinif
ortaminda dersin akisini zora sokan davramislarin ¢alisildigint soyleyebilirim. Bundan
sonra benim bu kazamimlary siirdiirmem sinif ortami i¢in faydali olacaktr. CUnki
simifimda problem davraniglart olan toplam ii¢ 6grenci var” seklinde goriislerini

acgiklamstir.

Bir sonraki soruda o©rneklemlere “islevsel iletisim Ogretiminin problem
davranislar1 sondiirdiigiinii diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ornekleminin
tamami (n=3) cevaplarinda arastirma orneklemini gz 6niinde bulundurarak evet yanitini
vermislerdir. Orneklemin babas1 “daha énce duymadigim ve bilmedigim bir yontem ama
g¢ocugumda gozlemledigim kadarryla ¢ok etkili oldugunu soyleyebilirim” seklinde goriis
belirtirken 6rneklemin annesi ise “ben sinif 6gretmeniyim, oglumun geligimi i¢in bir¢ok
egitim aldigimi da séyleyebilirim. Bu yontemi hi¢ duymamistim. Ilk defa hocamiz calisinca
bize detayli anlatti. Sabirsizlikla sonuglarint  bekliyordum. Cok etkili oldugunu

sOyleyebilirim” seklinde goriis belirtmistir.

Orneklemlere besinci olarak “bu yontemi kullanarak farkli becerileri dgretmeyi
diisiiniir miisiiniiz?” sorusu sorulmustur. Orneklemlerden ikisi evet yanitin1 verirken bir
tanesi (0rneklemin babasi) ise ¢ok iyi bir yontem ama ben yapabilecegimi sanmiyorum

seklinde yanit vermistir.

Orneklemlere yoneltilen bir sonraki soru “sizce arastirmada kullanilan yontem ile
orneklemin problem davraniglar1 arasinda islevsel iliski kurulmus mudur?” sorusu
olmustur. Ornekleminin tamami (n=3) cevaplarinda islevsel iliskinin kuruldugunu
belirtmislerdir. Bu konu hakkinda 6rneklemin babas1 “arastirmaya ilk baslandigi giinii
hatwrlyyorum. Iu simdi diisvindiigiimde ve sonucu ele aldigimda kesinlikle neden ve sonucu
gorebiliyorum” seklinde ki goriislerini aktarmustir. Orneklemin &gretmeni ise
“ogrencimin smif ortaminda ki davramiglarini, teneffiisleri veya serbest zaman
etkinliklerde ki davramslarim diisiindiigiimde problem davraniglar: ve islevsel iletigim

ogretimi arasinda bir iligki var” seklinde goriis belirtmistir.
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Orneklemlere son olarak “dgrencinize arastirmada kazandirilan islevsel
becerilerin  derslerde sergiledigini  g6zlemlediniz mi?” sorusu yoneltilmistir.
Ornekleminin ikisi (annesi ve ogretmeni) cevaplarinda becerilerin derslerde de
kullanildigini ifade ederken, biri (babasi) tam gézlem yapma sanst olmadigini seklinde
cevaplamistir. Orneklemin annesi “dgretmeniyle her giin konusuyoruz. Oglumun her tiirlii
davranislarint merak ediyor ve dgretmeniyle iletisime geciyorum. Calisilan becerilerin
derslerde sergilendigini 6gretmeni tarafindan duyuyorum” seklinde goriis belirtirken;
orneklemin babas1 “daha ¢ok annesi ilgilendigi icin gézlem sansim olmadi. Aslinda ben
de gidip takip etmeyi ¢ok isterim amcak akademisyen olmanin verdigi yogunluk bunu ¢cogu

zaman engelliyor maalesef” seklinde goriislerini aktarmistir.
Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin birinci kategorisinde islevsel iletisim 6gretimin, ilgili alanyazina
paralel olarak OSB olan bireylerin problem davraniglarinin ortadan kaldirilmasinda ve bu
bireylerin etkinlikle ilgilenme davraniglart iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmada islevsel iletisim Ogretim programi hazirlanirken Orneklemin problem
davraniglari ile bu davraniglar siirdiiren degiskenler ortaya konulmustur. Carr ve Carlson
(1993) problem davranislar ve davranislarin islevlerini belirlemek i¢in deneysel-betimsel
tekniklerin  bir arada kullanilmasini Onermislerdir. Bu arastirmada da islevsel
degerlendirme i¢in dogrudan gozlemler, 6gretmen ve ebeveyn goriismelerinden elde
edinilen veriler kullanilmistir. Arastirmada, katilimcinin problem davraniglariyla benzer
islev gosteren becerilerin kullanilmas1 ve 6rneklemin bu becerilere ilgi gostermesi
O’Brien ve digerleri (2021) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica
Durand (1999) arastirmasinda, bes 6rneklemin problem davraniglari ve bu davranislarin
islevlerini belirlemistir. Bu islevleri zor gorevden kagmak, nesne elde etmek ve dikkat
cekmek olarak ortaya koymustur. Islevsel degerlendirme sonucunda, orneklemlerin
problem davranislarini siirdiiren degiskenlerin yerine alternatif iletisim becerileri
Ogretmistir. Arastirma sonucunda okuldan ka¢ma davraniglari ortadan kalkan
orneklemlerde, etkinlikle ilgilenme davraniglarinda artig gozlenmistir. Benzer bir sekilde
bu arastirmada da drneklemin problem davraniglarinin islevlerine uygun olarak segilen
islevsel becerilerin 6gretiminden sonra 6rneklemde problem davraniglarin ortadan kalktigi
ve orneklemin etkinlikle ilgilenme siiresinin artig1 goriilmiistiir. Ifade edici dil becerisi

yeterince gelismemis OSB’li bireylerde tercih edilen kartlar bu arastirma 6rneklemi igin
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de kullanilmistir. Arastirmada drneklemin nesne elde etmek, kagmak/kaginmak amaciyla
sergiledigi problem davranislarina alternatif olarak “Mola Kart1” kullanilmis ve arastirma
sonucunda orneklemin iletisim becerilerini kazandigi problem davranislarinin ise ortadan
kalktig1 goriilmiistiir. Benzer bir sekilde Hagopian, Contrucci, Kuhn, Long ve Rush
(2005), OSB tanil1 ¢ 6rneklem ile arastirma yiriitmiislerdir. Arastirmada 6rneklemlerin
problem davranislar1 saldirganlik, kendine zarar verme ve yikici davraniglar olarak
belirlenmistir. islevsel degerlendirmeyle problem davranislarin islevleri dikkat elde etme
ve etkinlik elde etme seklinde ortaya konulmustur. Islevsel iletisim becerisi olarak
“konusmak istiyorum” resimli kartin1 vermek olarak kararlastirmiglardir. Hagopian ve
digerlerinin (2005) arastirma sonucunda islevsel iletisim 6gretimin problem davraniglari
ortadan kaldirilmasinda etkili oldugu ve problem davranislar1 ortadan kalkan
orneklemlerin etkinlikle ilgilenme siirelerinde artis oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma
sonuglari, islevsel iletisim Ogretimin problem davranislar1 ortadan kaldirdigini
gostermektedir. Islevsel iletisim dgretimin uygulandig1 oturumlarda 6rneklemin problem
davraniglarinin baslangi¢ diizeyi oturumlarina gére daha az meydana geldigi goriilmiis ve
iletisim davranislarinin da daha fazla sergilendigi ortaya konulmustur. Bu arastirmanin
sonuclarina bakilarak problem davraniglarin islevleriyle benzer islevi olan iletisim
becerilerin 6gretilmesinin, problem davranislar tizerinde olumlu sonuglar1 s6ylenebilir.
Arastirmanin etkililik sonuglarina baktigimizda, benzer sekilde problem davranislarin
ortadan kaldirilmasinda islevsel iletisim Ogretimin etkilerini arastiran arastirmalarin

sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci kategorisinde islevsel iletisim 6gretimin etkililigine iliskin
izleme verilerinde, alanyazindaki sonuglara benzer olarak OSB olan bireylerin problem
davraniglarinin ortadan kaldirilmasinda ve bu bireylerin etkinlikle ilgilenme davraniglart
iizerinde etkili oldugu, 6gretim programi sona erdikten sonra da kazanilan davraniglarin
stirdirildigi goriilmiistiir. Arastirmada izlemeye yonelik ortaya konulan bu sonuglar
Gerow, Radhakrishnan, Davis Hodges ve Feind, (2020) ile Fisher, Adelinis, Thompson,
Worsdell ve Zarcone (1998) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Fisher,
Adelinis, Thompson, Worsdell ve Zarcone (1998) zor gorevlerin bireylerde etkinlikleri
yarida birakmaya neden oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bireylerin etkinlikler
esnasinda problem davranis gostermeleri, etkinliklerin akisin1 bozdugu séylemislerdir.

Arastirmada, islevsel iletisim O6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra Grneklemin
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kazanilan becerileri slirdlirdiigiinii ifade etmislerdir. Arastirma sonuglari iglevsel iletisim
Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra da kazanilan becerilerin siirdiigilinii ve islevsel
iletisim Ogretiminin problem davraniglar {izerinde etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Braithwaite ve Richdale, (2000) kendisine ve bagkasina vurma seklinde
problem davranislar1 olan OSB’li bir bireyle iletisim becerilerin ¢alisilmasi sonunda,
problem davranislarin ortadan kalktigin1 ve 6gretim sona erdikten sonra da kazanilan
becerilerin siirdiiriildigiini gérmislerdir. Worsdell, Iwata, Hanley, Thompson ve Woo
Kang (2000) kendine zarar verme davranisi ve saldirganlik davraniglari olan bes
orneklemle sénme teknigine yer vermeden islevsel iletisim Ogretimin etkilerini
arastirmiglardir. Sonugta, islevsel iletisim G6gretimin bireylerin problem davranislarini
ortadan kaldirdigim1 ve iletisim becerilerini  kullanma oranim1 arttigini  ortaya

koymuslardir.

Arastirmanin ti¢lincii kategorisinde islevsel iletisim dgretimin etkililigine iliskin
sosyal gegerlik verilerinde, alanyazindaki sonuglara benzer olarak OSB olan bireylerin
problem davraniglarimin ortadan kaldirilmasinda ve bu bireylerin etkinlikle ilgilenme
davraniglart lizerinde etkili bir yontem olarak goriildiigii ortaya konulmustur.
Arastirmada, islevsel iletisim 6gretimi 6rneklemin hem ebeveynleri hem de 6gretmeni
tarafindan 6rneklemin problem davraniglari tizerinde oldukga etkili goriilmiistiir. Erbas
(2001) gelisimsel geriligi olan bireylerin problem davranislarinin ortadan kaldirilmasinda
islevsel iletisim Ogretimi uygulamasinin sonmeyle birlikte ve sénme olmaksizin
etkililiklerinin karsilastirilmasin1 arastirmistir. Sonucta islevsel iletisim 6gretimi ile
sonme uygulamasinin problem davranislart ortadan kaldirdigmmi ve iletisim
davraniglariin kullanilmasinda giclu bir yontem oldugunu ifade etmistir. Erbas (2001)
arastirmada Orneklemlerin ebeveynleri ve Ogretmenleriyle islevsel iletisim Ogretimin
sosyal gecerliligine yonelik sonuglar ortaya koymustur. Bu sonuglara gore: biitiin
orneklemler islevsel iletisim 6gretimi ve sonme uygulamasinin etkili bir yontem oldugunu

ifade ettikleri gérilmektedir.
Oneriler

1. Arastirma, birbirinden bagimsiz ancak islevsel olarak benzer ii¢ ayr1 ortamda
gerceklestigi i¢in, i¢ gecerliligi etkileyen etmenlerden olgunlasma ile simanma
etmenlerinin goriilmesinin gizlenmis olabilecegi disiiniilebilir. Bundan hareketle ileriki

arastirmalarin tek bir ortamda yurattlmesi 6nerilmektedir
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2. Bu arastirmada islevsel iletisim 6gretimi tek érneklem ile yiriitilmistiir. Sonraki

benzer arastirmalarin birden fazla 6rneklem ile yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Bu arastirmada islevsel iletisim dgretimin problem davraniglar ve etkinlikle ilgilenme
davraniglar1 tizerindeki etkileri arastirillmistir. Benzer arastirmalarin yeni veya var olan

iletisim davranislarinin kullanilmasinin arttirilmasina yonelik yapilmasi énerilmektedir.
Makalenin Bilimdeki Konumu
Otizm Spektrum Bozuklugu, Ozel Egitim Boliimii
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Alanyazinda OSB olan bireylerin problem davraniglarini ortadan kaldirmak ve
iletisim becerileri kazandirmak amaciyla segilecek stratejilerin sistemli ve bilimsel
dayanakli olmasinin 6nemi ortaya konulmustur. Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center, NAC) ve Amerika Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, NPDC) OSB olan bireyler igin
uygulanacak etkili uygulamalar1 cesitli arastirmalarla belirlemislerdir. Islevsel iletisim
ogretimi (functional communication training), etkilesim ve iletisim yetersizligi nedeniyle
problem davraniglar sergileyen OSB’li bireylerin egitiminde kullanilmasi etkili goriilen
bir bilimsel dayanakli uygulama olarak rapor edilmistir. Problem davranislarin ortadan
kaldirilmasinda islevsel iletisim Ogretiminin etkili oldugunu ortaya koyan arastirma
bulgulari olmasina ragmen alanyazinda OSB’li bireylerin problem davranislarinin ortadan
kaldirilmasi ve etkinlikle ilgilenme davranislarinin arttirilmasina yonelik yeterli sayida
arastirmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirma bdyle bir ihtiyactan dogmustur. Bu
arastirmada, OSB’li bireylerin problem davranislarinin ortadan kaldirilmasinda ve
etkinlikle ilgilenme davraniglarinin arttirilmasinda islevsel iletisim 6gretimin etkililigini

ve verimliligini belirleme agisindan 6nemli bir ¢alisma olmustur.
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Summary
Purpose and Significance

The concept of ASD, education and development of individuals with ASD are
among the most discussed topics today (Mengi, 2019). In individuals with ASD, problem
behavior originated from inadequacies seen in their social interaction and communication
(Winborn et al., 2002). In the literature, it has been shown that problem behaviors in
individuals with ASD mostly serve the purposes of obtaining attention, object acquisition,
sensory stimulus, and escape / avoidance (Erbas, 2005). Various strategies can be used to

eliminate the problem behaviors of individuals with ASD and besides, these strategies can
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be used to help them gain communication skills (Detrich, 2012; NAC, 2010; Tekin-iftar
& Olgay-Giil, 2012). The most important point to be considered in the selection and use
of strategies is that the strategies should be systematic and scientifically based (Cowan &
Allen, 2007). In the NCAEP 2020 report published by the American National Center for
Professional Development, 28 practices for individuals with ASD were seen as
scientifically based. According to the report, functional communication training is a
scientific-based practice that is considered effective in the education of individuals with
ASD who exhibit problem behaviors due to lack of interaction and communication. By
focusing on the premises, functional communication teaching eliminates problem
behaviors, and also supports and increases communication behaviors (Carr & Durand,
1985; Ingersoll & Dvortcsak, 2006). Although there are research findings that reveal that
functional communication teaching is effective in eliminating problem behaviors, it has
been observed that there are not enough studies in the literature that aim at eliminating
problem behaviors of individuals with ASD and increasing their interest behaviors in
activity. This research aims to determine the effectiveness and efficiency of the
applications in which functional communication teaching is used in eliminating the
problem behaviors of individuals with ASD and increasing their interest behavior towards

the activity, considering the above-mentioned benefits.

Method

In this study, among the single-subjet study models, multiple-probe-model with probe
phase model with probe was used. And the independent variable is the problem behavior
which are exhibited by the participant and the interest behaviors in the activity. The
research was carried out in the city center of Bolu, in the living room of the house where
the participant lived, in the classroom of the school where the participant was studying
and in the gymnasium of their school. There were 2 participants in the research. A pilot
study was conducted with one of the participants yet the actual was caried out with the
other. According to the data which was obtained in the pilot study, no problem was seen
in the research program and so it was concluded to make no change in the program. Three
types of data were collected and analyzed in the study: effectiveness, social validity and

reliability data.
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Findings

The findings of this study consist; functional evaluation findings, effectiveness,

monitoring and social validity findings.

In this part of the research, during the functional evaluation process; interviews
with the participant's teacher and mother, and the evaluation of the data obtained from
one-to-one observations took place. At the end of the interviews, it was observed that the
participant displayed problem behaviors in the form of throwing objects when he wanted
to obtain an object, and hitting and biting when he realized that he was given a difficult
task or that he would face responsibility. In the research, the data obtained from direct
observations and the data obtained as a result of interviews were found to be parallel.
Therefore, a hypothesis has been developed that argues the functions of problem behaviors

are to obtain objects and to escape from a difficult task.

When we look at the effectiveness of functional communication teaching, it is
seen that the problem behavior rate of the participant decreases and the behaviors of
engaging with the activity increase in the sessions where functional communication
teaching is performed. Therefore, this study revealed that functional communication
teaching is effective in eliminating the problem behaviors of an individual with ASD and

increasing their interest behaviors with an activity.

Follow-up sessions were held in order to reveal whether the behaviors were
maintained even after the teaching sessions were completed. One monitoring trial was
included for each three application stages. When data in the follow-up sessions were
examined, it was seen that the participant continued permorming the behaviors wich he

acquired even after teaching sessions ended.

According to the social validity findings obtained as a result of interviews with
the parents and teachers of the participant, functional communication teaching is seen as
an effective method in eliminating problem behaviors and increasing activity-related

behaviors.
Discussion and conclusion

At the end of the research; these three arguments are obtained: a) Functional
communication teaching is effective on the problem behaviors and activity-related

behaviors of an individual with ASD, b) The behaviors acquired in teaching are continued
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after the education is completed, ¢) According to the social validity findings supported by
the participant's parents and special education experts, the functional communication

teaching method is effective in a positive way.

Carr and Carlson (1993) suggested using experimental-descriptive techniques
together to determine problem behaviors and their functions. So in this study, as well, data
obtained from direct observations, teacher and parent interviews were used for functional
assessment. In the study, the use of skills that function similar to the participant's problem
behaviors and the participant's interest in these skills (Durand, 1999) reveal the

contribution of functional assessment to functional communication teaching programs.

The data presented in the results of this study and the results found in Durand's
(1999) research shows parallelism. Durand (1999), in his study, determined the problem
behaviors of five participants and the functions of these behaviors. He revealed these
functions as escaping from a difficult task, obtaining objects, and attracting attention. As
a result of the functional evaluation, the participants were taught alternative
communication skills instead of the variables that sustain the problem behaviors. As a
result of the research, an increase in the behaviors of engaging with activity was observed
in the participants whose truancy behaviors disappeared. In addition, the results of this
study are similar to the results of Braithwaite and Richdale, (2000), Erbas (2001), Fisher
et al. (1998), Hagopian et al. (2005), Worsdell, et al. (2000).

According to the results of the research, it can be said that by increasing the use of
this method, it can be supported to eliminate problem behaviors of individuals, increase
their interest in activity and communication behavior. It is believed that this study will
contribute to the literature, since there are few studies in the literature where functional

communication teaching is applied to eliminate problem behaviors.

At the end of the research, to carry out future studies with participants who do not
have language and speaking skills, to conduct similar studies in an environment with more
than one participant, to conduct research to increase the use of new or existing
communication behaviors, and to investigate the effectiveness of teaching by using voice

recorder as an alternative communication in studies is recommended.
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