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Klasik Tirk siirinde sevgilinin giizellik unsurlarindan ve 6zellikle
dudagindan bahseden sayisiz beyit bulunmaktadir. Sevgilinin dudagi,
giizelligi, tatliligi, asiga can vermesi gibi vasiflariyla siirlerde dile
getirilmektedir. Bu ¢alismada XV.-XIX. yiizyillar arasi yetismis 37 sairin
divanlarindaki “leziz” redifli gazellerde sevgilinin dudagiyla, Osmanli
mutfagindaki tatli ¢esitleri ve tatlilarin ana maddesi olan seker, bal gibi
iiriinler arasinda kurulan iliski incelenmektedir. S6z konusu gazellerdeki
beyitlerde sevgilinin dudagi, tatli yiyecekler ve serbet vb. igeceklerle
kiyaslanmakta; tat ve lezzet bakimindan onlara istiinliik saglamaktadir. Bu
beyitlerde ayrica; sevgilinin dili, Spiicligii, agz1 ve asiga soyledigi sozleri,
dudagyla bir arada zikredilerek bahsi gecen kiyaslamalarda tiste ¢ikmaktadir.
Sairlerin, sevgilinin dudagiyla benzerlik/iistiinliik iliskisi kurduklar tatlilarin
¢esit bakimindan ¢oklugu; mutfak kiltiiriiniin edebiyata olan etkilerinin bir
ornegi olarak diigiiniilebilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Klasik Tiirk Edebiyati, Osmanli mutfagi, Osmanli
mutfaginda tathlar, seker, bal.

RELATIONSHIP BETWEEN THE BELOVED’S LIPS AND SWEET
FOODS IN “LEZiZ” IDENTITY RHYMES (REDIF) GHAZELS

Abstract

There are numerous couplets, which about the beloved’s beautyness,
especially lips, in classical Turkish poetry. The beloved’s lips are mentioned
about its beauty, sweetness, reviving the lovers etc. in these poems.
Relationship between “leziz” identity rhymes (redif) ghazels in divans, whose
37 poets are living in XV-XIXth centuries, and Ottoman cuisine’s desserts,
key items of desserts such as sugar, honey etc. is analyzing in this study. In
these couplets, the beloved’s lips are compared with desserts and syrups; and
poets think that beloved’s lips are more delicious than those foods. Also, the
beloved’s tongue, kisses, mouth and spoken words to the lover, are
mentioned with lips. These parts of the beloved’s are compared with desserts;
and poets think that they are more delicious than sweeties. There are
similarities or supremacies, between the beloved’s lips and a great variety of
desserts in these poems. So, it is conceivable that culinary culture has
affected to literature and these poems are example of that.

Keywords: Classical Turkish literatiire, Ottoman cuisine, desserts of
Ottoman cuisine, sugar, honey.
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Giris

Klasik Tiirk siirinde dudak, sa¢ ve yiizle birlikte sevgilinin en ¢ok bahsi gecen giizellik
unsurlarindandir. Dudak, hem tasavvufi hem beseri agki anlatan siirlerde sik¢a kullanilmaktadir.
Bu dogrultuda, dudakla ilgili kurulan benzetmelerin zengin bir ¢esitliligi bulunmaktadir. Biiyiik

Olciide acik istiareye basvurularak yapilan bu benzetmelerde, dudagin benzetildigi “la’l” vb.
nesneler, zamanla kelimenin yerine kullanilmaya baslanmustir.

Sevgilinin sag, yliz, gdz, kas, kirpik, ayva tiiyleri, beni, yanaklar1 gibi giizelligine dair
unsurlar koklama ve gorme; dudak ise daha ¢ok dokunma ve tatma duyularina hitap etmektedir
(Tolasa, 2001, s. 251). Dudagin bu 6zelligi, beraberinde “6pmek”, “emmek”, “tadina bakmak”
gibi fiillerin kullanimin1 ve asiga sdylenen sozleri de getirmektedir. Ancak sevgilinin asiga
sozleri, hakaret ve azarlama i¢ermektedir.

Sevgilinin agz1 ve duda@: igin Kevser Suresi, Kur’an-1 Kerim’in ayetleri, Hz. Isa’nin
nefesiyle oOliileri diriltmesi mucizesi vb. pek ¢ok dini referansh benzetmeler kullanilmaktadir.
Yok olan dudak, bir nevi dliimdiir, tasavvufta fenafillah makamini temsil eder (Tarlan, 1998, s.
386). Sevgilinin dudag 4s1ga hayat verir, can bagislar. Asik, sevgilinin busesi ile 5lmeyi diler.
Ciinkii o, dudak sebebiyle yeniden hayata kavusacaktir. Dudak, oOliime ve hastaliga care
olmaktadir. Hilkiimdarin dudagi, 6liim mahkimunu affederek ona hayat bagisladigi i¢in ab-1
hayattir. Siyah saclar “karanliklar iilkesi’ne benzetilir. Vahdeti simgeleyen dudak bu yonden de
iman ile ilgilidir (Celebioglu, 1988, s. 3).

Tasavvufi manada dudak; yokluk, vahdet, fenafillah, kelam, Hakk’in s6zii, soziin gizli
sOylenisi ve sir gibi anlamlar1 karsilamaktadir. Dudak ve sarap arasinda, verdigi sarhosluk ve
kirmizi rengi yoniiyle kurulan benzetmelerde, vahdet ve fenafillah manalari bulunmaktadir. Ezel
meclisinde yudumlanan dudak sarabi, tasavvufta vahdetle olan birlikteligi animsatmaktadir.
Zahid abidlerin, igtiklerinde zahire ait olan ziihdii terk ederek, biiyiik bir coskuyla zikre
baslamalarinin sebebi, mecazen fenafillah sarabi olmasidir. ilahi ask kendilerinden gecip onun
varliginda fani olan goniil ehlinin, eger hamsalar olgun hale gelmeleri, manevi feyiz ve neseden
dolayidir (Ustiiner, 2007, s. 269).

Klasik Tiirk edebiyati sairlerinin sevgilinin dudagi ve dudagiyla iliskili giizellik
unsurlariyla; seker, bal, serbet, helva, palide, giillag, giilbeseker vb. gibi tatli yiyecekler
arasinda kurduklar1 ilgiler, benzetmeler ve kiyaslamalar, bu c¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. Bu sebeple, Osmanli mutfaginda tatlilarin yeri ve seker tiiketiminin anlagilmasi
gerekmektedir.

1. Osmanh Mutfaginda Tathlar

Osmanli mutfagi, “baskent Istanbul’da en seckin bigimini alan, imparatorlugun biitiin
halklarinin mutfak geleneklerine agik, buna karsilik Tiirk kiiltiiriiniin agir bastig1, ayn1 zamanda
tarihten gelen koklii miras1 da barindiran bir Orta Dogu Mutfag1 uygulamasi” (Savkay, 2000, s.
8) olarak tanmimlanmaktadir. Arap, Iran, Orta Asya, Ege ve Balkanlarin yeme-igme
aligkanliklarindan etkilenen Osmanli mutfagi; kozmopolit 6zellikler gostermektedir. Ayrica,
Istanbul disindaki kentlere ve kasabalara gonderilen resmi gorevliler, baskent ve saray
cevresindeki sanat mutfagini tagraya tanitip begendikleri yoresel yemekleri de Osmanl
mutfagina katmiglardir (Isin, 2008, s. 13).
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Osmanlr’da seker tiiketimine ilk kez Asik Pasa-zade’nin tarihinde, 1382°de Sultan I.
Murad’in oglu Bayezid ve Germiyan Beyi’nin kizinin diigiiniine dair anlatti§i anekdotta
rastlanmaktadir. Yine Asik Pasa-zdde’nin tarihinde, Fatih Sultan Mehmed’in sehzadelerinin
siinnetinde bol miktarda seker yenildiginden bahsedilmektedir (Yavuz ve Sarag, 2003, s. 119,
226). XV. yiizyilda insa ettirilen Topkapi Sarayi’nda mutfak yapisini olusturan “Matbah-1
Amire”de, tatlilarin yapildig1 “Helvahane” denilen boliimiin varligit, Osmanh yemek kiiltiiriinde
tathinin 6nemli bir yere sahip oldugunu diisiindiirmektedir. XVI. yiizyilda Kéantni Sultan
Siileyman’in sehzadelerinin siinnet diigiiniinde 53 cesit tatli ikram edilmis (Tez, 2012, s. 69); 15
cesit helva ve 20 gesit regel basta olmak iizere pek ¢ok tathi sunulmus, bu tathlarin yapimi igin
60 kantar, yaklasik 3.400 kg seker harcanmistir (Yerasimos, 2005, s. 238).

Tatl tiiketimine, padisahlar ve yonetici ¢evrelerinin yani sira Osmanli toplumunun da
ragbet ettigine; Istanbul’da sekerleme iireten ve satisin1 yapan imalathanelerin varligi? bir kamt
olusturmaktadir. Bu diikkanlarin tarihini XVI. yiizyila kadar dayandirmak miimkiin olup; XVIIL.
yiizy1l ortalarinda Evliya Celebi’nin tespitine gore Istanbul’da 70 adet sekerci ve 300 adet
serbetci bulunmaktadir (Kahraman ve Dagli, 2008, s. 513, 531). Ayrica XVII ve XVIIL
yiizyillarda Istanbul’un farkli muhitlerinde 98 adet helvac1 diikkdn1 mevcuttur (Faroghi, 2013, s.
79). XVIIL. yiizy1l ortalarinda Ignatius Mouradgea D’ohsson’un® tuttugu notlarda “Biitiin
Miisliiman sehirlerinde “serbetci”, “sekerci” diikkanlari, limonatacilar ve regelciler vardir.
Bunlarda ¢ok ¢esitli, zengin sekerleme ve nefis mesrubat bulmak miimkiindiir” ifadesi yer
almaktadir (aktaran Haydaroglu, 2003, s. 9). XIX. yiizy1l sonlarinda istanbul’da yasayan Dorina
L. Neave’in Eski Istanbul'da Hayat isimli kitabinda ise Hac1 Bekir Lokumcusuna* ve sehirdeki

diger sekerlemecilere dair satirlar bulmak miimkiindiir.>

Sevgilinin dudagi ve dudagiyla iligkili olan agzi, dili, sozleri ve Opiiciikleri gibi
unsurlary; XV. yiizyilda Necati Bey, Ahmed Pasa ve Hamdullah Hamdi; XVI. yiizyilda Zati,
Baki, Derzi-zade Ulvi, Gelibolulu Ali, Hiidayi-i Kadim, [brahim Sahidi, Miirekkepe¢i Enverd,
Prizrenli Sem’i, Remzi, Seyyid Serifi Mehmed Efendi, Semsi Pasa, Uskiiplii ishak Celebi,
Cemili, Za’ifi, Kalkandelenli Mu’idi, Ravzi ve Siiheyli; XVII. yiizyilda Fehim-i Kadim, Feyzi-
yi Kefevi, Hikmeti, Kadri, Pesteli Hisali ve Sakib Dede; XVIIIL. yiizyilda Fasihi, Hafid, Halil
Nari Bey, Ibrahim Hurrem, Hatem, Thya ve Erzurumlu Zihni; XIX. yiizyllda Necmi, Refi’
Amidi ve Nigari'nin divanlarinda bulunan, toplam 38 adet “leziz” redifli gazelde sik¢a
gecmektedir. Bu gazellerde sevgilinin s6z konusu unsurlar1 seker / kand / miski seker, kand-1

! Helvahane béliimiinde tatlilarm yami sira tursu, macun, serbet, ilag ve kokulu sabunlar da yapilmaktaydi. Ayrintil
bilgi i¢in bk. Haydaroglu, 2003, s. 3.

2 Osmanli ekonomisinde sekerin yeri ve 6nemi hakkinda ayrmtili bilgi igin bk. Karademir, 2015.

3 Ignatius Mouradgea D’ohsson, 1763-1768 yillar1 arasinda Istanbul’daki Isve¢ Elgiliginde terciiman olarak gorev
yapmistir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Beydilli, 1994, s. 496.

4 Hac1 Bekir Lokumcusunun kurucusu Sekerci Hac1 Bekir Efendi, 1777 yilinda Istanbul’da Bahgekap1 Semti’nde ilk
diikkanmni agarak, lokum, akide, badem ezmesi vb. sekerlemeleri imal edip satmaya baslamistir. Ayrintili bilgi igin
bk. https://www.hacibekir.com/Kurumsal/4257/tarihcemiz (Erisim tarihi: 17.01.2021)

5 1881-1907 yillar1 arasinda Istanbul’da yasayan Dorina L. Neave, Haci Bekir Lokumcusundan su sekilde
bahsetmektedir: Sekerleme satan ve imal eden yerlerden o devrin en inlisi Hact Bekir seker imalathanesidir.
Istanbul'un mutlaka gériilmesi gereken bir yeri olarak kabul edilen imalathane Galata'da kdprii basinda kiigiiciik bir
odaydi. Bir ocak iizerinde biiyiik bir bakir kazan seker surubu odun atesinde iki saat boyunca durmaksizin
karigtirtlarak kaynatilirdi. Karisim yogunlasir, sakiz, giil ve vanilya gibi gesitli maddeler eklenirdi. Usta bakir
kazaninda kaynamakta olan koyu mayiden biiyiik bir parca alir, bir halat kangali kadar kalin olan yapiskan maddeyi
havaya atip bir kancaya takardi. Yildirim hiziyla siirekli atip kancaya takma isine devam ederdi. Her seferinde madde
daha da kalinlasir, seten parlakligi kazanirdi. Kivamini bulunca kareler seklinde kesilir, en ince seker tozuna bulanird:
(1978, s. 135).
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miikerrer / miikerrer®, cennet meyveleri’, nukl-i badam®, helva®, palade®®, sir'! / sir ile seker,
sehd? / sehd i sekker, sehd ii serbet, / serbet-i ciilab®®, giilac', giil / giilbeseker® ile
kiyaslanmakta; onlardan daha lezzetli olarak kabul edilmektedir.

Caligmada, ad1 gegen sairlerin “leziz” redifli gazellerinde sevgilinin dudagi, dudagindan
sarf edilen sozciikler, dudaginin verdigi lezzet, dudaginin opiiciikleri, dili ve agzi; “Sevgilinin
Dudaginin Tatli Yiyeceklerle Kiyaslanmasi”, “Sevgilinin Dudagindan Ddkiilen Sozlerin,
Azarlama ve Hakaretin Tatli Yiyeceklerle Kiyaslanmasi”, “Sevgilinin Dudagmin ve
Opiiciigiiniin  Sevgilinin Diger Giizellik Unsurlartyla Iliskisi”, “Sevgilinin Dudagimin
Tatlandirma Ozelligi”, “Sevgilinin Opiiciigiiniin Tath Yiyeceklerle Kiyaslanmas1”, “Sevgilinin
Dudaginin, Dili, Agz1 ve Tath Yiyeceklerle Kiyaslanmas1” basliklar1 altinda incelenmektedir.'®

1.1. Sevgilinin Dudagimin Tath Yiyeceklerle Kiyaslanmasi

Sevgilinin dudagini; ibrahim Sahidi “siikker”, Semsi Pasa ve Erzurumlu Zihni “kand-:
miikerrer”, Remzi cennetteki meyveler, Necmi “sehd ii serbet” | “sahbd-y1 cennet”, Hikmeti
“kand”, Ibrahim Hurrem “nukl-i badam”, Halil Ntri Bey “sir ile seker”, Kadti “helvd-y: sekker”
ve Kalkandelenli Mu’idi “siikkeri paliide” ile kiyaslayarak daha lezzetli bulmaktadir. Prizrenli
Sem’’ye gore “pdliide-i leb” “seker’den lezizdir; cennet meyvesi ise, selsebil ile yetismis olsa
da sevgilinin kirmizi dudagi kadar lezzetli olamaz. Miirekkepgi Enveri, dilberin dudagini
“giildc” olarak nitelendirip, ondan daha sekerli ve leziz bir sey olmayacagimi diisiinmektedir.
Seyyid Serifi Mehmed Efendi “lezzet-i nukl-i leb-i ydr” ve “pdliide-i ter”i kiyaslayarak
sevgilinin dudagini daha tistiin kilmaktadir. Ravzi, Misir’da “seker leziz olur” denildigini; ancak
ona gore Anadolu’da leziz olanin, dilberin dudagi oldugunu belirtmektedir. Erzurumlu Zihni,

6 «“Kand-i miikerrer” | “miikerrer”, “kelle sekeri” denilen beyaz sekeri ifade etmektedir. Osmanlmin Fransa’dan ithal
ettigi sekerlerin “kafa biiyiikliigiinde (veya seklinde) oldugundan” bu ismi aldig1 diigiiniilmektedir (Karademir, 2015,
s. 190).

7 Klasik Tiirk edebiyatinda “cennet meyvesi” ifadesinin dogrudan karsiladig: bir meyve bulunmamaktadir. Ancak
XIV. yiizyll sairlerinden Herath Lutfi ve XVI. yiizyil sairlerinden Zati’nin birer beytinde kayisi, “cennet meyvesi”
olarak goriilmektedir (Giilhan, 2008, s. 361-362).

8 Badem, Osmanl mutfaginda tathlar, sekerlemeler, etli yemekler, pilavlar vb. pek ¢ok tarifte kullanilmaktadur.
Ayrica, icki meclislerinde meze, ¢erez olarak da tiiketilmektedir (Celik, 2015, s. 57).

% Helva, sozliikte “unlu, yagh ve sekerli maddelerle yapian bir tatl” (Devellioglu, 2006, s. 420) olarak
tanimlanmaktadir. Osmanl mutfaginda helva 6nemli bir yere sahip olup Topkap1 Sarayi’nin mutfaginin bir boliimiine
adim vermis; “helva sohbeti” denilen kiiltiirel bir ortamin olugmasimni saglamigtir. Helva yapiminda kullanilan
malzemeler, Osmanlt mutfaginda yapilan helva tiirleri ve helva sohbetleri hakkinda ayrintili bilgi igin bk. Kara, 2019;
Yilmaz ve Akman, 2019; Pakalin, 1983, s. 797-799.

10 Paltde, sozliikte “nisasta ile meyve sularindan yapilan bir nevi tath, pelte adi” (Pakalin, 1983, s. 752) olarak
tanimlanmaktadir. Priscilla Mary Ismn’in verdigi bilgilere gore palide, iiziim suyu, bal ve sekerle tatlandirilan;
icerisinde safran, giil suyu, misk ve bol miktarda badem kullanilarak hazirlanan bir tathidir (2010, s. 288).

1«87, Farsca bir sdzciik olup “sii” anlamma gelmektedir (Devellioglu, 2006, s. 1196).

12 “Sehd”, Arapga bir sdzciik olup “bal” anlamina gelmektedir (Devellioglu, 2006, s. 1179).

13 Tarihgesi XI. yiizyila dayanan serbetin ilk 6rnekleri taze meyvelerin suyunun sikilmasiyla olusturulmustur.
“Selcuklularda bal ve seker serbeti en yaygin olarak icilen icecekler arasindadu” (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2005, s.
36-38). Yahya Ozdogan ve Nermin Isik’tan alinan bilgilere gére Osmanli mutfaginda, badem serbeti, demirhindi
serbeti, “stibye” de denilen kavun ¢ekirdegi serbeti, kegiboynuzu (harnup) serbeti, menekse serbeti, lohusa serbeti vb.
pek cok serbet tiirii yapilmaktadir (2007, s. 1059-1077). Ayrica “sirkenciibin” denilen bal, sirke ve suyun
karigtirilmastyla hazirlanan bir serbet daha bulunmaktadir (Ceyhun Sezgin ve Durmaz, 2019, s. 1512).

14 Giillag, Sultan II. Murad Devri’nde, Osmanli mutfagina girmis olup; bu dénemde yazilan yemek kitaplarinda
“yumurtalr giilla¢” ve “tava giillacr” isimli tarifleri de bulmak miimkiindiir (Isin, 2008, s. 228).

15 Giilbeseker, “okka giilii” denilen kirmizi giiliin yapraklarinin bal ve limonla ezilmesiyle hazirlanan bir tiir tathdir.
Ayrica konsantre bir icecek olmasi sebebiyle giil regeli ve giil surubu yapiminda da kullanilmakta ve uzun siire
muhafaza edilmektedir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2005, s. 36-38).

16 Calisjmamizda bu basliklar, en gok beyit barindirandan en azma dogru siralanmis olup; basliklar igerisindeki
beyitler de ait olduklari sairlerin yasadig1 yiizyillara gére gruplandirilarak kronolojik bir bigimde verilmektedir.
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servi boylu sevgilinin salinarak yiiriidiigiinde dudaginin titredigini, ama bu titremenin damak
zevkine gore taze palideden daha lezzetli oldugunu sdylemektedir. Paliidenin igerisindeki
nisasta sebebiyle ilizerinde ince bir tabaka bulunmasi ve bu tabakanin dokunuldugunda titremesi,
saire sevgilinin yiiriitken dudaklarimin titremesini amimsatmaktadir. Refi” Amidi ise, “kand-z
mey-aliid-1 la’I”i “sir”den sirin, “db-1 kevser™’ ve “siikker”den leziz olarak gormektedir.

Gergi her lezzetliiden siikker leziz

Bana siikkerden leb-i dil-ber leziz (Cipan, 1985, s. 36) (Ibrahim Sahidi, G.16/ B.1)

Yok midur zahid cihanda sehd-i sekkerden leziz
Dilberiin la’l-i lebi kand-i miikerrerden leziz (Akkaya, 1992, s. 259) (Semsi Pasa, G. 41/ B.1)

Gerg¢i kim oldi rith-1 revanum seker leziz
Paliide-i lebiin gibi olmaya ter leziz
Perverde olsa asli eger Selsebil ile

Olmaz behist meyvesi la’lin kadar leziz (Karavelioglu, 2014, s. 153) (Prizrenli Sem’i, G.38/
B.1-2)

Cennetde ger¢i kim ¢ok olur miveler leziz

Amma lebiin yaninda degiil ol kadar leziz (Kurt, 2017, s. 226) (Remzi, G.31/B.1)

Iy goniil kan giilac-1 la'l-i dil-berden leziz

Lezzeti bir siikker-i paliide-i terden leziz (Kurnaz ve Tatci, 2001, s. 19) (Mirekkepei
Enveri, G.34/ B.1)

Lezzet-i nukl-i leb-i yari nice nakl eyleyem

Ehl-i ‘irfan didiler palide-i terden leziz (Yazar, 2006, s. 203) (Seyyid Serifi Mehmed
Efendi, G.99/ B.2)

Musr iginde ger¢i kim dirler olur sekker leziz

Rim’da bana geliir ey dil leb-i dil-ber leziz (Aydemir, 2017, s. 205) (Ravzi, G.181/ B.1)

Siikkeri palide gayet naziik ii terdiir velt

La’l-i siriniin seniin yiiz mertebe andan leziz (Tanribuyurdu, 2018, s. 92) (Kalkandelenli
Mu’idi, G.67/ B.4)

Kand efergi tatludur la’liin katinda n’eylesiin

17 Klasik Tiirk edebiyatinda sarabin benzetildigi unsurlardan birisi de “kevser suyu/ ab-1 kevser”dir. Savagkan Cem
Bahadir bu benzerlik ilgisini su sekilde agiklamaktadir (2014, s.147): Sairlerimiz sarabi kevser suyuna benzeterek
onun sahip olduguna inanilan 6zelliklerini saraba yiiklemislerdir. Bir anlamda sarabi ilahilestirmistir. Kevser sarabi
sairlerce Oyle ele alinmistir ki sanki bir sarap ¢esididir. Kevser suyunun bir 6zelligi de cennette bulunduguna inanilan
havuzundan Hz. Muhammed tarafindan miiminlere igirilecegi inancidir.
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Olmaz andandur ki la’l-i sthhat-efzadan leziz (Egri, 2006, s. 104) (Hikmeti, G. 53/ B.2)

‘Astka la’l-i teri helva-yi sekkerden leziz
Zevk-1 pehli-yi per paliide-i terden leziz (Kiilahlioglu, 1997, s. 105) (Kadri, G.22/ B.1)

Nukl-i badam olmaga la’l-i leb-i dilber leziz

Ziver-i han olmagiciin meyveha-y ter leziz (Eren, 1999, s. 65) (Ibrahim Hurrem, G.55/ B.1)

Hos imtizac eder ikisi sir ile sekerin

Yine olur mi leb-i yar tek elezz-i leziz (Kiirt, 2005, s. 204) (Halil Nari Bey, G.44, B. 2)

Serbet-i la ‘I-i lebin kand-i miikerrerden leziz
Simdilik cand bana ol ab-1 kevserden leziz
Kameti servim hiram etdikde ditrer lebleri

Za’ikamda oldu ol paliide-i terden leziz (Macit, 2018, s. 128) (Erzurumlu Zihni, G.44/ B.1-3)

Sakrya la’l-i lebin her sehd ii serbetden leziz
Ciir asin nits eyledim sahba-y1 cennetden leziz (Sahin, 1998, s. 38) (Necmi, G.38/B.1)

Kand-: mey-aliid-1 la’li ab-1 kevserden leziz
Gonceden ter sirden sivin ii siikkerden leziz (Aydemir, 1989, s. 80) (Refi” Amidi, G.50/ B.1)

1. 2. Sevgilinin Dudagindan Dékiilen Sozlerin, Azarlama ve Hakaretin Tath
Yiyeceklerle Kiyaslanmasi

Ahmed Pasa, sevgilinin seker dudaginin, asiga yonelttigi ac1 sozlere bile bir tathilik
verdigini sdylemektedir. Cemili, sevgilinin seker sacan dudaginin sdziinden daha lezzetlisinin
olmadigini bildirmektedir. Kalkandelenli Mu’idi, tutiye sekeristanin lezzetli gelmesi gibi, Oyle
act act sovmesinden de asigin gonliiniin haz duyacagini ifade etmektedir. Sakib Dede, gonca
dudakli sevgilinin hakaretlerinin daima leziz oldugunu, giilbesekerin bile onun lezzetine
erisemeyecegini soylemektedir. Fasthi, sevgilinin asiklarin bezmine yiiziinii eksitmesinin ve sarf
ettigi ac1 sozlerin, sekerli helvadan daha leziz oldugunu iddia etmektedir. Hatem, sevgilinin
sozlerinin dudagini lezzetlendirmesini, papaganin sirin edasinin sekeri lezzetlendirmesine
benzetmektedir. Siiheyli, Kadri, Feyzi-yi Kefevi ve Nigari, sevgilinin asiga yonelttigi
hakaretleri ve “act aci sozler”i “kand-1 miikerrer”le kiyaslayarak ona denk gérmekte, hatta daha
tath, daha lezzetli tutmaktadir. Erzurumlu Zihni ise, sevgilinin “act aci sozleri’ni “sehd ii
seker”’den daha lezzetli bulmaktadir.

Sekker lebiin mi verdi halavet sozine kim

Diisnam-1 telh andan olur ey piiser-leziz (Tarlan, 1992, s. 134) (Ahmed Pasa, G.31/ B. 7)

Nice kim sirin-kelam olsa seker lebler ara
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Bolmanusdur ol kelam-1 sekker-efsandin leziz (Gengtiirk Demircioglu, 2002, s. 234)
(Cemili, G.131/ B.4)

‘Astka la ‘liin safdst ab-1 kevserden leziz
Soylediikce her soziin kand-1 miikerrerden leziz
Act aci sogdiigi tatlu geliir ben ‘agika

Yok durur dirler eger¢i nesne sekkerden leziz (Harmanci, 2017, s. 183) (Siiheyli, G.55/ B.1-4)

Sol aci aci ségdiigine hazz ider goniil

Tiatiye nitekim sekeristan olur leziz (Tanribuyurdu, 2018, s. 93) (Kalkandelenli Mu’idj,
G.68/ B.4)

Telh-i kam olmam geliir zira mezak-1 canuma

Zevk-i diisnami anun kand-1 miikerrerden leziz (Kiilahlioglu, 1997, s. 105) (Kadri, G.22/ B.3)

Diisnam-1 gonca-lebdiir olan da’ima leziz

Giil-bi-seker belf olamaz adeta leziz (Ari1, 2018, s. 288) (Sakib Dede, G.28/ B.1)

Zehr-i gam-1 yar lebiinle bana siikker teg leziz

Act act sézleriin kand-1 miikerrer teg leziz (Eflatun, 2003, s. 362) (Feyzi-yi Kefevit®, G.59/B.1)

Tiirs-rii gosterse ol meh-pare bezm-i ‘astka

Telh-i diisnami olur halva-yi siikkerden leziz (Gokalp, 2001, s. 226) (Fasthi, G. 100/B.3)

Giiftarin ol biitiin leb-i niigin ider leziz

Strin-eda-yr tutiyi eyler seker leziz (Varigoglu, 1997, s. 299) (Hatem, G.21/ B.1)

Kec-nigahi ‘ayn-1 ‘izzetdir bana ol ser-kegin

Act act sozleri sehd i sekkerden leziz (Macit, 2018, s. 128) (Erzurumlu Zihni, G.44/ B.4)

Ey sanem sehdabe-i la ‘I-i seker-barin leziz

Zehr-i diisnamin sirin telh-ab-1 giiftarin leziz

Yad-1 adin zevk-efzadir velakin bi-bedel

Sohbetin kand-i miikerrer cana tekrarin leziz (Bilgin, 2017, s. 96) (Nigari, G.150/ B.1-4)

18 Feyzi-yi Kefevi’nin bu beytinin birinci dizesi “1.3. Sevgilinin Dudagmin ve Opiiciigiiniin Sevgilinin Diger
Giizellik Unsurlartyla [ligkisi” baghgi altinda incelenecektir.
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1.3. Sevgilinin Dudaginin ve Opiiciigiiniin Sevgilinin Diger Giizellik Unsurlariyla

Mliskisi
Sevgilinin dudagi Necati Bey, Seyyid Serifi Mehmed Efendi, Derzi-zade Ulvi, Fehim-i
Kadim, Feyzi-yi Kefevi, Pesteli Hisali ve Refi’ Amidi’nin asagidaki beyitlerinde “horsid-i
hiisn”, “giil-i ruhsdar-1 ydar”, “nig-hand-i ndaz”, “ruh” ve “zehr-i gam-1 yar” | “zehr-i gam-:
hicran” gibi unsurlarla bir arada anilmaktadir. Necati Bey, sevgilinin dudagini ve giizelligini
“giil-seker’e benzetmekte; bu “giil-sekerin” giinesle birlikte lezzetlenecegini diisiinmektedir.
Seyyid Serifi Mehmed Efendi, servi boylu sevgilinin salina salina yiiriiyiisiiniin seker yagdiran
Opticiginii leziz bulmaktadir. Sevgilinin yanagindaki beni “miski seker’e, dudagini ise
“miikerrer’e benzetmekte; benin varliginin dudagi sekerden lezzetli kildigin1 belirtmektedir.
Ayrica, sevgilinin dudagmi ve yanaginin giiliinii “giilbeseker” olarak gormekte; sevgilinin
dudagmnin lezzetini giillerden istiin tutmaktadir. Derzi-zade Ulvi, sevgilinin yanagmin ve
dudagmin, giil sekerin giinesi lezzetli kilmas1 gibi, “riih-bahs” bir 6zellige sahip oldugunu
sOylemektedir. Fehim-i Kadim, sevgilinin nazlarint sekere benzeterek, seker dudaklilara naz
sekerini yemenin lezzetli gelmesi gibi as1gin damagina da yalvarma gozyasinin o kadar leziz
geldigini belirtmektedir. Feyzi-yi Kefevi’ye sevgilinin gaminin zehri, dudagiyla birlikte olunca
seker gibi leziz gelmektedir. Pesteli Hisédli’ye gore sevgilinin agzi, ayriligin gaminin zehri
yaninda lezzetli bir baldir. Refi” Amidi ise, sevgilinin yanagmin giiliiniin piictigiinii, sekerden

lezzetli bulmaktadir.

Giil yapragidiiriir sekerin lebleriin velt

Horsid-i hiisn ile olur giil-seker leziz (Tarlan, 1963, s. 178) Necati Bey, G.54/ B.2)

Devlet ii ayin-i hiisni hith u etvar leziz

Hos-hiram-1 serv-kad la’l-i seker-bari leziz (Yazar, 20006, s. 201) (Seyyid Serifi Mehmed
Efendi, G.98/B.1)

Kilsa n’ola la’l-i yari hali siikkerden leziz
Dayima miski seker olur miikerrerden leziz
Ey Serifi kand-i la’liyle giil-i ruhsar-1 yar

Giil-be-sekkerdiir ki giiya old: giillerden leziz (Yazar, 2006, s. 203) (Seyyid Serifi Mehmed
Efendi, G.99/ B.1-5)

‘Izar-1 saden ile rith-bahs olur la liin

Nite ki giil sekerin eyler aftab leziz (Cetin, 1993, s. 243) (Derzi-zade Ulvi, G.86/ B.2)

Seker-lebana geliir niig-hand-i naz leziz

Mezak-1 ‘asika da girye-i nivaz leziz (Uzgér, 1985, s. 231) (Fehim-i Kadim, G.44/B.1)

19 Necati Bey’in bu diisiincesi, giil yapraklart kullamlarak yapilan serbetlerin renk kazanmasi igin giines altinda
bekletilmesi gelenegine dayanmaktadir (Gonel, 2010, s. 395).
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Zehr-i gam-1 yar lebiinle bana siikker teg leziz

Act aci sozleriin kand-1 miikerrer teg leziz (Eflatun, 2003, s. 362) (Feyzi-yi Kefevi,
G.59/B.1)

Geliir ‘ask ehline ol Husrev-i sirin-deheniin

Sehd-i vash gibi zehr-i gam-1 hicrani leziz (Ercan, 2003, s. 41) (Pesteli Hisali, G.42/ B.2)

Sibden bihter o seftalii-y1 narenc-i zekan
Biise-i verd-i ruhi semseye sekkerden leziz (Aydemir, 1989, s. 80) (Refi’ Amidi, G.50/B.2)
1.4. Sevgilinin Dudagimin Tatlandirma Ozelligi

Sevgilinin dudag:1 Zati, Baki, Hiidayi-i Kadim, Remzi ve Kalkandelenli Mu’idi’nin
asagidaki beyitlerinde lezzetlendirici 6zelligiyle yer almaktadir. Zati siirlerinin, sevgilinin seker
dudagmin vasfindan s6z ettigi i¢cin ragbet gordiiglinii diistinmektedir. Ona goére bu siirlerin
mahlas beytinde sevgilinin dudaginin bahsi gectiginde; o siirden alinacak tat, yemeklerden
sonra meyve yemenin lezzeti gibi olmaktadir. Baki, sekerin hosafi lezzetlendirmesi gibi,
sevgilinin dudagimin vasiflarini séylemenin de gazellerini “/eziz” kilacagini belirtmektedir.
Hudayi-i Kadim, sevgilinin “giil-seker” dudagimmi Oven papaganin sozlerinin ve biilbiiliin
nagmelerinin lezzetli olacagini bildirmektedir. Remzi, sevgilinin seker kamis1 dudaginin
vasfinin, kalemine bastanbasa lezzet kazandiracagimi soylemektedir. Kalkandelenli Mu’idi,
sevgilinin dudagindaki tiikiirigiin bir damlasinin bile, denizi uctan uca kadar seker gibi
tatlandiracagini ifade etmektedir.

Vasf-1 leb-i nigar ile tumar-1 i riime
Meyl itseler aceb mi olur ney-seker leziz
Mahlasda ansa la’liini Zatt nola olur

Ba'de't-ta’am mive-i ter ey puser leziz (Tarlan, 1967, s. 135) (Zati, G.135/ B.4-5)

Gazelleriinde lebi vasfin eyle ey Baki
Sekerle olsa biliirsin olur hos-ab leziz (Kiigiik, t.y., s. 93) (Baki, G. 45/ B.5)

Giil-seker leblerinin mehdin okurlarsa olur

Titinin niikteleri biilbiiliin elhani leziz (Y ekbasg, 2005, s. 256) (Hiidayi-i Kadim, G. 25/ B.3)

Vasf-1 lebiine Remzi surii’ eylesem n’ola

Manend-i ney-seker kalemiim ser-be-ser leziz (Kurt, 2017, s. 226) (Remzi, G.31/ B.5)

El-hak irerse katresi la’liin lu’abinun

Ser-ta-kadem seker gibi ‘umman olur leziz (Tanrbuyurdu, 2018, s. 93) (Kalkandelenli
Mu’idi, G.68/ B.3)
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1.5. Sevgilinin Opiiciigiiniin Tath Yiyeceklerle Kiyaslanmasi

Za’ifi, sevgilinin dudagin1 6ptiikce daha da lezzetli bulmasini, tatl dilli tutiye sekerin
leziz gelmesine benzetir. Uskiiplii ishak Celebi’nin beyitlerinde sevgilinin dudagmnin dpiiciigii
“pdlide-i ter’den ve “kand-: miikerrer’den, agz1 da “serbet-i ciildb”dan ve “sehd u seker’den
daha tatli daha lezzetlidir. Fasihi’ye gore sevgilinin dudagi en leziz tat, Opiiciigii ise “kand-:
miikerrer”den tat olarak iistiindiir. Hafid, sevgilinin dudaginin bir kismin1 6ptiigiinde en lezzetli
sekeri tattigini, tamamini optiigiinde ise damagina, “kand-: miikerrer” gibi geldigini belirtir.

Emdiikce canuma geliir ol la’l-i ter leziz

Titi-i hog-zebana nitekim seker leziz (Akarsu, 1989, s. 70) (Za’ifi, G.52/ B.1)

Can mezakina dehanun sehd u sekerden leziz
Biisentin bir kerresi kand-1 miikerrerden leziz
Tatludur sirin-dehanun serbet-i ciilabdan

Lebleriin sin-biisesi paliide-i terden leziz (Cavusoglu ve Tanyeri, 1990, s. 135) (Uskiiplii
Ishak Celebi, G.29/ B.1-2)

Yokdur ey dil ‘alem igre la’l-i dilberden leziz
‘Astka her biisesi kand-1 miikerrerden leziz (Gokalp, 2001, s. 225) (Fasihi, G. 100/B.1)

Biri agzimda lebiin ey suh sekker tek leziz
Ikisin versen olur kand-1 miikerrer tek leziz (Kog Acar, 2006, s. 107) (Hafid, G.41/ B.1)
1.6. Sevgilinin Dudagimin, Dili, Agz1 ve Tath Yiyeceklerle Kiyaslanmasi

Gelibolulu AlL, sevgilinin dilini “sehd u sekker”den, dudagim ise “kand-1 miikerrer”den
daha leziz bulmaktadir. Hamdullah Hamdi ve Ihy4, sevgilinin agzin1 ve dudagim kiyaslamakta;
onlari, sekerden, helvadan ve birbirlerinden daha lezzetli olarak kabul etmektedir.

Oldi cana ¢iin zebanun sehd ii sekkerden leziz

Lebleriin olsa n’ola kand-1 miikerrerden leziz (Aksoyak, 2018, s. 589) (Gelibolulu Alj,
G.177/B.1)

Yokdur dehani gibi nigarun seker leziz

Kanda olur lebi gibi helva-yi ter leziz (Ozyildirim, t.y., s. 19) (Hamdullah Hamdi, G.25/ B.1)

Kande siikker ola ¢iin la’l-i seker-bar-i leziz
Yok degiil lezzeti amma dehen-i yar leziz (Ipek, 1990, s. 71) (Ihya Divani, G. 35/ B.1)
Sonug¢

Insanin en temel fizyolojik ihtiyaglarindan biri olan beslenme, toplumlarin kiiltiirel
yapisina biiylik Olciide etki etmektedir. Toplumlarm cografi kosullari, dinl inamiglart vb.
etmenler yemek kiltiirlerini olusturmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiirii de Orta Asya’da temellenerek
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Anadolu’da gelisim géstermis; Osmanli Imparatorlugu’nun etkilesimde bulundugu halklarin
yeme-icme aligkanliklariyla birleserek giiniimiize gelmistir.

Klasik Tiirk edebiyatinin XV. yiizyill ve XIX. ylizyll arasinda yetismis 37 sairin
divanlarindaki, “leziz” redifli 38 adet gazelden aliman 52 beyitte, sevgilinin dudagi ve tath
yiyecek/ igecekler arasinda kurulan iliskinin incelendigi bu calismada; sairlerin en ¢ok sekerle
ilgi kurduklar1 tespit edilmistir. S6z konusu beyitlerde sairlerin en ¢ok, seker ve seker tiirlerini
karsilayan kelimeleri kullandiklar1 goriilmektedir. Buna gore “seker” 21 kez, “kand-1 miikerrer”
10 kez, “siikker” 8 kez, “kand” 3 kez, “sir ile seker” ve “miski seker” 1 kez, sevgilinin dudag:

ile iligkilendirilmigtir.

Tablo 1: Seker ve Seker Tiirleri ile Sevgilinin Dudaginin iliskilendirildigi Beyitlerin Sairlere Gore

Dagilimi
Refi’ Amidi, Semsi Pasa, Ibrahim Sahidi, Hikmeti, Halil Nari Seyyid
Zati, Za’ifi, Erzurumlu Miirekkepgi Refi’ Amidi, Bey Serifi
Hamdullah Zihni, Nigari, Enverd, Seyyid Serift Mehmed
Hamdi, Baki, Uskiiplii Kalkandelenli Mehmed Efendi
Remzi, Hafid, Ishak Celebi, Mu’idi, Refi’ Efendi
ihya, Prizrenli Hafid, Amidi, Feyzi-i
Sem’i, Ravzi, Siiheyli, Kefevi, Thya,
Ahmed Pasa, Kadri, Feyzi- Seyyid Serifi
Cemili, yi Kefevi, Mehmed
Siiheyli, Fasihi, Efendi
Kalkandelenli Gelibolulu
Mu’idi, Nigari, Ali
Hatem, Necatl
Bey, Fehim-i
Kadim, Seyyid
Serifi Mehmed
Efendi
Seker 21
Kand-1 10
Miikerrer
Siikker 8
Kand 3
Sir ile Seker 1
Miski Seker 1

Sekerin yaygin olarak tiiketiminden once tatll yiyecek ve iceceklerin temel maddesi
olan sehd/bal 1 kez, “sehd i seker” 5 kez, “sehd ii serbet” 1 kez sevgilinin dudagi, dili, Gpiicigi
ve asiga sarf ettigi sozlerden daha az “leziz” bulunmustur. Ayrica “helva” 3 kez, “palide” 6 kez,

AR

“giilac” ve “serbet” birer kez sairlerin beyitlerinde gegmektedir.
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Tablo 2: Palade, Sehd i Seker, Helva, Sehd/Bal, Sehd i Serbet, Giilac ve Serbet ile Sevgilinin Dudaginin
Iliskilendirildigi Beyitlerin Sairlere Gére Dagilimi

Prizrenli Semsi Paga,  Kadr, Fasihi, Pesteli Hisali =~ Mirekkep¢i Erzurumlu
Sem’i, Erzurumlu Hamdullah Enveri Zihni
Miirekkepei Zihni, Hamdi
Enverd, Uskiiplii

Uskiiplii Ishak Celebi,
Ishak Celebi, Gelibolulu

Seyyid Serift Ali
Mehmed
Efendi,
Kalkandelenli
Mu’idi,
Kadri,
Erzurumlu
Zihni
Palide 6
Sehd i Seker 5
Helva 3
Sehd/Bal 1
Giilac 1
Serbet 1

Sevgilinin dudagimin, Klasik Tirk edebiyatinin her doneminde en ¢ok benzetildigi
nesnelerden biri olan “giil” bu siirlerde, kendisinden iiretilen “giilseker / giilbeseker”le 5 kez,
“serbet-i clilab”la 1 kez kullamilmistir. Meyve tiirleri ise “meyve / cennet meyvesi” olarak 4 kez,
“nukl-i badam” olarak da 1 kez sevgilinin dudag: ve giizellik unsurlart ile iliskilendirilmistir.

Tablo 3: Giilseker/Giilbeseker, Serbet-i Ciilab, Meyve/ Cennet Meyvesi ve Nukl-i Badam ile Sevgilinin
Dudagmin Iliskilendirildigi Beyitlerin Sairlere Goére Dagilimi
Sakib Dede, Necati Prizrenli Sem’i, Ibrahim Hurrem Uskiiplii Ishak
Bey, Seyyid Serifi Remzi, ibrahim Celebi
Mehmed Efendi, Hurrem, Zati
Derzi-zade Ulvi,
Hiidayi-i Kadim
Giilseker/Giilbeseker 5
Meyve/Cennet Meyvesi 4
Nukl-i Baddm 1
Serbet-i Ciildb 1

Tathnin 6nemli bir yer tuttugu Osmanli mutfagi, Klasik Tiirk edebiyat1 sairlerine etki
etmis; sairler sevgilinin dudagiyla, pek c¢ok tatl ¢esidinin temel malzemesi olan seker arasinda
benzerlik iliskisi kurmuslardir. Sekerin yan1 sira yukarida bahsi gegen palide, giillag, helva gibi
tathilar da sairlerin gevreleri ve kiiltiirel 6geleriyle girdikleri etkilesimin bir yansimasi olarak
siirlerde, sevgilinin dudagimin “tatli”higmi dile getirmek ic¢in kullamilmistir. Bu dogrultuda,
sairlerin sevgilinin giizelligini ifade etmek i¢in yasadiklar1 ¢evreyi gozlemledikleri ve bunun
i¢in de kisinin yasadig1 toplumla kurdugu en dnemli baglardan biri olarak kabul edilen mutfak
kiltiriinden ilham aldiklar1 distiniilmektedir. S6z konusu beyitlerde palade, giilseker /
giilbeseker, giillag gibi meyveli veya siitlil tatlilarin isimlerinin gegmesi; Osmanli cografyasinda
yapilan tathilarda bu tiirden malzemelerin sik kullanildigina isaret etmektedir. Paliidenin
tizerinde nisastali ince bir tabakanin bulunmasi, giilbesekerin giineste bekletilmesi gibi mutfaga
dair bilgilerin siirde kullanilmasi; sairlerin, sevgilinin dudagi ve bu tathilar arasindaki benzerligi,
tathilarin yapilis asamasimi gorerek, gozlemleyerek kurduklarmi diisiindiirmektedir. Ayrica
palide, giillag ve helvanm, sekil olarak kolayca dagilabilen bir yapida olmasi, sairlerin,
sevgilinin dudaklarina “narin” bir goriiniimii atfettiklerini isaret etmektedir. Son olarak,
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calismada yer alan beyitlerin biiyiik bir boliimiinde “seker” kelimesinin yani sira sekerin “miski
seker”, “stikker”, ‘“kand-1 miikerrer”, “kand” gibi farkl tiirlerinin ve isimlendirmelerinin de
zikredilmesiyle; sairlerin sevgilinin giizellik unsurlarim karsilayacak benzetmelerde yenilik

arayisinda olduklar séylenmektedir.
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Extended Abstract

In classical Turkish literature, lips are among the most mentioned beauty elements of the beloved
along with hair and face. Therefore, there is a rich variety of analogies and metaphors related to lips. One
of the aspects of the lips of the beloved that appeals the poets’ imagination is about its sweetness. In many
ways, they built imaginary relations between the lips of the beloved and desserts of Ottoman cuisine. The
analogies that Classical Turkish literature poets draw between sweet foods like sugar, honey, sherbet,
halva, palide (fruit-jellies), giillag (rice wafer stuffed with nuts), giilbeseker (rose syrup) etc. and the lips
of the beloved is the subject of this study.

Ottoman cuisine have cosmopolitan characteristics. In Topkap1 Palace, which was built in the
XVth century, the existence of a separate section in its kitchen called "Helvahane" where desserts were
made, suggests that dessert has an important place in Ottoman food culture. In addition, it is known that
there have been candy producing and selling mills in Istanbul starting from the XVIth century. Besides, it
is written in various sources that there were shops selling fruit sherbets, halva, lemonade, Turkish delight,
almond butter and jam in Istanbul in the XVI1Ith and XVIlIth centuries.

Lips of the beloved, and the elements like mouth, tongue, words and kisses associated with lips
take place in ghazals with identity rhymes (redif) of "leziz" in the divans of Necati Bey, Ahmet Pasa and
Hamdullah Hamdi in XVth century; Zati, Baki, Derzi-zade Ulvi, Gelibolulu Al, Giil Baba, Hiidayi-i
Kadim, Ibrahim Sahidj, Miirekkep¢i Enveri, Prizrenli Sem’i, Remzi, Seyyid Serifi Mehmed Efendsi,
Semsi Pasa, Uskiiplii Ishak Celebi, Cemili, Za’ifi, Kalkandelenli Mu’idi, Ravzi and Siiheyli in the XVIth
century; Fehim-i Kadim, Feyzi-yi Kefevi, Hikmeti, Kadri, Pesteli Hisali and Sakib Dede in the XVIIth
century; Fasihi, Hafid, Halil Ntri Bey, Ibrahim Hurrem, Hatem, Thy4 and Erzurumlu Zihni in the XVIlIth
century; Necmi, Refi’ Amidi and Nigari in the XIXth century. In these ghazals, the aforementioned
elements of the beloved are compared with desserts, sugary drinks, and ingredients used in dessert
making; and are accepted more delicious than them. For these poets, there was no other thing sweeter
than the beloved’s lips.

In this study, the analogy drawn between the lips of the beloved and the deserts / sugary drinks is
examined in 52 couplets taken from the ghazels with "leziz" identity rhymes in the divans of 37 poets of
Classical Turkish Literature who grew up between XVth and XI1Xth centuries. It was identified that the
most of the analogy that they draw is about sugar. It is seen that in the couplets in question, the poets
mostly use the words corresponding to sugar and sugar types. The "giil (rose)", which is one of the most
common analogy object of the beloved's lips in all periods of Classical Turkish Literature, was used five
times with "glilseker / giilbeseker" in these poems and once with "sherbet-i ciilab". Fruits, on the other

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 10/3 2021 s. 926-942, TURKIYE



942 Gokcehan Aysel YILMAZ

hand, have been associated with the lips and beauty elements of the beloved four times as "fruit /
persimmon” and "almond".

As a result, Ottoman cuisine, in which dessert has an important place, affected Classical Turkish
Literature poets. They have established a similarity relation between the lips of the beloved and sugar,
which is the key ingredient of many sweets. Along with sugar, desserts such as palide, giillag and halva
mentioned above are also used in poems to express the "sweetness" of the beloved's lips as a reflection of
the interaction of poets with their environment and cultural elements. Accordingly, it is thought that poets
observe the environment in which they live in order to express the beauty of the beloved, and to do that
they take inspiration from the culinary culture, which is accepted as one of the most important ties a
person establishes with the society he lives in. The names of fruit or milk desserts such as palide,
giilseker / giilbeseker and giillag are mentioned in the couplets in question, points out that these kinds of
ingredients were used frequently in desserts made in the Ottoman geography. In addition, by mentioning
different types and names of sugar, such as “kand” / “kand-1 miikerrer” / “miikerrer” / “miski, alongside
with "sugar" in most of the couplets in the study, it can be said that poets are seeking novelty in analogies
that will meet the beauty elements of the beloved.
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