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OZET

Bu calismada yash ve yashhk algisina yénelik tutumlar degerlendirilmistir. Literatiir taramasi
kapsaminda yashiliga geleneksel, modern ve postmodern bakis acisi arastirilarak tarihsel siirecteki
yasl ve yasliik algisina deginilmistir. 65 yas iizeri bireylerden olusan bir grupla yasl olmak ve yasiilik
algilarina  yonelik tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada amagli  6rneklem
yontemlerinden benzesik ornekleme yéntemi kullanilmistir. Veriler yari yapilandirilmis gériisme
formuyla toplanilmis, analizinde NVIVO 12 programi kullanimistir. Bu kapsamda 2019 yilinda
Yalova'da ikamet etmekte olan, benzer aile yapilarina sahip oldugu gézlemlenen ve tespit edilen 5 yasl
secilmistir. Segilen yaslilarin hepsi 65 yas iistu, ciddi bir saglik engeli olmayan kisilerdir. Calismanin
sonucuna gore, maddi manevi belli degerleri biriktirebilen ve onlara sahip olmayi basarabilmis,
geleneksellik 6zelliklerini barindiran ailelerden gelen yasii bireylerde yaslilik; acizlik ve muhtacliktan
ziyade, tecriibeli, bilgili, yardimsever ve sefkat sahibi olma, siikiinet icinde ibadetle mesgul olma
donemi olarak gortilmiistiir. Bu calismanin “Yashlara Yonelik Manevi Sosyal Hizmetler” konusunda
sosyal politikalarin gelistirilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir. Yaslilik konusunda alternatif
bakis acilari gelistirilmesi noktasinda benzer arastirmalarin yapilmasinda yarar vardir.
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A Qualitative Study on the Evaluation of Older People's Perspectives on Aging

ABSTRACT

In this study, attitudes towards the elderly and the perception of old age were evaluated. Within the
scope of the literature review, traditional, modern and postmodern perspectives on old age have been
researched and the perception of old age and old age in the historical process has been mentioned.
With a group of individuals over 65 years old, it is aimed to determine their attitudes towards being
old and their perceptions of old age. Homogeneous sampling method, one of the purposeful sampling
methods, was used in the research. The data were collected with a semi-structured interview form, and
the NVIVO 12 program was used in the analysis. In this context, 5 elderly people who were residing in
Yalova in 2019 and were observed and determined to have similar family structures were selected. All
of the selected elderly people are over 65 years old and do not have a serious health disability.
According to the results of the study, old age in individuals who can accumulate certain material and
moral values and have succeeded in owning them, and who come from families that have traditional
characteristics was seen as a period of being experienced, knowledgeable, helpful and compassionate,
and a period of engaging in worship in silence rather than helplessness and neediness It is thought that
this study will contribute to the development of social policies on "Spiritual Social Services for the
Elderly”. It would be beneficial to conduct similar studies at the point of developing alternative
perspectives on aging.
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1.GIRIS

Yashlik, yaslanma siirecinin son dénemidir. Kronolojik
olarak belli bir yasa gelme olarak degerlendirilen
yashlk; fiziksel, psikolojik ve biyolojik olarak belli
fonksiyonlari kaybetmeye baslama ile de iliskilendirilen
bir doénem olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar,
2004:99). “Yaslanma yasamin sonuna dogru yol almak
olarak diisiiniiliirken yashhk, yasamdaki bir donemi
ifade etmek icin kullanilmaktadir” (Ak¢ay, 2011:11).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2018) i¢in 65 yas istii
yashlik dénemi icin bir esik olarak kabul edilse de
Ucku'nun (2012:3) da ifade ettigi gibi “bireysel
farkliliklar, yasam kalitesi, genetik faktorler, ekonomik
durum ve yasam bi¢cimi” gibi bircok etken sebebiyle
bireylerin yaslanmasi farkh bir seyir gozetebilmektedir.

21. yiizyllda kabul edilmesiyle birlikte toplumlarda
yashlik ve yaslanma olgusu tarihsel siirecte belli bash
ozellikleri bilinyesinde barindiran bir olgu olmustur. Bu
olguya birtakim yeni 6zellikler de eklenerek yashhk
zamanla anlamsal olarak farkl algilanmaya baglamistir.
Nitekim Ciindioglu'nun (2010:122) asagidaki yazisi
21.ylzyilda yashhk algisinin degisimine karsi kaleme
dokiilen bir elestiri olarak nitelendirilebilir:

“Ne garip degil mi dildeki eski kullanimlarinin
tam da aksine kokeni itibariyle yasli, eskiyen,
eskimis, ihtiyarlamis, ici gecmis, bayatlamis,
kurumus degil, bilakis yaslanan, 1slanan,
tazelenen anlamlarina geliyor. Yaghhk, bu
yonden bakildiginda ihtiyarlik degil, tazelik. Su
hayatin mebdei degil, tazeligin, baharin,
yeniden dogusun mustusu. Islaklik, yashlik,
yaslanmighk, yasa aidiyet, dahas yesillik, hep
yeniden dogusun, yeniligin, yenilenmenin,
yinelenmenin simgesi. Yasamak zaten bu
ylizden yaslanmaktir, tazelenmektir,
1slanmaktir, yesillenmektir; eskimemek, ici
gecmemek, yenilenmektir.”

Baars'in (2012:8) ifade ettigi gibi, kronometrik yas,
sadece kisinin dogdugu andan i¢inde bulundugu yasa
kadar gecirdigi donem olmasi hasebiyle ikincil bir 6nem
arz etse de toplumsal algilar ve etkiler yashlhk ve
yaslanma baglaminda belli kaliplar1 benimsetmekte ve
insanlar da ona gore hareket etmektedir. Bu sebeple,
yaslanmayla beraber bireylerde gbzlemlenen biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik degisimlerden kaynaklanan
yaghlik algisi, bu dénemin seyrini bireyin lehine veya
aleyhine olacak sekilde etkileyebilmektedir.

Yashlik donemi genel olarak, bireylerin aktif ve
ekonomik baglamda, piyasadaki {retime Kkatki
sagladiklar aktif yasamdan c¢ekilmeye basladiklari,
sosyal baglamda rol kaybi ve degisimlerin de yasanildig1
bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Yine yashlkla
birlikte kisilerin muhatap olmaya basladiklar1 insanlarin
azalmasiyla bir yalnizlasma dénemine de girilmesi s6z
konusu olabilmektedir (Saygili, 2011:67-69). Ancak bu
doneme Kkendini hazirlayanlarin, &zellikle emekliligi
bekleyenlerin ve isteyenlerin, geri ¢ekilme ve rol kaybi
yasama durumlarini atlatmalarinin daha kolay oldugu
da eklenmektedir.

2 TDK Biiyiik Tiirkge sozliikten alinmistir.
http: //www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&arama=
kelime&guid=TDK.GTS.5¢330a85ac0056.90378802
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Yaghhigin modern toplumda sosyal bir sorun olarak
algilanmasi ve kavramlastirilmasi, yashligin sosyal bir
sorun olarak ¢dziimiine yoénelik calismalar yapilmasini
ve lizerinde ayrintih olarak durulmasini dolayisiyla,
¢ozlimii yoniindeki c¢alismalarin tesvik edilmesini
saglamistir. Boylelikle yashlik sorununa iliskin farkl
teorilerden  kaynaklanan  farkli  yaklasimlarin
gelistirilmesi saglanmistir. Bu kapsamda yashlik iizerine
olusturulmus bircok kuram bulunmaktadir. Fakat
kuramlarinin higbirisi tek basina yashligl tam anlamiyla
aciklayabilecek nitelikte degildir. Bu nedenle yashhgin
daha anlagilir olarak algilanabilmesi agisindan tiim bu
kuramlarin sunmus oldugu bakis agilarinin biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Bu kuramlar
“Yasamdan Geri Cekilme Kurami, Aktivite Kurami, Rol
Birakma Kurami, Modernlesme Kurami, Sosyal Degis
Tokus Kurami, Siireklilik Kurami ve Eksiklik Kurami”
olarak belirtilmektedir. Ornegin burada “Geri Cekilme
Kurami”nda yashhg fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
biitiin yonleriyle yasamdan yavas yavas uzaklasma ve
kopma siireci olarak degerlendirmektedir. Kurama gore;
yash oncelikle fiziksel diizeyde etkinligini yavaglatir ve
enerjisini sakll tutmaya ¢alisir. Béylece toplumun diger
tiyeleri ile yash arasindaki etkilesim giderek azalir.

Modernlesen ve Kkiiresellesen diinyaya, degisen
dinamiklere ragmen geleneksellik ¢zelliklerini az veya
¢ok koruyan aileler bulunmaktadir. Bu tiir ailelerde
yetismis olan yashlarin yashliga bakisi korkutucu veya
deger kaybedici degil, aksine dinlenmenin, samimi aile
baglar1 ve torun sevgisiyle huzuru tatmann adi olarak
nitelendirilmektedir.

Bu c¢alismada, ilk olarak literatiir taramasi yontemi
kullanilarak kavramsal cerceve kapsaminda yasliligin
geleneksel, modern ve post modern ¢agdaki algilanisina
dair bakis acilarina yer verilecektir. Daha sonra 21.
yizyillda hizla yaglanan diinyada yaslilik algisina dair
izlenimlere yer verilecektir. Bu amagla, bu yiizyillda
yasadigr halde geleneksel aile yasamm Gzelliklerini
barindirmayr  basarabilmis yashilarmi penceresinden
yasliligin degerlendirilmesi yapilacaktir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yashliga Geleneksel Bakis

Geleneksel anlamda literatiirde yashhk, “yas: ilerlemis,
kocamus, ihtiyar’? piri fani olma, olgunlasma, kemale
erme, yasini basini almis olma, ailenin en biiytigii olma
gibi ifadelerle karsihk bulmaktadir. Bu bahsedilen
kavramlara bakildiginda yashliga dair olumlu bir alg
uyanmasl so6z konusu olabilmektedir. Tezcan (akt.
Yahyaoglu, 1982:170) “geleneksel toplumlarda énemli
bir toplumsal aktér olan yasllari, genis aile lizerinde
otoritesi ve sayginhig1 olup ekonomik kaynaklari elinde
bulunduran, bilgelikle eslestirilen ve inancin etkisiyle de
kiymet goren bireyler” olarak gérmektedir. Ancak farkh
kiiltiir ve toplumlardaki yashliga dair algi ve olgulara
bakildiginda da yashlara karsi uygulanan belli bash
uygulamalar, geleneksel bakisin yashliga dair sadece
olumlu izler tasimadigini da géstermektedir.

Biyolojik olarak giigten diisme ve gécebe toplumlardaki
yasam tarzina ayak uyduramama gibi nedenlerle de
bireylerin yashlik sinirina varmadan 6liime terk edildigi
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ilkel  topluluklar da  goriilmektedir  (Tezcan,
1982:170’den akt. Ozkul ve Kalayc, 2015:262).
Geleneksel toplumda kiiltiiriin ve bilginin aktarimim
yapan bireyler olarak goriilen yashlar genis aile yapisi
icinde ilerleyen yaslar1 sebebiyle agir islerden ¢ekilerek
daha basit giinliik isler yaparak, torunlarina géz kulak
olma ve kighik hazirliklarina yardimeci olarak aileye katki
saglamaya devam eden, bu sebeple deger de goren
bireyler olarak algilanmigtir (Kalayc & Ozkul: 2017: 93).

MO 44 yihinda, 62 yasindaki bir filozof olan Cicero’nun
“Yaghlik ve Dostluk” adh eserinde yazdig1 Platon’un ve
Stoacilarin diistincesini de gosteren asagidaki ciimleler
yashlarin goziinden yashliga bakis lizerine o dénemin
algilarina karsiik ne diisiinildigi hakkinda fikir
vermektedir:

“..kendilerinde iyi ve mutlu dmiir siirmek i¢in
azicik yetenek olmayan kimselere her ¢ag agir
geli;, ama her iyiligi kendinden bekleyen
insanlar i¢in dogal zorunluklarin higbiri kotii
goriinemez. Bunlarin basinda da yashhk gelir;
yashliga herkes ulasmak ister, ulasinca da onu
kotiiler: bilge olmayanlar iste bu derece
mantiksizdirlar, bu derece dengesizdirler..
Sonra, insan ha seksen yasinda, ha sekiz yiiz
yasinda olmus, yashhigin agirhgi aym degil
midir? Oyle ya, gegmis zaman ne denli uzun
olursa olsun, bir kez akip ge¢ti mij,
diislincesizlerin ~ yashligini  kolaylastiracak
avuntu yoktur. Diyecegim su Ki,... doganin ébiir
¢aglara 6nem verip de yaghliga aldiris etmemesi
olacak sey degil. Ama tipki agacta ve yerde
yetisen meyvelerin zamani gelince olgunluktan
gecmesi ve diismesi gibi, insan 6mriintin de bir
sonu olmast zorunluydu. Bilge insan buna
uysallikla katlanir... sizlanmalarin tiimiine yol
acan sug¢ yasta degil, huydadir. Ihmli olan,
hirginlik, terslik etmeyen kimselerin yashlig
dayanilmaz bir sey degildir; huysuzlukla
terslikse, insani her ¢agda sikar... Yaghhga karsi
en yetkin silahlar nedir, bilir misiniz? Bilgili ve
erdemli olmak. Bu erdemler uzun ve dolu bir
Oomiir siirdiikten sonra insana tadina doyulmaz
bir zevk verir; ¢linkii bunlar insani higbir
zaman, dahasi yaslaninca bile terk etmezler.”
(Yaghlik ve Dostluk: 3-5).

Yukaridaki satirlarda da goriildiigii lizere, milattan
oncesine varan yillarda dahi yaslilik yasamasini, vaktini
degerlendirmesini bilene kolay ve kabul edilebilir bir
¢ag olarak goziikmiis; erdem ve bilgeligin simgesi
olmustur. Ancak ters tabiath ve aylak, hesap kitabim
bilemeyen, birikimini yapamayan kimseler agisindan da
katlanilmasi zor huysuzlukla dolu bir dénem olarak
algilanmistir. Su da bir gergek ki yashhk tiim ¢aglarda
genel olarak hem korkulan hem de varilmak istenen bir
dénem olarak gorilmiistiir. Acziyet ile egslesmesi
korkutucu olarak goriilmesine sebep olurken, yasllhk
dénemine ermenin uzun bir yasama sahip olmakla de es
deger tutulmasi, erisilmesi istenen bir olgu olmasina
sebep olmustur. Cicero’nun eserinden yola ¢ikilarak o
dénem icin yash goziinden yash algist su sekilde
Ozetlenebilir:

3 Bilge, ailenin biiyiigii, kemalat sahibi gibi kelime ve kelime
gruplar1 Tirk dilinde pozitif/olumlu ¢agrisimlar yapan
kelimeler arasinda sayilmaktadir.
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Yashlk da insan 6mriiniin diger ¢aglar1 olan ¢ocukluk,
genclik ve olgunluk gibi dogal bir asamasidir. Yaghlikta
yasami zor kilan yashhgin kendisi degildir. Bilakis
kisinin genglikte yaptig1 hatalar bu dénemi katlanilmaz
kilar. Yaghlkta belki genclikteki gibi bedensel gii¢
yoktur; ancak kisi devlete ve topluma hizmet etmek
istiyorsa bilgilerini digerlerine aktarabilir, otorite ve
sayginhgi ile digerlerine yol gosterebilir.

Geleneksel cagda yashliktan korkulmasinin 4 nedenini
Cicero “is yapmaktan alikoyma; bedeni zayiflatma;
nerdeyse tiim hazlardan yoksun birakma; éliime uzak
olmama” olarak siralamaktadir. Ancak goriiniirde
olumsuz goriinen bu maddelerin her birine karsi yashhk
dénemine uygun olabilecek isler siralamistir. Mesela,
otorite ve karar verme yeteneginin yashlikta
arttigindan; hafizanin yashhkta zayiflamayip
calistirilmamas: ve aksak davranilmasi durumunda
zayifladigindan bahseder. Ozen gosterilen her seyin
hatirlandigini bu sebeple de yashligin kenara ¢ekilecek
dénem olmadigini dile getirir. Gengken kol giicliyle,
kuvvetiyle var olabilen bir kisinin yashlik déneminde de
sagduyulu ve parlak diistinceleriyle var olabildigini
soylemektedir (Cicero, 2015: 6).

Tirk Kiltirlinde ve yazininda da yashhk algisi
degerlendirilecek olursa, bu kiiltiiriin yash ve yashliga
genel bakisinin tezat durumlar gosteren ifadelerle ele
alindig1 ortaya gikmaktadir

Geleneksel Tiirk aile yapisinda olumlu olarak
nitelendirilebilecek ifadeler arasinda ‘ailenin biiyigi,
dede, baba, nine, ebe, anneanne, babaanne roliiyle
belirlenen, evde ve ailede otorite, bilge, dénemli
mevzularda karar verici ya da istisare edilen, tecriibeli,
bilge kisi, baskésede oturmaya layik, duasi alinmasi
gereken, saygl duyulan, kemaldt sahibi bir birey’
nitelendirmeleri yer almaktadir. Nitekim Ozmen’in
(2013:110-111)’in ifadesiyle Oguzlarda biiyiiklerin
elinin 6piilmesi davranisinin olmasi onlara gosterilen
hiirmetin, “s6z ulunun, su ki¢igin” yani “soz biiytigiin, su
kiicliglin” atas6zii de biiyiiklere deger vermenin
gerekliligini gosteren ifadeler olarak ele alinabilir. Ancak
bir diger tarafta da yashlar daha 6nce de belirtildigi gibi
“muhtag, sevgi ve sefkate ihtiya¢ duyan, yetersiz ve zayif,
dalga gecilecek konuma diisebilen biri" olarak da
nitelendirilmektedir. 0zmen (2013:110), “Yas yetmis, is

»

bitmis’, “Kurt kocayinca, kopegin maskarasi olur’, gibi
atasozleri ve “Captan diismek”, “Ciirtige ¢ikmak”, “Elin
ermez, giiciin yetmez’, “Ele senlik olursun”, “Artik
késende oturma zamani” gibi deyimlerin oldugunu da
hatirlatarak yashlarin olumsuz yargilarin da muhatabi
olan bir grubun temsilcisi olarak tanimlandigindan
bahsetmektedir. Kisacasi, geleneksel Tiirk kiiltiiriinde
yaghlar hem “olumlu”3 olarak nitelendirilen hem de
“olumsuz”* olarak nitelendirilen sifatlarla tanimlanan
bireyler olmuslardir. Yashlik ise hiirmet ¢ag1 ve uzun
yasamishgin ve tecriibenin simgesi olmakla birlikte,
Ozmen’in (2013:112) de belirttigi gibi yine de 6liime
yakinlikla iliskilendirildiginden kaginilmasi gereken bir
olgu olarak Gilgamis Destani’'nda dahi dile getirilmistir
ve burada da genglik olgusu yiiceltilmistir.

Zamansal olarak bu dénemde ele alinabilecek ancal_< tiim
¢aglara hitap eden bir bagka yash algis1 ise Islam

4 Yetersiz, zayif, muhtag, maskara gibi kelimeler Tiirk dilinde
negatif/ olumsuz cagrisimlar yapan kelimeler arasinda
sayllmaktadir.
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inancindan gelmektedir. Batida ve islam digi bilim
diinyasinda ifade edilen yashlik olgusu ile Islam
inancinin algiladigr yashhiga bakis agis1 her ne kadar
muhtaciyet ve acziyet konusunda oOrtiisse de yaslya
karsi olan ve olmasi gereken genel tavir ve tutum
konusunda farklilagsmaktadir. Kuran-1 Kerim ve Hadis
kaynaklarinda yaghlik, Sancakli’'nin (2006: 53) da ifade
ettigi gibi insan hayatimin dogal bir parcasi olarak
gorilmektedir. Bu kaynaklarda dénemin 6zelliklerinin
anlatildigi metinler olmakla birlikte, daha ¢ok bu
dénemin metafizik degerine vurgu yapilmaktadir.
Hadisler ve Kuran-1 Kerim ayetleri incelendiginde
yaghlik doneminin insanin hayatinin en gii¢/ en zor
dénemi oldugu, bu dénemdeki sikintilardan Allah’a
siginilmasi gerektigi ile ilgili vurgular
gozlemlenmektedir. Ornegin, Nahl Suresi 70.5 ayette
ihtiyarhk doneminin en rezil, en glic donem olarak
zikredilmesi yashhigin zor bir dénem oldugunun kaniti
olarak nitelendirilebilir. Yine bu donemde bilissel ve
fiziksel kayiplarin da soéz konusu oldugu islami
kaynaklarda da dile getirilmektedir. Nitekim Kuran-1
Kerim’de ... Diledigimizin rahimlerde belirli bir vakte
kadar kalmasim saglariz, sonra sizi bebek olarak
cikaririz ki daha sonra yetiskinlik ¢aginiza erisesiniz.
icinizden kimi erken vefat ettirilirken kimi de énceden
bildiklerini bilmez hale gelinceye kadar omriin en
diiskiin ¢agina eristirilir..” (Hac, 22/5)¢ denirken bir
diger ayette ise, “Allah, sizi gii¢siiz olarak yaratan, sonra
gligslizliiglin ardindan bir gilic veren, sonra giiclin
ardindan bir gii¢stizliik ve yaslilik verendir. O diledigini
yaratir. O hakkiyla bilendir, hakkiyla kudret
sahibidir.”(Rum, 30/54) denilerek, bu ayetlerden
ilkinde yashlik donemi uzun yasayan herkesin er ge¢
erisecegi ve zorluklar1 da beraberinde getiren sikintih
bir donem olarak degerlendirilmektedir. ikincisinde ise
yashlik doneminin giicli ve sagliklh olma halinden
uzakligina isaret edilmektedir. Bu doneme gelen insan
gencligini, giliciinii, giizelligini kaybeden, yaratilis
bakimindan ters donen, adeta cocuklasan ve merhamete
muhtac hale gelen bir hal almaktadir (Hadislerle islam 4,
2014: 280).

Yashlik doneminin zorlugu olan bir donem olmakla
beraber rahmetin ve bereketin verilebildigi bir dénem
olarak da nitelendirildigi baska ayet ve hadisler de
mevcuttur. Ozellikle; ‘{nsanlarin en karlisy, 6mrii uzun,
ameli giizel olandir.” (Tirmizi, Ziihd 21, 22)7 “Bereket
bliytiklerimizdedir” (Miinavi 1996’dan akt. Sancakl,
2016: 60) ve "Size bir kavmin biiytigii geldigi zaman ona
ikram ediniz.” (ibn Mace, Edeb, 19)8 gibi Hadis-i Serifler
bu doéneme ait olumlu diislincelere sebep oldugu
diisiiniilen Hadis-i Serifler arasinda yer almaktadir.
Ozetle; Islam dininde “erzel'il umur” (émriin en giig
¢ag1) kavramsallastirmasiyla ortaya koyulan yaghlik zor
bir donem olarak nitelendirilmekle birlikte, yash bireye
sorunlar yasamasi ve bakima ihtiya¢ duymasi agisindan
daha fazla ihtimam gosterilmistir. Yaglanmanin ve
yaghllk doéneminin olumsuzluklar1 olsa da iyi
degerlendirildiginde avantajlara da sahip oldugu
vurgulanmistir (Kéroglu & Kéroglu, 2016:238).

5 “Allah sizi yaratti, sonra vefat ettirecek. Daha 6nce bilgili iken
hicbir seyi bilmez hale gelsin diye sizden bazi kimseler
omriiniin en koti (gii¢) ¢agina kadar yasatilacak. Stiphesiz ki
Allah bilendir, kadirdir. "Nahl 16/70

6 https://kuran.divanet.gov.tr/tefsir/Hac-suresi/2600/5-7-
ayet-tefsiri sitesinden alinmistir.
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Kisacasi geleneksel anlamda yash ve yashlik olgusu
toplumlara ve inan¢ yapilarina gore farkliik
gostermekte, olumlu ve olumsuz sifatlar1 adinda tasiyan
bir algiyla eslesmektedir denilebilir.

2.2. Yashliga Modern Bakis

Sanayilesme unsurunun hayata geg¢mesiyle birlikte
fabrikalasma, hizli iiretim ve tiretim birimlerinde stirekli
daha ¢ok c¢alisabilecek giiclli, kuvvetli ve saghkli
bireylere duyulan gereksinim artmistir. Bununla birlikte
hasta, engelli, ¢ocuklarla birlikte yashlarin da atil
duruma gelmeye baslamasi ve liretime katkidan ¢ok
tiiketici bir yiik olarak algilandiklar1 bir dénem
baglamistir. Bu ortama ayak uyduramayan yashlar,
Simon de Beauvoir'a (1970: 216) gore daha saghg:
yerindeyken ge¢misine terk edilme durumuyla karsi
karsiya kalmaya baslamis; yaslhlarin sahip oldugu bilgi
hazinesi de toplumca degersizlestirilmistir.

Biitiin degerlerin, anlamsal degisim ve doniisiim
gecirdigi modern diinya, icinde yasayan bireylere belli
kaliplar1 normal ve normal dist ayrimiyla (Baars, 2010:
6) kabul ettirmistir. Bundan en ¢ok etkilenen grubun da
insan topluluklar1 oldugu eklenmistir. iste bu modern
diinya gli¢siiz, sagliksiz, bilgisiz veya nasil adlandirilirsa
adlandirilsin, herhangi bir sekilde bir eksigi, yetersizligi
olan herkesin yok sayillmaya bagslandig1 bir ¢ag olarak
nitelendirilebilir (Bektas, 2017: 12). Bu grup icinde
yaghlar da yerini almistir. Bu ayirim yashlarin
kendilerine yabancilagsmalarina yol agmis ve onlar1 ruh-
beden ikilemi igerisinde bir ¢ikmaza da siiriiklemeye
baglamistir. Ayrica yashhk, kisinin “bedeninde var olan
bir yabanci tiir” gibi goriinlip sanki uzaklastirilmasi
miimkiin, korkutucu bir varlik olarak da algilanmigtir
(Beauvoir, 1970:68).

Bu sdylemlere gore ozetle, modern diinyanin yaghsi
kusurlu ve yetersiz olarak algillanmis ve geleneksel
diinyada gordiigii saygin varligini yitirmeye baslamistir.
William Schmid (2015: 10-11):
“Yaglanmanin  hicbir  anlami  olmayan,
dolayisiyla biitiin imkanlarla 6nlem alinmasi
gereken bir sey olarak yorumlanmasi, modern
¢agin ifrada varan Benizminin bir iriini
olabilir; ebediyen gen¢ kalacak bir Ben’in
propagandasidir bu izm: her yerde hazir ve
nazir ve ebedi bir Ben.. Forever Young
[Ebediyen Geng] niyazinda ve sloganinda bu
arzu kendini disa vurur.” (akt. Bektas 2017:14)

Climleleri ile modern diinyada yashlk iyilestirilmesi
diistiniilen bir hastalik olarak degerlendirildigi icin
negatif  bir algiyla  karsilasmakta  oldugunu
vurgulamigtir.

Oliimle bagdastirilan yashiligin istenmemesi durumu, bir
yandan da toplumun yaslanmis olan bireye bunu
dayatmasi ikilemi icinde yer alan yaglilarda geng¢ kalma
diisiincesi yer etmeye baslamistir. “Daima Geng
Kalabilmek” de bu durumla basa ¢ikabilmenin bir yolu

7 https://www.hadissitesi.com/hadis/109-nolu-hadis
sitesinden alinmistir.

8 https://www.kuranvehadis.com/node/3379 sitesinden
alimmistir.
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olarak yeni tiiketim toplumunun yaslanmakta olan onleyici, geciktirici triinler pazarlanmaya

bireye bir tuzag olarak 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Ad1 gecen modern c¢ag zaman diliminde Tirk
toplumunda geleneksel aile yapisi ve goriisler aslinda
varligin1 korumus, genis aile yapisi icinde yer bulan
yaghlar, saygi ve deger gorme gibi ifadelerle
o6nemsenmis; “bir ayagl ¢ukurda” deyimiyle de ifade
edildigi gibi 6liime yakin bireyler olarak algilanmistir.
Kim bilir belki yashya gosterilen sayginin temelinde
genel olarak fazla démrii kalmama ve diinyadan gé¢meye
yakin olma, yashnin ahir 6mriinii yasama diisiincesi de
yer almis olabilir.

Ozkul ve Kalayar (2015:265-266) modern toplumda
birden fazla yaslilik statiisii oldugundan
bahsetmektedir. Buna neden olarak da bireysel ve
cevresel nedenlerin etkisi belirtilmektedir. “Biyolojik
olarak yash kabul edilen bireylerin statiisel farklihg,
niteliklerine ~ bagh  olarak  olusturdugu  rol
potansiyelinden kaynaklanmaktadir.” Bireyin bu rol
potansiyeli ise, isgal ettigi statiiye atfedilen toplumsal
onemi ve sayginlhigi belirlemektedir. Ancak modern
toplumda, geleneksel toplumdaki aileyi temsil etme
giclini, dolayisiyla aile iligkilerini ydnlendirme
inisiyatifini kaybeden yashnin statiistiniin sembolik bir
o6neme indirgendiginden de bahsedilebilir.”

“Kirsal  toplumlarda ikinci  kusagl  yetistiren,
toplumsallasma bilgisini ailesine aktaran ve kiiltiiriin
korunmasinda toplumsal roller {istlenen bireyler olarak
yer alan yaghlar gelenekselden moderne gecis stireci
yasayan toplumlarda, gorece olarak konumlarini ve
degerlerini korumaya devam etmektedirler. Ozellikle
geleneksel ozellikler, kismi diizeyde degismis, kirsal
alanlarda ve go¢ yoluyla olusan ilk kusak kir kékenli
sehir  niifuslarinda  yash  statiisii, bahsedilen
degismelerin gorece azhg oraninda islevlerini
korumaya devam etmektedir” (ASPB, 2011:23-44).

2.3. Yashliga Postmodern Bakis

Modernlesme ile gelenekseldeki anlami doéniismeye
baslayan yaslhilik olgusu ve yashlar, postmodernite ile
birlikte tam bir probleme déniisme sorunuyla karsi
karsiya kalmistir. Uretimin artis hizimin  éneminin
Otesinde tliketime vurgu yapilan ve bireye siirekli
tilketim ihtiyact asilayan post-modern diinyanin
yaghlar1 da bu tiiketim bombardimanindan nasibini
almaya baslamiglardir. Degisimin takibinin gengler
tarafindan bile zor saglandig1 bir diinyada yashlarin geri
kalmasi oldukg¢a normal goriilmiistiir. Ancak, sayilarinin
hizla artmast ve toplumlarin hizla yaslanmaya
baslamasiyla yaslanmakta olan bireyler, Baars'in
(2012:72) da deyimiyle ticaret endiistrisinin yeni
gozdesi olmaya baglamigslardir. Siirekli gen¢ kalma
vurgusuyla, reklamlarin da geng, giizel ve aktif birey
imaji sunumuyla birlikte, dénemin yetiskinlerine
yonelik gen¢ kalma mottosuyla yaslanma karsiti
trtinlerin pazarlanmasi durumu séz konusu olmaya
baslamistir. Baars (2012:81- 84) bu c¢agla ilgili olarak
dile getirdikleri su sekilde 6zetlenebilir:

Ge¢ modern ¢agda bir tarafta uzun yasama diger tarafta
da geng kalma arzusu yer almaktadir. Bu kiilt bir taraftan
gerantofobi- yaslanma korkusuna- neden olmaktadir.
Hatta bu korku 20’li 30’lu yaslara kadar diismektedir.
Tabi medyanin bu fikri olusturmadaki basarisiyla daha
geng yaslardan itibaren geng¢ kalma mottolariyla yashhgi
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baslanmaktadir. Yine bir tarafta genclik vurgusuyla
yaslanmanin goriiniirde 6nlenmesi ¢abasi yer alirken ve
saghkh kalma, uzun yasam saglanmaya ¢alisilirken diger
tarafta da uzun yasayanlarin topluma ne gibi getirisinin
olacag gercegi giin yiizline ¢cikmaktadir.

Postmodern diinyanin ¢ilginca tiiketime o6zendirilen
gruplar arasinda yer almaya baglayan yash aday
yetigkinlere yonelik yeni pazar alani anti-aging'tir
(Bektas, 2017:16). Baars (2012:67) bu durumda mevcut
pazarda miisteriye kronolojik yasin goriintii karsisinda
onemsizligi mesajinin verildigini belirtmektedir. Bu
durumu Bektas (2017: 16) Baudrillard'in simiilasyon
ornegiyle bagdastirarak yaslilardan istenenin geng gibi
gorinmeye calismak degil de yash olmadigim
ispatlamaya ¢alismak oldugunu séylemektedir.
Beauvoir (1970: 299), post modern diinyada var olmaya
calisan yashlarin hizh kiiltiirel déntisiimler neticesinde
uzun Omirlerine sanki birka¢ farklh  evreni
sigdirdiklarindan bahsetmektedir. Lyotard (2014:8) ise
siireksizligin hakim oldugu bu diinyada kimliksizlik
bunalimiyla karsilasan bireyler arasinda kusak farkinin
dahi anlamsizlagtgi bir donemin varhgindan
bahsetmektedir. Artan uzun Omre Kkarsiik kisalan
kariyerler, yoksulluga itilen yashlar, gelenekselin bilge
yashligindan postmodern geng, dinamik, bakimh
yashligina gecisin mecburiyeti altinda ruh-beden ikilemi
yasayan bir kusaktan bahsetmektedir (akt. Bektas:
2017:17).

Bir zamanlar, emeklilikle birlikte yasamdan cekilme,
daha sakin bir yagsam siirerek giderek yalnizlasma, daha
az sosyal olma durumunun normal olarak algilandig:
yashlik dénemi, aslinda bu postmodern zaman diliminde
pek de istenmeyen bir durum olarak nitelendirilebilir.
Zira emeklilikle birlikte hayattan ¢ekilen yashlar,
toplumda tiiketen olunca devlete ve geng niifusa daha
¢ok yik olmaktadir. Bir tarafta da teknoloji ve hizl
degisimlere ayak uyduramadifi i¢in is hayatinda dahi
bilgisiz ve yeteneksiz bireyler (Eriksen, 2009; akt.
Cataloglu, 2018:29) olarak algilanmaya baslamakta,
bunun sonucu olarak, tercih edilmeyen c¢alisanlar
durumuna diisebilmektedir.

Yashihga karsi deger verme ve saygl duyma diisiincesine
karsihk bir ayrimcihigin da s6z konusunun oldugu
postmodern diinyada yas ayrimciligl anlamindaki
yascilik terimi de yerini almaya baslamistir. Ak¢ay’a
(2011:102) gore yash ayrimcilif1 olarak nitelendirilen
terim ise “Yas ayrimcilig1 insan hayatinin her déneminde
karsilagilan bir durum iken yash ayrimciifi toplum
tarafindan bireye verilen yash statiisiiniin gergeklestigi
yastan itibaren gerceklesmektedir” diye
belirtilmektedir (akt.  Yildiz, Omeroglu & Terim,
2017:315). Bu terim, “ilk defa 1969 yilinda Amerika
Ulusal Yaghhk Enstitiisii Bakani Gerontolog Robert
Butler tarafindan kullanilmis ve yash insanlara yonelik
bir ayrimcilik, irk ayrimciligl ve cinsiyet ayrimciligy gibi
eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii” anlaminda oldugu
ifade edilmistir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 227-
228). Woolf (1998) yasciligin teorik temellerini;
e Oliim korkusu,
e  Genglik kiiltiirtiniin siirekli vurgulanmasi
Verimlilik faktorii

e Yashlar lizerine yapilan calismalardan yola
¢ikarak incelemektedir.
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Amerikan toplumunu inceleyerek temellendirdigi
calismasindan Woolf, genel olarak medya, dil ve mizah
anlayisinda kendisini bulan 6liim korkusu ve yaslanma
korkusunun varligindan s6z etmektedir. Woolf (1998)'in
Kastenbaum (1979)'dan aktardigi “Amerikan toplumun-
da 6liim ve yaghlik es anlaml olarak nitelendirilmek-
tedir” ifadesi Batinin Olim ve yashhga bakisin
ozetlemektedir. Ikinci olarak ekranlarda, dizi, reklam ve
sosyal hayata dair pek ¢ok alanda genglik vurgusunun
yapilarak yashligin yok sayilmasi, gérmezden gelinmesi
var olan yash imgelerinde olumsuz olarak
degerlendirilebilecek 6zellikler tasimasi da bir baska
ayrim olarak kendini gostermektedir. Ugilincii faktdr
olan verimlilik ise ekonomik olarak ele alinmis ve
toplumdaki iki kesim olan ¢ocuk ve yashnin yetiskinler
lizerinde bir yiik oldugu ifade edilmistir. Cocuklarin
buiyiidiiklerinde iiretime katilmalari onlarin gelecege
yonelik olumlu bir potansiyele sahip olduklarini
gosterdigi icin olumsuz algillanmamistir. Yaghlar hig
tiretken degildir denmek istemese de emeklilik sonrasi
is hayatindan uzak kalmalar1 sebebiyle Amerikan
toplumunda verimsiz olarak goriilmiis ve deger kayb1
yasamiglardir. Son olarak da gerontoloji biliminin
yaptig1 calismalarin bu kesime karsi ényargiy tetikledigi
belirtilmektedir.

Ozmen (2013:113-114), Woolfun belirttigi teorik
temellerin Tirkiye’de de goriilmeye basladigini
medyadaki yash algist incelemeleri {izerinden
vurgulamigtir. Tirk medyasinda yayinlanan dizi ve
reklamlarda yaslhlarin ya hi¢ olmamasi ya da olumsuz
olarak imgelenmesini ve yash c¢alismalar1 yapilirken
huzurevi ortamlarinin secgilmesinin de bu olgularn
destekleyen ornekler oldugunu belirtmektedir. Nitekim
Macit (2014:15) de 1950’lerde Edmond Morris'in
kitabindan Tiirkgeye cevrilen, daha sonra tiyatro oyunu
ve film olarak da yayinlanan “Tahta Canaklar” adli eserin
degisen yash algisim betimledigini ifade ederek bir
degerlendirme yapmistir. Tiirk toplumunda Batidaki
gibi tamamen yashlarin ve yashhgin
degersizlesmesinden bahsedilmese de bir ge¢is donemi
yasandigindan ve bazi olumsuz tutumlarin
gorildiigiinden bahisle bu hikaye degerlendirilmistir.
Macit'e (2014:21-22) gore aslinda hikdyede goriilen
gecis ailesiyle ilgili olarak yashya sevgi ve merhamet
sebebiyle sahip ¢ikmaktan ziyade kendi geleceginden
kaygi duyarak pragmatik bir anlayisla ve bencil bir
yaklasimla sahip ¢iktig1 gercegi anlatilmaktadir.

Miiftiiler’ in (2018:95) “Yaghlar Acisindan Yashhk
Gergegi” bashkll calismasinda da Tirk toplumunda
geleneksel yash imajinin varhiginin stirmekte oldugu
ancak ek olarak yaghlikla ilgili kalip yargilarin dikkat
cekmeye baglayarak yeni yash imajinin ortaya c¢iktig
ifade edilmektedir. Buna gére postmodern ¢ag icinde yer
alan Tiirk toplumunda da genelde “olumlu ve olumsuz
yaghlik algisindan veya imajindan” bahsedilebilir
denmektedir. Toplumda olumlu olarak nitelendirilen
yash ve yashhk algisinda “aktif ve saglikls, olgun, kimseye
muhta¢ olmayan ve kendi kendine yeten”, bagimsiz
yaghlarin yer aldig1 soylenmektedir. Olumsuz yashlk
algisinda da 85+ kendi kendine yetemeyen ve bakima
mubhtag yaslilarin oldugu belirtilmektedir.

Miiftiiler (2018:123), Tiirk toplumunun ve diinyanin
degisen niifus yapisinda yashlarin oraninin artmasi, aile
yapisindaki degisimlerle beraber genis aile yapisindan
cekirdek aile ve tek Kkisilik aileye dogru evrilme ile
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birlikte yalnmizlasan yashlarin arttign goriilmektedir.
Ayrica, emekli maaglarindaki iyilestirilmelerin
olmamasi durumunda yoksullasan yashlarin arttigs,
bireysellesmeyle, teknoloji ve saghk alamindaki
gelismelerle birlikte aktif olan ve geng¢ kalan yeni
yashlarin ortaya ¢iktig1 bir toplumdan bahsetmektedir.
Sonug olarak, post modern diinya icin 17. ylizyildan
kalma su s6z bu zamana hitap eder cinsten yash algisini
Ozetleyebilir: “Herkes uzun yasamak ister; ama kimse
yaslanmak istemez.” (Jonathan Swift).

Toplumumuzda o¢nemli bir sosyal kategori olan
yaghlarin toplumsal, ekonomik, Kkiiltiirel ve sosyal
sorunlar olusturma potansiyeli oldugundan yashlar i¢in
sosyal politikalar iiretilmesi gerekmektedir. Bu anlamda
bilimsel yontemler kullanilarak yashlhiga ait sorunlarin
analiz edilebilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu arastirmada, yasayan yasl bireylerin yaslliklarina,
gencliklerindeki yash algilarina, zamani nasil
degerlendirdiklerine, kendilerine bakis agcilarina,
ailedeki konumlarini nasil gérdiiklerine, 6liime ge¢gmiste
ve buglin nasil baktiklarina ve genglikle yashliklar
arasinda gordiikleri farklara dair sorular goériisme
tekniginden yararlamlarak belirlenmeye ¢ahsilmis,
yaghlarin yashhigr degerlendirmeleri nitel ¢alisma
baglaminda ele alinmistir.

3. YONTEM

Yaghlara ilisgkin bu arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden olan goriisme teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. ifade edilen bu konu dogrultusunda
Yashlik {izerine yapilan ¢alismalarda 6l¢iilen kavramlar
ele alinmis ve bu baglamda betimleyici yaklasim tercih
edilmistir. Gorlisme slirecinde arastirmaci beklemedigi
veya planlamadifi cevaplar alabilecegi gibi gerek
gordiiglinde baz1 konularin ayrintisina girebilmektedir
(Given, 2008:810-911). Yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile katihmcilarin kendini daha fazla ifade etme
imkani tanimasi, arastirma konusu i¢in derinlemesine
bilgi ve esneklik saglarken analizde de kolaylk
saglamaktadir (Merriam & Tisdell, 2016:111).
Boylelikle bireysel ve mekanlar arasinda farkliliklara
yonelik kisiye 6zel yontemlerin saglanmasi olgularin
incelenmesine daha fazla odaklanilmasina izin
verilmektedir (Maxwell, 2008: 89).

Arastirmada amagh érneklem yéntemlerinden benzesik
ornekleme yontemi kullamlmistir. Bu amagla Yalova’'da
ikamet etmekte olan benzer aile yapilarina sahip oldugu
tespit edilen yaghlar secilmistir.

Veri toplama araci olarak arastirmacit tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir goériisme formu
kullanilmistir. Arastirmanin nitel verilerin toplanmasi
icin kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formlarinin
hazirlanmasina baslamadan énce, konuyla ilgili literatiir
taranmig, alandaki akademisyenler ile yazismalar
yapilarak uzman goriislerine bagvurulmustur. Gériisme
formu i¢in 7 uzman goriisiine basvurulduktan sonra
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra 14
katilimciya yapilan pilot uygulama sonucunda kelime
hatalar1 diizeltilmis, oneriler dogrultusunda forma son
hali verilmistir. Bu goriisme formuna verilen yamtlar
cercevesinde veri toplanmaya baglanmistir. Gériismeye
baglamadan 6nce yash katiimcilara ses kayit cihaziyla
kayit yapilacag: bildirilmis ve gerekli izinler alinmistir.
Veriler arastirmacit tarafindan yar1 yapilandirilmis
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gorisme formu aracihigiyla toplanmis ve tiim M. B;

gorismelerin ortalamasi 42,09 dakika olarak Kadin, 1951 dogumlu (resmiyette dyle ama aslen daha
gerceklestirilmistir. biiyiik olabilecegini dile getirdi), dul, 6 ¢ocuk annesi.

3.1. Calisma Grubu

Bu calisma kapsaminda 5 kisi ile goriisiilmiis olup
gorisiilen yash bireylere yonelik demografik bilgilere ait
asagida verilmistir.

MA.1;

Erkek, 1942 dogumlu, 5 ¢cocuk babasi, 2000 y1lindan beri
isci emeklisi ve 2000 y1li sonundan beri de ¢alismiyor.
Evli ve esiyle yasiyor. Emekli maasina ek olarak da
diikkan kirasi geliri var. Damar tikanikhig1 sikintisiyla
siirekli kan sulandirici ilag kullaniyor. Saglik hali genelde
iyi olmakla birlikte belinde disk kaymasi oldugu igin
hareketlerinde kisitlama olabiliyor. Yiiriirken arada
dizde kilitlenme olabildigi i¢in baston kullaniyor.

MA.2;

Kadin, 1949 dogumlu, 5 ¢ocuk annesi, 2003 y1lindan beri
Bag-kur emeklisi. Evli ve esiyle yasiyor. Emekli maasina
ek olarak ev kirasi geliri var. Kendisi tansiyon hastasi ve
ilag kullaniyor.

Tablo 1. Katilimcilara ait kisisel bilgiler

ikisi bebekken vefat etmis. Esinden emekli maasi aliyor,
birkag yildir. Oglunun ailesiyle ve 2 torunuyla yasiyor.
Romatizmasi var. Tansiyon ilaci kullaniyor.

Kadin, 1948 Yozgat dogumlu, 4 Cocuk annesi, 40 yil
kadar Almanya’da yasamis. Yalova’'da kendi evinde esi
ile yasiyor. Almanya’da dogum yaptig1 icin Alman
Devleti tarafindan emekli edilmis harglk niteliginde bir
maas aliyor. 3 cocugu Almanya’da ikamet ediyor. Kendisi
tansiyon ve seker hastasidir. Tansiyon ve seker ilaci
kullaniyor.

S.D;

Erkek, 1941 Rize dogumlu, 4 ¢ocuk babasi, 2 torun
sahibi, esnaf emeklisi. Aile apartmani yaptirmis, tiim
cocuklariyla aym binada yasiyor. Evli ve esiyle yasiyor.
Seker hastasi ve baston kullaniyor.

Bulgular ve ses cihazindan alinan kayitlara gére Tablo
1’de verilmistir.

Dogum | Gocuk/ Emeklilik
. . - Bu EmeKlilik maasivar | Medeni | Belirgin Kullandig
Kisi Cinsiyet | yerive Torun R
g (yih) mi1? durum hastaliklar siirekli ilaglar
tarihi sayisl .
(Ek gelir)
: . .| Damar
MA1 | Erkek | 1942 | 5/- Emekli 1y vary | BV aniag, disk | KaD
(2000) sag) K sulandiric
aymasl
: Emekli Evli (Esi | Tansiyon . .
M.A.2 Kadin 1949 5/ (2003) Var (var) saff) hastasi Tansiyon ilac
Romatizmal . .
M.B. Kadin 1951 6/2 Yok Yok Dul hastalik Tansiyon ilaci
KC Kadin 1948 | 3/2 Emekli Var Evli (Esi | Seker ve sekerve
sag) tansiyon hastasi | tansiyonilaci
Co Seker ilac1 ve
) Evli (esi N )
SD Erkek 1941 4/3 Emekli Var < Seker hastasi stirekli
sag) baston

3.2. Verilerin analizi

Verilerin analizinde, yash bireylere sorulan sorulardan
elde  edilen veriler dogrultusunda  temalar
olusturulmustur. Bu temalarin analizi betimsel analiz
yontemi kullamlarak yapilmistir. Betimsel analiz ile
veriler arastirma sorularindan yola ¢ikarak ortaya ¢ikan

>

1.Analiz siireci i¢in
verilerin hazirlanmasive
diizenlenmesi

Sekil 1. Verilerin Analiz Siireci

Oncelikle aragtirma siirecinde kayit altina ahnan ses
dosyalari, desifre edilerek bilgisayar ortamina
aktarilmis ve gorlismeler yazih metin haline
getirilmistir. Etik kurallar gergevesinde arastirmanin
uygulanmas! icin her katilima ile arastirma oncesi
¢alismanin amaci, yontemi ve kapsami hakkinda bilgi
verilip, rizalar1 alinmistir. Katiimcilara elde edilen
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2. Verilerin kodlanmasi
ve kodlanarak temalarin
olusturulmasi

temalara gore diizenlenmis, bu yolla 6zetlenen ve
dlizenlenen veriler icerik analiziyle derinlemesine
irdelenmistir (Yildirim & Simsek, 2011:220-227).

Nitel arastirma siireci boyunca Creswell (2020:182)
arastirma stratejisi kullamlmistir. Nitel arastirma
siirecinde izlenen adimlar Sekil 1'de verilmistir.

3. Verilerin tartisma
biciminde sunulmasi

! |

bilgilerin arastirma haricinde hicbir faaliyet ya da
¢alisma i¢in kullanilmayacagi agiklanmistir.

4. BULGULAR

Bu baglik altinda Yalova ili merkezde yasayan yasl
bireylerin yashliklarina, gengliklerindeki yash algilarina,
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zamani nasil degerlendirdiklerine, kendilerine bakis
acilarina, ailedeki konumlarim1 nasil goérdiiklerine,
6liime ge¢miste ve bugtin nasil baktiklarina ve genglikle
yashlklar1 arasinda gordiikleri farklara dair sorular
sorulmustur.

4.1. Katihmcilarin Yashlhig Degerlendirmesi

Goriismenin dogal ortamda gegebilmesi ve bilgilerin net
bir sekilde alinmasinin saglanmasi amaciyla sohbet
ortaminda kendi seyrinde gergeklesmesi saglanmistir.
Ancak dncesinde konu ile ilgili agiklama yapilmis ve bu
konuda diisiinecekleri bir vakit de saglanmistir. Béylece
ne hissettiklerine dair net bir bilgiye ulasma hedefi
yakalanabilmistir.

Sorulan sorular1 genel olarak su temalar altinda
toplamak mimkiindir: “Zaman Algisi, Benlik Algisi,
Mutluluk Algisi, Yashhk Algisi, Oliime Bakis”

Zaman algisi

Gorugtilen kisilerden ilk olarak Kkendilerini kisa
tanitmalan istendikten sonra genel olarak giinlerini
nasil gecirdiklerine dair bir soru sorulmustur. Daha
sonra gengliklerinde genelde nasil vakit gecirdikleri
arada fark olup olmadig1 sorulmus ve aradaki farklar
degerlendirilmistir. Katthmcilarin tamami gengken
yerlerinde durmadiklariny, tarla, bag, bahge, yayla gibi
yerlerde calistiklarini veya el isi yapma, dikis dikme
yoluyla aile biitcesine katki saglayarak giinlerini dolu
dolu degerlendirdiklerini dile getirmislerdir. Buna ek
olarak hanimlarin ¢ocuklariyla da kendilerinin
ilgilendikleri ifade edilmistir. Goriisiilen 5 kisinin de 4 ve
daha fazla ¢ocugu oldugu 6grenilmistir. Genel olarak
bireylerin gencliklerinde yorgunluk nedir bilmedikler;j,
birgok isi bir glinde yapsalar da 2-3 saatlik bir uyku veya
dinlenme ile kendilerine gelebildikleri ¢ok enerjik ve
caliskan olduklar1 6grenilmistir. Bununla birlikte
yaslandik¢a eski kuvvetlerinin olmadigini, i¢lerindeki
enerji ve istegin varligina ragmen bedenen bunun artik
daha zor oldugunu tecriibe ettiklerini ifade etmislerdir.
Gengken zamanin nasil gectigini anlamadiklari, simdi ise
daha sakin gecen bir zaman algisi oldugu séylenmistir.
Ayrica ¢ok daha az isi bir giinde ancak yapabildikleri
eskiden yaptiklarn kadar ¢ok isi bir giline
sigdiramadiklarina dair ifadeler de dile getirilmistir.

Bu bireyler icin her ne kadar giin sabah erken saatlerde
ibadetleri nedeniyle baslasa da sonrasinda is veya
mecburi bir ylikiimliilitk olmadig i¢in neredeyse 6glene
dek dinlenme ile gecebilmekte, 6gle yemegi yenilecek bir
vakitte kahvalt1 yapildiktan sonra yine ibadet ile devam
eden ve aksama dek bayanlarin yemek, camasir, temizlik
gibi mesgaleleriyle beraber erkeklerin Kuran okuma
ve/veya camiye gidip gelme gibi isleriyle giinleri
gecmektedir. Aksamlar1 ailesi, torunlar1 yanminda
olanlarin onlarla vakit gecirmesi ve haber izleme gibi
faaliyetler sonrasi istirahate ¢ekilmeleri soz konusu
olmaktadir. Yani goriisiilen yaghlar icin bir giin
gencliklerine oranla ¢ok daha az isle ve yine daha az
yorucu islerle gegmektedir. Bununla birlikte dinlenme
ihtiyaglarinin ve yorgunluklarinin daha fazla oldugu dile
getirilmektedir. Katthmcilardan biri siradan bir giinii
soyle anlatmaktadir:

Mesela M.Al'in-siradan bir giinii yukarida anlatilanlari
kamitlar niteliktedir:

“Sabahleyin erken kalkiyorum giizel. Gece
kalkiyorum tehecciid namazimi kiliyorum.
Ondan sonra biraz istirahat ediyorum. Sabah
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namaza kalkiyorum abdestimiz aliyorum
namazimi kiliyorum, gereken tesbihatimi
yaptiktan sonra israk istihare namazimi da
kildiktan sonra bir miiddet sdyle istirahat
ediyorum. Ondan sonra kalkiyoruz kahvaltimizi
yapip 0glen yemegimizi, kahvaltimizi yapiyoruz
11- 12 arasinda ondan sonra 6glen namazina
kadar ¢ayimizi igtikten sonra 6glen namazimizi
da kilip.. Oglen namazindan sonra da artik.
Ogleden sonra da arttk Kuran okumakla,
evradimi okumakla zamanim geciyor ve ikindi
namazini kiliyorum. ikindi namazindan sonra
da arttk torunlarimla oynuyorum, onlari
seviyorum, onlar beni seviyor, onlarla tath bir
vakit geciriyorum. Aksam namazimizi kiliyoruz
aksam namazindan sonra artik haberlerimizi
dinliyoruz. Haber dinledikten sonra da yatsi
namazini da kilip sohbetler ederekten biraz
istirahate ¢ekiliyoruz.” (Kisisel Goriisme, 2018).

Yine benzer sekilde M.A2 de giinliik rutinini soyle

anlatmistir:
“.gin icinde evin isleriyle c¢amasir yemek
ibadetimle geciriyorum. Aligverise gidip
geliyorum. Genellikle ev isleriyle temizlikle
yemekle ugrasiyorum.. Sabah kahvalt,
bulasiklar1 toplama, 6glen yemegi alisverise
gideceksem markete gidip geliyorum... Market
islerini ben yapiyorum. Pazar1 ben yapiyorum
evin isi de haliyle dikis isleri oluyor, camasir
isleri ttli isleri oluyor hepsini kendim
yaptyorum.” (Kisisel Goriisme, 2018).

S.D ise giinilinii anlatirken sunlar dile getirmistir:

“Sabah 6 da kalkarim. Kalkar abdestimi alirim
gelirim camiyi agarim camiyi agarim klimalari
acarim 1sitmayr falan agarim. Ondan sonra
alinm Kuran-1 Kerimi Yasin-i Serif okurum
6lmiislerime rahmet veririm. Séyle arkadaslar
da gelir vakit gecer namazi kildiktan sonra eve
gecerim. Hanim da kahvaltiy1 hazirlamis olur
saat asag1 yukar1 8'i geciyor bizim buradan
¢ikmamis. Ondan sonra iste boyle 11’e kadar
10’a kadar istirahat eder uyurum. Ondan sonra
kalkar oglen hazirligl. Yani diinyalk bir is
yapmam hep ahiret i¢in ¢calisirim. Diinyaliklar1
tlikettik, bitirdik.. Torunlarla vakit gegiririm, 9
tane torun var onlarla eglenirim.. Devlet
Babanin verdigi maas var. Maasi onlarla yerim.
Saga sola harcamam sadece torunlar, ben ancak
0 para yetiyor bana... Onlara harciyorum... Hi¢
eve baglanmam.. Camide cemaat arkadaslari
var yani.. Bagska bir mesgalem diinyalik bir
mesgalem yok.” (Kisisel Gériisme, 2019).

Diger iki gorlismeci de benzer ifadeler ile giinlerini
gecirdiklerini soyleyerek, benzer iligkiler kurulmustur.
Gengliklerindeki  bir  giinii  nasil  gecirdikleri
soruldugunda dile getirilen yanitlardan K.C’'ninki su
sekildedir:

“Cocuklarla ugrasirdim bazen iste tarlamiz
¢apamiz vardi oraya giderdik memlekette hep
onlarla ugrasirdim bagimiz vardi. (Almanya’ya
gidisi 30 yas civar1) Cocuklar daha ilkokula
gitmiyorlardi. En kii¢ligiim orada dogdu. Oraya
da vardim adam calisiyordu ben evde
cocuklarla ugrasiyordum. Calismadim hig. Anca
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onlari okula gétiirdiim... Okula goétiirdiim, okula
getirdim... Komsularimiz vard: Tiirklerle vakit
gecirirdim. Mahallemiz vardi, aym giderdik
gelirdik... Camimize bdyle dolardik.. Tabi tabi...
Camimizi kendimiz yaptirdik. (her giin disari
cikardik).. Camiye giderdik camide bdyle
kahvalti yapardik.. Ugrasirdik iste dolu
doluydu.. Hi¢ sikilmazdik yani..” (Kisisel
Gorlisme, 2019).

M.A.1 ise gengliginde yaptiklarini soyle ifade etmistir:

“Gencken ¢ok o kadar enerjiktim ki yolda
giderken adeta arabalarla yaris edercesine
ceviktim hareketliydim. Yani 3-4 kisinin yaptigi
isi tek basima yapma azmine sahiptim yani...
Gencken 2-3 saat uykuyla gorevierime
vazifelerime devam ederdim..” (Kisisel
Gériisme, 2018).

M.B. nin ifadesi ise soyledir: “Gengcken ¢ok
calisirdik  yorulma nedir bilmezdik. Tarla
stirerdik dama giderdik.. Ekinler Dbicerdik,
yiginlar yigardik, arpa bugday ekerdik... Eskiki
seyler cok zordu. Simdi her seyler kolay. Kolaya
binince de ciirtige ciktik.” (Kisisel Gériisme,
2018).

Benlik algisi

Gortlistilen kisilerin gercek yaslar1 6grenildikten sonra
goriismeler sirasinda su an kendilerini nasil gérdiikleri,
muhtag veya glicli, saglikl veya hasta ve de ka¢ yasinda
hissettikleri sorulmustur. 5 kisiden 4'ti kendini 45-55
yas arasl hissettigini sadece geng yasta esini kaybeden
ve esinden gelen dul maasi disinda bagka geliri olmayip
oglunun yaninda yasayan kisi kendini yasinin aksine (67
niifusta yazdig1 soylenilen) 80 yasinda hissettigini
belirtmistir. Bunda etkenin genglikte yasadiklar1 zorlu
imtihan ve glicliikler, ailesinden esinden, birlikte
yasamak zorunda kaldig esinin akrabalarindan gérdiigii
fiziksel ve psikolojik siddetin etkisinin oldugu
distiniilmektedir. Nitekim diger bireyler de yogun,
yorucu, imtihanla ve ¢ok c¢alisarak gecirdiklerini
soyledikleri gencglik yillarina ragmen hem iginde
bulunduklar1 yastan memnuniyetlerini, hem saglikli ve
kimseye muhta¢ olmadan kendi islerini gérdiiklerini dile
getirmislerdir. Ayrica iglerindeki yasama azmi, ¢alisma
istegi ve enerjinin yaslarindan bagimsiz olarak hig
tlikenmedigini, ruhlarinin  hi¢  yaslanmadigim
kendilerini bedenen olmasa da ruhen geng
hissettiklerini sdylemislerdir.

Katiimcilarin  amlarindan  bahsettiklerinde mutlu
olduklari, ge¢mise dair tecriibelerini anlattiklarinda
morallerinin artifin1 gézlemledim. Tufan'in (2007: 28-
37) arastirmasinda da “yasghlarin anilarini anlatarak
onlar1 anlamlandirdiklar ve béylece kimlik duygusunu
siirdiirerek, benlik saygilarin yiikselttikleri ve bir biitiin
olarak  yasam  Kkalitelerinin  arttifi”  bulgusu
arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Diger taraftan katiimcilarin kendilerini degil, yakin
cevresini distindiikleri ve bu durumun onlar1 daha
mutlu ettigini belirtmislerdir. Bu bulgu, yashlarin
gelecekten ziyade geg¢misi animsamasi benlik algisini
olumlu kilmaktadir. Katihmcilardan birisi kendisi
hakkinda hissettiklerini soyle 6zetlemistir:

Ornegin 78 yasindaki S.D. kendisini nasil hissettigini su
sekilde anlatmaktadir:
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“Valla soyle ki biraz rahatsizlik beni zorluyor
yoksa hi¢ yasimdan sikayetci degilim. Ciinkii
yas Cenab-1 Allah o kadar 6miir verdi. Bahsetti
buraya geldik. Kalkip dolasiyoruz gelip
ibadetimizi yapiyoruz, bundan sikayetci
olamazsin ki. Ufak tefek tabii ki rahatsizhik
olacak. Bunlara da Kkatlanacagiz.. Goniil
kocamaz, Goniil asagl yukar1 45-50 yaslarinda
yani. (Kisisel Gorlisme, 2019).
Diger bir katihma ise “Yasim 77 olmasina
ragmen kendimi su anda 50 yasinda gibi
hissediyorum... Ding¢ hissediyorum
elhamdiilillah.” (Kisisel Gortisme, 2018).
Diger taraftan K.C. ise ayni soru soruldugunda
“..“.yas 71 demek ki kocadik diyorum” (Kisisel
goriisme, K.C. 2019) diyerek ka¢ yasinda
hissettigine dair net bir rakam vermemistir.
Esini kaybedip oglunun ailesiyle yasayan M.B. ise
“.ashnda beni kiiciik yazdirmislar daha
biiytigiim 49°lu falan, belki daha da bliyiik.
Anamin kuma iizerine varivermis artik ne kadar
kiiciik  yazdirdilarsa (yasimi hissetmiyorum
belki daha biiytigiimdiir diyorsun?
Sorusuna)..Tabi haa.” (Kisisel Gortlisme, 2019)
diyerek cevap vermistir. Kayit oncesi
goriismelerde kendini 80 yasinda gibi
hissettigini sdylemis ve su anki halinden hosnut
olmadigini da hissettirmistir.
Mutluluk algisi
Yiiz yiize goriisme yapilan yash bireylere kendilerini en
¢ok ne zaman mutlu hissettikleri veya ne zaman
tzildiikleri sorulart soruldugunda 4t en mutlu
olduklari zamanin cocuklartyla, torunlariyla,
akrabalariyla birlikte gegirdikleri zaman olarak ifade
etmislerdir.

Cocuklariyla, torunlariyla, akrabalariyla birlikte vakit
gecirmenin ve sik¢a aranmanin, karsilikh ziyaretlerde
bulunmanin katihmcilarimizin  kaygr  diizeylerinin
diismesine ve mutluluk algisinin yiikselmesine sebep
oldugu anlasilmaktadir. Sosyallesmenin katiimcilar
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Sosyal iliskilerin
genisligi, yashlarin mutlu olmalarinin, hayattan
umudunu kesmemelerinin ve sosyal yeterliliklerinin
giclenmesini  saglayan  destek  mekanizmalar
olmaktadur. {lgili literatiire bakildiginda “Aile-akrabalik
iliskilerinin, arkadashk ve komsuluk iliskilerinin giiclii
olmas! yashlarda yasam doyumunu arttirici bir etki
yaratmaktadir” (Gorgilin-Baran vd. 2007: 11; Takahashi,
Tamura & Takura, 1997:417) bulgusu arastirmamizla
ortiismektedir.

Ayrica yashlarin kendilerini fiziksel, zihinsel, sosyal ve
psikolojik olarak yashhga hazir hissetmeleri onlarin
mutlu olmalart i¢in énemli bir faktordiir. “Bir evreyi
basariyla tamamlama sonraki evreyi kolaylastirir. Her
bireyin bos zaman ugrasilari, saghk kontrolleri, kronik
hastaliklara karsi 6nlemleri almasi, konutunda yashhiga
iliskin diizenlemeleri yaptirmast gibi O6nlemlerle
yashhiga hazirlanmasi 6nemlidir. Yasamdaki hedeflerini,
amagclarin1 her yeni evrede gozden gecirmelidir”
(Karatas & Duyan 2008:1076).

Ornegin M.A.2 mutluluk konusundaki diigiincelerini su
sekilde ifade etmistir: “Mutlu oldugum zamanlar..
Cocuklarim bir araya geldigi zamanlar ailecek hep bir
araya geldigimiz zaman ¢ok mutlu oluyorum. Onlarla
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birlikte vakit gecirdigimiz zamanlar. En mutlu oldugum
anlar ¢ocuklarimda beraber olmak” (Kisisel Gortisme,
2018). Bir diger ifadesinde ise aslinda genel olarak
mutlu bir birey oldugunu;

“..ruhum ¢ok gen¢ mutluyum... Simdi gelirimin
olmasi da ¢ok etkiliyor. Param oldugu zaman
istedigimi alabiliyorum, verebiliyorum ¢ok
siiklir bundan da... Kimseden bir beklentim yok.
Rabbimin bana verdigine siikrediyorum
onunlan istedigimi alabiliyorum, yapabiliyorum
verebiliyorum elhamdiilillah. Mutluyum... Cok
siikiir yani kimseye bir seyim yok. Sikint1 icinde
olmadigim icin de mutluyum.” (Kisisel
Gorlisme, 2018).

climleleriyle ifade etmektedir. K.C. en ¢ok uzildigi
zamani ifade ederken:

“.Ihtiyarlikta yanimizda kimse olmadig1 icin,,
acik bazen iziiliyom yani. Genglikte biiytittiik
diyom, yetistirdik, evlendirdik diyom, simdi
yammizda kimse yok, bi ikimiz kaldik diyom,
bas bir son bir demek gayri bundan sonra da
yalmz yasacagik, yalmz élecegik diyom. Oyle
diisliniiyom bazen yani..” (Kisisel Gorilisme,
2019).

demekte ve en mutlu oldugu zamani ifade ederken de
“cocuklarim yanimda oldugu zaman” (Kisisel Gériisme,
2019) diye belirtmektedir.

Ek olarak, M.B.” nin “Coluk cocuk mutlu mu kéydekiler
de falan mutlu olup sey ediveriyon, he bunlar mutsuz
olursa hasta olur, bir ¢ilesi olur... Mutsuz olurum... Onlar
iyl oldukca iyi olurum.” (Kisisel Goriisme, 2018)
ifadesine gore evlatlarinin saglkl olmasy, is veya baska
mevzular yiiziinden sikinti ¢ekmediklerini gérmek
bagka bir mutluluk sebebi olarak goriilmiistiir.

Gorlismelerde cevresindekilere bilgi ve tecriibeleri ile

faydal olduklarini gérmenin de bir mutluluk sebebi

oldugunu M.A.1 soyle ifade etmistir:
“Genglikteki, insanin gengliginin  verdigi
mutluluklar oldugu kadar yaghlkta da
gecmisteki o glizellikleri hatirlayarak yasamini
stirdiirmek hem yaslhilig1 hissettirmiyor hem de
bir birikim sahibi oldugun i¢in senden sonra
gelen kiigiiklere faydal yararh oldugun i¢in o
birikimleri onlara aktardigim icin faydah
oldugum i¢in ¢ok mutluluklar hissediyorum ve
kendimi geng hissediyorum 0
zaman...(kendisiyle istisare edildiginde) onlara
yardimcl oldugum zaman kendimi... En mutlu
anlarimi yasiyorum. Onlara faydali oldugum
zaman...” (Kisisel Goriisme, 2018).

Sosyal gevreyle iletisim, telefonla veya ytiz ylize sohbetle
vakit gecirme (M.A.l'in ifadesi) de mutluluk
gerekcelerinden biri olarak dile getirilmistir.

“...telefonla da benden yash olan biiytliklerimi
daha evvelki hayatimi gecirdigim, sohbet
muhabbet ettigim gencligimdeki
arkadaslarimla beraber onlarla goriiserekten,
ondan sonra onlarin halim hatirim1 sorup
onlarin hayir duasini aliyorum. Goniillerini
kazaniyorum. Benim i¢in de bu manevi bir
kazan¢ olaraktan ¢ok biiyliik bir mutluluk
oluyor. Onlar da mutlu oluyor ben de mutlu
oluyorum... Beni en ¢ok mutlu eden zamanlar
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sevdiklerimle bir araya gelip ge¢miste olan
giizel amlarimi degerlendirdigim zamanlar ¢ok
mutlu oluyorum... Benden biiytik ve yasitlarimla
yerine gore beni aramayan kiigliklerimi dahi
aray1p onlarin hal ve hatirlarini sorarak onlarla
mutlu bir zaman degerlendirmesi yapiyorum...
Beni en ok mutlu eden zamanlar, sevdiklerimle
bir araya gelip ge¢miste olan giizel anilarimi
degerlendirdigim  zamanlar ¢ok mutlu
oluyorum... Egitimli kisilerle karsilastigimda,
manevi duygulara sahip egitimli Kkisilerle
konusmak beni ¢ok mutlu ediyor” (Kisisel
Gorlisme, 2018).

Yashlik algisi

Yashlik algisinin 6grenilmesi maksadiyla bireylere
kendilerini yash hissedip hissetmedikleri ve yash
olduklari i¢in uiztiliip tiziilmedikleri sorulmustur. Ayrica
kendi kiigtikliiklerindeki yaslhlar: nasil goérdiiklerine ve
simdi kendilerine nasil baktiklarina dair sorular da
sorulmustur. Bireyler genel olarak yaslliktan dolay:
tiziilmediklerini, bedenen yash olduklarin fark etseler
de ruhen yash olmadiklarini, mutlu, saghklh ve kendi
islerini kendileri gorebildikleri icin de yashlktan
sikayetci olmadiklarim1 ifade etmislerdir. Ancak
goriismeler sirasinda sorulan benzer sorulardan iginde
bulunduklar1 bu dénemde geng olabilmeyi istediklerini
(2 Kisi: M.Bve K.C) , bu cagda geng olsalar ¢ok daha farkli
bir yasantiya sahip olabileceklerini, pek ¢ok acidan daha
sansl olma ihtimallerinin olabilecegini de dile getirenler
olmustur. 3 kisi ise yaslarindan ve hayatlarindan
tamamiyla mutlu olduklarini dile getirirken her yasin
kendine gore giizelligi oldugu anlamina gelen ifadeler
kullanmislardir.

M.A.1 gengligindeki yashlari tanimlarken;

“Aile toplumu haricinde manevi degeri olan
insanlarla ge¢irmis oldugum zamanlarda kizim
onlardan ¢ok seyler 6grendim yani annemden
babamdan alamadigim: benden biiyiik olan
yash bliytliklerimden aldim. Birgok eksiklerimi
ve noksanlarimi hayatimi idame ettirecek
bilgileri yasantilan fazileti onlardan 6grendim
temin etmis oldum..” (Kisisel Goriisme, 2018).

ifadeleriyle o donemin yaghlarinin bilgili ve tecriibe
sahibi olduklarini ifade etmistir. Ayrica yash deyince
akliniza kim gelir, nasil bir imge canlanir sorusuna “Yasl
deyince en ¢ok hatirladigim anneannem.” (Kisisel
Gériisme, MA.1, 2018), “Gengligimizde genelde benim
bildigim yaslhlar konakli anne deriz mesela o vardi, o da
cok temiz bir kadindi, imanli bir kadindi... Anneannem
vard.. Kiiciikliigiimiizdeki yashlara saygi duyardim.
Babaannemi ¢cok severdim...” (Kisisel Gériisme, M.A.2,
2018), “Cok insanlar vardi. Yashlarin yaslhhgi bize viz
gelirdi, biz onlar1 hic gérmezdik, onlar bize viz gelir tiris
gecerdi. Biz deli dana gibi dolasir dururduk” (Kisisel
Gériisme, S.D. 2019), “Anneannemi, dedemi hi¢c
tammam... Hi¢ gérmedim bilmem.. Kayin validem
vardl.. Bagrimizda komsular vardi Bazen onlar
cocuklariyla falan gecinmezler aglarlardi, yashlar: neden
aglatirlard:.. Derdim.. Yashlari severdim..” (Kisisel
Gériisme, K.C. 2019), “Annemin kumasi vardi, ebe vardi.
Hi¢c korkulur mu (yashdan).. Kaynanam vardi,
goriimcelerim vardi (yasl olarak)” (Kisisel Gériisme,
M.B. 2018) gibi ifadeler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica
kiictikken kag size yash gelirdi sorusuna verilen su
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cevaplar da o ddnemki yash algisina ve su anda kag yasi
yash olarak algiladiklarina érnek olacak niteliktedir:

“Kiigiikken 45 yas1 ¢ok gelirdi bana ben daha
ilkokuldayken iken Allah’im 45 yasi ne kadar,
derdim, ¢ok bir yas derdim. Sonra ben
yaslaninca simdi bana 45 yag: kiiclik geliyor.
Simdi 80 yasindakilere anca yash diyoruz, 80-
90’dakilere anca yaslh diyoruz, o zaman demek
ki bliytik goriirdiik..” (Kisisel Gorlisme, M.A.2,
2018).

“En yash annem, daha sag. 98 yasinda falan..” (Kisisel
Gériisme, S.D, 2019) diyerek su anda akillarinda
yashhigin kag yasinda basladigini ifade etmislerdir.

Kendinizi yash hissediyor musunuz, yash oldugunuz igin
hi¢ tziilliyor musunuz gibi sorulara cevap olarak 5
kisiden 3'1i kendini yasina gore daha gen¢ ve ding
hissettigini (M.A.1, M.A.2 ve S.D.) s6ylemistir. 1 kisi tam
net bir yorum yapmayarak “..yas 71 demek ki kocadik
diyorum” (Kisisel gériisme, K.C,, 2019) demis ve M.B ise
“..aslhnda beni kiiciik yazdirmislar daha biiytigiim 49°lu
falan belki daha da biiyiik, anamin kuma lizerine
varivermis artik ne kadar kiiciik yazdirdilarsa. (‘o
ylizden yasimi hissetmiyorum belki daha biiytigiimdiir
diyorsun’ifadesine) Tabi haa.” (Kisisel Gériisme, 2018)
diyerek cevap vermis; ses kaydina girmeyen bir ifadede
ise “hatta 80 gibi hissediyorum” (Kisisel Gortisme, 2018)
diye dile getirmistir.

Bireyler kendi islerini kendileri yapabildikleri, biiyiik
saghk sorunlart olmadigt ve hala enerjik
hissedebildikleri icin de kendilerini yash olarak
gormediklerini; yaslarindan ve hallerinden memnun
olduklarini, ailelerine faydal olabildikleri, saygi
gorebildiklerini diisiindiikleri i¢in kendilerini muhtag
olmayan ve hala gen¢ hissedebilen bireyler olarak
gordiiklerini de ifade etmislerdir.

Nitekim M.A.2 kendisine sorulan “yaghliktan dolay1 hi¢
kendinizi kotii hissettiginiz oldu mu? Yaslandim, kegke
geng olsaydim falan gibi?” sorusuna “Olmadi ¢ok stikiir,
Allah saglk, sihhat versin, hi¢ bir yerim agrimasin ben
genclerden daha gencim ¢ok stikiir.” (Kisisel gériisme,
2018) diye cevap vererek yash hissetmedigini yine bir
diger ifadesinde 45 yasin kendisine c¢ok biiyik ve
ulasilmaz geldigini ancak simdi ise ¢ok gen¢ geldigini
sdyleyerek ve ancak 80-90 yasa yash dedigini belirterek
de kendini henliz yash olarak tanimlamadigim
belirtmistir.

Oliime bakas

Tarihsel siirecte 6liime bakis, giindelik hayatin ayrilmaz
bir parcasiyken modernlesmeyle birlikte 6nemi giderek
azalmistir. Kalaycioglu vd.’ne (2003: 61) gore
“gliniimiizde 6liim gorece daha az karsilasilan bir olgu ve
insanlar adina biiytik bir felaket olarak algilanmaktadir”.
Yashihgin 6liime en yakin donem olmasindan hareketle,
katihmcilarin, o6liime bakiglarina iliskin  bilgiler
toplanmaya ¢alisilmistir.

Yash bireylerle yapilan goriismelerde onlara ‘kendinizi
6liime yakin hissediyor musunuz, gencken de 6liimii cok
diistiniir miydiintiz?’ gibi sorular sorulmustur. Alinan
cevaplarda tiim bireyler o6limii her an, her giin
diistindiiklerini dile getirmislerdir. Gengken O6liimiin
akillarina hi¢ gelmedigini, hi¢ dlistinmediklerini (M.A.1,
K.C.), olilerden korktuklarimi (M.A.2) soOyleyenler
oldugu gibi 6liimii gengken de diistindiigiinii séyleyen de
(S.D) olmustur.
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“Peki, kendinizi hi¢ 6liime yakin hissettiginiz oldu mu?
Gengken ¢ok diisiinlir miiydiiniiz simdi ¢ok diisiiniiyor
musunuz?” Sorusuna cevaben M.A.2 su sekilde
konusmustur:

“Simdi oliim bir giin gelecek. Rabbim son
nefesimizde imammi muhafaza edenlerden
eylesin. Son nefesimizle huzuruna gelenlerden
eylesin... Rabbim bizi imanla huzuruna kabul
eylesin. Oliim her an icin gelebilir... Oliim her an
aklimizda yok sayamayiz.. Simdi, o zaman
(gencken) oliimden korkardik, gencligimizde
cocuklugumuzda 6liimden olenlerden
korkardim. Babaannem cenazeye gittigi zaman
babaannemin yamna yaklasmazdim. Oliiniin
yamndan geldi diye korkardim ama simdi su
anda 6liimden korkulacak bir sey degil. (S: Peki
yashlar1 6liime yakin goriir miiydiiniiz?)... Hasta
olanlar genellikle 6liime yakin goriirdiik tabi
hasta olup da yatalak olanlar1 6liime yakin
gorirdik..(S: Geng yasta ise gormezdiniz?)..
Geng yasta ise gormezdik tabi. Genellikle
yashlar bir giin vadesi gelip gidecek o sekilde
gorirdik.”(Kisisel Goriisme, 2018).

M.A.1 ise:

“Her an, her an. Oliimiin bir saati olmadif1 igin
olimiin gelecegini bekleyerekten ona gore
davraniyorum... Genglikte haliyle geng olanlarin
oliimiinii gérmeme ragmen o6liim aklima bile
gelmiyordu... Simdi her an... Belki biraz sonra
namaz kildigim zaman ikindi namazini kilmak
nasip olmaz, belki bu son namazimdir diye
stirekli yasamimi siirdiirtiyorum.” (Kisisel
Gorlisme, 2018).
K.C’ninki genglikteki ve simdiki 6liim algis1 ise su
sekildedir:

“..(6limii gengken) hi¢ diisiinmezdim,
6lmiycem ben derdim. Bazen bogriimiizdekiler
olerken laf ederdim ki Allah’im niye 6liiyorlar
acaba? Demek ki cocukluk, niye o6liiyorlar
derdim... Biiyiidiik¢e, biiyiidiikee, biiyiidiikee,
demek ki dedim.. S$imdi (6liimden) Hig
korkmuyom. (Gengken) korkardim tabi.
Rahmetlik emmim, babamin kardesi, 6ldiigii
icin korktum yanina varamadim. Korkudan
varamadim. Korktum, ama annemle babam
6ldiigli zaman...” (Kisisel Gorlisme, 2019).

M.B.’nin 6liimi diisiinme siklig1 ise su soézleriyle ifade
edilmistir: “Diistinmem mi yavrum her giin diisiiniiyom.
Allah Rabbim iman Kurandan ayirmasin.. Kurban
oldugum gidenler nereye gitti. Ana, baba komsular
nereye gitti. Geleli kéyden dlenler ondan sonra daha
evvel kizken dlenler Haddi hesabi yok. Yasayanlar hep
gitti.” (Kisisel Gériisme, 2018).

S.D ise o6liimden hi¢ korkmadigim tiim hazirhklarim
yaptigini 6liime her an hazir oldugunu da dile getirerek
olimiin yastan bagimsiz her an gelebilecegini
belirtmistir (Kisisel Gériisme, 2019).

Genel bir degerlendirme yaptigimizda katihmcilarin
o6liime bakislarinin kisisel ve psikolojik 6zelligine gore
degisiklik gdsterdigini sdylemek miimkiindiir.
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5.SONUG

Nitel arastirma yontemi kullanarak gerceklestirilmis
olan ¢alismada yasamin son déneminde olan yashlarin
yasam bicimleri ve yashhiga karsi algilarnt ve
degerlendirmelerine doniikk veriler elde edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgularin alan yazinda yapilan
¢alismalarla algi konularinda paralellik géstermektedir
(Gorgiin-Baran, 2003; Kalaycioglu vd, 2003).
Arastirmalarda  “yashhikta  fiziksel  kapasitedeki
azalmanin ve saghgin bozulmasinin éneminden ¢ok,
yash birey i¢in ruhsal ve moral durumun yasami
siirdiirmede daha etkili oldugu ifade edilmektedir”.

Yapilan birebir gériismeler sonucunda bu bireylerin
genel itibariyle kendilerini kronolojik olarak yash
gordiikleri, yasin getirdigi belli bash ufak saghk
sorunlar1 disinda yaslarina dair istenmeyen bir tutum
icinde olmadiklar1 goriillmiistiir. Bes ana baslhkta
degerlendirilen miilakat sorularindan edinilen izlenime
gore, bu bireylerin zaman bakimindan genclikte daha
yogun calistiklarini, bir giine daha ¢ok is sigdirdiklarini
soylemeleri, simdi ise daha az sayida ve daha az yorucu
islerle glinlerini gecirdiklerini ifade etmeleri, yashlikla
ve emeklilikle birlikte hedeflenen is sayisindaki azhigin
ve bireysel yavashigin etkili oldugunu géstermektedir.
Kendi ifadelerine goére kendilerine belirledikleri
gorevler sayesinde (burada genelde ibadet olarak ortaya
cikmistir) giinlerini doldurabildikleri, kendilerini yalniz,
terkedilmis hissetmedikleri s6ylenebilir. Her bir yashnin
bu dénemde kendini mesgul edebilecek kadar is ve
sorumluluga sahip oldugu ve bundan dolay1 bosa gegen
atil zamanlarinin olmadigl de gézlemlenmistir.

Zamanlarini  degerlendirebilecek megsgaleye sahip
olmalar bireylerin zaman algisina yonelik karamsar bir
tutuma girmelerini de dnlemistir. Bu durum Tezcan’in
(1982) bos zaman etkinliklerinin yashnin kendini
ifadesi icin gerekli oldugu ve bu konuda belli bash
ilkelerin yerine getirilmesinin yashlarin avantajina
olacagini dile getirdigi “Bos zaman etkinlikleri
orglitlenmeli, biitliin giinli dolduracak bicimde
zamanlanmali ve bos zamam mutlu olarak gecirmesini
saglamal” ilkeleriyle ortiistiigiinii gostermektedir (akt.
Yahyaoglu, 2013:145). Ayrica yashlik déneminde kisinin
fiziksel saghgl yaninda psikolojik ve zihinsel sagligini
etkileyen faktorleri ve bunlar arasinda 6nemli bir yeri
olan bogs zaman faaliyetlerinin yasam doyumu ve kalitesi
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik c¢alismalar
arastirmacilarin uzun dénemden beri iizerinde 6nemle
durduklar konulardir (Manell, 1999). Herzog ve dig.
(1982) “24 saatlik zaman diliminde kisinin ytirtittigi
tlim faaliyetleri” incelemistir. Caltabiano (1994) “acgik
hava ugrasilarinin stresi azaltici etkisi” oldugunu, Argyle
(1996) “aktiviteleri aktif ve pasif aktiviteler olarak
gruplandirdig1 calismasinda 6znel refah iizerinde aktif
faaliyetlerin (6r: dans, spor) pasif faaliyetlerden (6r:
televizyon seyretme) daha etkili oldugunu” belirtmistir.
Caldwell ve dig. (1992) tarafindan yapilan arastirmada
da “aktif bos zaman faaliyetlerine katihmin fiziksel,
mental ve sosyal saghk ile yakin iligkili oldugu”
bulunmustur. Dupuis ve Smale (1995) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglar1 “yashlarin hobi ve el
sanatlar1 ile ugrasmalarinin, arkadas ziyareti ve

9 Calisma iginde bakiniz: -“Yashliga Geleneksel Bakis” bashkli
kisim syf: 3
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ylizmenin psikolojik refahlari ile pozitif, depresyon ile
negatif iligkisinin oldugunu” géstermektedir.

Degerlendirilen ikinci tema benlik algisina gore
goriisilen 5 yashnin 4liniin de kendilerini degerli,
saygin, aile icinde danisilma ihtiyaci duyulan, evlatlarina
ve cevrelerindekine karsi hala maddi ve manevi fayda
saglayan, ise yarar bireyler olarak gordiikleri
soylenebilir. Bu da ‘yashlik donemi degerlendirmesini
bilene, cevresine ve devletine faydali olmak isteyen
bireyler icin bilgi ve tecriibenin aktariminmin oldugu
kiymetli yillardir’ diistincesinde olan Cicero’nun
diistinceleriyle ortlismektedir® Bu baglamda, kendi
kendine yetebilen, saghk sorunlari heniiz kendini
kimseye muhta¢ etmeyecek diizeyde olan, aile i¢inde
deger gordigiini diisiinen ve maddi imkanlar
bakimindan da muhtag olmadigini diisiinen bireyler icin,
omiirlerinin yashlik dénemini yasamanin da farkl bir
giizellik oldugu diisiincesinin hakim oldugu séylenebilir.

Gorlismelerden edinilen verilere gore lglincii tema
olana mutluluk algisinin aile baglariyla samimi iligkiler
icinde olmakla alakali oldugu gozlemlenmistir.
Genellikle evlatlar1 yakininda olan veya sikea ziyaret
edilen bireylerin aile baglarindaki samimiyet ve
saglamliktan dolay1 daha bir yasam dolu oldugu, genel
olarak mutlu oldugu soylenebilir. Bu konuda
evlatlarindan uzak kalan bireylerin (Farkl iilke veya
sehirde olma durumu olan bireylerde) yashhk
donemlerinde ¢ocuklariyla daha yakin olma isteklerinin
oldugu, bunun miimkiin olamadigin1 gordiiklerinde
daha buruk ve yalmz hissettikleri de goriilmektedir. Yine
saghkh olabilmek ve kendi isini kendi yapabilme hali de
mutluluk sebebi olarak ifade edilmistir. Mutlu hissetme
nedenleri ve bu yashlarin genel olarak da hallerinden
mutlu olduklarim1 belirten bir tablo ¢izmelerinde
Ozmete’nin (2008) “Yashlikta yasamin anlaminin refah
gostergeleri ile yordanmas1” baghkh c¢alismasinda
ulastigl sonuclarla benzestigi goriilmektedir. Nitekim
ad1 gecen calismada “emekli maasi olup konutlar
kendilerine ait olan yashlarin ekonomik agidan daha
rahat olabildikleri, esi vefat etmemis ve ¢ocuklarindan
sosyal destek alan yashlarin daha mutlu olduklari ve
yasamdan daha fazla tatmin duyduklar1” belirlenmistir.
Adi gecgen ¢alismadan bu ¢alismanin tek farki gortisiilen
yaghlarin genelde c¢ocuklarina muhta¢ olmayan hatta
onlara destek veren yasllar olmasidir. Bu da onlarin
kendilerine gliven duymasini saglayip daha mutlu
hissetmelerinde bir baska etken olarak
gorilebilmektedir. Cevik ve arkadaslarimin (2018)
yapmis oldugu arastirmada aile ortaminda yasayan,
giindiiz bakim evinde kalan ve huzurevlerinde yasayan
yashlarin mutluluk, yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri
karsilastirlmistir.  Arastirma  sonucunda  evde
yasamanin yaslilarda sosyal destek ve 6znel mutluluk
diizeylerini ytikselttigi bulunmustur.

Yashlik algisinin degerlendirildigi dordiincii temada
gozlemlenen bireylerin genel olarak yashliga karsi pek
karamsar bir tutum icinde olmamalaridir. Goriigiilen 5
bireyden 3’i, iginde bulundugu yastan, ailesiyle birlikte,
saglikll ve kendi isini yapabilir nitelikte olabilme gibi
durumlar sebebiyle memnun vaziyette ve heniiz
kendilerini tam anlamiyla yash olarak gérmemektedir,
denebilir. Diger iki bireyden biri yasinin 71 oldugunu bu
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yasa vardigina goére yash oldugunu disiindiigiini
sOylemistir. 5. sinin de ¢ektigi cilelerden kaynakh (kendi
ifadesine gore) manen ¢okmesinin kendini yasinin ¢ok
stiinde hissetmesine neden oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda yaghhik algisina yo6nelik Yildiz ve
arkadaslarinin (2017:321) yaptig1 “Yash Penceresinden
Yas Ayrimciigl”” baghkhh c¢alismada ortaya ¢ikan
“yasghlarin yashlhga bakisi ve tamiminda evli olmalari,
yashhigi merhamet, mutluluk, fedakarlik ve tecriibe ile
baglantilandirmalar1 s6z konusu olmaktadir” bulgusuyla
da  ortistiigic  gorilmektedir.  Nitekim  bizim
calismamizda da miilakat yapilan yash bireylerin 4'i evli
olup 4’liniin de dul olan bireye gére daha mutlu, huzurlu
ve tecriibe dolu bir yashlik imgesine sahip olduklarin
hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica toplumsal degisme
siirecinde yaghlik algisi iizerine yapilan bir¢ok arastirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir (Bayrak, 2018;
Kalaycioglu, 2003; Goffman, 2014).

Oliime bakisin degerlendirildigi son temada bireylerin
gencliktekinin aksine oOlimii her gilin, her an
distindiikleri, kendilerini her an Olime yakin
hissettikleri, bununla  birlikte  dliimden  hig
korkmadiklarini sdylemeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu
ifadeler, Young (2006) ve Oztiirk’iin (2010) ifade ettigi,
“zamanin daralmaya basladig1 hissinin 6liim gerceginin
kavranmasi ve kabullenilmesinde 6nemli bir faktér
olabildigi; kisinin 6limii tam anlamiyla kabullendigi
zaman da ruh saghgini gercek anlamiyla kazanmis
oldugu” diisiinceleriyle ortiismektedir (akt. Yahyaoglu,
2013:146). Nitekim her yasamin bir sonunun oldugu
gerceginden yola cikarak, olim gergeginin yastan
bagimsiz bir vaka olmasina ragmen, yashlhgin émriin
sonunun geldigi algisini olusturmasi sebebiyle bireyler
icin artik O6lim kaginilmaz sonun yakin oldugu
diistincesini ¢cagristirmaktadir. Belki de bu sebeple 6liim
sonrasl hayata hazirlanmak adina kendilerini manevi
kazang olarak gordiikleri ibadete, yardimseverlige ve
iyilige yonlendirdikleri sdylenebilir.

Bu calismada ele alinan goriisme verileri en basta
belirtilmis olan “Modernlesen ve kiiresellesen diinyaya,
degisen dinamiklere ragmen geleneksellik 6zelliklerini
az veya ¢ok koruyan aileler bulunmaktadir. Bu tiir
ailelerde yetismis olan yashlarin yashhga bakis
korkutucu veya deger kaybedici degil, aksine
dinlenmenin, samimi aile baglar1 ve torun sevgisiyle
huzuru tatmanin adi olarak mi nitelendirilmektedir?”
sorusuna cevap oldugu ortaya ¢ikarmaktadir. Insanmn
geleneksel aile baglarim siirdiirebilmesi, bireysel ve
sosyal olarak aktif kalabilmesi yashliga karsi karamsar
bir tutum icgine girmesini 6nleyebilmektedir. Ayrica
bireyler kendini mesgul edebilecek isler bulabildigi,
kendi kendine yetebildigi, kendi isini gorebildigi, esiyle
olabildigi, maddi- manevi kimseye muhta¢ olmadigl
siirece gen¢ kalabilmekte veya hissedebilmekte;
bununla beraber yas almaktan ve o6liimden
korkmamaktadir.

Sonug olarak denebilir ki; aslinda yashlik ka¢ yasinda
basladig1 ve ne tiir sikintilar yarattig1 ile degil de Baars'in
(2012:53) ifade ettigi gibi o déneme gelinceye dek
bireyin kendisiyle beraber ne tiir yasanmislklar ve
deneyimler getirdigi ile ele alinsa, yashliga karsi post
modern bakista farkhlagmalarin  gozlemlenmesi
miimkiin olabilir. Boylece, karamsar ve uzak durulmak
istenen bir yashlhk imgesinden tekrardan kabul edilen ve
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arzulanan bir yaghlhk imgesine dogru déniisim de
gerceklesebilir.

Bu arastirmada yaghlik doénemine gelinceye kadar
kisinin kendisi ile birlikte tecriibeleri ve yasanmislhklari
karsisinda  yasadigi  zorluklarin  anlasilabilmesi
hedeflenirken; verilerin sadece bir béliimiine
deginilmistir. Tiirkiye’de yashlik alani, ihmal edilmis bir
alan olarak goriilmektedir. Ozellikle sosyal hizmetler
disiplinin de en énemli ¢alisma nesnesi olan yashlik ile
ilgili ¢cok yonlii arastirmalar yapilmasinin, yashliga
yonelik manevi sosyal hizmetlerin ve sosyal politikalarin
gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.
Arastirma Destegi

Bu ¢alisma i¢in hi¢bir kurumdan destek alinmamistir.
Etik Kurul Beyam

Bu calisma 2020 yili 6ncesi yapildif1 icin etik kurul
onayindan muaftir.
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