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Hastaliklar, canli hayat1 var oldugu miiddetce yasamini devam ettiren bir olgudur. Tarih boyunca insanlar
da hastaliklarla beraber yasamaya devam etmislerdir. Hastaliklar sebebiyle sikint1 yasayan insanlarin bir
kismi engelli durumuna diiserken bir kismi da yasamlarini yitirmislerdir. Hastaliklarla her ddsnem miicadele
eden insanoglu, Ortacag’da da bu miicadelesinden geri kalmamustir. Iste Tolgahan Karaimamoglu tarafindan
kaleme alinan bu eser de Ortagag’da insanlarin karsilastiklar: hastaliklari konu edinmistir. 2020 yilinda
“Kara Oliim ve Biiyiik Britanya'ya Etkileri (XIV. Yiizy1l)” teziyle doktorasini tamamlayan yazar, Ortacag
Avrupasr’'nda tip, hastaliklar ve doga tarihi lizerine ¢alismalar yapmaktadir.

Kitap, giris boliimiiyle (s.7-9) beraber on iki boliim ve kitabin sonunda bulunan salginlar kronolojisinden
olusmaktadir. Yazar, giris b6liimiinde hastaliklarin yasam kadar eski oldugunu ve insanlarin bilerek veya
bilmeyerek cesitli miidahalelerle bu hastaliklar1 ortaya cikardiklarini belirttikten sonra Ortagag
Avrupa’sinda hiikiim siiren ¢esitli hastaliklara deginmistir. Bu hastaliklar arasinda en sik goériinenler tifiis,
grip, tifo, veba gibi hastaliklardir. Bu salginlardan dolay1 can kayiplarinin yasandigi dénemde insanlarin
yasinin elliyi dahi bulmadig1 vurgulanmistir.

Birinci béliim (s.9-17) “Insanligin Gériinmez Diismanla Miicadelesi: Mikrop Harbi” bashgini tasimaktadir.
Bu béliimde mikroplarin insan sagh@ina verdigi zararlardan bahsedilmistir. Insanlarin, ilk g¢aglarda
mikroplarin sagliga verdigi zarardan bihaber olmasi nedeniyle Hitit, Pers, Antik Yunan, Mezopotamya’da
cok sayida salgin hastaligin bas gostermesi ka¢inilmaz olmustur. Buna bagh olarak da can kayiplar
yasanmistir. Niifusun artmasi, kitlik, savaslar, domuz vb. hayvanlarin tiiketilmesi ve insanlarin dogaya
bilingsizce miidahalesi salgin hastaliklar1 artiran sebepler arasinda gosterilmistir. Ortagag’daki kara
vebanin ilk biiyiik pandemi olmasi, Kolomb’un Amerika’y1 kesfinden sonra Avrupa’ya gelen frengi, Sanayi
Devrimiyle beraber yeni hastaliklarin goriilmesi gibi degerli bilgiler barindiran bdliimiin sonunda yirminci
yiizyilda goriilen ¢ocuk felci, domuz gribi, AIDS gibi hastaliklara yer verilmistir.

ikinci béliim (s.17-23) “Kim Ortagag Avrupa’sinda Hastalanmak Ister?” baghgi altinda incelenmistir. Baslik,
hastaligin tedavisinin hastaliktan daha tehlikeli oldugunu vurgulamak icin atilmistir. Roma imparatorlugu
Dogu ve Bati olarak ikiye ayrildiktan sonra Kilise her seye karistigi gibi tibba da miidahale etmistir. Nitekim
hastalar, doktora gidip iyilesseler dahi Kilise’ye de ugramislardir. Bu da kiliselerde bulunan azizlerin “sifa
kaynagit” olarak goriilmesine neden olmustur. Hastaliklarin tedavisinde uygulanan bir diger yontem de
falcilik ve biiyii gibi hurafelerdir. Bu kiiciik ama faydali bilgiler bile bize aslinda Ortagag Avrupa’sinin ne
durumda oldugunu gostermesi bakimindan kiymetlidir. Bu béliim onuncu ve on dokuzuncu ytizyillar
arasindan kurulan tip fakiiltelerinden bahsedilerek bitirilmistir.

“Insanligin Atesli Hali: Sitma” bashigini tasiyan {igiincii béliimde (s.23-33) sitma hastalig1 incelenmistir. ilk
olarak sitmanin antik ¢aglardan itibaren en fazla cana mal olan hastalik oldugunu belirten yazarin bu
sayinin milyarla ifade edildigini belirtmesi, hastaligin tehlikeli boyutunu okuyucuya géstermesi bakimindan
degerlidir. Bu bakimdan sitma, afet olarak nitelendirilebilir. Eserde Avrupa’da “malaria” olarak bilinen
sitmanin sivrisinekler araciligi ile bulastigini ve Afrika’dan Asya, Orta Dogu, Anadolu ve Avrupa’ya ulastigl
belirtilmistir. Sitmanin siddetini artirmasinin en 6nemli sebepleri arasinda insanlarin bilingsizce agac
kesmelerini ve sulak alanlarin sivrisineklerle kaplanmasini gdsteren yazar, tedavisi icin hem Avrupa’da hem
de Anadolu’da faaliyetler yiiritiildiigiinii belirterek boéliimii bitirmistir.

Doérdiincii boliimde (s.33-39) cigek hastalig1 “Benekli Canavar: Cigek” basligi altinda incelenmistir. Béliimde
ilk olarak ¢igek hastaliginin bulastig1 yontemden ve sebep oldugu 6liim oranindan bahsedildikten sonra
cicek viriisiiniin on bin y1l 6nce Afrika’dan diinyaya yayildigi tahmini yapilmistir. Cicegin ilk klinik
deneylerinin M.0. 340’ta Cin’de bagladigini belirten yazar, hastaligin Ortacag’da Kuzey Afrika’dan Avrupa’ya
yapilan fetih hareketleri sonucu Avrupa’ya yayildigini aktarmis ve ¢igegin Vikingler arasinda yaklasik yirmi
bin insanin 6liimiine sebep oldugunu belirtmistir. Boliimiin sonunda hastaligin siddetinin 15. ve 16.
ylzyllarda artirmaya basladiginin belirtilmesi, okuyucuya hastaligin “Yenigcag hastaligl” oldugunu
gostermesi bakimindan dnemlidir. Ancak cigegin Ortacag’da yaptigi etki verildikten sonra 15. yiizyildan 18.
ylzyila kadar hastalikla ilgili bilgiler verilmesi, kitabin basligi ile uyumluluk gostermemektedir.

Besinci boliim (s.39-45) “Aziz Antonius Atesi: Ergotizm” baslig1 altinda incelenmistir. Béliimiin basinda
ergotizmin (cavdarmahfuzu) belirtilerinden ve bulasma yollarindan bahsedildikten sonra ilk olarak M.0.
600’de Asur Tabletlerinde gectigi aktarilmistir. Hastaligin ismi ise 3. ylizyilda Kizildeniz kiyisinda inzivaya
cekilen Aziz Antonuis’a dayandirilir. Ortagag Avrupa’sinda 950 ile 1350 yillar1 arasindan etkili olan
hastaligin ayn1 zamanda kitliga yol actig1 belirtilmistir. Bu kitlikla beraber hastalik sadece Fransa’'da kirk
bin insanin 6liimiine neden olmustur. Cografi kesiflerle birlikte patatesin Avrupa’ya 1540 yilinda gelmesiyle
cavdar gibi hastalik yapan hububat iriinleri tliketiimemeye baslanmis, 17. ytlizyilda patatesin ¢avdarin
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yerine almasiyla kitlik ortadan kalkinca hastaligin etkisini yitirdigi okurlara aktarilmistir. Ancak cografi
kesifler ve sonrasi donem bilgileri Ortagag’'in konusu degildir. Dolayisiyla verilen bilgilerin kitap bashgi ile
uyusmadigl gériilmektedir.

“Yiirtiyen Oliiler: Ciizzam” bashigini tasiyan Altinc béliimde (s.45-57) ciizzam incelenmistir. ik olarak
clizzam kelimesinin anlamindan bahsedildikten sonra hastaligin belirtileri ve cesitleri iizerinde
durulmustur. Ciizzama dair ilk bilgiler, M.0. 1550’de Misir’da ortaya gikmistir. M.0. 330’da Misir’da yazilan
kronike gére M.0. 1550'li yillarda yaklasik seksen bin kisi ciizzamd1. Hastalik bati1 kaynaklarina gore Biiyiik
Iskender tarafindan Hindistan’dan Avrupa’ya tasinmistir. Ciizzam hastaligi sadece bilimsel kitaplarda degil
Incil ve Tevrat'ta da zikredilmistir. Ciizzamhlar Ortagag’da ikinci sinif insan muamelesi gdrmiislerdir.
Lanetli olduklarina inanilan clizzamlilarin 6liime dahi terkedildikleri goériilmiistiir. Yazarin boliim i¢inde
kullandig1 gorseller, okuyucularda hastaligin anlasilabilirligini artirmasi bakimindan énemlidir.

Yedinci bélimde verem hastaligr (s.57-65) “Kral Dokunusu: Tiiberkiiloz (Verem)” bashgi altinda
incelenmistir. Giiniimiizde asi ile tedavi edilen akcigerlerde goriilen hastaligin ilk bulgularina Neolitik
Cag’'da Akdeniz’de rastlandif1 yazar tarafindan dile getirilmistir. Ortagag’da 1000 - 1400 yillar1 arasinda
etkili olan hastaligin Avrupa’da ozellikle soylu sinifinda goriildiigi belirtilmistir. “Dermansizlik” olarak
bilinen hastaligin tedavisinde Ortacag’da hurafelere basvurulmustur. Ayni1 zamanda Fransiz hekim Guy de
Guliac ve Ingiliz hekim John Mirfield hastaligin tedavisini bulmak icin calismalar yapmistir. Yazarin bu
boéliimde sanayi devrimi zamaninda hastalikla ilgili bilgiler vermesi, eserin baslig1 ile uyumlu olacak sekilde
sinir koyulamadigini gostermektedir.

Sekizinci bolimde (s.65-75) “Ortacag Avrupa’sinda Goriilen Diger Hastaliklar: Tifiis, Tifo, Dizanteri,
Kizamik, Skorbiit, Uyuz” bashigi altinda Ortagag’daki diger hastaliklar incelenmistir. Bu hastaliklarin ortak
ozelligi olarak bulasici olmalarinin sebebini Avrupa’da sagliksiz gida tiiketimi ve diskiya baglayan yazar,
Avrupa’nin insan sagligi acisindan o dénem sikintili bir siire¢ gegirdigini vurgulamistir. Bu baglamda
hastaliklarla ilgili kisa bilgiler veren yazar ilk olarak tifiise deginmistir. Tifiis, Ortagag Avrupa’sinda ilk
olarak Salerno’da goriilmiis ve hastalik olarak kabulii 1083’teki Granada savasinda olmustur. Tifonun tip ki
tifiis gibi yikicl etkisi Avrupa’da biiyiik olmus ve Ortagag’da ¢ok sayida insan tifo yiiziinden hayatini
kaybetmistir. Dizanteri ise bagirsak sistemini ciddi bir sekilde tahrip eden bir hastaliktir. Bu hastalik
genellikle Ortacag’in soylu kesimlerini etkilemistir. Bizans Imparatoru IV. Konstantin, ingiliz Krallar Henry
ve John gibi isimler dizanteri nedeniyle hayatlarini kaybetmislerdir. Yazarin bir baska degindigi hastalik ise
skorbiittiir. C vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbiitten dolayr Kolomb'un kesifleri sirasinda iki
milyon insan hayatin1 kaybetmistir. Béliimiin sonunda ise uyuza yer verilmistir. Ortacag ingiltere’sinde
uyuzun oOniine ge¢mek icin Kraliyet yasalarinin uygulanmaya basladigini belirten yazar, bu yasalarla
yaklasik iki yiiz y1llik bir dénem sonunda ingiltere’ye hijyenin geldigini vurgulamistir.

Dokuzuncu bélim (s.75-83) “Hasta Haglilar: Hagh Birlikleri Arasinda Goriilen Hastaliklar ve Etkileri” baslig
altinda incelenmistir. ilk olarak bilyiik savas hareketlerinin gesitli hastaliklar1 bir bélgeden bir bdlgeye
tasiyabilecegini anlatan yazar, Hagh Seferleri ile Avrupa’da goriilen hastaliklarin Anadolu ve Orta Dogu'ya,
Orta Dogu ve Anadolu’da goriilen hastaliklarin Avrupa’ya tasindigini belirtmistir. Kudiis Krali Amaury,
Alman Krali Ludwing, Fransa Krali Louis bu hastaliklardan nasibini almistir. Ozellikle VII. Hagh Seferinde
skorbiit, dizanteri, sitma gibi hastaliklar oldukga etkili olmustur. Haghlarin 6zellikle Akka’dan hastaliklari
Avrupa’ya tasindigi bilgisi bulunan eserde buna delil olarak Akka’da 12. ve 13. yiizyillarda hiikiim siiren St.
John Tarikati’'nin merkezi karargahlarinda yapilan analizlerde balik tenyasi ve parazitlerin bulunmasini
gOstermistir.

Onuncu bolimde (s.83-107) veba hastaligi detayli bir sekilde incelenmistir. “Avrupa’nin Cehresini
Degistiren Veba: Kara Veba” baslig1 altinda incelenen hastalik, Ortagag'in sonlarina dogru 6zellikle 1347-
1352 arasindaki yillarda yikici etki géstermistir. Hastaligin Cin’den Ipek ve Baharat Yolu ile Avrupa’ya ve
tlim diinyaya yayildigini belirten yazar, Avrupa’da yirmi ii¢ milyona yakin insanin hayatin1 kaybettigini
belirtmistir. Avrupa’nin o dénem seksen milyona yakin niifusu oldugunu diisiindiigiimiizde eser, bize
vebanin Avrupa’da yikici bir sekilde iz biraktigin1 gdstermistir. insanlar, vebadan o kadar etkilenmisler ki
dénemin resimlerinde, tablolarinda, heykellerinde ve edebi eserlerinde bu etki gérilmiistiir.

On birinci béliimde (s5.106-111) “Avrupa’min Kara Veba’dan Ogrendikleri: Karantina Uygulamasinin
Baslangic1” basligi altinda Avrupa’nin ¢esitli sehirlerinde yapilan karantina calismalar1 aktarilmistir.

On ikinci boliimde (s. 113-119) frengi hastalig1 incelenmistir. “Kolomb’dan Avrupa’ya Biyolojik Bir Hediye:
Frengi” basligi altinda incelenen béliimde hastaligin cinsel temas yoluyla bulasan bir hastalik oldugu,
toplumlarca farkli isimlerle anildig1 ve insanlar arasinda asagilama, suglama vazifesi gérdiigii belirtilmistir.
Her ne kadar hastaligin ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmese de Kolomb’un Amerika'y1 kesfinden sonra
Avrupa’ya gelmesi bizlere hastaligin Amerika kokenli oldugunu gostermektedir. Boliimiin sonuna dogru
belirtilerini ve tedavi yontemlerini aktaran yazar yapilan tedavi ¢alismalarina da deginmistir.

Kitabin sonunda Tibbin Oncii Isimleri ve Salgin Hastalik Kayitlar1 Kronolojisi (s.121-122) bulunmaktadur.
Kaynakga (s.123-126) ve Dizin (s.127-128) ile eser bitirilmistir.
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Sonug olarak, Ortacag’da veremden tifoya, clizzamdan vebaya kadar olan ¢esitli hastaliklarin anlatildig:
eserde konu biitlinliigii acisindan hastaliklarin belirtileri, tedavi yontemleri ve hastaliktan 6len insanlarin
belirli bir diizen ¢ergevesinde aktarildig1 gériilmektedir. Hastaliklar incelenirken kitap i¢cinde gdsterilen
tablolar ve gorseller eseri zenginlestirmistir. Ancak yazarin hastaliklari, ilk ortaya ciktigindan kitabin bashigi
ile uyumlu olacak sekilde Ortacag’a kadar incelemesi basarili iken bazi hastaliklarin etkilerini Yenicag hatta
Sanayi Devrimi'ne kadar aktarmasi eserin sinirlar1 konusunda bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.
Ornegin yukarida degindigimiz hastaliklardan ergotizm ve cicek hastalifinin Ortacag donemindeki
bilgilerini verdikten sonra yazar, bu hastaliklari1 Sanayi Devrimi'ne kadar incelemistir. Kitabin basligini
“Ortacag Avrupasi’'nda Salgin Hastaliklar” olarak diisiindiigiimiizde sinir koyulmadigini gérmekteyiz. Yine
eserde Ortacag ile ilgili olmayan hastaliklara da yer verildigi goriilmektedir. Ornegin “frengi” hastaliginin,
Kolomb’un 1492’de Amerika'y1 kesfinden sonra hastalik olarak goriilmesi Ortagag'in konusu olarak
degerlendirilemez. Bunun disinda tiim bu hastaliklarla ilgili tip tarihinde ytizlerce eserin bulundugunu
disiindiigiimiizde eserin 6zet bir eser oldugunu sdyleyebiliriz. S6z konusu eser, ozellikle insanlar
giiniimiizde covid-19 gibi bir salginla miicadele ederken ge¢mis caglardan giiniimiize kadar bu tiir
salginlarin etkilerini ve sonuclarim gdstermesi bakimindan biiyiik énem tasimaktadir. Ozetle, salgin
hastaliklarin gegmisten giiniimiize etkilerini incelemek isteyen merakli okuyucular i¢in mutlaka goriilmesi
gereken bir eserdir.





