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Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin psikolojik egilimleri ve
kisileraras1 iligki tarzlar1 incelenmistir. Arastirmanin evreni Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde dgrenim gdrmekte olan &grencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi Sif Ogretmenligi, kogretim
Matematik Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhik 6grenim gormekte olan 572 Ogrenciden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Eysenck
Kisilik Envanteri” ve “Kisileraras: Iliski Tarzlari Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi ve ANOVA kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda; “disadoniikliik” puan ortalamalarinin kizlarda,
annesini ve babasin1 demokratik algilayanlarda ve gelir diizeyini yiiksek
gelir diizeyinde algilayanlarda; “zehirleyici iliski tarzi” puanlarinin
erkeklerde, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik boliimii 6grencilerinde,
babasi okur-yazar olmayanlarda, 4.simf Ogrencilerinde, gelir diizeyini
yliksek gelir diizeyinde algilayanlarda ve annesini gevsek tutumlu olarak
algilayan oOgrencilerde; “nevrotizm” puan ortalamalarinin  Tiirkce
Ogretmenligi Ogrencilerinde ve annesini asir1 disiplinli algilayanlarda;
“psikotizm” puan ortalamalarinin 3. ve 4. siruf 6grencilerinde, yiiksek gelir
diizeyinde algilayanlarda ve hem annesi hem babasi {iniversite mezunu
olanlarda anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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An Investigation of Educational Faculty Students’ Interpersonal
Relationship Styles and Psychological Tendencies

Abstract

In this study, interpersonal relations methods and psychological
inclination of university students have been analyzed. The universe of the
study contains students having education at the Faculty of Education at
Gaziantep University. The sampling of the study consist of 572 students
studying at Gaziantep University in the education year of 2012-2013 from
departments of class teaching, primary school mathematics taeching,
Turkish taeching, guidance and psychological counseling. Demografik
information form, Eysenck Personal Inventory and interpersonal relations
types measure have been used in order to collect data. For the analysis of the
data, desciptive statistics, t-test and anova have been used.

As a result of the study, it has seen the “extraversion” point average
are significantly high with the students perceiving their parents as
democratic and from higher income level and poisonous relations style
points are higher with males, students whose parents are ignorant, students
ot senior grade, students from higher income group and students whose
mothers have looser approach. “nevrotizm” points avareges are significantly
higher at Turkish teaching students, student whose mothers are over-
disciplined, and “psychotism” points avareges are higher at third graders
and seniors, students from higher level of income and students with parents
of both university graduates.

Keywords: Interpersonal Relations Methods, Attachment Styles,
Psychological Inclination

Giris

Kisilik; bir kisinin zaman i¢inde az veya ¢ok duragan igsel faktorler
bi¢iminde gosterdigi tutarli davranmiglardir ve bu davramslar kiyaslanabilir
durumlarda diger insanlardan agikga farklilik gosterir (Child, 1968).

Spielberger kisilik gibi siirekliligi olan 0zelliklerin ¢ocukluk
yillarinda gelistigini ve yasam boyunca kalict olduklarimi hatirlatarak,
ergenligin baslarinda hala kisilik 6zellikleri tamamen gelismis ve yerlesmis
degilken, 6fkeyi azaltmaya yonelik miidahalelerin daha etkili olabilecegini
ifade etmistir (Mahon ve Dig., 2000; akt: Yildiz 2009).

Psikolojide kisilik kapsami en genis olan kavramdir. Kisilik, bir
insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin,
dis goriiniisiiniin ve c¢evresine uyum biciminin Ozelliklerini igeren bir
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terimdir. Bununla birlikte, kisilik kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindiir.
Oyle ki, bir insana iliskin her nitelik, o insan1 anlamada bize ipucu verir.
Onun bellegi, dis goriiniisii, direnme siireci, sesi ve konusma tarzi, tepki
hizi, insanlara, dogaya ya da makinelere karsi ilgi duymasi, sporculugu vb.
Ozelliklerinin tiimii o insanin kisiligini betimleme de 6nemlidir (Yanbasti,
1990)

Literatiir incelendiginde arastirmacilarin kisilik tanimlarinin
birbirilerinden farkliliklar gosterdigi gozlenmektedir. Ciiceloglu (1997)
kisiligi, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilasmis bir iliski bi¢imi olarak agiklarken bagka bir tanimda
kisilik, bir insanun biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igeren bir
terim olarak ele alinmaktadir. Biitiin bu 6zellikler, bireyde kendine 6zgii ve
ahenkli bir biitiin olusturur. Kisilik ad1 altinda toplanan bu 6zellikler bireyi
diger bireylerden ayirici nitelige sahip olur (Savran, 1993, Yiiksel,2006).

Eysenck ise kisilik yapisini, birbirinden bagimsiz iki uglu yatay ve
dikey iki boyut iizerinden degerlendirmistir. Yatay boyutun bir ucunda ice
doniikliik, 6teki ucunda disa doniikliik; dikey boyutun tist ucunda nevrotik,
alt ucunda normal tipler bulunmaktadir. Eysenck kisiligin, dort temel
boyutla tanimlanabilecegini ve bu boyutlarin giivenilir ve gegerli bigimde
Olciilebilecegini savunmaktadir. Bireyler psikiyatrik hastaligi olsun veya
olmasin, bu boyutlarin her birinde bir konumda yer alirlar ve kisilik yapisi
bu konumlarin 6zgiil ve biricik bilesimi ile tanimlanabilir. Biitiin insanlarin
kisilik yapilar1 bu iki boyut arasinda bir yerde bulunur. Bu yer, gozlem,
dereceli 6lgek ve testlerle saptanur. Dikey ve yatay boyutlarda yer alan ve
kisiligi olusturan &geler, birbirinden ayr olan, ancak, aralarinda baglant:
bulunan dort ayr diizeye yerlestirilmistir (Goodworth, 1988).

Eysenck’e (1970) gore kisilik, insanin gevreye kendine 6zgii bir
bicimde uyum saglamasinu belirleyen karakterinin, duygusal, bilissel ve
fiziksel yapisinin nispeten kararli ve duragan bir bicimde orgiitlenmesidir.
Kisilik tipleri insanlarin davranis oriintiilerini tanimlar. Kisilik tiplerinin her
birinin giiclii ve zayif yanlar1 vardir ve higbir kisilik tipi bir digerinden daha
iyi degildir (Akt. Pigkin 2004).

Eysenck kisilik teorisi ilk gelistirildiginde norotisizm - stabilite ve
disadontiklitk- icedoniiklitk boyutlarini igerirken daha sonra psikotisizm
boyutu da eklenmistir (Lewis ve ark. 2002). Disa doniikliik, sosyalligi ve
diirtiiselligi temsil ederken, bu boyutta yiiksek puan alan kisiler, insanlarla
iletisimi seven, girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmay1 tercih eden
biri olarak tanimlanmustir. Norotisizm boyutunun duygusal tutarliliga veya
asir1 tepkisellige isaret etmekte oldugu ve bu boyutta yiiksek puan alan bir
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kisinin kaygili, depresif, gergin, ¢cekingen, asir1 duygusal ve diisiik 6zgiiveni
olabilecegi One siiriilmigtiir. Psikotisizim boyutu ise soguk, mesafeli,
saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, sucluluk ve
diger insanlara kars1 duyarsizlik gibi daha ¢ok sira dis1 kisilik 6zelliklerini
ifade etmektedir (Eysenck ve Eysenck 1975).

Eysenck’in tanimladig1 ayiria kisilik 6zelliklerinin belli duygu ve
davramuslarla iliskili oldugu bulunmustur. Norotisizm’in kaygi, korku
depresyon, diisitk benlik saygisi, duygusal ve mantik disi davranislar
gostermeye yonelik yatkinlik ile iligkili oldugu bulunmustur. Disa dontikliik
ise sosyal olmak, partilere gitmekten, saka yapmaktan hoslanmak, bircok
arkadasa sahip olmak, diirtiisellik, kontrolsiiz duygular ve bazen giivenilir
olmayan kisilik Ozellikleri gostermekle iliskilendirilmistir. Son olarak,
psikotisizm saldirganlik, mesafeli davranma, antisosyal davramslar ve diger
insanlara karsi duyarsiz davranma ile iligkili bulunmustur (Eysenck ve
Eysenck 1975). Eysenck, bu ayiric kisilik 6zelliklerinin birbirinden bagimsiz
boyutlar oldugunu belirtmistir (Eysenck ve Eysenck 1964, 1968).

Cattell'e (1969) gore igedoniikliik, dis diinyada olanlarla iligkili
olmanin tersine, i¢sel diistince ve duygularin zihni mesgul etmesi; Good’a
(1959) gore ise, acik etkinliklere kars1 gizli ve simgesel etkinliklerin tercih
edilmesi, sosyal temastan g¢ekilme egilimi seklinde goriilen karmasik bir
kisilik ozelligidir. Loevinger'e (1976) gore disadoniikler, dis faktorlerden
hareket ederlerken, icedoniikler i¢ ve 6znel faktdrlerden harekete gegerler
(Akt. Henjum, 1983).

Eysenck sozii edilen bu ii¢ boyutun (icedoniiklitk, nevrotizm,
psikotizm) normal kisilik yapisinin bir parcasi oldugunu 6ne siirmektedir.
Bu ti¢ boyut da iki ugludur. Disaddniikliik i¢in bir ugta disadoniikliik diger
ucta icedoniikliik, nevrotizm igin bir ugta nevrotizm diger ugta duygusal
kararlilik ve psikotizm igin de bir ugta psikotizm diger ugta ise siiperego
giicli yer almaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Kisilik hayatin ilk yillarinda sgekillenmeye baslamaktadir.
Birbirlerinin duygularini anlayan ve iletisim kurmaya istekli olan bireyler
arasinda olusan yakinlasma kisilerarasi iliskilerde onemli yer tutmaktadir.
Yasamin ilk yillarinda kurulan yakin iliskiler, ilerleyen yillarda kurulacak
olan iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bireyin cevresindeki insanlarla
kurmus oldugu yakin iliskiler bireyin kendisine iligskin bilgiler biitiinii olan
kisiliginin olusmasinda Onemlidir. Sosyal iliskileri igerisinde birey birgok
insanla iletisim kurmaktadir, ancak kendisi i¢in 6nemli olan insanlarla
kurdugu yakin iligkiler kigiliginin gekillenmesinde daha baskin rol
oynamaktadir (Hamarta, 2002).
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Hamarta (2002), ¢ocugun kisilik gelisiminde ilk yillarda annesi ile
(veya bakimini iistlenen kisi ile) kurmus oldugu yakin iliskilerin hayatinin
her alaninda etkili oldugunu belirtmistir.

Bebeklik ve ¢ocukluktaki yasantilar, anne-baba tutumlar1 ve uyaric
zenginligi kisiligin sekillenmesinde ve simirlarin olusmasinda etkili
faktorlerdir. Bu yasantilarin farkli olmasi her bireyin kisiliginin kendine
0zgili olmasina neden olmaktadir.

Kisilerarast iligkiler insan yagaminda biiyiik rol oynamaktadir. Tliski,
bir kisinin diger bir kisiye ya da kisilere kars: sergiledigi davranislarin
biitliniidiir (Leary, 1957). Kisileraras: iligkilerin insan yasamindaki 6nemi
yadsinamaz. Giinliik yasamda kurulan iligkiler bireyi etkilemekte ve bireyin
de bagkalarini etkilemesi s6z konusu olmaktadir. Kurulan bu iligkilerde,
kullanilan kisilerarasi iliski tarzlar1 bireylerin yasam kalitelerini etkilemekte
ve iligkilerini yapilandirmaktadir. Kisiler arast iligkilerin
yapilandirilmasinda bireyin kendini ve iliskide oldugu diger insanlar:
hayatinin neresinde algiladifi 6nemli bir belirleyicidir. Ayn1 zamanda
bireyin kendisi ve diger bireylere iliskin yiiklemeleri kisiler arasi
iliskilerinde nasil davranacagini da belirleyebilmektedir. Dolayisiyla kisiler
aras! iliskilerdeki doyum yasamin diger alanlarimi1 da kapsayacak sekilde
bireylerin iyi olus diizeylerine etki etmektedir.

Plutchik (1997), kisileraras: iliskileri genel anlamiyla, bireylerin
diger Kkisilerle olan iligkilerinde yasadiklar1 duygu, diisiinme ve davranis
stilleri olarak tamimlamaktadir. Kisilerarasi iliski kavrami tanimlanirken,
kisilerarasi iligki ve iletisim birlikte ele alinmakta ve bu kavram kisilerarasi
iligki baglaminda tanimlanmaktadir.

Bireyin benlik algisini, kendine verdigi degeri, kendine olan
saygisini ve giivenini 6l¢me konusunda firsat vermesi agisindan kisilerarasi
iliskiler bireyin yasaminin ¢ok 6nemli unsurlarindan biri olma 6zelligini
tasimaktadir.

Alanyazin incelendiginde Kkisileraras: iliski tarzlarmin farkli alt
boyutlarla tanimlandig1 goriilmektedir. Kisileraras: iligki tarzlari, Sahin,
Batigiin ve Kog (2011), Oztan, (1996) tarafindan yapilan calismalarda baskin,
kacingan, ofkeli, duygudan kag¢inan, manipulatif ve kii¢limseyici tarzlar
seklinde ele alindig1 gibi, bu aragtirmada oldugu gibi Sahin, Durak ve Yasak
(1994), Hasta ve Giiler (2013) tarafindan besleyici (agik ve saygili) ve
ketleyici/zehirleyici (saygisiz/benmerkezci ve kiiclimseyici) seklinde de ele
alinmustir. Kisileraras: iliskilerde besleyici iligki tarzi, kisileraras: iliskilerde
bireylerin yasantilarini iyilestiren, doyurucu ve besleyici tarzdaki iligkileri;
ketleyici ya da zehirleyici iligki tarzlari ise, yikicl etkisi bulunan ve olumsuz
yasantilara neden olabilen iligki tarzlarini nitelemektedir. Karsilikli anlayis
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ve empatinin yer aldig1 besleyici iliski tarzlari, olumlu kisilerarasi iligkilere
hizmet ederken; zorlama ve baskiin yer aldig1 ketleyici iliski tarzlari,
kisilerarasi ilisiklerde catismalara neden olabilmektedir. Besleyici iligkiler,
gereksinimlerini karsisindakine agikca ifade etme, karsisindakine kabullenici
ve saygili bir tarzda yaklasma ve yapict konusma gibi olumlu 6zelliklerle
aciklanmaktadir. Ketleyici/zehirleyici iligkiler ise, kendini {istiin gorme,
karsisindakini kii¢ciimseme, baskalarina sozle satasma ya da onlarla alay
etme ve kolayca Ofkelenebilme gibi Ozelliklerle ifade edilmektedir
(Greenwald, 1999; Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010; Hasta ve Giiler,
2013).

Kisileraras: iligskilerde agik, saygili, rasyonel gibi olumlu yani
besleyici iliski tarzlari insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarini ve
topluma uyumlarini kolaylastirirken; kiiclimseyici, saygisiz, saldirgan gibi
olumsuz yani zehirleyici iliski tarzlar1 bunun aksine dogru ve saglkl
iletisimi gliclestirmektedir (Aydin, 1996).

Sullivan (1953)'a gore, bireyin davranislari yalnizca gec¢mis ve
simdiki kisileraras: etkilesimleri icinde degerlendirildiginde anlasilabilir.
Ona gore kisilik, insan yasamini karakterize eden yinelenen ve siirekliligi
olan kisilerarasi durumlardir; goriilemeyen ya da objektif yontemlerle
Olciilemeyen konular hakkinda tartismak anlamsizdir.

Kisileraras: tarz ise bireyin belirli bir durum karsisinda gosterdigi
davranustan farkli olarak, gesitli iliski ve durumlarda genel olarak sergiledigi
temel davranis egilimi ve kisilik oriintiisiidiir. Bireylerin kisilik tarzlarinin,
kisileraras1 etkilesimlerindeki uyumluluklarimi etkilemesi kaginilmazdir
(Kiesler, 1983).

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bireylerin  kisileraras1  iliski tarzlar1 psiko-sosyal gelisim
siireclerinden etkilendigi i¢in bireyin ruhsal-duygusal 0Ozelliklerinden
bagimsiz degildir. Konuyla ilgili olarak literatiir incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin kisileraras: iligki tarzlariyla psikolojik egilimleri arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmaya rastlanmamis olmakla beraber ¢esitli yas ve
meslek gruplarmin kisilik 6zelliklerinin incelendigi pek ¢ok arastirmaya
rastlanmaktadir. Hem kisileraras: iligki tarzlari agisindan hem de kisilik
ozellikleri agisindan saglikli 6zelliklere sahip olmay1 gerektiren dgretmenlik
meslegini segen {iniversite Ogrencilerinin, her iki 0zellik agisindan
incelendigi bu arastirma ile literatiire katk: saglanacaktir.

Bu aragtirmada Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
ogrenim gormekte olan dgrencilerin psikolojik egilimleriyle kisilerarasi iligki
tarzlar1 arasindaki iliski, bazi degiskenler agisindan incelenmistir.
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Aragtirmanin ana problemi dogrultusunda asagidaki alt problemler
olusturulmus ve veriler analiz edilmistir:

1. Ogrencilerin psikolojik egilim ve Kkisileraras: iligski tarzlar
puanlari; cinsiyet, ailelerinde siklikla psikolojik destege ihtiyact olan
bireylerin olup olmamasi, anne babalarinin birlikte-ayr1 yasiyor olmasi,
O0grenim gordiikleri boliimler, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, algiladiklar:
gelir diizeyleri, anne ve babalarinin egitim diizeyi, algiladiklar1 anne-baba
tutumlarina gore anlamli derecede farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin psikolojik egilimlerine ait puanlariyla kisilerarast
iligki tarzlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Lisans diizeyinde oOgrenim goérmekte olan Ogrencilerin, egitim
gordiikleri bolim ve iginde bulunduklart yas donemi acgisindan
degerlendirildiginde kisilik 6zelliklerinin éneminin bu donemlerde bir kat
daha arttig1 bilinmektedir. Tlk yetigkinlik veya genclik caglarina denk gelen,
hayatiyla ilgili onemli secimler yapan, yeni degerler kazanan ve farkindalik
diizeyi her gecen giin artan bir donemde kisilik 6zelliklerinin, kisilerarasi
iliski tarzlar1 ve Ogrenim gordiikleri boliimler agisindan incelendigi bir
arastirma olmasi nedeniyle alan yazina katki saglanacaktur.

Arastirmanin Yontem

Bu arastirma, betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yontemi
kullanilan betimsel bir aragtirmadar.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi Siuf Ogretmenligi, [lkogretim Matematik
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerden olugsmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi Siuf Ogretmenligi, flkogretim Matematik
Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimlerinde Ogrenim gormekte olan Ogrenciler arasindan segkisiz
ornekleme yoluyla segilen 572 6grenciden olusmaktadir.

Veri toplama aracglan

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
degiskenleri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, adaylarin psikolojik belirtilerini
Olcek icin “Eysenck Kisilik Envanteri (Kisa form)” ve baglanma stillerini
belirlemek amaciyla “Kisilerarasi iligki Tarzlar1 Olgegi” kullanilmistir.
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Eysenck Kisilik Envanteri:

Eysenck Kisilik Envanteri giiniimiizde tiim diinyada iged6niikliik ve
disadoniikliik kisilik yapisinin Olciilmesinde en yaygin kullanilan 6l¢me
araglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Envanter temelde patolojik
semptomlar1 degil, daha ¢ok normal davraniglar1 saptamak igin
gelistirilmistir (Piskin, 2004).

Tiirkge'ye Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan
uyarlanmistir. Anket, 24 madde olup, Kkisiligi {ic ana faktorde
degerlendirmektedir: disadoniikliik, norétisizm, psikotisizm. Ayrica yalan
soyleme alt boyutu ile anketin uygulanmas: esnasindaki yanlilig
engellemek ve gecerliligi ile ilgili kontrol amaclanmaktadir. Her bir faktoriin
6 madde ile degerlendirildigi bu ankette katihmcdan 24 soruya Evet (1)-
Hayir (0) formatiyla cevap vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi icin
aliabilecek puan 0 ile 6 arasinda degismektedir. Disa doniikliik, nérotisizm,
psikotisizm ve yalan boyutlar1 igin yapilan i¢ giivenirlik analizinde Kuder-
Richardson korelasyon katsayilar1 sirasiyla .78, .65, .42, ve .64 olarak
bulunmustur. Olceklerin test-tekrar test glivenilirlikleri ise sirasiyla .84, .82,
.69 ve .69 olarak bulunmustur. Ayrica, Olgegin yeterli diizeyde yap1
gecerligine sahip oldugu bulgular arasindadir (Bektas, Yazici ve Altun, 2013)

H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck, biitiin kisilik ozelliklerinin {ig
boyutta incelenebilecegini ileri siirmiistiir; P(Psikotizm), N(Norotizm) ve
E(D1sadondiikliik). Bu kisilik boyutlarin1 6l¢gmek amaciyla uzun yillar siiren
caligmalar1 sirasinda bir dizi kisilik envanteri gelistirmiglerdir. flk olarak
Maudsley Tibbi Envanteri gelistirilmistir. Bu envanter 40 maddeden olusup
norotizmi O6l¢meyi amaclamaktadir. Bundan sonra gelistirilen Maudsley
Kisilik Envanteri (MPI), norotizmin yani sira igedoniikliik-disadoniikliigiin
Olciilmesi icin gelistirilmistir. Daha sonra Eysenck ve Eysenck (1964),
Maudsley Kisilik Envanteri‘ne yalan 6lgegini (L) ilave edip gelistirmis ve
Eysenck Personality Inventory (EPI) olusturulmustur.

Bu envanterin asil formu dort ayr Olgege ait (psikotizm, disa
doniiklitk, norotizin ve yalan) 90 asil ve 11 yedek olmak iizere 101
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 29 tanesi norotizin, 24 tanesi
disadoniikliik, 27 tanesi psikotizm ve 21 tanesi de yalan Olgegidir. Her
madde icin 'evet' ve 'hayir' segenekleri vardir. 'hayir' yaniti verilmesi
gereken sorular disindaki sorulara 'evet' yaniti verilmigsse 1 puan, hayir
yanit1 verilmesi gereken sorulara hayir yaniti verilmisse 1 puan alinir. Disa
doniikliik boliimiinde 13, psikotizm boliimiinde 6, norotizm boliimiinde 11
ve yalan boliimiinde 14 toplam puanin {izerine cikildifinda Olgiilen
degiskene iliskin belirtinin arttig1 sdylenebilir (Oner, 1997).

Bu arastirmada kullanilan Eysenck Kisilik Envanteri (kisa form)
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Turkce’ye Topgu (1982) tarafindan gevirip uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir.
Topgu (1982) 566 erkek ve 526 kadin toplam 1092 kisilik Tiirk 6rneklem
grubuna testi uygulayarak testin tiim 6lceklerinin Tiirk¢e formlarinin kabul
edilir diizeyde giivenilir oldugunu bulmustur. Elde edilen tiim giivenirlik
katsayilar1 p< 0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Testin tiim 6lgeklerinin
ilgili kisilik boyutlarini 6l¢mek igin giivenle kullanilabilecegi ifade edilmistir
(Akt. Tokgoz, 1997).

Bu arastirmada kullanilan EPQ; EPI'ya psikotizm o&lgeginin
katilmasiyla olusturulan en son ve en yeni halidir. Bircok Avrupa iilkesinde
suglu olan ve sucglu olmayan gruplara uygulanmis olan Eysenck Kisilik
Envanteri yolu ile basarili sonuglar elde edilmistir. Testin basit bir dille
formiile edilmis olmas: testin kullanim degerini artirmaktadir.

Kisilerarasi Iliski Tarzlar: Olgegi:

Bu 0lgek, Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, bireylerin diger bireylerle olan etkilesim tarzin1 belirlemeyi
amacglamaktadir. 31 maddeden olusan Olgekte, her madde 0-3 arasinda
degisen Likert tipi bir 6lgek {izerinde degerlendirilmektedir. Olgek, besleyici
ve ketleyici iliski tarzlarini 6lgen iki alt 6lcekten meydana gelmektedir. Her
bir alt 6lgek, kendi icinde iki alt boyuta ayrilmaktadir. Besleyici iliski tarzlar
alt boyutu acgik ve saygil iliski; ketleyici iligski tarzlar1 alt boyutu ise
benmerkezci ve kiigiimseyici iligki alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
tamami igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1.79’dur. Alt
Olgeklerin i¢ tutarlilig ise; acik iligki tarzi igin .73, saygili iligki tarzi i¢in .70,
benmerkezci iliski tarzi i¢in .56 ve kii¢limseyici iligki tarzi igin .78 olarak
belirlenmistir (Sahin, Durak ve Yasak, 1994).

Ayrica Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan oOlcegin yapi
gecerligini belirlemek amaciyla uygulanan faktdr analizi sonucunda, ilk
faktorii olusturan zehirleyici iliski tarzi alt boyutu maddeleri toplam
varyansin %15.7’sini aciklamistir. Tkinci faktorii olusturan besleyici iligki
tarzi alt boyutu maddeleri ise toplam varyansin %13.1" ini ac¢iklamistir. Bu
iki alt boyutun Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis, bu degerler Zehirleyici
fligki Tarzlar alt boyutu igin .81, Besleyici ligki Tarzlar alt boyutu igin .80
olarak bulunmustur. Sonug olarak KIO'nin yap1 gegerliginin yeterli diizeyde
oldugu ortaya konulmustur.

Olgekteki 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31.
Maddelerden elde edilen puanlar besleyici iliski tarzlar ve 2, 4, 6, 8, 10, 12,
14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30. Maddelerinden elde edilen puanlar da
zehirleyici iligki tarzlar1 puanlarimi vermektedir. Her ikisinin birlesiminden
elde edilen toplam puandir. Besleyici iliski tarzinda yiiksek puanlar
kisilerarasi iliskilerde olumlu bir tarzin gostergesi, zehirleyici iligki tarzinda
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yiiksek puanlar ise kisileraras: iligskilerde olumsuz bir tarzin gostergesi
olarak degerlendirilmektedir. Olgegin ig tutarlilik giivenirligini stnamak igin
hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .79 olarak bulunmustur.
Ayrica tek ve ¢ift maddelerden elde edilen iki yarim test giivenirligi r = .63 (
p< .001 ) olarak hesaplanmistir. Madde toplam puan korelasyonlarina
bakilmis ve dlgegin toplam puanla maddeler arasindaki korelasyonu .10 ile
.48 arasinda tespit edilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi ve Kullanilan istatistiksel Teknikler

Aragtirmact tarafindan toplanan veriler, SPSS 17.00 paket
programina girilerek analizleri gerceklestirilmistir. Veriler girildikten sonra
betimsel analizler yapilara dagilim hakkinda genel bilgilere ulasilmistir.
Dagilimin normalliginin test edilmesi amaciyla Kolomogrov Smirnof
testinden yararlanilmis, test sonuglarinin (p>.05) normal dagilim 6zelliginde
odlugu belirlendikten sonra, gruplara ait ortalamalar arasindaki farkin
anlamhigini test etmek igin t testi ve ANOVA testleri yapilmis sonuclar
Bulgular kisminda tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde veri toplama araglar1 kullanilarak elde edilen veriler
tizerinde yapilan istatistiksel analizlere ait bulgulara yer verilmistir. Veri
toplama araglarindan Eysenck Kisilik Envanterinin alt Olgekleri olan
“disadéniikliik”, “nevrotizm” ve psikotizm alt 6lcekleri ve Kisilerarast Tliski
Tarzlar Olgeginin alt olgekleri olan “Besleyici iliski tarzi” ve “Zehirleyici
iliski tarz1” puanlarinin cinsiyet, ailelerinde siklikla psikolojik destege
ihtiyaci olan bireylerin olup olmamasi, anne ve babanin birlikte-ayr1 yasiyor
olmasi, 6grenim gordiikleri boliim, sinuf diizeyi, algiladiklar gelir diizeyi,
anne ve babalarinin egitim diizeyi, algiladiklar1 anne-baba tutumu gibi
degiskenler acisindan farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir.

1. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda dgrencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasma olup olmadigma cevap
bulmak igin t testi analizinden yararlanilmis ve elde edilen bulgular Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Olgeklerden Elde Edilen Puanlara
Ait Aritmetik Ortalama ve t Testi Degerleri

K E
(n=387) (n=185)

Alt Olgekler X X t p.
Disadonitikliik 3,69 3,56 ,749 ,006*
Nevrotik 3,35 3,26 ,531 ,312
Psikotik 1,42 1,60 -1,687 ,487
Besleyici 46,35 45,46 1,681 ,831
Zehirleyici 25,73 28,79 -5,979 ,000*

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Eysenck
Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “disadontikliik” alt boyutundan elde
edilen ortalamalarin kizlarda; Kisiler Arasi iligki Tarzlar: Olceginin alt
boyutlarindan “zehirleyici iliski” tarzlar1 alt boyutundan elde edilen
ortalamalarmin da erkekler de yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir.

2. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda dgrencilerin
ailelerinde siklikla psikolojik destege ihtiyaci olan bireylerin olup
olmamasma gore anlamli diizeyde farklilasma olup olmadigma cevap
bulmak igin t testi analizinden yararlanilmis ve elde edilen bulgular Tablo
2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Ailelerinde Siklikla Psikolojik Destege Ihtiyaci Olan
Bireylerin Olup Olmamasina Gore Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait
Aritmetik Ortalama ve t Testi Degerleri

Psikolojik Psikolojik destek

destek alan almayan
(n=73) (n=498)

Alt Olgekler X X t p-
Disadoniiklitk 3,39 3,68 -1,194 ,050
Nevrotik 4,09 3,20 3,929 ,077
Psikotik 1,50 1,47 ,203 ,966
Besleyici 46,56 46,00 ,761 ,285
Zehirleyici 27,34 26,62 ,967 ,597

Tablo 2 incelendiginde; Ogrencilerin ailelerinde psikolojik destek
alan birey olup olmamasina gore Eysenck Kisilik Envanteri ve Kisiler Arasi
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Mligki Tarzlar1 dlgeginin alt boyutlarindan elde edilen ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilasma olmadig goriilmektedir.

3. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda dgrencilerin
anne-babalarinin birlikte veya ayr1 yasiyor olmalarina gore anlaml diizeyde
farklilasma olup olmadigina cevap bulmak icin t testi analizinden
yararlanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3."de sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Anne Babalarinin Birlikte-Ayr1 Yagiyor Olmasina Gore
Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve t Testi
Degerleri

Birlikte Ayr
(n=535) (n=37)

Alt Olgekler X X t p-
Disadontikliik 3,65 3,64 ,005 ,182
Nevrotik 3,31 3,51 -,656 369
Psikotik 1,47 1,59 -611 179
Besleyici 46,06 46,08 016,934
Zehirleyici 26,68 27,29 -612 452

Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin anne-babalarinin birlikte ye da
ayr1 yastyor olmalarina gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan
ve Kisiler Arasi Iliski Tarzlar1 6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.

4. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda égrencilerin
Ogrenim gordiikleri boliimlere gore anlamli diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak igin t testi analizinden yararlaniulmis ve elde
edilen bulgular Tablo 4.’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Béliimlere Gore Olgeklerden
Elde Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlar

Sinuf Tirkce Matemati
PDR(A) Ogr.(B) Ogr.(C) kOsr.(D)

(n=145) (n=144) (n=137) (n=146) Anl.

Alt Olgekler X X X X F p- Fark
Disadontiklitk 3,46 3,64 3,81 3,67 ,76 ,51

Nevrotik 3,13 3,21 3,79 3,17 414 000 C>A
Psikotik 1,53 1,47 1,43 1,47 ,18 ,90
Besleyici 46,18 45,56 46,50 46,03 ,62 ,59

Zehirleyici 27,75 25,53 26,39 27,17 390 ,00* A>B

*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere
gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “nevrotizm” ve Kisiler
Arast Iliski Tarzlar: Olgeginin alt boyutlarindan “zehirleyici iliski tarzi” alt
boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda anlaml bir farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Bu farklilasmanin kaynagii belirlemek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Sheffe testi yapilmis ve “nevrotizm” alt boyutunun ortalamalar:
arasindaki anlaml farkin Tiirk¢e Ogretmenligi boliimii ile PDR bolimii
ogrencileri arasinda,Tiirk¢e Ogretmenligi boliimii Ogrencileri yoniinde
oldugu; “zehirleyici iligki tarz1” alt boyutunun ortalamalar1 arasindaki
anlamh farkin da PDR boliimi ile Siuf 6gretmenligi boliimii 6grencileri
arasinda, PDR &grencileri yoniinde oldugu goriilmektedir.

5. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda dgrencilerin
ogrenim gordiikleri simif diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak i¢cin ANOVA analizinden yararlanilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Sinif Diizeyine Gore Olgeklerden
Elde Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlari

1.sif 2.smuf 3.smuf 4.sinf

(A) (B) ©) D)

(n=142) (n=151) (n=159) (n=120) Anl.
Alt Olgekler X X X X F p. Fark
Disadonukliik 3,52 3,49 3,82 3,76 1,09 ,35
Nevrotik 3,36 3,34 3,35 3,20 ,20 ,89
Psikotik 1,24 1,45 1,62 1,62 356 ,01* CD>A
Besleyici 46,64 46,02 45,54 46,13 ,87 45
Zehirleyici 25,91 26,05 27,35 27,67 3,22 02 D>A

*p< .05

Tablo 5 incelendiginde; Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siuf
diizeylerine gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan
“psikotizm” ve Kisiler Arasi Iliski Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan
“zehirleyici iliski tarzi1” alt boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Sheffe testi yapilmis ve
“psikotizm” alt boyutunun ortalamalar1 arasindaki anlaml farkin 3. ve 4.
smiflar ile l.simf Ogrencileri arasinda, 3.ve4.simf Ogrencileri yoniinde;
“zehirleyici iliski tarz1” alt boyutunun ortalamalar1 arasindaki anlamli farkin
da 4.smif ile 1.sif 6grencileri arasinda, 4.siuf 6grencileri yoniinde oldugu
goriilmektedir.
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6. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda &grencilerin
algiladiklar1 gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak i¢cin ANOVA analizinden yararlanilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 6."da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Algiladiklar1 Gelir Diizeylerine Gore Olgeklerden Elde
Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlari
Diisiik Orta Yiiksek

(A) (B) ©
(n=55) (n=500) (n=17) Anlamh
Alt Olgekler X X X F p- Fark
Disadoniikliik 3,34 3,64 4,88 4,12 ,01% C>A-B
Nevrotik 3,87 3,27 3,05 2,89 ,05
Psikotik 1,65 1,44 2,11 3,60 ,02* C>A-B
Besleyici 47,34 45,88 47,29 1,91 14
Zehirleyici 26,61 26,6 30,41 3,45 ,03* C>A-B

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin algiladiklar: gelir diizeyine gore
Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “disadoniikliik”,
“psikotizm” ve Kisiler Arasi Iliski Tarzlar: Olgeginin alt boyutlarindan
“zehirleyici iligki tarz1” alt boyutlarindan elde edilen ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Sheffe testi yapilmis ve Eysenck
Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “disadoniiklitk” ve “psikotizm”;
Kisiler Arasi Iliski Tarzlari Olgeginin alt boyutlarindan “zehirleyici iliski
tarz1” alt boyutundan elde edilen ortalamalar arasindaki anlamli farkin
yliksek gelir diizeyi algilayanlarla diisiik ve orta gelir diizeyi algilayanlar
arasinda, yiiksek gelir diizeyi algilayanlar yoniinde oldugu gortilmiistiir.

7. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda &grencilerin
annelerinin egitim diizeyine gore anlamlh diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak i¢cin ANOVA analizinden yararlanilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Olgeklerden Elde

Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlari

Okur-
yazar Lise Univ
degil Ikokul Mez. mez.
(A) mez.(B) © (D)
(n=152) (n=328) (n=64)  (n=28) Anl.
Alt Olgekler X X X X F p. Fark
Disadonukliik 3,61 3,58 3,96 3,89 ,85 ,46
Nevrotik 3,44 3,28 3,18 3,42 ,40 ,75
Psikotik 1,46 1,37 1,84 2,03 543 ,00* D>B
Besleyici 46,28 46,11 45,42 45,71 ,37 77
Zehirleyici 26,506 26,50 27,87 27,78 1,33 ,26

*p<.05

Tablo 7. incelendiginde; 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine
gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “psikotizm” alt
boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmistiir. Bu farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Sheffe testi yapilmis bu farkin annesi {iniversite mezunu

olanlarla annesi ilkokul mezunu olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

8. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda dgrencilerin
babalarinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak i¢cin ANOVA analizinden yararlanilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 8 de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeyine Gore Olgeklerden Elde

Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlar

Okur-
yazar fk. Lise Univ.
degil Mez mez. mez.
(A) (B) © (D)
(N=24) (n=307) (n=125) (n=116) Anl.
Alt Olgekler X X X X F p. Fark
Disadoniikliik 3,37 3,52 3,90 3,76 143 23
Nevrotik 3,58 3,41 3,12 3,25 ,93 42
Psikotik 1,16 1,40 1,54 1,69 2,64 ,04% D>A
Besleyici 44,79 45,97 45,86 46,78 1,02 ,38
Zehirleyici 28,95 26,22 26,86 27,43 248 06

*p<.05
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Tablo 8 incelendiginde; 6grencilerin babalarmin egitim diizeylerine
gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “psikotizm” alt
boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Sheffe testi yapilmis ve “psikotizm” alt boyutunun ortalamalar:
arasindaki bu farkin babasi tiniversite mezunu olan O6grencilerle babasi
okur-yazar olmayan Ogrenciler arasinda, babasi iiniversite mezunu olan
ogrenciler yoniinde oldugu goriilmdiistiir.

9. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda dgrencilerin
algiladiklar1 anne tutumlarina gore anlamli diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak icin ANOVA analizinden yararlanilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne Tutumlarina Gore Olgeklerinden
Elde Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlari

Asirt
Demokratik Gevsek disiplinli
(A) (B) ©
(n=432) (n=90) (n=50) Anlaml

Alt Olcekler X X X F p- Fark
Disadontikliik 3,78 3,27 3,14 4,485 ,012* A>C
Nevrotik 3,20 3,66 3,72 3,710 ,025* C>A
Psikotik 1,45 1,67 1,42 1,570 ,209
Besleyici 46,28 44,95 46,20 1,917 ,148
Zehirleyici 26,61 28,26 2490 5,627 ,004* B>C

*p<.05

Tablo 9. incelendiginde 6grencilerin algiladiklar1 anne tutumlarina
gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “disadoniikliik”,
“nevrotizm” ve Kisiler Arasi Iliski Tarzlari Olgeginin alt boyutlarindan
“zehirleyici iligki tarz1” alt boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Sheffe testi yapilmis ve
“digsadoniiklitk” alt boyutunun ortalamalari arasindaki farkin annesinin
tutumunu demokratik algilayan Ogrencilerle asir1 disiplinli algilayanlar
arasinda, annesin tutumunu demokratik algilayanlar yoniinde yiiksek
oldugu; “nevrotizm” alt boyutunun ortalamalar: arasindaki farkin annesinin
tutumunu asir1 disiplinli algilayan Ogrencilerle demokratik algilayan
Ogrenciler arasinda, annesini disiplin algilayanlar yoniinde yiiksek oldugu;
“zehirleyici iliski tarz1” alt boyutunun ortalamalar1 arasindaki anlamli farkin
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da annesinin tutumunu gevsek algilayan Ogrencilerle asir1 disiplinli
algilayan Ogrenciler arasinda, annesinin tutumunu gevsek algilayan
ogrenciler yoniinde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

10. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda 6grencilerin
algiladiklar1 baba tutumlarina gore anlamli diizeyde farklilasma olup
olmadigina cevap bulmak i¢cin ANOVA analizinden yararlanilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Algiladiklar1 Baba Tutumlarina Gore Olgeklerden
Elde Edilen Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve ANOVA Puanlar1

Asirt
Demokratik Gevsek disiplinli
) (A) (B) ©
Alt Olgekler (n=405) (n=86) (n=81) Anlaml

X X X F p- Fark
Disadonitiklitk 3,78 3,45 3,17 3,923 ,0200 A>C
Nevrotik 3,22 3,54 3,55 1,843 159
Psikotik 1,49 1,51 1,39 297 743
Besleyici 46,19 44,90 46,67 2,210 ,111
Zehirleyici 26,70 26,67 26,87 ,033 968

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin algiladiklar: baba tutumlarina
gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “disadoniikliik” alt
boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Sheffe testi yapilmis bu farkin babasinin tutumunu demokratik
algilayan Ogrencilerle babasmmin tutumunu asir1 disiplinli algilayanlar
arasinda,babasinin tutumunu demokratik algilayanlar yoniinde yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

11. Arastirmada kullanilan dlgekler ve Olgeklere ait ailt boyutlardan
elde edilen puanlar arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlara Ait Korelasyon
Degerleri

Nevrotik Psikotik Besleyici Zehirleyici
Disadoniiklik (,265%* 116"  ,196**  ,086*

Nevrotik -017 -163% [ 149**
Psikotik -,054 ,353**
Besleyici -,203**

** p<0.01; **. p<0.05

Tablo 11 incelendiginde; dgrencilerin Eysenck Kisilik Envanterinin
alt boyutlar1 (disadoniikliik, nevrotizm, psikotizm) ile Kisileraras1 Iligki
Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan (besleyici, zehirleyici) aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli derecede iliskiler oldugu goriilmektedir. Psikotik egilim
puanlar: ile zehirleyici iliski tarzi puanlari arasinda ve disadoniik egilim
puanlariyla besleyici iliski puanlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli derecede
iliskiler oldugu; ayrica nevrotik egilim puanlarinin da besleyici iligki tarzi
puanlariyla negatif, zehirleyici iliski tarzi puanlariyla da pozitif yonde
anlaml iligkili oldugu goriilmektedir (p<0.01) .

Sonug ve Tartisma

Aragtirmada, kullanilan 6l¢eklerden ve bu 6lgeklerin alt testlerinden
elde edilen puanlar arastirmanin bagimsiz degiskenleri ac¢isindan incelenmis
bulgulara ulasilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt
boyutlarindan “disadoniikliitk” alt boyutundan elde edilen ortalamalar
agisindan kizlarin erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 ve
cinsiyet agisindan elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda disadoniiklitk boyutunda erkekler
lehine sonuglar ¢ikmasi, toplumun erkeklerden bekledigi erkeksi cinsiyet
rolleri ile agiklanabilir. Erkek ¢ocuklarinin genetik egilimleri dogrultusunda,
disadoniik, saldirgan davramislari erken yaslardan itibaren pekistirilirken,
kiz ¢ocuklarin bu sekilde davranmalar1 toplumca hos karsilanmamaktadir.
Sahin ve Uniivar (2010) tarafindan Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada Ogrencilerin disadoniikliik ve nevrotizm alt
Olceklerine ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir faklilasma
goriilmemesine ragmen Psikotizm puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilastigi, erkeklerin kizlara gore daha psikotik 6zellikler
gosterdigi gozlenmistir. Deniz ve Kesicioglu (2012) tarafindan 6gretmen
adaylar tizerinde yapilan bir arastirmada, kisilik 6lgeginin psikotizm, disa
doniiklitk ve norotizm alt boyularindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
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cinsiyetleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihk gostermedigini
ancak disa doniikliik puan ortalamalarinin kiz ve erkek 6grencilerde benzer
olmasina karsin, psikotizm puanlarinin erkeklerde, nérotizm puanlarinin ise
kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ulucan ve Bahadir
(2011)'mn, sporcular iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada sporcularin
cinsiyetlerine gore Eysenck Kisilik Envanteri'nin disa doniikliik alt boyutu
boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriilmememis, ancak
nevrotiklik alt boyutu boyutunda bayan sporcularin lehine anlamh
farkliliklar bulunmustur. Shevlin ve ark. (2002)'nin yaptiklar1 bir
arastirmada psikotizm puanlarinin erkekler, nevrotizm puanlarmin da
kadinlar lehine anlamli derecede farklilagtig1 goriilmiistiir. Gazi Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinin kisilik 0zelliklerinin incelendigi baska bir
arastirmada (Akdogan vd., 2007) nevrotiklik ve disadoniiklik alt
boyutlarindan elde edilen ortalamalar arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklilasmalar bulgulanmistir. Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007)
tarafindan {iniversite Ogrencileri {izerinde yaptiklar1 bir arastirmada
ogrencilerin cinsiyet acisindan; disa doniikliik, nevrotizm ve psikotizm
boyutlarinda kiz ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilasmalar bulunmadig1 saptanmustir.

Arastirmada cinsiyete gore Kisiler Arasi Iliski Tarzlari Olceginden
elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigina
iligkin sonuglara bakildiginda alt dl¢eklerden “zehirleyici iliski” tarzlari alt
boyutundan elde edilen ortalamalar agisindan bakildiginda; erkeklerin
kizlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve cinsiyet acisindan
ortaya ¢ikan bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmektedir.
Gogener (2010) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bagka bir
arastirmada kadinlarin ve erkeklerin kisilerarasi iliskiler toplam puanlarinin
kadinlar lehine, zehirleyici iligki tarzlari toplam puanlarinin da erkekler
lehine anlamli  derecede farkli bulunmustur. Hgili arastirmalar
incelendiginde kisilerarasi iligki tarzlarinin cinsiyete gore farklilagtigin
gosteren baska arastirma sonuglarina (Erdzkan, 2005, 2009; Sar1 ve Aslan,
2005; Erozkan ve Yilmaz 2006; Aydin, 1993; Alkan,2008) da rastlanmaktadir.

Aragtirmada, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore;
Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “nevrotizm” alt boyutundan
elde edilen ortalamalar acisindan bakildiginda asinda Tiirkge Ogretmenligi
boliimii  6grencilerine ait ortalamamin diger bolim 6grencilerinin
ortalamalarindan yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gorilmistiir. $Sahin ve Uniivar ~ (2010) tarafindan iiniversite
Ogrencileri {izerinde yapilan baska bir arastirmada, psikotizm boyutunda;
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Tiirkce ve Resim-Miizik Ogretmenligi programlarinda Ogrenim goren
ogrenciler lehine anlamli derecede farklilasmalar oldugu gozlenmistir

Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri boliimlere gore; Kisiler Arasi Miski
Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan “zehirleyici iligki tarz1” alt boyutundan
elde edilen ortalamalar incelendiginde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
(PDR) boliimii 6grencilerine ait ortalamanin diger boliim 6grencilerine ait
ortalamalardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sif diizeylerine gore
Eysenck Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “psikotizm” alt boyutundan
elde edilen puanlar incelendiginde; 3. ve 4. simuf Ogrencilerine ait
ortalamalarin 1. sinuf 6grencilerine ait ortalamadan anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sahin ve Uniivar (2010) tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada da egitim fakiiltesi 6grencilerinde Psikotizm, disadoniikliik,
nevrotizm puan ortalamalarinin 4.smiflar lehine oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmamizdan elde edilen bu paralel sonug, Ogretmen adaylarimin
kisilikleri {izerinde simif diizeyinin etkili oldugunu gostermektedir. Ciinkii
siif degiskeni genellikle yas ile de ilgili bir degiskendir ve {iniversiteye
baslanilan yil ile bitirilen yillar arasinda yas ve deneyimlerin artmasina bagh
olarak degisim ortaya c¢ikabilir. Bazi arastirmalarda (Ulucan ve Bahadir,
2011; Deniz ve Kesicioglu, 2012), 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif
diizeyleri agisindan psikotizm, nevrotizm ve disadoniikliik alt testlerinden
elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilasmalar olmadig: goriilmiistiir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gére Kisiler Arast
Mligki Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan “zehirleyici iliski tarzi” alt
boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda 4.smif Ogrenciler yoniinde
anlamli derecede farklilasma oldugu goriilmiistiir. Zehirleyici iliskiler, iliski
bozuldugunda ya da rakipler arasinda kullanilan bir iligki tarzi olarak
goriilen bir iligki tarzidir. 4. Sinuf 6grencileri arasinda anlamli derecede daha
yliksek puanlarla goriilmesi, {iniversite yillarinin baslarinda 6grencilerin
daha ¢ok sosyal destege ihtiya¢ duymalarinin sonucu olarak besleyici iliski
tarzinin, 4.sinifa geldiklerinde sosyal destekten ziyade bireyselligin 6n plana
¢ikmasi ile aciklanabilir Kisileraras: iliski tarzlarinin 6grencilerin 6grenim
gordiikleri sif diizeylerine gore farklilasma gosterip gostermediklerinin
incelendigi arastirmalarda (Erozkan, 2005, Yilmaz, 2007) sif diizeylerine
gore anlamli farklilagsmalara rastlanmistir. Kisiler arasi iligski tarzlarina
iliskin, siuf diizeyleri arasinda yapilan karsilastirmada (Erdzkan, 2009) 4.
smif ogrencilerinin diger gruplara gore daha duyarli ve daha disadoniik
kisiler arasu iliski tarzlarina sahip olduklar: gériilmektedir.

Aragtirmada, 6grencilerin algiladiklar1 gelir diizeyine gére Eysenck
Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “disadoniikliik” ve “psikotizm” alt
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boyutlarindan elde edilen ortalamalar ve Kisiler Arasi iliski Tarzlari
Olgeginin alt boyutlarindan “zehirleyici iliski tarzi” alt boyutlarindan elde
edilen ortalamalarin yiiksek gelir diizeyinde algilayan gruplarda diger gelir
diizeyinde algilayan gruplara gore daha yiiksek oldugu ve ortaya ¢ikan bu
farkin istatistiksel olarak anlamli derecede oldugu goriilmiistiir. Konuyla
ilgili literatiir incelendiginde bu arastirma sonucundan farkli olarak gelir
diizeyi acisindan gruplar arasinda kisiler arasi iligski tarzlarimin sosyo-
ekonomik diizeyler agisindan farklilasma olmadigini gosteren arastirmalara
da (Erzokan, 2009; Erozkan, 2005; Yilmaz, 2007) rastlanmaktadir.

Ogrencilerin, anne ve babalarinin egitim diizeylerine gére Eysenck
Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan “psikotizm” alt boyutundan elde
edilen ortalamalar incelendiginde; annesinin egitim diizeyi a¢iaindan annesi
iiniversite mezunu olan ogrencilerle ilkokul mezunu olan ogrenciler
arasinda, babasinin egitim diizeyi ac¢isindan da bakildiginda babasi
iiniversite mezunu olanlarla babasi okuma yazma bilmeyenler arasinda,
anne-babasi {iniversite diizeyinde egitimli olanlar yoniinde oldugu
goriilmiistiir. Eysenck ve Eysenck (1985) psikotizmin, psikoza ve
psikopatolojiye  genetik  olarak  egilimli olmayr ifade ettigini
vurgulamaktadir. Buna paralel olarak anne ve babanin egitim durumunun
cocugun psikolojik, sosyal ve zihinsel gelisim alanlarindaki etkisi
yadsmamaz. Diisiik egitim diizeyinde olan anne-babalarin, ¢ocuk yetistirme
konusunda beklendigi gibi hatal1 yetistirme tarzlar1 sergilemeleri soz
konusudur. Ancak bu arastirmada, literatiirden farkli olarak, hem anne hem
de babanin egitim diizeyinin yiiksek oldugu 6grencilerde psikotizm egilimi
puanlarmin yiiksek ¢ikmis olmasi dikkat gekicidir. Veriler incelendiginde
her bir gruba ait psikotizm puanlarinin minimum psikotizm puanlara yakin
oldugu, ancak gruplar arasinda boyle bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada psikotizm puanlari, her ne kadar anne ve babasi {iniversite
mezunu Ogrenciler yoniinde ¢ikmis olsa da literatiir incelendiginde farkh
bulgulara da rastlanmaktadir. Bu arastirma bulgularindan farkli olarak,
Deniz ve Kesicioglu (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmen
adaylarinin anne ve babalarinin 6grenim diizeyleri ile psikotizm, ndrotizm
ve yalan alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ayni arastirmada 6gretmen adaylarinin annelerinin 6grenim
diizeyleri ile kisilik 6lgeginin disa doniikliik alt boyutu arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkin kaynagi incelendiginde tiniversite
mezunu anneler ile ilkogretim mezunu anneler arasinda oldugu ve farkin
iiniversite mezunu anneler lehine oldugu saptanmigtr.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne tutumlarina gére Eysenck Kisilik
Envanterinin alt boyutlarindan “disadoniikliik”, “nevrotizm”  alt
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boyutlarinda ve Kisiler Arasi Iliski Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan
“zehirleyici iligki tarz1” alt boyutundan elde edilen ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu farklilasmanin
“Disadoniikliik” alt boyutunda, annesinin tutumunu demokratik algilayan
Ogrencilerle, asir1 disiplinli algilayanlar arasinda, annesini demokratik
algilayanlar yoniinde oldugu; “Nevrotizm” alt boyutunda ise annesinin
tutumunu asir1 disiplinli algilayan Ogrencilerle annesinin tutumunu
demokratik algilayanlar arasinda, asir1 disiplinli algilayanlar yoniinde
oldugu goriilmiistiir. Kisiler Arasi iliski Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarindan
“zehirleyici iliski tarz1” alt boyutunda goriilen anlamli farklilasmanin da
annesini gevsek tutumda algilayanlarla asir1 disiplinli algilayan 6grenciler
arasinda, gevsek tutumda algilayanlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.
Annesinin Literatiir incelendiginde, anne-babanin reddedici tutumlarinin
nevrotizm puanlar ile pozitif iliskili oldugunu gosteren arastirmalara
(Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007; Arrindell, Akkerman, Bages ve ark., 2005)
rastlanmaktadir.

Ogrencilerin algiladiklar1 baba tutumlarina gore Eysenck Kisilik
Envanterinin alt boyutlarindan “disadéniikliik” alt boyutunda; en yiiksek
ortalamanin babasini demokratik algilayan ogrenciler oldugu, istatistiksel
olarak anlami farkliigin da babasmni demokratik algilayanlarla asir1
disiplinli olanlar arasinda oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kisilerarasi
iliski tarzlar1 Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda
algiladiklar1 baba tutumlarmma gore anlamh bir farklilasma olmadig:
goriilmistiir. Ebeveyn tutumlarmma gore Kkisileraras: iligki tarzlarinin
farklilasip farklilasmadiginin incelendigi arastirma bulgularina da
rastlanmaktadir Kisiler arasi iliski tarzlarina iliskin, ebeveyn tutumlarina
yonelik yapilan karsilastirmada (Erdzkan, 2009) gruplar arasinda fark
olmadig1 goriilmiistiir.

Disadoniiklitk puanlarinin, anne ve babasini demokratik algilayan
ogrencilerle asir1 disiplinli algilayanlar arasinda, anne-babasinin tutumunu
demokratik algilayanlar yoniinde yiiksek ¢ikmis olmasi literatiirle paralel
bir sonugtur. Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarina aile icinde alinan
kararlarda s6z hakki tamiyan aile yapilarinda biiyiiyen ¢ocuklarin
kendilerini ifade etme konusunda daha digadoniik stratejiler kullandiklar
goriilmektedir. Yine asir1 disiplinli-baskici ebeveyn tutumlarinin erken
yaslardan itibaren bagimsizlasmaya, dolayisiyla kendini ifade etmeye engel
olmasi bireyin ilerleyen donemlerde nevrotik kisilik egilimleri
gostermesinde etkili olabilmektedir.

Sonug olarak, arastirmada kullanilan Eysenck Kisilik Envanteri ve
Kisiler Arasi fliski Tarzlar1 Olgeklerinin ve bu 6lceklere ait bazi alt 6lcekler /
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alt boyutlarindan elde edilen ortalama puanlar, 6gretmen adaylarinin
cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliimler, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi,
anneve babalarinin egitim diizeyleri, algiladiklar1 anne-ve baba tutumlar:
acisindan anlamli derecede farklilasmalar goriildiigti ancak Ogretmen
adaylarinin aile bireyleri arasinda siklikla psikolojik destege ihtiyaci olan
birinin olup olmadig1l, anne-babanin birlikte olup olmadig1 degiskenlerine
gore arastirmada kullanilan olgekler ve bu Olgeklere ait alt olgek / alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilasmalar olmadig:
gorilmistiir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve yapilan tartisma
sonucunda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

Bu arastirma egitim fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapilamis ve
farkli boliimlerde egitim goren Ogrencilerin, iliski tarzlar1 ve kisilik
egilimleri agisindan anlamli derecede faklilasmis olduklar: goriilmiistiir. Bu
konu, psiko-sosyal gelisim acisindan ¢ok Snemli olan tiniversite yillarinda
olan diger fakiilte 6grencileri arasinda da calisilabilir.

Arastirmanin g¢alisma grubunda yer alan {iniversite diizeyindeki
ogrencilerinin ruhsal belirtileri arasinda psikotizm ve nevrotizm
egilimlerinin yogun olarak goriilmesi zaman zaman psikolojik taramalar
yapilmas1 ve sonuglar1 hakkinda profesyonel kisiler tarafindan yardim
sunulmas: psiko-sosyal gelisim ve ruhsal agidan farkindalik kazanmalar:
anlaminda yararli olacag: Onerilebilir.
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