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RIZA KAVRAMININ POZITIF PSIKOLOJi ACISINDAN
INCELENMESI

Elif KARA*

Oz

Pozitif psikoloji bireylerin iyi hissetmek icin kendi i¢sel kaynaklartyla
gliclenmesine, sahip oldugu degerleri kullanmasina 6nem vermektedir. Psiko-
lojik iyi olusu saglamada, Pozitif psikoloji ve inang ortak bir¢cok degerden ya-
rarlanmaktadir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci riza kavraminin psikolojik
1yi olus saglama yoOniinden incelenmesidir. Arastirmanin problemi “inangli bi-
reyler i¢in riza kavrami “kabul etme, hayattan anlam bulma, tevekkiil, hognut
olma, gelisme” gibi anlamlariyla psikolojik iyi olus igerigine uygun mudur?”
seklindedir. Calismanin yontemi riza kavraminin bilegenlerini psikolojik iyi
olus saglamada kullanilan benzer kavramlarla karsilastirmaktir. Bu c¢alisma
sonucunda razi olmanin psikolojik iyi olusu saglamada biliste izledigi yol ve
boylece bireyin kendi i¢sel kaynaklariyla gliclenmesi, psikoloji bilimi verile-
riyle ortaya konulmustur. Psikolojik iyi olug i¢in kullanilan kavramlar arasin-
da yer alan; “kisinin yagamindaki olumsuz olaylarin sebep oldugu ac1 veren
duygular1 kagcinmadan deneyimlemek, kabul etmek, hayat tizerinde kontrol
saglamak, anlamli bir yasama inanmak, gelismek™ ile riza kavraminda yer
alan “kabul etme, hognut olma, tevekkiil ile olaylar tizerinde kontrol duygusu-
na sahip olma, ahlaki degerler kazanarak gelisme” arasinda anlam acisindan
iligkiler bulunmugtur. Bu ¢alismada pozitif psikoloji kavramlari 1s18inda dini
bir kavram olan “riza” psikolojik iyi olusu saglayan 6zellikleri agisindan in-
celenmis, bir¢ok noktada ortiistiigii tespit edilmis ve inangh bireylerin kendi
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degerleriyle giliclenmelerini saglamak amaciyla pozitif psikoloji uygulamalar:
icin Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, Psikolojik Iyi
Olus, Riza, Kabullenme, Hayatin Anlami1

Examining the Concept of Consent in Terms of Positive Psychology
Abstract

Ensuring well-being ahead of positive psychology aims at the treatment
of individuals with psychological problems. Positive psychology contributes
to the improvement of traumatic processes. But there is more to the field of
study of positive psychology than that. In studies in this field, it has become
important for individuals to be empowered with their own internal resources
and to feel good with their values. The aim of this study is to determine the
relationships between the concepts of psychological well-being and consent.
The main purpose of the concept of psychological well-being is to support the
individual with its own values in a psychologically healthy life. These values
strengthen individuals and contribute to mental health by helping regulate
people's cognition, emotions and behaviours. Religion is full of values for a
happy and peaceful life for the believers. Religious values have the potential
to empower people, enhance their cognition, and provide psychological well-
being. The concept of consent is contained many meanings such as; Accepting
the result after making an effort to get what they want in life, being resilience
against negative life events, being hopeful, being satisfied with the life he/she
lives, to find inner peace, having good moral qualities and good morals. It
has been determined that components such as acceptance of emotions arising
from negative experiences, a meaningful life, life satisfaction, psychological
resilience related to the concept of psychological well-being are included in
the concept of consent among the religious concepts. In this paper, positive
psychology and "consent", a religious concept, have been examined and
suggested for positive psychology practices for individuals with faith in order
to empower them with their own values.

Keywords: Psychology of Religion, Positive Psychology, Psychological
Well-Being, Consent, Acceptance, Purpose of Life, Resilience

Summary

It is important for positive psychology that individuals become stronger
with their own internal resources and use their values in order to feel good.
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Positive psychology and belief benefit from many common values in providing
psychological well-being (Cottone, 2011; Plante, 2012; Watts vd., 2006). In
this context, the aim of this study is to examine the concept of consent in terms
of providing psychological well-being. Rida (consent) concept has many
meaning like “"to accept, to find meaning in life, tawakkul, to be content". The
problem of the research is, does the concept of consent support psychological
well-being for individuals with faith?

Psychologists have researched the answer to the question for many years:
“What is happiness and live well?” The answer is generally that the good
life is connected to psychological well-being. Psychology is interested in for
a long time negative emotions, suffering, and pain to provide mental health
(Demir-Tiirk, 2020).

Positive psychology is one of the scientific study areas within psychology.
This area is interested in what makes life most worth living and focuses on
both individual and societal well-being. Positive psychology investigates
positive subjective experience, positive individual traits. As a field, Positive
psychology focuses on character strengths like life satisfaction, self-confidence,
self-acceptance (Seligman-Csikszentmihalyi, 2000).

Ryff (1989) has researched psychological well-being and essential
mental health. She identified as core dimensions of psychological well-being
and human growth and development. Those dimensions are defined self-
acceptance, purpose in life, personal growth, environmental mastery, positive
relations with others, autonomy Ryff (1989).

Self-acceptance: Self-acceptance is striving to correctly perceive our
emotions and feelings. To improve positive attitude toward ourselves is,
acknowledging and accepting multiple aspects of ourselves including
both good and bad qualities; and disposing of overthinking about past life.
Acceptance is accepting the past life as it is, with its good and bad sides. Not
being able to face past experiences creates dissatisfaction and disappointment.
This is stressful situation for person, in self-doubt, and feels unhappy about
being who she/he is.

Personal Growth: Personal growth is a feeling of continued development,
the person feels himself/herself growing, expanding. Personal growth is to
become open to realizing his potential, seeing improvement himself. Growth
is to change in ways that reflect more self-knowledge and effectiveness. When
personal growth is low; a person may be bored with his life and have difficulty
finding meaning in his life Ryff (1989).
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Purpose in Life: The purpose in life is to have aims and objectives in
life. Having beliefs also gives life purpose and meaning. Lack of a sense of
meaning in life may drive to a person depression Ryff (1989).

Sense of mastery: Sense of mastery is competence in managing the
environment. A person can have a sense of mastery if making effective use of
surrounding opportunities and being able to choose or create contexts suitable
to personal needs and values Ryff (1989).

The last two dimensions are autonomy and positive relations with others.
An autonomous person is self-determining and independent. Positive relations
with others is trusting relationships with others Ryff (1989).

The content of the consent concept includes the meanings of tranquil,
acceptance, resignation (tawakkul), satisfaction from life, calm and relaxed
(Bulut, 6 Ekim 2021; Uludag, 6 Ekim 2021; Reis, 2017, 892; Karaca, 1999,
229), examined in terms of positive psychology. In the verses of the Qur'an
Rida goes as follows; “(As for an obedient man, it will be said to him,) : O
content soul, come back to your Lord, well-pleased, well-pleasing” (Al-Fajr
89/27-28).

Comment of Al-Fajir 89/27-28: “O contented soul... Al-Fajr 89/27). Here
the soul of the believer is referred to as nafs mutma'innah 'the contented soul'.
The word mutma'innah means 'calm'. It refers to the soul that is 'peaceful
and tranquil as a result of remembrance and obedience of Allah. When he
abandons it, he feels restless. This is probably the same soul as is made pure,
through spiritual exercises and discipline, from the evil traits and bad conduct.
Obedience of Allah and His remembrance becomes his predisposition”
(Accessed November 24, 2021, https://quran.com/).

The method of the study is to compare the components of the concept
of consent with positive psychology’s similar concepts, set on providing
psychological well-being. The content similarity has been found between
the concept of Rida and the definitions of psychological well-being. These
similarities have been found between in meaning Rida “Acceptance,
contentment, resignation and a sense of control over events and gaining
positive moral values” and Ryff’s content of psychological well-being concept
“self-acceptance, personal growth, purpose in life, sense of mastery”.

In this study, the concepts of positive psychology and "consent", which is
a religious concept, are examined with its features that provide psychological
well-being, and it is suggested for positive psychology applications for
believers to strengthen them with their values.
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Giris

Psikoloji bilimi insanin nasil ve neyle mutlu oldugunu arastirmakta, iyi
olmasi, kendini iyi hissetmesi icin neler gerektigine dair ¢aligmalar yiiriitiil-
mektedir.

Psikologlar tedavilerde; gecmis yasami, ¢ocukluk doneminde zarar gor-
miis bireyleri, giinliik yasamdaki deneyimlerden kaynaklanan olumsuz duy-
gulari, zararl diirtiileri, zararli aligkanliklari, hasarli beyinleri incelemis ve
psikolojik iyi olug saglamak icin cesitli yontemler gelistirmislerdir. Bu yak-
lagimlar sorun ortaya ¢iktiktan sonra iyilestirmek icin yapilan psikolojik mii-
dahaleleri icermektedir. Ancak son zamanlarda olduk¢a 6nem kazanan, iyi
olusu ve iyi hisseden kisinin daha iyi hissetmesini saglamak, mevcut durumu
korumak icin kisilerin problemlerine egilmek kadar 6nemli gortilen bir yakla-
sim ortaya ¢cikmistir. Bu yaklagim psikolojik iyi olusa; insanin kendi degerle-
rinden, gii¢lii yonlerinden beslenmesi, daha giiclii hale getirilmesi yoniinden
bakan pozitif psikolojidir (Demir-Ttirk, 2020, 118).

Pozitif psikoloji calismalar1 6ncesinde psikolojinin oncelikli yaklagimi
sorunlar1 ¢c6zmeye yonelik olmustur. Pozitif psikolojinin 6nemli kaynaklari
arasinda olumlu duygular, erdemler, kisisel giiclti yonler gibi insana kendini
1yi hissettiren ve giiclii kilan 6zellikler yer almaktadir (Seligman-Csikszent-
mihalyi, 2000; Martin, 2017, 66; Demir-Tiirk, 2020, 109-110). Bunlara ila-
veten kisinin kendinden daha derin buldugu bir seye baglanmasi ve kendini
adamasimi iceren bir hayat pozitif psikoloji saglayan kaynaklar arasindadir
(Seligman-Csikszentmihalyi, 2000, 10). Bireyin kendi manevi degerleri onun
psikolojik acidan giiclenmesine yardim eden kaynaklar icindedir (Saleebey,
1996, 297). Bireyin manevi degerlerini, yani i¢sel giiclii yonlerini kullanarak
iyi olugu stirdiirmek miimkiindiir (Seligman-Csikszentmihalyi, 2000, 5). Po-
zitif psikoloji kaynaklar arasinda sayilan giikiir, umut, anlamli bir hayat, ken-
dini kabul, yasama giiciinii hissetmesi ve daha bircok kavram dini degerlerle
ortiismektedir (G6cen, 2013). Psikolojinin baglangicindan giintimiize kadar
stiregelen ¢alismalarinda, sorunlar1 tedavi etme ve i¢sel kaynaklarla giiclen-
dirme yaklagimlarimin birbirini tamamladigint s6ylemek miimkiindiir.

Tarihi stirece baktigimizda sorunlarin ¢6ziimii 6ncelikli psikolojik yak-
lagim olarak karsimiza ¢ikmakta, pozitif psikoloji uygulamalarinda ise ortada
¢oziilecek bir sorun olmadan da kisinin i¢sel kaynaklariyla daha iyi hissetme-
sini saglamak onem kazanmaktadir. Dini degerler psikolojik iyi olusa, her iki
yaklagimin i¢inde de katki saglamaktadir. Iki halde de, sorunlarin ¢oziimiine
yonelik yaklasimlarda ve pozitif psikoloji uygulamalarinda manevi degerler
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psikolojinin ¢aligma alanina kaynaklik etmektedir. Psikolojik iyi olugta ilk
yaklagim olarak sorunlarin ¢6ziimiinde dini kaynaklar uzun siiredir etkili bir
bigimde kullanilmaktadir. Ornegin BDT (Bilissel davranisci terapi: Cognitive
Behavioral Theraphy) ve KKT (Kabul ve kararlilik terapisi, Acceptance And
Commintment Theraphy) gibi yontemlerinde, inan¢li daniganlar i¢in dini kav-
ramlarla caligabilmektedir. Bu terapilerde genel olarak; aci veren deneyim-
lerden kaginmaktan kaynakli psikolojik sorunlara ¢oziim olarak; yiizlesme,
onlar1 kabul etme, gézlemleme ve gitmelerine izin vermek esastir, dini kay-
naklar ¢6zlim siirecinde kullanilan kabullenme, yiizlesme, farkina varma gibi
kavramlara kendi kaynaklariyla icerik olusturmakta, destek vermektedir. Dini
iceriklerin psikolojik tedavi yaklasimlari i¢in zengin, essiz kaynaklar olabile-
cegi, pozitif psikoloji uygulamalar1 6ncesinde de psikoloji camiasinin dikkati-
ni ¢ceken bir durumdur (Kabat -Zinn, 1990; Mutter, 2014).

Kisaca degerlendirilecek olursa, klinik yontemler mutsuzlugun tedavisi-
ne egilirler ve pozitif psikoloji acisindan olumlu sonuglari ortaya cikarirlar.
Pozitif psikoloji ise, bir tedavi siirecinin pargast olmadan da bireyin kendi
i¢sel pozitif degerleriyle nasil mutlu oldugunu ve giiclendirilebilecegini ince-
lemektedir (Steger vd., 2013, 1; Brown-Ryan, 2003, 822-848). Psikolojik iyi
olus i¢in her iki alanin yontemlerinde dini kaynaklardan yararlanilmaktadir.

Yontemleri farkli olsa da tedavi yaklagimlarinda kullanilan kavramlar,
pozitif psikoloji ve dini kaynaklardan elde edilen kavramlarda iyi olusun ortak
paydalar1 vardir. Bu kavramlar arasindan 6rnegin “kabullenme”; her iki yak-
lagim i¢in istenilen bir sonug olarak yer almakta (Ciarrochi, vd., 2013) ve dini
kaynaklardan yararlanilarak tedavi icerikleri, pozitif psikoloji uygulama ige-
rikleri olugturulabilmektedir. Manevi kaynaklarin psikolojik iyi olus tizerine
olumlu etkileri uzun siiredir bu ¢alismalara dahil edilmektedir. Kisilerin kendi
inang ve degerlerinin i¢indeki zengin iyi olus kaynaklarini kullanmak bagarili
sonuglar vermektedir (Kabat-Zinn, 1990; Mutter, 2014).

Pozitif psikoloji ve dinin iyi olusu saglamada ortak anlam igerigi olan
kavramlar vardir (Miller-Perrin-Mancuso, 2015; Falb-Pargament, 2014). Or-
negin kabullenme, pozitif psikolojide iyi olusu saglamada 6nemli ve etkili
bir kavramdir ve kabullenme dini kaynaklarda; 6rnegin rizanin iceriginde de
o6nemli bir kavramdir. Psikoloji uygulamalar1 kabuliin biliste sagladig1 iyi olu-
su aciklayabilmiglerdir. Bundan dolay: dini kavramlarin igeriklerinin psikolo-
jik acidan, iyi olusu saglama agisindan incelenmesi psikoloji uygulamalarinda
inanclt kisilerin kendi i¢sel kaynaklariyla giiclenmelerine yardimci olabile-
cektir.
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Riza “hosnut ve memnun olmak, tasvip etmek, begenmek, kabul etmek”
(Uludag, 6 Ekim 2021) anlamlarina gelmektedir. Bu noktada dini kavram olan
riza kavrammin igerigindeki “kabul etmek” psikolojik iyi olus baglaminda
ele alinabilir. Dogru yonetilemeyen kizginlik 6fke kin, gibi bireyin psikolo-
jisini olumsuz etkileyen durumlar riza ile zit kavramlar olarak gorilmiistiir
(Coskun, 2017, 14). Tasavvufi yorumlarda ise riza; aci olaylari, olumsuz ya-
sam deneyimlerini metanetle, sakin bir bicimde karsilamak seklindedir. Raz1
olmak manevi yolculugun 6nemli unsurlarindan biridir (Reis, 2017; Tiitiin,
2011; Ayis, 2014; Ayis, 2019). Bir bagka deyisle bu yolculuk kisisel gelisim
yolculugudur.

Riza kavraminda psikolojik iyi olus saglamada yararlanilabilecek bir
kavram olan kabullenmeden cok daha fazlasi yer almaktadir. Tevekkiille yola
cikan bireyin olaylarin gidisatinda duygulari tizerinde kontrol sagladigi soyle-
nebilir. Incelenecegi iizere riza ile ilintili kavramlarda yasamdan hosnut olma,
hayati anlamli bulma, ahlaki olgunluk kazanma ile gelisim gibi zengin anlam-
lar mevcuttur.

Aragtirmanin problemi “inanc¢li bireyler icin riza kavrami ‘“kabul etme,
hayattan anlam bulma, tevekkiil, hogsnut olma, gelismek” gibi anlamlartyla
psikolojik iyi olug icerigine uygun mudur” seklindedir. Bu ¢alismanin amact
dini kavramlardan biri olan rizanin igerigini psikolojik iyi olusu saglama aci-
sindan incelemektir. Kuran’in temel kavramlarindan olan riza cergevesinde
yer alan anlamlar ile psikolojik iyi olug saglamada yararlanilan kavramlar kar-
silagtirilacaktir. Boylece inanan bireyler i¢in psikolojik iyi olusu destekleme
durumu aragtirilacaktir.

1. Pozitif Psikoloji, Psikolojik Iyi Olus

Bu baglik altinda pozitif psikoloji ve pozitif psikolojinin 6nemli ¢aligma
alani olan psikolojik iyi olug ve pozitif psikolojide dini kaynaklardan yararla-
nilma durumu incelenecek, birlikte degerlendirilecektir.

Pozitif psikoloji, psikoloji bilimi icinde yeni geligsen ve insanin giiclii olu-
sunda erdemlerinin, degerlerinin kendi i¢ kaynaklarinin 6nemine vurgu yapan
bir alandir. Bu alan icinde kisiyi giiclendiren icsel kaynaklar olmasi agisin-
dan dini kavramlar dikkati cekmig ve pozitif psikoloji ¢aligma alaninda 6zel
bir ihtisas alam olmaya baslamistir (Miller-Perrin- Mancuso, 2015). Islam
dini kaynaklari iyi olus i¢in olduk¢a zengin icerige sahiptir. Asagida pozitif
psikolojinin icerigini ve amacini olusturan en 6nemli kavramlardan biri olan
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“psikolojik iyi olus” ve “pozitif psikoloji” kisaca a¢iklandiktan sonra, “riza”
kavrami ve riza kavraminin iyi olug saglamada katkisi incelenecektir.

APA (American Psychological Association; Amerika Psikoloji Dernegi),
psikolojik iyi olusu, bireyde mutluluk ve memnuniyet hislerinin bulunmasi,
stres dlizeyinin diisiik olmasi, genel olarak iyi bir fiziksel ve zihinsel saglik,
gOriiniim veya 1iyi bir yagsam kalitesi olarak degerlendirmektedir (https://di-
ctionary.apa.org/well-being). Diinya Saghk Orgiitii, ruh saghig1 agisindan
iyi olmayi; bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yagaminda olusan
stresin listesinden gelebilmesi, is yasaminda tiretken ve faydali olabilmesi ve
yeteneklerine uygun olarak topluma katki vermesi (https://www.who.int/men-
tal_health/media/investing_mnh.pdf) seklinde tanimlamisgtir.

Bu tanimlara bakildiginda yetenek ve ilgilerinin farkinda olma ve bu yon-
lerini islevsel bir bicimde hayatina katabilme, psikolojik saglik acisindan ge-
rekli goriilmektedir. Son zamanlarda sorunlarin ¢6ziimiine yonelik psikoloji
calismalar1 kadar, Iyi olusla ilgili bireyin igsel olumlu kaynaklarmi kullan-
masl, gliclii yonlerini fark etmesi, hayatina yaymasi ve bu sayede bireyin psi-
kolojik agidan saglikli olmasi 6nem kazanmis, bu ¢alismalar pozitif psikoloji
etrafinda incelenmeye baglamistir.

Pozitif psikoloji mutlulugu derinden hissetme, hayatini severek bir anlam
oriintiisii i¢cinde yasama, kisiler arasi iligkilerde uyum, insanlara karsi seve-
cenlik gibi bir¢ok baglik ve alt baglikla iyi olug etrafinda ¢aligmalarini stirdiir-
mektedir (Seligman-Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji ¢cercevesinde
iyi olma ile ilgili bir¢ok tanim yapilmistir, tanimlarin cok fazla olmasi ¢aligma
sahasinda ilerlemeyi zaman zaman gii¢lestirmistir. Pozitif psikoloji etrafinda
donen iyi olmaya dair goriislerin birbirlerinden farkli metotlar1 olmakla birlik-
te, genel anlamda bu goriisler saglikli ve mutlu bir yasam i¢in katki saglamay1
hedeflemektedirler. Pozitif psikoloji alanindaki farkli kavramsal ve kuramsal
caligmalari birlestiren ortak yon; mutlu yagamin ne oldugunu, sorunlarla yiiz-
lesebilme becerisini tanimlama ve kendi icsel iyi olug kaynaklarmi verimli
kullanabilmeyle ilgilidir (Gocen, 2013).

Psikolojik iyi olus, olumlu islevde bulunan bireyin 6zelliklerini aragtir-
maktadir (Ozen, 2010). Olumlu islevler, kisinin kendi i¢in anlamli bir yagam
amacinin olmasi, olumlu davranislarda bulunmasi, olumsuz duygular yasadi-
ginda bas etmesi, yonetmesi ve genel olarak kendi hayatina olumlu bakabil-
mesidir (Telef, 2013, 2-3; Ryff, 2014). Bu olumlu tutumun saglanmasinda,
iyi olusun hissedilmesinde, siirdiirtilmesinde, daha iyi duruma getirilmesinde
kisinin sahip oldugu ve sahip olmay istedigi i¢sel degerler iyi olus saglama
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araglar olarak kabul edilmistir (Christopher, 1999; Ryff vd., 1999; Peterson-
Seligman, 2004). Pozitif psikolojinin inceleme alani, kisinin i¢sel giicleri ve
degerleri lizerinden iyi olusun saglanmasidir.

Pozitif psikoloji, psikolojik iyi olusu saglamada kisinin kendi kaynakla-
rindan beslenmesine 6nem verdigi icin, bireyin gii¢ aldig1 dini degerlerle pek
cok yerde kesismektedir (Cottone 2011; Plante, 2012). Bu degerler pozitif psi-
koloji ile din arasinda kopriidiir (Watts vd., 2006). Pozitif psikoloji alaninda
calisan bilim insanlari, psikologlar, dinlerin psikolojik iyi olus i¢in degerini su
sekillerde agiklamaktadirlar; dinler mutlu olmaya ve mutlu bir yasama nem
vermektedir (Emmons-Hill, 2001, 41; Kim-Prieto, 2014), olumlu 6zelliklere
sahip olmak ve boylece mutlu olmak Yahudi, Hiristiyan, Miisliiman, Budist
ve Hindu diisiincesinde ¢ok degerli insan egilimleri olarak gdoriiniir ve diinya
felsefelerinde ve etik sistemlerinde evrensel ilkeler olarak kabul edilir (Sch-
nitker-Emmons, 2017; Davis vd., 2017).

Bu igsel iyi olus kaynaklar1 bagislayic1 olma, merhametli sefkatli olma,
stikiir, sabir, yagamini sevme, ama¢ ve anlam bulma (Kim-Prieto, 2014), af-
fetme, sevgi, umut, alcakgoniilliiliik, minnettarlik, 6zdenetim ve bilgelik gibi
kavramlar, insanoglunun son derece degerli egilimleri olarak ortaya ¢ikmak-
tadir (Schnitker-Emmons, 2017).

Inang bu yénii ile pozitif psikoloji alaninda ¢alisan psikologlarmn dikka-
tini cekmistir. Inancin insanin ahlaki gelisimini derinden etkileme, yiikseltme
kapasitesine sahip oldugu, bu yénleriyle pozitif psikoloji i¢in 6nemli oldugu
ve sosyal, psikolojik, fiziksel, maddi ve manevi refah1 artirmak i¢in dini de-
gerlerin pozitif psikolojide kullanilmas: (Miller-Perrin-Mancuso, 2015; Falb-
Pargament, 2014) uygun goriilmektedir.

Bazi pozitif psikoloji calisan psikologlara gore, din psikolojisi biliminin
pozitif psikoloji ile birlikte ¢alisabilecegi; “din psikolojisinde bize sunacak
cok sey var ve bizim de pozitif psikoloji ile sunacak ¢ok seyimiz var” ifadeleri
ile belirtilmis (Park 2003), dini kavramlar ile pozitif psikoloji ve olus kesisi-
mine dikkat ¢ekilmistir (Joseph, vd., 2006; Day, 2010).

Ulkemizde din psikolojisi alaninda, dini degerler, dini degerler ve pozitif
psikoloji baglaminda yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Din psikolojisi bilimi ma-
nevi kaynaklarin sundugu degerleri psikoloji biliminin verileri ile aciklaya-
rak insan hayatia uygulanmasini saglamaktadir (Ozdogan 2009). Bu alanda
bir¢ok caligsma yapilmistir. Alanin Onciilerinden sayilabilecek bir ¢alismada,
manevi ve psikolojik yaklasimin birlikte ele alindigi olarak; “azim, sabir, 6z-
veri, vicdan, olumlu bakis agisi, sevgi” gibi bircok kavram psikoloji biliminin
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bulgulari birlestirilerek hazirlanmistir (Ozdogan, 2006). Yine Ozdogan tevbe-
yi psikolojik acidan inceleyip, hiikiimlii kadinlarla birlikte tema odakli grup
toplantilarinda “sevgi, sabir, 6zveri” gibi degerlerle ¢alisma yapmis, tevbe
ile kendi i¢sel kaynaklarindan beslenerek, gecmis yasami geride birakmalari,
olumsuz duygulardan armarak, yepyeni bir hayata baglamalari tizerine calis-
mustir (Ozdogan, 2005). Manevi kaynaklardan olan stikiir pozitif psikoloji i¢in
de son derece 6nemli bir iyi olug kaynagidir, din psikolojisi bilimi igerisinde
pozitif psikoloji ve siikiir iligkisi incelemistir (Gocen, 2014).

2. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kuram

Psikolojik iyi olusg ile ilgili 6nemli ¢aligmalar1 olan Ryff (Ryff, 1989), iyi
hissetmeyi kisinin kaygi, tedirginlik, depresyon ve diger benzeri psikolojik
rahatsizliklardan uzak olma hali olarak agiklayan, iceriginde olumsuzluklarin
altin1 ¢izen tanimlardan farkl olarak, vurguyu daha cok olumlu y6nde psiko-
lojik islevsellige yapmustir (Ryff, 1989). Olumlu psikolojik islevsellik kisinin
yasamina mutlu, umutlu bakabilmesini, basarili olmasini saglayan yonlerini
icerir. Ryff kisinin olumlu psikolojik islevselligini, pozitif yonlerini ortaya ko-
yan bir model gelistirmistir. Bu modeli olugtururken 6nceki bilim insanlarinin
kisisel gelisim modellerinden, gelisim teorileri (Erikson), kendini gercekles-
tirme teorileri (Maslow) olgunlagma (Allport), bireyin hayatinda islevsellik
(Rogers) gibi kavramlar etrafinda sekillendirmislerdir (Ryff, 1989; Ryff vd.,
1999, 250). Bu ¢alismada Ryff” in pozitif psikoloji ¢ercevesinde gelistirdigi
kurami, riza kavraminin bilesenlerine yakinlig1 yoniiyle incelemeye esas alin-
migtir.

Ryff gelistirmis oldugu alti boyutlu modelde; “kendini kabul, ¢evreyi
kontrol, anlaml1 bir yasam amaci, ve kigisel gelisim, baskalar1 ile pozitif ilis-
kiler ve 6zerklik” iyi olugun kaynaklar1 olarak ortaya koymus ve nasil iyi his-
settirdigini aciklamistir (Ryff vd., 1999, 250).

Bu alt1 boyut sirasiyla su sekildedir;

Kendini Kabul (self acceptance): Psikolojik iyi olusu ac¢iklamada ilk
ve en 6nemli boyut “kendini kabul” olarak goriilmektedir. Kisinin kendine
dair olumlu degerlendirmelere, olumlu tutumlara sahip olmast, kendine kars1
anlayisli, sefkatli, saygili, glivenli olmasidir denilebilir. Kendini kabul, kiginin
kendi gecmis, degistirilemeyecek, olumsuz deneyimlerinin yaganmis oldugu-
nu kabul etmesi, ac1 veren olaylarla ytizlesmesi, aciy1 tiziintliyli deneyimle-
mekten kacinmamasi demektir. Hayatini sikayet etmeden, olumlu ve olumsuz
yonleriyle oldugu gibi, biitiin olarak kabul eden kisi, kendi ile yasamu ile
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barisiktir. Bireyin kendini kabul diizeyinin yiiksek olmasi, psikolojik iyi olu-
sun yliksek oldugunu gostermektedir. Kendini kabul, psikolojik iyi olus igin
olumlu kisilik 6zelliklerindendir (Ryff vd., 1999, 250). Kendini kabul diizeyi
diisiik kisiler ise gecmis yasamlari ile ilgili hayal kiriklig1, memnuniyetsizlik
duygulari icindedirler. Kendi kisilikleri ve nitelikleri ile ilgili de olumsuz duy-
gu ve diistinceler icindedirler (Ryff vd., 1999, 250).

Cevresel hakimiyet (environmental mastery): Kisinin kendisini ve ya-
samint yonetebilmesi, stres veren durumlarla karsilastiginda basa ¢ikabilme
becerisi ile ilgilidir. Cevrelerine hakim olmakta basarili bireyler kendi potan-
siyellerinin, zihinsel ve fiziksel yeterliliklerinin ve ¢evrelerindeki imkanlarin
farkindadirlar ve kendi potansiyelleri ile, yapabilecekleri isleri gérme, algi-
lama ve birlestirmede bagarilidirlar. Cevreye hakimiyeti diisiik olan bireyler
yasamlarimin kontrollerini ellerinde tuttuklari duygusunu kaybedebilirler.
Giinliik yasamin akip gittigini ellerinden kaydigini diistinebilirler (Ryff vd.,
1999, 250).

Yasam amaci (purpose in life): Insani hayata baglayacak bir amacimnin,
degerlerinin, hedeflerinin olmasi psikolojik sagligi tanimlayan ve koruyan
ozellikler icerisindedir. Yasadig1 hayata anlam vermek psikolojik iyi olugun
kendisidir. Bireyin ge¢misinde yasadiklarini anlamli bulmasi, olaylari agik-
layabilmesi, zihninde bir yere yerlestirebilmesi ve yasadiklarindan memnun
olmas1 anlamli bir hayatin isareti, psikolojik sagliginin belirleyicilerindendir
(Ryff, 1999, 250).

Kisisel Gelisim (personal growth): kisinin yagam olaylar1 kargisinda ken-
di degisimini gelisimini gorebilmesi, kendini izleyebilmesi psikolojik iyi olug
6zelliklerindendir. Yasam boyu devam eden gelisim de bu 6zellikler icindedir.
Bunun karsiti olarak hayata karsi ilgisizlik, durgunluk iyi olusu olumsuz et-
kilemektedir. Bu 6zelliklere sahip olan, psikolojik iyi olus diizeyleri ytiksek
olan kisiler, iyi olus diizeyleri diisiik olan kisilere gore daha islevsel bir hayat
yasamaktadirlar (Ryff vd., 1999, 250).

Bagkalari ile olumlu iligkiler kurabilme (positive relations with others):
Aclk, sicak, sevecen ve giivenilir iletisim kurma, empatik olabilme psikolojik
iyi olusu yiiksek kisinin ozelliklerindendir (Ryff vd., 1999, 250). Bagkalar1 ile
olumlu iligkiler kuramayan kisiler ise uzlasmaya ve anlagsmaya kapali, ilis-
kililerinden sikayet¢i ve mutsuz, bagkalariyla yakin, sicak iligkiler kurmakta
zorlanan kisilerdir.

Ozerklik (autonomy): Ozerklik bagimsiz olma, kisinin kendi 6zgiir irade-
siyle karar verebilmesi anlamlarina gelmektedir. Bu kisiler bagkalarimin ona-



582 « RIZA KAVRAMININ POZITIF PSIKOLOJI ACISINDAN INCELENMESI

yindan once kendi isteklerine, beklentilerine uygun secimler yapmay1 tercih
eden, i¢ denetim odakli davranislar gosteren bireylerdir. Ozerklik diizeyinin
diisiik olmas1 6nemli kararlarda bile bagkalarinin yargilarindan etkilenmeye
yol agmaktadir (Ryff vd., 1999, 250).

3. Riza Ile lliskili Kavramlar

Bu baslik altinda ilk oncelikle riza kavrami ve bilesenleri incelenecektir.
Dini kaynaklarda razi olusun nasil yasanacagina dair aciklamalar, pozitif psi-
koloji icerisinde de gdrdiigiimiiz kabullenme, anlam bulma, hognut olma gibi
psikolojik iyi olusu saglayan anlamlar1 icermektedir.

Riza kelimesi sozliikte * kabul etmek, karsi ¢itkmamak, hognut ve mem-
nun olmak, tasvip etmek, begenmek, istek, irade, tevekkiil, yonelmek, sev-
mek gibi anlamlara gelmektedir (Bulut, 6 Ekim 2021; Uludag, 6 Ekim 2021;
Reis,2017, 892; Karaca, 1999, 229). Bir baska deyisle riza; “istek ve irade ile
tercih edilip se¢ilen seyden hosnut olmak ve o seyi sevip kabul etmektir” (Tu-
tiin, 2011, 150). Islam’da raz1 olmak ¢aba sarf etmemek, olaylar1 geldigi gibi,
lizerinde diisinmeden kabul etmek anlamlarinda kullanilmamaktadir. Kisi
yasaminda istedikleri ile ilgili gerekli davranislar1 yapmali, sonug istemedigi
yonde de oldugunda metanetle karsilamalidir. (Reis, 2017, 894).

99 ¢

Dini kaynaklarda riza kavrami etrafinda “mutmain nefs” “razi olan nefs”,
“raz1 olunan nefs” yer almakta, bu li¢ tanim birlikte, anlamlar1 birbirine bagh
olarak degerlendirilmektedir (Ozkdose, 2012, 357).

Bu ti¢ tanim Kuran’da Fecr suresinde pes pese yer almakta ve tefsirinde
de birlikte ele alinmaktadir (Kur’dn Yolu, 5 Ekim 2021, el-Fecr /27-30). Bu
anlam birlikteligi nedeniyle riza, bilesenleriyle birlikte degerlendirilecektir.

Kisinin riza kavramu ile birlikte degerlendirildigi ayetler, Fecr suresi
tefsirinde su sekilde yorumlanmustir: “Ayette sozii edilen “imanin huzuruna
kavusmus insan”, diinya hayatimi “Allah’in emrine saygi ve Allah’in yarattik-
larina sefkat” ile yasamus, ruhi olgunluga erismis kisidir. Bu asamaya gelmig
bireyin i¢ catismalari, gerginlikleri, sikintili diigiinceleri bitmistir. Dolayisty-
la yaraticisi, kendisi ve diger insanlarla barigmis, huzurlu ve tatmin olmus,
doyuma ulagmus kisidir. Kulluktaki kemali sayesinde Rabb’ini kendisinden
hosnut etmis, Rabb’i tarafindan odiillendirilerek kendisi de O’ndan hognut
kalmus” olmasidir (Kur’dn Yolu, 5 Ekim 2021, el-Fecr /27-30).

Dini kaynaklarda riza etrafinda sekillenen nefs icin yapilan aciklamalar
su sekildedir:
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Nefs-i Mutmainne: Doyum, huzur ve rahata kavugsmus nefis anlamina
gelmektedir. Goniil toklugu, doygunluk anlamlarina gelen “istigna” bu nefsin
ozelligidir (Isfehani, 2010, 765-766). Bu kisiler olumsuz 6zelliklerinden arin-
mistir ve kendisini iyi hissedecegi, cevresine faydali olabilecegi giizel ahlaki
erdemlere ulagmis kisilerdir. Bu kisilerde iiziintii ve sikintt hali son bulmus,
kalp emniyet, giivende olma duygularini hissetmistir. Bu kisiler “comertlik,
dogruluk, yumusak goniilliiliik, giiler ytizliiltik, tath dillilik” gibi giizel sifat-
lar1 kazanmigtir. “Tevekkiil, teslim, sabir, r1z4 halleri” i¢indedirler. Bu kisi-
lerin “kalbi, her an huzur ve siik(in i¢cinde, siikiir ve sena eder, kusurlar1 orter,
hatalar1 bagislar”. Hz. Peygamber’in ahlakini yasarlar ve bundan zevk alirlar
(Cebecioglu, 2009, 199-200). Bu nefs zihinsel bir biitiinlesmeye ulagmistir
(Kusat, 2002). Bu agama “i¢sel ¢atismalardan, diinyevi baglanmalardan kur-
tulma, hayatin ritmine uyum saglama” (Ozdogan, 2006, 84) asamasi olarak
tanimlanmustir.

Nefs-i Raziye: Razi olan kisi anlamina gelmektedir. Bu asamada kisi ya-
samda kargilastiklarina, hayattan kendi payimna diisene, hakkina razi olmus;
yani karsilagtif1 zorluklara ve deneyimlediklerine razi olmus kisidir (Ayis,
2019, 562). Bu anlamda raz1 olan kisi olaylarla ilgili keske soyle olsaydi boyle
olsaydi seklinde zihninde dondiiriip sikdyet etmez (Ayis, 2019, 533; Cebeci-
oglu, 2009, 199-200), ciinkii “hayat planindaki yerini ve vazifesini bilmesine
yonelik ilahf emirlerin, yasaklarin, 6giit ve tavsiyelerin tamami riza mertebesi
ile i¢ icedir. Bu makamda miimin Rabb’inden razi olmustur” (Cebecioglu,
2009, 475). Varlik ve olustaki her seyi kabullenme, bu agamada yasanabilir
(Ozdogan, 2006, 84).

Nefs-i Merdiyye: Hosnut olunan kisi anlamina gelmektedir. Bu asama-
da Allah bu kisiden razidir. Bu asamadaki bazi ahlaki kazanimlar sunlardir;
“glizel ve ince disiinceli olma, affedici olma, eli agik olma, sefkatli olma,
insanlar1 sirf Allah i¢in sevme, hassas olma” psikolojik 6zelliklerine sahip
olunmustur, bu nedenle Allah da onlardan razi olmustur (Cebecioglu, 2009,
199-200). Bu asamada kisi “duygu, diisiince ve davranista dengeye ulagmis”
(Ozdogan, 2006, 84) olabilir.

4. Pozitif Psikoloji ve Riza Kavramn Iliskisi

Bu baglik altinda riza kavramu ile ilintili psikolojik iyi olus kavramla-
r1 incelenecektir. Yukarida riza kavraminda razi olma, razi1 olan, razi olunan
kiside olmasi gereken Gzellikler, psikolojik acidan iyi olan kisilerde bulunan
ozelliklerle ortiismektedir.
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Psikolojik iyi olug saglamada yararlanilan yontemlerin ve pozitif psikolo-
jinin ortak degerlerinden olan kabullenme, riza tanimi i¢inde yer almaktadir.
Kisinin zihninin olaylarla ilgili siirekli tekrarlayan olumsuz diisiinceler (rumi-
natif) i¢cinde olmasi stres ve kaygi yaratmaktadir. Gegmiste yasanmis, 6zellik-
le cok az bir ¢aba ya da farkla gerceklesmesine engel olunamamis olumsuz
olayla ilgili zihinde stirekli olarak sdyle yapsaydim olmazdi, keske bunu yap-
masaydim gibi diistinmek, “Ge¢misi zihinde tersine ¢evirme/ Gergek karsiti
akil ytirtitme” dir. Bu sekilde siirekli ge¢misteki olumsuz duruma odaklan-
mak, tizerinde akil yiirtitmek ¢6ziim icin adim atmak anlamina gelmez, ama
tizerinde stirekli diistinmekten kisi kendini alikoyamaz. Bu depresyona yol
acabilir (Kagitcibagi-Cemalcilar, 2014, 123).

Ryff vd., 1999 tarafindan gelistirilmis psikolojik iyi olus modelinde yer
alan bazi kavramlar ve igerikleri (Ryff vd., 1999) riza kavraminin bilesenle-
ri ile ortiismektedir. Caligmanin bu béliimiinde, pozitif psikoloji kavramlari
arasinda yer alan; kendini kabul, anlaml1 bir yasam amaci basta olmak tizere
cevreyi kontrol, kisisel gelisim riza ile ilintili pozitif iyi olus kavramlari olarak
incelenecektir. Riza kavrami Ryff”’in kuramu ile birebir 6rtiismemekle birlik-
te, vurgu riza kavraminda inangh bireyler icin iyi olusu saglayan psikolojik
icerige yonelik oldugu icin anlam icerigi benzer olanlar degerlendirilecektir.

Kabullenme: “Kalbin, biitiin islerde tecelli eden Ilahi takdirle siiriir duy-
mast, biitlin hallerde nefsin hognutluk ve siik{inet i¢cinde olmasi, biitiin korku-
tucu ve rahatsiz edici diinya isleri karsisinda huzur i¢inde bulunmasi, kulun
her seye kanaat etmesi” rizanin alametleri olarak kabul edilmistir (EI-Mekk{,
2004, 168).

Kabullenmenin dikkat ¢ektigi bagka bir kaynak su sekildedir; Lokman
(a.s) soyle vasiyette bulunmustur: “Kim Allah'a tevekkiil eder ve Allah'in ka-
derine raz1 olursa, o kimse imaninin hakkini vermis; el ve ayak ile yapilacak
biitiin hayirlar1 kazanmig ve islerini diizeltecek bir ahlakla ahlaklanmis olur.
Riza makaminda olan kisinin alametleri sunlardir: biitiin islerde tecelli eden
[lahi takdirle seving duymak, olumlu, olumsuz biitiin hallerde nefsin hognut-
luk ve siiklinet i¢inde olmast, biitiin korkutucu ve rahatsiz edici diinya iglerine
yonelik kalbin siikiinet i¢inde bulunmasidir. Kulun her seye kanaat etmesi,
Rabb’inin takdir ettigi seylerle oviinmesi, sevinmesidir. Her iste Mevla'sina
teslim olmasi, ¢ok az seylerden dolay: bile O'ndan razi olmasi, Yiice Allah'in
her isi en giizel sekilde tedbir edecegine ve her iste en giizel hiikmii verecegine
itikat ederek, O'nun biitiin hiikiimlerine teslim olmas1” rizanin igaretlerinden-
dir (El1-Mekki, 2004, 169- 170).
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Raz1 olmak yasanan olumsuzluklarin aslinda iyi oldugunu diistinmek
demek degildir. Rizada “kulun kendi giiciinli asan hususlarda igin sonunu
Allah’a havale etmesi” (Cagrici, 6 Ekim 2021) anlamindadir. Bu baglamda
riza yasanilanlar olumsuz olsa da onlarla yiizlesme, gerceklesen olaylardan
kaynaklanan olumsuz duygular1 kabullenme, yasanmis gegmiste kalmig bazi
olaylarin degistirilemeyecegini, olant oldugu gibi kabul etmektir (Reis, 2017;
Tiitiin, 2011; Yilmaz, 2014). Kisaca rizada yasanmis olaylar1 olduklari gibi
kabul etmek, yasanilanlarin kisinin kendinden daha biiyiik bir planin pargasi
olduguna inanmak, yasadiklarini acisiyla tatlisiyla yiizleserek, igsellestirerek
kabul etmek yer almaktadir.

Reis, riza ile kabullenme arasindaki psikolojik siireclere dikkat ¢cekmis,
su sekilde ifade etmistir; “riza hali insana huzur ve itminan kazandirdigr gibi
riza haline ulasamamak da devamli bir tatminsizlige ve mutsuzluga neden ol-
maktadir. I¢ huzurun saglanmasinda en etkili yol mevcut durumu kabullen-
mek ve teslim olmaktir” (Reis, 2017, 912).

Anadolu bilgeleri kaynaklarinda yasanilanlari olumsuz olsa da ilahi bir
planin pargasi kabul etmek, i¢sellestirmek ve yasamini sevmenin kisiyi sagli-
ga ve huzura kavusturmasindan bahsedilir (Mevlana, 2002, 3/166-168; Mev-
lan4, 2002, 3/380-381). Rizada daha fazlasi, yaratici ile giivenli bag kurarak
yasanan kabullenme vardir (Ozdogan, 2021).

Biligsel stireclerde kabullenme ne sekilde islemekte ve nasil iyi gelmek-
tedir? Kabullenmenin iyilestirici stireci psikolojide nasil seyretmektedir, asa-
g1da incelenecektir.

Psikolojik kabul (kabul olarak da adlandirilmaktadir) yasamda karsilagi-
lan olaylarla ilgili olumsuz duygular1 deneyimlemeye agik olmaktir (Hayes,
1987). Duygulardan kaginmak, bastirmak kisiyi olumsuz etkilemektedir. Ka-
cinmak olumsuz bir baga ¢ikma yontemidir. Bu sekilde sorunlar ortadan kay-
bolmaz, sadece onlarin varlig1 gérmezden gelinmis, sirt cevrilmis olunmak-
tadir. Bastirilan bu olumsuz diistince ve duygular stres, depresyon gibi bir¢ok
olumsuz psikolojik siirece yol agmaktadir. Yiizlesmek, duygular1 gézlemle-
mek, yasanmig olduklarin1 kabul etmek genel ruh ve beden sagligini olumlu
etkilemektedir (Bond-Feilder, 2010; Ciarrochi vd., 2013; Ford vd., 2017). Ya-
sanmig olaylarin yol actig1 ac1 ve tiziintliyli deneyimlemek ve kabul etmek, zi-
hinsel ve duygusal baglamda iyi olusu artirmakta (Durmus, 2020, 49), manevi
degerler kazanma, doniisiim ve biliylime, olgunlagsma, olaylar1 daha derinden
degerlendirme, anlamlandirma saglamaktadir (Durmus, 2020, 183).

Riza ve raz1 olan kisi kavramlarinin iceriklerindeki kabullenme, kisinin
yasamindaki olaylarin olumsuz duygularindan ka¢ginmadan yiizlesme, yasa-
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mint acistyla tatlistyla kabul etme pozitif psikoloji kaynaklariyla benzer ice-
riklere sahiptir.

Anlamh Bir Hayat: Psikolojik iyi olusun icinde yer alan pozitif psikoloji
degeri anlamli bir hayata ulagma, yasadiklarindan memnun olma (Ryff vd.,
1999) bir¢ok dini kavram i¢in gecerli oldugu gibi, riza kavrama, bilesenleri ve
ilintili kavramlari ile birlikte dini kaynaklarda cokg¢a islenmistir.

Tiitiin, rizanin Kuran’in biitiiniinde yer alan bir kavram olarak dinin te-
mel ilkeleriyle, prensipleriyle ic ice karsimiza ¢iktigini belirtmektedir. Bu da
Allah’1n rizasini kazanmak icin tiim Kuran’1 dikkate almak gerektigini goster-
mektedir. Hayatin her aninda Allah rizasin1 gézeterek yasamak demek, Allah
ile kul arasinda karsilikli sevgiyi beraberinde getirir (Ttittin, 2011, 172-173).

Miimin olmak i¢in dini icsellestirerek kabul etmek gereklidir. Hucurat
suresi 14-18 ayetlerin tefsirine bakildiginda, dil ile “islam olduk™ demenin
yeterli olmayacagi, imanin kalbe yerlesmesi i¢in iman etmis olmanin mutlu-
lugu saglayacagina kalben inanmak, baglanmak gerekmektedir (Kur’dn Yolu,
5 Ekim 2021, el-Hucurat/ 14-18).

Dini inancin kalbe inen, anlamli bulunarak, sevilerek samimiyetle ka-
bul edilen, razi olunan bir yasam bi¢imi olmasi, Hucurat suresi 14-18 ayetle
acikca ortadadir. Bagka bir deyisle dini inanca uygun yagsamak i¢in anlamak,
sevmek, idrak etmek gibi bilissel, duygusal kabul edis 6nemlidir (Emiroglu,
1998; Avci, 2020), dolayisiyla Miiminin her iginde kabul, severek i¢sellestir-
me, hognut ve razi olmak, yasadiklarindan anlam bulmus olmak 6énemlidir.

Daha once de belirtildigi tizere, riza Allah ve kul arasinda karsiliklidir.
Dini yasarken de dini emir ve tavsiyeleri severek, kabul ederek, anlayarak, ic-
sellestirerek, samimiyetle, hognut yasamali ki riza inanan kisinin tiim hayatina
yayilabilsin. Bu manada inanan kisi dini kabul ederek, i¢sellestirerek, severek,
razi olarak yasayarak, boylece yasadiklarindan goniil hosnutlugu bulmus ola-
rak Allah’in huzuruna ¢ikmali ki Allah da kulun bu halinden raz1 olsun.

Bazi tasavvufi kaynaklarda bu durum yani kulun 6nce razi olmasi su sekil-
lerde yer almaktadir; “riza, kader ve kaza olan her seyde Allah’tan razi olmak
ve neticede Allah’in kuldan razi olmasidir”. Allah’tan raz1 olmanin en yiice
makam oldugu, “Allah’in rizaya riza ile karsilik verdigi” yine bu kaynaklarda
belirtilmekte, “Allah kulun bagina gelene sabrettigi zaman onu diger kullar
arasindan secer; riza gosterdigi zaman 6zet dostluguna alir” seklinde goriil-
mektedir (El- Mekki, 2004, 166). Yine aynt manada “benim rizam kazama
riza gostermendir” ifadesi ile, insanin yagamindan huzur duymasi, yagamini
anlamli bularak Rabb’ine donmesi yer almaktadir (El- MekkT, 2004, 172).
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Bagka tasavvuf kaynaklarinda bu durum mutasavviflar tarafindan soyle
aciklanmistir; “riza muhabbetin meyvesidir, insanin Allah’in kendisi icin uy-
gun gordiigii her seyi muhabbetle kabul etmesi lazimdir ki, boylelikle kulun
riza gosterdigi kadar Allah da ondan razi olsun” (Kuseyri, 2003, 276).

“Ebl Ali Dekkak (k.s) anlatir: Bir talebe hocasina, “Kul Allah Tedla’nin
kendisinden rdzi oldugunu bilebilir mi?” diye sordu. Hocasi, “Bilemez, bunu
nasil bilsin ki, Allah’1n rizas1 gayba ait bir seydir!”” Dedi. Talebe, “Hayr, bile-
bilir!” dedi. Hocasi, “Nasi1l?” diye sordu, talebe, “Ben kalbimin Allah’tan raz
oldugunu goriirsem, bilirim ki O da benden razidir!” diye cevap verdi. Bunu
isiten hocasi , “Ey genc giizel ve dogru sdyledin!” dedi.” (Kuseyri, 2003,
276).

Hz. Musa (a.s), “Ilahi! Bana 6yle bir amel goster ki, onu yapinca sen
benden razi olasin!” diye dua etti. Allahu Tedla, “Sen buna gli¢ yetiremezsin!”
buyurdu. O zaman Hz. Musa (a.s), secdeye kapanip yalvardi. Allah Teéla ken-
disine s6yle vahyetti: “Ey Imran’in oglu! Siiphesiz benim rizam, senin benim
takdirime razi olmandadir” (Kuseyri, 2003, 277).

Bu kaynaklarda kulun rizasinin olmasi, Fecr suresindeki “Ey imanin
huzuruna kavusmus insan! Sen O’ndan hosnut, O da senden hognut olarak
Rabb’ine don” (el-Fecr, 27-28) ayetlerinin aciklamalar1 1s181nda, psikolo-
jik acidan degerlendirilebilir. Mutmain kisi; yasadigi hayattan hosnut olmus,
doyuma ulagmig, olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etmis, anlam bulmus,
buldugu anlamla huzur bulmus kisidir. Yagamindan anlam bularak “raziye”
razi olan kisi Allah’1n yarattig1 evrene, diizene ve hikmetlerine hayran olmus,
sevmig, ahlak sahibi olmus, kendine ve ¢evresine karsi saygili sevecen dav-
ranmig, yasadigr hayattan, tim bu yasadiklarindan razi olmug ve bu sekilde
Rabb’inin huzuruna razi olarak gitmesinden dolay1 da Rabb’inin razi oldugu
kisidir.

Cevreyi Kontrol: Ryff hayati i¢in kisinin kendi isteklerine ve degerlerine
gore dlizenleyecek gtice sahip olmasini ve yasamla uyum saglamasini ¢cevreyi
kontrol olarak tanimlamustir (Ryff, 1989; Ryff, 1999).

Raz1 olan kisinin &zellikleri icinde, tevekkiil etmek yer almaktadir. Bu
sekilde zihinde stirekli “su sekilde olsaydi bu sekilde olsaydi” seklinde diigti-
nerek kisinin giinliik yasamindan baginin kopmasi riski azalmaktadir. Tevek-
kiiliin i¢indeki 6nce caba sarf etmek kisinin kendini ve olaylar1 diizenlemesi,
kontrol etmesi cabasini gerektirir. Tevekkiil bir davranigin sadece sonunda
degil, baglangicinda da Allah’tan hayirlt iyi bir is, davranig ortaya ¢ikmasi
dilegi icerdigi icin tizerinde diistintilerek yapilmis eylemleri icermektedir. Bu
sekilde kisi yaptig is ile ilgili duygusal kontrol hissedebilir.
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Kisisel Gelisim: Ryff vd. kisisel gelisimi kiginin yasam karsisindaki de-
gisimini, gelisimini gérebilmesi, hayata karsi ilgili olmak etrafinda degerlen-
dirmigtir (Ryff vd., 1999, 250).

Ozdogan (2006), “Tatmin olmus, razi olan ve razi olunan” seklindeki ti¢
nefs mertebesinin birbiriyle ilintili olarak ele almigtir. Calismasinda, vicdanin
yasamdan huzur bulma, tatmin olma agsamasindan sonra gelistigi belirtmis e
vicdan sahibi olmay! “kendimiz icin gosterdigimiz sevgi dolu bir ilgi ve ba-
kimin sesi, gercek benligin simgesi, ahlaki yagantilarin 6zii” olarak degerlen-
dirmistir. Bu asgamada vicdan gelisimi dogru olan davranis ve distinceler icin
sezgisel, i¢sel giiclii bir yoniimiiz olarak kendini gostermektedir (Ozdogan,
2006).

Raz1 olan kisinin raz1 olma yolunda ilerlerken kabul ile baglayan degi-
simi, hayata kars1 memnuniyet, insanlara karsi sefkatli affedici olma” gibi
kazandigr ahlaki 6zellikleri kisisel gelisimini, olgunlasma yolculugunu gés-
termektedir. Bu 6zelliklere sahip olan kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
yiiksek bulunmustur (Ryff vd., 1999, 250).

Tartisma

Ryff vd. psikolojik iyi olusu altt boyut tizerinden tanimlamigtir (Ryff
vd., 1999). Bagta calisma icin sadece kabullenme Ongoriilmiistiir, amag bi-
rebir karsilagtirmak olmamakla birlikte diger kavramlardan; “anlamli bir ha-
yat, ¢evreyi kontrol ve kisisel gelisim” ile iligkiler riza kavrami incelenirken
dikkat cekmis, kabullenme ile birlikte bu basliklar da degerlendirilmistir. Bu
sekilde inangl bireylerin kendi i¢sel degerlerinin psikolojik iyi olusu saglama
icin 6nemi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Pozitif psikoloji yaklagiminda kabullenme bireysel boyutta ele alinmis-
ken, rizanin anlaminda kabullenme, yine pozitif psikoloji i¢in 6nemli olan ki-
sinin kendinden daha derin, daha Gte buldugu bir seye baglanmasi ile birlikte-
dir. Bagka bir deyisle rizada kabullenme yaratanla iligki icinde gortilmektedir
ve rizada hayati anlamlandirma “daha yiice bir seyle baglantida olma” hissi
iledir. Kabullenme rizanin yagsanmasinda ilk adim sayilabilir. Riza yaraticiya
baglanmayla birlikte ilerleyen, anlam icerigi derinlesen bir yolculuktur.

Pozitif psikoloji kavramlari ¢esitli metaforlar, hikayeler kullanilarak uy-
gulamalar yapilmaktadir. Burckhardt vd. (Burckhardt vd., 2016) baz1 pozitif
psikoloji kavramlarini hikayeler, metaforlar tizerinden oturumlara yaymislar
ve bu birlikte uygulama sonucunda programa yiiksek semptomlarla baslayan
katilimcilarda stres, depresyon ve toplam psikopatoloji semptomlarinda ista-
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tistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu sonucuna ulasmislardir. Ulkemizde
de dini kavramlar ile psikoloji ¢aligmalari yapilmistir. Bu ¢alismalardan bazi-
larina daha 6nce deginilmistir.

Pozitif psikoloji kavramlariyla ortiisen pek ¢ok dini kavram, 6rnegin tiim
diinyada sevilen ve bilinen Mesnevi’de olduk¢a fazla yer almaktadir, bu ve
bir¢ok dini kavram alanin uzmanlari tarafindan, pozitif psikoloji uygulamala-
rina segilerek kullanilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Psikolojik iyi olus, psikoloji tarihi boyunca aragtirilan 6nemli bir kavram
olmus, insanin neyle ve nasil mutlu olacagi arastirmalara yon vermistir. Bazi
deneyimlerin olumsuz etkileriyle olusan sorunlu yasamlar1 tedavi etmek, psi-
kolojinin baglica caligsma alani olmustur. Bu siirecte dini unsurlar psikolojinin
yararlandig1 kaynaklar arasinda yer almustir.

Psikoloji son donemlerde yeni bir psikolojik iyi olus kaynagi tizerinde
yogunlagmistir. Bu yaklagim pozitif psikoloji olarak adlandirilmis ve insanin
kendi i¢sel degerleri, inanglar1 bu baglik altinda yer bulmustur. Pozitif psiko-
loji etrafinda yapilan calismalar ¢ok farkli kuramlardan beslenmektedir. Bu
tartismalara ragmen ¢ikis noktasi “bireyin iyi hissetmesinde kendi sahip oldu-
gu degerlerle beslenmesi, anlamli bir hayat yasamasi” dir.

Dini kaynaklar, zengin anlam igerigi ile psikolojik iyi olusa katki ver-
mekten ¢ok daha fazlasina sahiptir. Bu anlam diinyas1 psikoloji biliminin
yontemleri ile birlegtirilmelidir. Pozitif psikoloji i¢in 6rnek kavram olarak
kabullenme ele alindiginda su agiktir ki, dini kaynaklar kabullenmenin giizel-
liginden bahseden, tavsiye eden, metaforlarla ve hikayelerle doludur. Ancak,
kabul etmenin bilisteki yolculugunu aciklayan, nasil iyilestirdigini, baska bir
deyisle ilacin ne sekilde iyi geldigini ve kime ne sekilde sunulacagini tespit
eden siirecler ve yontemler psikoloji bilimindedir.

Bu calismada incelenen riza kavraminda, psikolojik iyi olus i¢in kulla-
nilan kavramlar arasinda yer alan; “kisinin yasamindaki olaylarin sebep ol-
dugu ac1 veren duygulart kacinmadan deneyimlemek, kabul etmek, anlam-
I1 bir yagsama inanmak, kontrol saglamak, kisisel anlamda gelismek™ ve riza
kavraminda yer alan “kabul etme, hosnut olma, tevekkiil, razi olma ile ahlaki
degerler kazanma” arasinda anlam ag¢isindan iligkiler bulunmustur.

Psikoloji uygulamalarinda kullanilan, biliste izledigi yol ve nasil iyiles-
tirdigi tizerinde calismalar yapilan bu kavramlar, bireylerin kendi degerleriyle
gliclenmelerini saglayabilir.
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