Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(2), 467-473
DOI:10.38108/ouhcd.1020771

Ordu Universitesi Hemsirelik Cahismalar1 Dergisi

Ordu University Journal of Nursing Studies

Arastirma Makalesi/ Research Article

COVID-19 Salgim Siirecinde Ebelik Ogrencilerinin Depresyon,
Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Incelenmesi

Depression, Anxiety and Stress Levels of Midwifery Students During COVID-19
Outbreak Process

Emine Kog¢! @ Siikran Basgol*

! Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, Samsun, TURKIYE

Gelis tarihi/ Date of receipt: 11/11/2021 Kabul tarihi/ Date of acceptance: 31/07/2022
© Ordu University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Tiirkiye, Published online: 01/09/2023

0z

Amag: Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 salgini siirecinde ebelik 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin belirlenmesidir.
Yontem: Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Aragtirma 10 Mayis-10 Haziran 2020 tarihleri arasinda Samsun’da bir iiniversitenin
ebelik boliimiinde egitim goren 336 6grenci ile online olarak gergeklestirilmistir. Veriler; kigisel bilgi formu ve Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgegi-21 kullamlarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistiksel yontemler kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.62+2.24’dir ve tamamma yakii (%98.8) bekardir. Ogrencilerin %21.8’inde orta diizeyde orta
diizeyde depresyon, %18.4’{inde hafif diizeyde anksiyete, %13.1’inde hafif diizeyde stres belirtileri saptanmustir. Ogrencilerin depresyon,
anksiyete ve stres alt boyut puanlart ile yas, sinif, medeni durum, ¢alisma durumu, kronik hastaliga sahip olma degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yok iken (p>0.05), salgin 6ncesi ruhsal sorunlar i¢in destek alma degiskeni, salgin siirecinde psikolojik destege ihtiyag
duyma degiskeni ve salgin siirecinde giinliik ortalama COVID-19 hakkinda haber izleme saat degiskeni arasinda anlamli diizeyde fark
saptanmustir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin %48.6’sinda depresyon, %30.7’sinde anksiyete ve %32.7’sinde stres belirtileri farkli diizeylerde saptanmistir. Bu
dogrultuda, dgrencilerin ulagilabilir rehberlik hizmeti alabilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle, iiniversite ydnetimlerinin dgrencilere sunulan
psikolojik destek ve damigsmanlik sistemlerini COVID-19 pandemi siireci ve sonrasinda artirmasi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, depresyon, anksiyete, stres, 6grenci ebe

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to determine the levels of depression, anxiety and stress of midwifery students during the COVID-19
outbreak process.

Methods: This is a descriptive and cross-sectional study. The research was carried out online with 336 students studying in the midwifery
department of a university in Samsun between 10th of May and 10th of June. The data were collected by personal information form and
Depression, Anxiety, Stress Scale-21. Descriptive statistical methods were used to evaluate the data.

Results: The average age of the students was 20.624+2.24 and almost all of them (98.8%) are single. 21.8% of the students had moderate
depression, 18.4% mild anxiety, and 13.1% mild stress symptoms. While there was no statistically significant difference between the
depression, anxiety and stress subscale scores of the students and the variables of age, class, marital status, working status, and chronic disease
(p>0.05), there was a significant difference between the variable of getting support for psychiatric problems before the outbreak, the need for
psychological support variable and the daily news monitoring time variable about COVID-19 during the pandemic process and depression,
anxiety and stress subscale scores of the students (p<0.05).

Conclusion: The symptoms of depression in 48.6%, anxiety in 30.7% and stress in 32.7% of students were detected at different levels. In this
direction, it is recommended that students receive accessible guidance services. In particular, it is very important that university administrations
increase the psychological support and counseling systems offered to students during and after the COVID-19 pandemic.
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Giris

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya
cikan koronaviriis (COVID-19) salgin1 kontrol
altina alimamayarak kisa silirede tiim diinyaya
yayilarak pandemi halini almigtir (Wang ve ark.,
2020). Literatiirde, yaghlar, gebeler, kadinlar,
ogrenciler ve ¢ocuklar gibi 6zel gruplarin COVID-
19 pandemi silirecinden daha fazla etkilendigi
vurgulanirken, bu etkilenmenin sadece biyolojik
degil, psikolojik olarak da oldukca 6nemli oldugu
tartisilmaktadir. Nitekim, Oldiiriicii virtise karsi
alman Onlemler ve siirecin belirsizligine iliskin
ilkemizde de pek ¢ok kisinin yasaminda
degisiklikler meydana gelmistir. Bireylerde kaygi,
ofke, yalmizlik, depresyon, anksiyete, stres, panik
atak gibi ruhsal sorunlar goriilmeye baslamistir
(Aktoz ve ark., 2020).

Icinde bulundugumuz COVID-19  salgini
stirecinde, kisilerin = &zgiirliiklerinin ~ kisitlanmis
olmasi, bununla beraber isini kaybetme, hasta olma,
sevdiklerini kaybetme gibi korkular neticesinde
psikolojik olarak yiprandiklart goriilmektedir.
Yapilan bircok caligmada, salgin hastaliklarin
insanlarda  biiyik bir travma olusturdugu,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini yiikselttigi
bildirilmistir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Hamaideh
ve ark., 2022; Zhang ve ark., 2020). Yine siirecle
ilgili belirsizlikler kaygi ve gerginlik diizeyinin
artmasina neden olabilmektedir (Yildiz ve ark.,,
2020). Bu siiregte iiniversite Ogrencilerinin
yasaminda da pek cok degisiklikler gerceklesmis ve
halen siirecle 1ilgili belirsizlikler de devam
etmektedir.

Ogrencilerin 2019-2020 egitim ve &gretim yili
bahar  doneminde yiiz yiize egitimlerini
tamamlayamadan uzaktan Ogretime ge¢mesi,
yasadiklar1 6grenci evleri, yurtlar1 gecici siire ile
brraktiklarint  diisiiniirken bu silirecin uzamasi,
uygulamali dersleri hastane ortaminda
gerceklestirememeleri, gelecek donem Ogretim
hayatindaki belirsizlikler, mezuniyet kriterlerini
tamamlay1p tamamlayamama konusundaki
endiseler gibi pek ¢ok faktoriin ruhsal sorunlara yol
acabilecegi diistiniilmektedir (Askan ve ark., 2021).
Bu nedenle, ¢alismada COVID-19 salgininda ebelik
Ogrencilerinin  depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin belirlenmesi amaclanarak, calisma
sonuglarinin akademisyenler tarafindan
bilinmesi/fark edilmesi, 6grenciye yaklasimin ona
gore diizenlenmesi, gerekli durumda psikolojik
destek olunmasina katki saglamasi agisindan da
oldukca 6nemlidir.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici kesitsel tiirde yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim ve
Ogretim yilinda Samsun’da bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik bdliimiinde 6grenim
gbren toplam 365 Ogrenci olusturmustur. Evreni
bilinen 6rneklem formiiliine gore (%5 sapma, %95
giiven diizeyinde) en az Orneklem biiyiikligi 187
Ogrenci  olarak  hesaplanmistir.  Calismanin
orneklemini 10 Mayis-10 Haziran 2020 tarihleri
arasinda calismaya katilmaya goniilli olan, Tiirkge
anlamada zorluk yasamayan, tanmi konulmus
psikiyatrik hastaligi olmayan, c¢evrimigi olarak e-
mail adreslerine gonderilen veri toplama formlarini
eksiksiz dolduran 336 ebelik boliimii 6grencisi
olusturmustur. Evrenin %92’sine ulasilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araglar olarak Kisisel
Bilgi Formu ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi
(DASO-21) kullamilmistir. Veri toplama formunun
ilk sayfasinda bilgilendirilmis onam yer almustir.
Bilgilendirilmis onami onaylayan Ogrenci soru
formuna gecerek sorular1 cevaplandirmigtir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan
literatlir dogrultusunda hazirlanmis, Ogrencilerin
yas, smif, uyruk, medeni durum, saglik giivencesi,
calisgma durumu, aile tipi gibi sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik toplam 20 sorudan
olusmustur (Hamaideh ve ark., 2022; Islam ve ark.,
2020).

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO-21);
Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda
Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO-42)
gelistirilmistir (Lovibond ve Lovibond, 1995).
Saricam tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilmas,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi depresyon alt
Olcegi i¢in 0=0.87, anksiyete alt dlgegi i¢in 0=0.85
ve stres alt 6lcegi i¢in 0=0.81olarak bildirilmistir.
DASO-21’in bu galisma i¢in Cronbach Alpha (o) i¢
tutarlilik katsayilar1 depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlart i¢in sirasiyla 0.84, 0.73 ve 0.84 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e gegerlilik glivenirliligi yapilan
Olcek likert tipi bir Olcek olup 21 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki her bir madde “0” bana hig
uygun degil, “1” bana biraz uygun, “2” bana
genellikle uygun ve “3” bana tamamen uygun
seklindeki 4°1ii likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir (Saricam, 2018). Depresyon, anksiyete ve
stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin
yliksek olmasi, bireyin bu probleme sahip oldugunu
gosterir. Siiflandirilmasinda ise normal, hafif, orta,
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agir ve cok agir olmak {lizere 5 kategoride
degerlendirilir. Buna gore; normal kategorisinde;
depresyon (0-9 puan), anksiyete (0-7 puan), stres (0-
14 puan), hafif kategorisinde; depresyon (10-13
puan), anksiyete (8- 9 puan), stres (10-15 puan), orta
kategorisinde; depresyon (14-20 puan), anksiyete
(10-14 puan), stres (19-25 puan), ileri kategorisinde;
depresyon (21-27 puan), anksiyete (15-19 puan),
stres (26-33 puan) ve c¢ok ileri kategorisinde
depresyon (28 ve iizeri puan), anksiyete (20 ve iizeri
puan), stres (34 ve tizeri puan) olarak degerlendirilir
(Ustiin ve Bayar, 2015).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 20.0 ve excel programi1
kullanilmistir.  Verilerin  analizinde; aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum
degerler, frekans, yiizde, Student’s-t testi
kullanilmigtir. Arastirmada bagimsiz degiskenlerin
Olcek alt boyut puanlarnt karsilastirilmasinda
verilerin normal dagilimi skewness-kurtosis testleri
ile incelenmistir. Normal dagilim gdstermeyen
verilerde degiskenlerdeki gruplara gdre, bagimsiz
gruplarda Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. Gruplar arasindaki fark Post Hoc Test
olan Tamhane's T2 ile analiz edilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20.62+2.24 (min:17- max:39)’dir. Ogrencilerin
tamamina yakini (%98.8) bekardir ve evli olan 4
kisiden 2’sinin ¢ocugu vardir. Ogrencilerin
%10.7’si  salgin Oncesi ¢aligmakta iken, bu
calisanlarin ~ %55.5’1 salgin  siirecinde  isten
¢ikarilmis, 27.7’si esnek calismaya gecirilmis ve
%16.8’i ¢alismaya devam etmistir. Ogrencilerin
%96.1°1 herhangi bir kronik hastaligi olmadigimni
belirtirken, kronik hastaligi olan 13 kisi ise kronik
bobrek yetmezligi, kalp ritm bozuklugu, astim (3
kisi), tip 1 diyabet (2 kisi), polikistik over sendromu
(2 kisi), ankilozan spondilit, anemi, obezite ve
hipertansiyon hastaliklarinin oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %14.9’u daha 6nce ruhsal sorunlari
icin destek alirken, %21.7°si salgin siirecinde
psikolojik destege ihtiyag duydugunu belirtmistir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%83.3) sigara
kullanmiyor iken %?2.4’1 de salgin siirecinde sigara
kullanmay1 birakmigtir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan bireylerin tamamina yakini
(%99.1) COVID-19 salgin1 nedeni ile sevdigi
birinin 6lmedigini, yaridan fazlasi da (%53.6) salgin

stirecinde COVID-19 hakkinda giinde 1-2 saat haber
izledigini/takip ettigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayic1 ozelliklerine
gore dagilimi (n:336)

Degiskenler n %
Yas (ort+SS)20.62+2.24) (min:17- max:39)

L.siuf 87 25.8
Simf 2.simf 82 244

3.simf 83 24.7

4.siif 84 25.1

T.C. 299 89
Uyrugu

Yabanci 37 11
Medeni durum EShar 33‘21 92132

Var 276 82.1
Saghk giivencesi

Yok 60 17.9

Calistyor 36 10.7
Cahisma durumu

Calismiyor 300 89.3

Koy 55 16.4
Salgin siirecinde en flce 103 30.7
uzun yasadifn Schir 172 512
yerlesim yeri '

Yurtdist 6 1.8
Salgun siirecinde Apartman dairesi 188 56
kaldigi-yasadigt Miistakil ev 121 36
konut Site, lojman 27 8

Gelir giderden az 101 30.1
Aile gelir durumu Gel@r gider!e esit 201 59.8

Gelir giderinden

fazla 34 10.1

o Cekirdek aile 263 78.3

Aile tipi ..

Genis aile 73 21.7
Kronik hastaliga Evet 13 3.9
sahip olma Hayir 323 961
Diizenli ila¢ kullanma  Evet 23 6.8
durumu Hayir 313 93.2
Salgin éncesi ruhsal Evet 50 14.9
sorunlar icin destek Hayir 286 85.1
alma durumu ]

Evet 38 113
Sigara kullanma Hayir 290 86.3
durumu Salgin siirecinde

biraktim 8 24

Katilimcilarin depresyon diizeyi ortalama puani
5.0243.95 (min=0, max=19), anksiyete diizeyi
ortalama puan1 2.6342.53 (min=0, max=16) ve stres
diizeyi ortalama puani 6.41+4.25 (min=0, max=22)
olarak bulunmustur. Ogrencilerin  %48.6’sinda
depresyon, %30.7’sinde anksiyete ve %32.7’sinde
stres belirtileri hafif, orta ve ileri olmak iizere farkli
diizeylerde saptanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin salgin oncesi ruhsal sorunlar icin
destek alma degiskeni ile DASO-21 alt boyut
puanlar1 karsilagtirmasinda ise depresyon (t=2.553,
p=0.012), anksiyete (zmw=-2.592, p=0.010) ve stres
(t=2.952, p=0.005) diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunmustur (p<0.05). Benzer olarak, 6grencilerin
salgin siirecinde psikolojik destege ihtiya¢ duyma
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degiskeni ile de depresyon (t=8.376, p<0.001),
anksiyete (zmw=-7.109, p<0.001) ve stres (t=8.548,

p<0.001) diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).
Tablo 2. Salgin siirecine iligkin sorgulanan
degiskenlerin dagilimi (n:336)
Degiskenler n %
Salgin siirecinde kronik Evet 136 405
hastahgi olan ya da 65 Hayir 200 595
yas iizeri birey ile aym
evde yasama durumu
Salgin siirecinde Evet 73 217
psikolojik destege ihtiyac  Hayir 263 783
duyma
Salgin siirecinde COVID-  Evet 3 09
19 nedeni ile sevdigi Hayir 333 99.1
birinin 6lmesi
Salgin siirecinde giinliik Hig 7 21
ortalama COVID-19 izlemeyen
hakkinda haber 1-2 saat 180 53.6
izleme/takip etme 3 saat ve 149 443
durumu tizeri

Tablo 3. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin dagilimi(n=336)

Depresyon Anksiyete Stres

DASO-21

alt boyut n % n % n %
diizeyleri

Normal 191 514 233 693 o 673
Hafif 60 17.8 62 18.4 44 131
Orta 73 218 23 6.9 35 104
fleri 16 4.8 10 3.0 20 5.9
Cok ileri 14 4.2 8 2.4 11 33

Ogrencilerin salgin siirecinde kronik hastalig1 olan
ya da 65 yas lizeri birey ile ayn1 evde yasama
degiskeni ile depresyon (t=0.936, p=0.350),
anksiyete (zmw=-0.395, p=0.693) ve stres (t=0.395,
p=0.693) diizeyleri arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>0.05). Ogrencilerin depresyon
diizeyleri salgin siirecinde giinliik ortalama COVID-
19 hakkinda haber izleme saatlerine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir (KW=6.691,
SD=2, p=0.035). Benzer olarak, anksiyete diizeyleri
(KW=13.326, SD=2, p=0,001) ve stres diizeyleri
(KW=8.377, SD=2, p=0.015) ile de COVID-19
hakkinda haber izleme saatlerine gore istatiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Posthoc Tamhane's T2 test
sonucuna gore COVID-19 haberlerini 3 saat ve tizeri

DOI:10.38108/ouhcd.1020771

izleyen 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin ortalama 1-2 saat izleyenlere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 4).

Tartisma

Salgin hastalik siireclerinde insanlar mevcut
hastaliktan dolay1 direkt ve dolayli olarak
etkilenebilmektedir. Ozellikle yasadigimiz COVID-
19 siirecinde insanlarda ¢aresizlik, sikilma, yalnizlik
hissi, depresyon, ©6lme korkusu gibi tepkilerin
yaygin olarak yasadig1 bildirilmistir (Askan ve ark.,
2021). Bu calismada da COVID-19 siirecinden en
fazla etkilenen gruplardan biri olan iiniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Ogrencilerin yariya yakininda (%48.6) depresyon
belirtileri gozlenirken, anksiyete (%30.7) ve stres
(%32.7) diizeylerinde de 6nemli diizeyde yiikselme
mevcuttur. Cin’de 1210 birey iizerinde DASO-21
Olcegi kullanilarak yapilan genel popiilasyonlu
calismada da kadinlarin ve 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Wang ve ark., 2020). Benzer
olarak, Chang ve ark. (2020)’'nmn COVID-19
siirecinde tiiniversite Ogrencilerinde yaptiklari
calismada Ogrencilerin %21.16’sinin depresyon ve
%26’sinin anksiyete  belirtileri  gosterdigi
bildirilmistir. Cin’de tip fakiiltesi Ogrencilerinde
yapilan diger bir calismada da ¢ogunlugunu (%67.8)
kadmlarin olusturdugu iiniversite Ogrencilerinin
%24.9’unda anksiyete belirtileri oldugu
bildirilmistir (Cao ve ark., 2020). Ispanyol
iniversite 6grencilerinde yapilan benzer ¢alismada
da, Ogrencilerin  %34.19’unun  depresyon,
%21.34’linlin anksiyete ve %?28.14’liniin stres
belirtileri  gosterdigi  bildirilmistir  (Odriozola-
Gonzéalez ve ark., 2020). Buna gore, calisma
sonugclari literatiir ile uyumlu olup, oranlarin farkl
Olgekler ile farkli 6rneklemde uygulanmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde, depresyon, anksiyete ve stres
belirtilerinin kadinlarda erkeklere gore daha fazla
goriildiigi bildirilmistir (Cao ve ark., 2020; Chang
ve ark., 2020; Ozdin ve Ozdin, 2020; Yildiz ve ark.,
2020). Tiirkiye’de koronaviriis siirecinde evlerinde
kalan {iniversite Ogrencileri ile yapilan calismada,
depresyon diizeylerinin kadin &grencilerde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Serin ve Kog, 2020).
Luo ve ark.’nin (2020) Tiirkiye’nin de dahil oldugu
17 {ilkeyi kapsayan 162.639 6rneklemin incelendigi
sistematik review ve meta-analiz ¢aligmasinda da
COVID-19’un psikolojik ve mental etkilerine iliskin
kadinlarin  yiiksek  riskli  grupta  oldugu
vurgulanmustir.
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Calismada, diger anlamli degiskenler olarak
hemsirelik, sosyal izolasyon ve COVID-19 ile ilgili

haberler izlemek icin daha fazla zaman harcama
olarak bildirilmistir (Luo ve ark., 2020).

Tablo 4. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres durumlari ile baz1 degiskenlerin karsilastirilmast (n=336)

Depresyon Anksiyete Stres
Degiskenler n (%) X +SS X +SS X +SS
Salgin 6ncesi ruhsal sorunlar i¢cin  Evet 50 (14.9) 6.32 +4.60 0.63+0.58 8.35+5.16
destek alma durumu Hayir 286 (85.1) 4.80+3.79 0.40+0.378 6.07+3.99
t=2.553 p=0.012 Zmw =-2.592 t=2.952 p=0.005
Test degeri p=0.010
Salgin siirecinde psikolojik Evet 73 (21.7) 8.64+4.40 0.77+0.52 10.35+4.70
destege ihtiya¢c duyma Hay1r 263 (78.3) 4.0243.17 0.34+0.33 5.31£3.39
Test degeri t=8.376 p<0.001 Zmw =-7.109 1=8.548 p<0.001
p<0.001
Salgin siirecinde kronik hastahg 1  Evet 136 (40.5) 5.27+4.22 0.44+0.40 6.52+4.41
olan ya da 65 yas iizeri birey ile Hayir 200 (59.5) 4.86+3.77 0.43+0.43 6.33+4.15
ayni evde yasama durumu
t=0.936 p=0.350 Zmw =-0.395 t=0.395
Test degeri p=0.693 p=0.693
Salgin siirecinde giinliik ortalama  Hig! 7(2.1) 3.00 1.00 3.00
Kovid 19 hakkinda haber izlemeyen min:0, max:9 min:1, max:8 min:1, max:18
izleme/takip etme durumu* Ort. 1-2 180 (53.6) 4.00 1.00 5.00
saat? min:0, max:18 min:0, max:16 ~ min:0, max:21
Ort3saat 149 (44.3) 5.00 3.00 6.00
ve iizeri® min:0, max:19 min:0, max:10  min:0, max:22
Test degeri KW= 6.691 KW = 13.326 KW =8.377
p=0.035 p=0.001 p=0.015
Post Hoc Test/Tamhane's T2
3>2
t: Student’s-t test, KW: Kruskal Wallis, zmw: Mann-Whitney U testi, *ortanca degerleri verilmistir.
Luo ve ark.(2020)’nin genis kapsamli sistematik yaptiklar1  tanimlayict  ¢alismasinda  bireylerin
review ve meta-analiz ¢alismasinda vurgulanan onceden psikiyatrik hastaliga sahip olmalar1 ile
COVID-19 ile ilgili haber izleme degiskenin anlamli anksiyete  belirtileri  gdstermelerinin  iligkili

bulunmasi, bu c¢alismada da benzer bulunmustur.
Nitekim, COVID-19 haberlerini 3 saat ve tuzeri
izleyen O6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin ortalama 1-2 saat izleyenlere gore daha
ylksek oldugu saptanmigtir. Bu durum, izlenen
haberde bilgi kirliligi/yanlis bilginin yayilmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan yayinlanan
COVID-19 siirecinin ruhsal etkilerinin agiklandigi
rehberde, karantinanin depresyon, anksiyete ve stres
bozukluklarima neden olabilecegi, bu durumun
karantina Oncesi ruhsal hastalig1 olanlarda daha da
olumsuz etkiler yaratabilecegi vurgulanmistir
(Yildiz ve ark., 2020). Bu c¢aligmada da benzer
olarak 6grencilerin salgin 6ncesi ruhsal sorunlar igin
destek alma degiskeni ile depresyon, anksiyete ve
stres alt boyut puanlan karsilagtirmasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur. Ozdin ve Ozdin (2020)
koronaviriis siirecinde Tiirkiye popiilasyonunda

oldugunu bildirirken (Ozdin ve Ozdin, 2020),
benzer sonuglar Cin’de yapilan calismada da
bulunmustur (Fernandez-Aranda ve ark., 2020).
Ancak, Vindegaard ve Eriksen Benros’un (2020)
COVID-19 pandemisinin ruh sagligima olan
etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklari sistematik
review caligmasinda ise COVID-19’un onceden
psikiyatrik hastalig1 olan bireylerde olan etkilerinin
heniiz yetersiz oldugu ve bu konuda yapilacak daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir
(Vindegaard ve Eriksen Benros, 2020).

Sonuc ve Oneriler

COVID- 19 pandemisi biyolojik etkileri ile
beraber insanlarda psikolojik sorunlara da neden
olabilmektedir. Calismada, 6grencilerde hafif, orta
ve ileri diizeyde depresyon, anksiyete ve stres
belirtilerinin goriildiigii saptanmistir. Dolayisiyla,
COVID-19’dan en fazla etkilenebilecek riskli
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gruplarin  tanimlanarak psikososyal desteklerin
planlanmasi toplum ruh saghgmin korunmasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Askan ve ark., 2021;
UNICEF, 2020). Nitekim, bu c¢alismanin
orneklemini de riskli grup olarak tamimlanan
kadmlar ve Ogrenciler olusturmaktadir. Bu
dogrultuda, calisma sonuglari literatiire oldukca
faydali olacaktir.

Universite Ogrencilerinin ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi ve gliclendirilmesi amaciyla
fakiiltelerin danismanlik sistemlerinin aktif olmasi,
Ogretim iiyeleri ve yoneticilerinin 6grenciler ile
etkili iletisim igerisinde olmalari, Ogrencilerin
ulagilabilir rehberlik hizmeti alabilmesi
onerilmektedir (Bahadir-Yilmaz ve Yiiksel, 2022).
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu calisma dgrencilere sunulan psikolojik destek ve
danigmanlik sistemlerinin  genigletilmesine iligkin
iiniversite yonetimlerine somut sonuglar sunmaktadir.

e Calisma ile COVID-19 pandemisinin toplum ruh

saghiginda riskli grup olarak tamimlanan kadin
ogrencilerde psikolojik sorunlara neden oldugu
bulunmustur.

o Ogrencilerde farkli diizeylerde depresyon, anksiyete ve
stres belirtileri saptanmustir.
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