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Amacg: Beslenme ve Diyetetik bolimi 6grencilerinde yeme davranis bozukluklarinin
degerlendirilmesidir. Yéntem: Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiu'nde 68renim gérmekte olan 201 kadin, 9 erkek olmak iizere toplam 210 géniillii 6grenci
lizerinde yiiritilmistiir. Ogrencilere demografik o6zellikler, antropometrik ol¢iimler, Yeme
Tutum Testi (YTT-40), Ortoreksiya-15 Olcegi (ORTO-15) ve Bulimic Investigatory Test Edinburgh
Testi'nden (BITE) olusan anket formu uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS 24.0 paket programi
ile yapilmigtir. Bulgular: Ogrencilerin YTT-40, ORTO-15 ve BITE testi puan ortalamalar sirasiyla
12.8+7.8 puan, 37.8+3.4 puan ve 13.5+6.6 puandir. ORTO-15 kesme puanina gore 6grencilerin
%73.3’liniin ortorektik oldugu goriilmiistiir. BKI arttikga BITE testi puan ortalamalarinin arttig
saptanmustir. (p<0.05). YTT-40 puani ile ORTO-15 puani arasinda negatif yonlii, BKI gruplar ve
BITE puani arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir (r=-0.246) (r=0.437) (p<0.05). Sonug:
Bu calisma sonuglarina gore yeme tutumundaki bozulmanin ortoreksiya nervoza egilimindeki
artisla iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica tikinircasina yeme durumunun BKI artisinda etkili bir
faktor oldugu goriilmustiir. Saghk ve beslenme alaninda egitim alan Beslenme ve Diyetetik
boliimi 6grencilerinin yeme bozukluklar1 durumu boéyle ise diger {liniversite 6grencilerindeki
beslenme sorunlarinin boyutu daha ciddi olabilir. Bu nedenle iliniversite 6grencilerinin yeme
tutumlar degerlendirilmeli, tiim 6grencilere ¢ocukluk cagindan itibaren saglikli beslenme ve
yeme bozukluklart konusunda beslenme egitimleri verilerek bu konuda bilgilendirilmeleri
saglanmalidir.
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Universite égrencilerinde yeme bozukluklari

Evaluation of eating behavior disorders in Nutrition and Dietetics
department students

Abstract

Objective: To evaluate the eating behavior disorders in the nutrition and dietetics department
students. Method: This study was conducted on a total of 210 volunteer students (201 female and
9 male), studying at Ondokuz Mayis University Department of Nutrition and Dietetics. A
questionnaire consisting of demographic characteristics, anthropometric measurements, Eating
Attitude Test (EAT-40), Orthorexia-15 Scale (ORTO-15) and Bulimic Investigatory Test Edinburgh
Test (BITE) was applied to the students. The analysis of the data was evaluated with the SPSS 24.0
package program. Results: The students EAT-40, ORTO-15 and BITE test mean scores were
12.8+7.8 points, 37.8+3.4 points and 13.5+6.6 points, respectively. According to the ORTO-15
cutoff score, 73.3% of the students were found to be orthorexic. It was determined that BITE test
mean scores increased as BMI increased (p<0.05). There was a negative correlation between EAT-
40 score and ORTO-15 score, and a positive relationship between BMI groups and BITE score
(r=-0.246), (r=0.437), (p<0.05). Conclusion: According to the results of this study, it was found
that deterioration in eating attitude was associated with an increase in orthorexia nervosa
tendency. In addition, it has been observed that binge eating is an effective factor in increasing
BML. If the eating disorders of the Nutrition and Dietetics department students who are educated
in the field of health and nutrition are like this, the extent of the nutritional problems in other
university students may be more serious. For this reason, university students'eating attitudes
should be evaluated and all students should be informed about healthy nutrition and eating
disorders from childhood by giving them nutrition education.
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Giris

Yeme bozukluklari, psikolojik,
fizyolojik ve davranissal tami kriterleri ile
degerlendirilen psikiyatrik hastaliklardir.
Anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza
(BN), tikinircasina yeme bozuklugu, pika ve
ruminasyon bozuklugu gibi hastaliklar
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Psikiyatrik
Hastaliklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
Besinci Baskisi'nda (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders Fifth
Edition-DSM-5) yer almaktadir.l Saglikl
beslenme  takintisi  anlamina  gelen
ortoreksiya nervoza (ON) ise DSM-5’e dahil
edilmemistir.2

Yeme bozukluklarinin prevalansi,
son yillarda artis gdstermektedir. Avrupa’da
kadinlar arasindaki yeme bozuklugu
prevalanst AN'de %1-4, BN'de %1-2 ve
tikinircasina yeme bozuklugunda %1-4
olarak bulunmustur. Erkeklerde ise yeme
bozukluklari prevalansinin %0.3-0.7
arasinda oldugu bildirilmistir.3 Universite
ogrencilerinde yeme bozuklugu durumunu
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degerlendiren bir c¢alismada, ©6grencilerin
%16.2'sinin risk tasidigi ve bu riskin
kadinlarda anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmistir.# Benzer sekilde
tilkemizde iiniversite o6grencileri lizerinde
yapilan bir c¢alismada yeme bozuklugu
riskinin %22.8 oldugu bildirilmistir.>

Yeme bozukluklarinin olusumunda
fizyolojik, psikolojik ve metabolik olmak
tzere cesitli faktorler rol oynamaktadir.
Cevre kosullarinin degismesi ve sosyallesme
ile birlikte gelisen zayiflik algisi, bireylerde
yeme bozukluklarina olan egilimi artirmistir.
Bu nedenle  yeme  bozukluklarinin
yonetiminde c¢esitli faktorlerin bir arada
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.6

Yeme bozukluklarinin tedavisinde
doktor, diyetisyen ve terapistlerden olusan
multidisipliner bir yaklasimin
benimsenmesi, erken tani ve tedavinin
saglanmasi acgisindan olduk¢a 6nemlidir.” Bu
yaklasimin bir parcasi olarak beslenme
takibinin yapilmasi, yeme bozukluklar1 ve
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buna bagh komplikasyonlarin 6nlenmesi
bakimindan 6nemli bir rol oynamaktadir.8

Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencileri ve diyetisyenlerin ideal viicut
agirhiginin korunmasi konusunda kendilerini
baski altinda hissettikleri bildirilmektedir.
Bu durum, yeme davranmisi bozukluklarina
yatkin olabileceklerini gostermektedir.® Bu
alanda egitim goren oOgrencilerin saglikh
beslenme aliskanligi kazanmalary; kendi
sagliklar1 ve topluma rol model olmalari
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.10

Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada
Ondokuz Mayis Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencilerinde yeme
davranis bozukluklarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel nitelikteki bu ¢calisma, Mayis-
Haziran 2021 tarihleri arasinda Ondokuz
Mayis Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi’'nde okuyan, calismaya katilmaya
gonullii 201 kadin, 9 erkek olmak iizere
toplam 210 ogrenci ile yiritilmiistir.
Calismanin yapilabilmesi i¢cin Ondokuz
Mayis Universitesi Klinik Arastirma Etik
Kurulundan B.30.2.0DM.0.20.08/284-332
sayil izin alinmistir. Demografik o6zellikler,
antropometrik  6l¢iimler, YTT-40 testi,
ORTO-15 06lgegi ve BITE testi sorularindan
olusan anket formu 6grencilere Kkitle iletisim
araglar1 (e-mail ve Whatsapp) araciligiyla
iletilmis ve calismaya katilmay1 kabul eden
ogrenciler calismaya dahil edilmistir.

Yeme Tutum Testi (YTT-40)

YTT-40 testi, AN ve BN durumlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan Garner ve
Garfinkel tarafindan gelistirilmis ve Savasir
ve Erol tarafindan Tirkge gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmis bir élgektir.1112 Olgek
40 maddeden olusan, 6’ likert tipinde bir
Olgektir ve kesme noktast 30 puandir.
Olgegin her bir maddesinden alinan puanlar
toplanarak olcegin toplam puani elde
edilmekte ve toplam puan yeme
bozuklugunun derecesini yansitmaktadir.!!
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.70’tir.12 Bu
calismada ise Cronbach Alfa katsayis1 0.75
olarak bulunmustur.
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Ortoreksiya-15 Olgegi (ORTO-15)

ORTO-15 odlgegi, bireylerin ortorektik
egilimlerini  degerlendirmek  amaciyla
gelistirilmis 15 sorudan olusan bir 6lgektir.13
Arusoglu ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir.14 Olgek, “her zaman”,
“sik  sik”, “bazen” ve “hi¢cbir zaman”
seceneklerinden olusmakta ve her soru 1-4
puan arasinda puanlandirilmaktadir.
Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 60 puan
alinabilmektedir. Olgegin
degerlendirilmesinde, toplam puan arttik¢a
ortorektik egilim azalmakta, puan azaldik¢a
ortorektik egilim artmaktadir. ORTO-15
6lcek puani €40 olan bireyler ortorektik, >40
puan olan bireyler ise normal olarak kabul
edilmistir.13 Olcegin Cronbach Alfa katsayisi
0.62’dir.1* Bu calismada ise Cronbach Alfa
katsayis1 0.68 olarak bulunmustur.

Bulimic Investigatory Test Edinburgh Testi
(BITE)

BITE testi, bireylerin tikinircasina
yeme durumlarini degerlendirmek amaciyla
Henderson ve  Freeman  tarafindan
gelistirilmis olan 33 sorudan olusan bir
Olcektir. Testten en yiksek 30 puan
alinabilmektedir. Test sonunda 0-10 puan
“tikinircasina yeme bozuklugu ve normal
olmayan yeme davranisi yok”, 11-19 puan
“tikinircasina  yeme bozuklugu yok ama
normal olmayan yeme davranisi var” ve 20
ve lzeri puan “tikinircasina yeme
bozuklugu var” seklinde
siniflandirilmaktadir.15

Antropometrik Olgiimler

Beden Kiitle Indeksi, viicut agirhginin
(kg) boy uzunlugunun (m) karesine
boliinmesi (kg/m2) ile hesaplanmis ve elde
edilen veriler Diinya Saghk Orgiitii
siniflamasina gore gruplandirilmistir.1é

Istatistiksel Analizler

[statistiksel ~analizler SPSS 24.0
(Statistical Package of Social Sciences)
programi kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayic1 degiskenler ortalama, standart
sapma; nominal degiskenler frekans ve
yluzde olarak verilmistir. Parametrik test
varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini
belirlemek amaciyla normallik  testi
yapilmistir. Bu testin sonucuna gore, ikiden
fazla grup arasindaki farklar Kruskal Wallis

400



testi araciligiyla degerlendirilmistir.
Degiskenler arasindaki iliski korelasyon
analizi ile incelenmis ve anlamhilik degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilere ait demografik 6zellikler
Tablo 1’de sunulmustur. Calismaya 210
ogrenci  dahil edilmistir. Ogrencilerin
9095.7’si kadin, %4.3’1 erkektir ve %31.9'u
L.siif Ogrencisidir. BKl'ye gore
degerlendirildiginde o6grencilerin %82.4'i

Universite égrencilerinde yeme bozukluklari

normal aralikta yer almaktadir. Ogrencilerin
yas, BKI ve viicut agirhg ortalamalar
sirasiyla 21.0+3.2 yil, 23.1+2.9 kg/m2 ve
57.1+8.8 kg olarak bulunmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin YTT-40, ORTO-15 ve
BITE testi puan ortalamalarn sirasiyla
12.8+7.8 puan, 37.8+3.4 puan ve 10.5+6.6
puan olarak bulunmustur. YTT-40 ve ORTO-
15 puan ortalamalarinin kadinlarda, BITE
testi puan ortalamalarinin ise erkeklerde
daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Tablo
2).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik ozellikleri ve antropometrik lciimleri

Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 9 4.3
Kadin 201 95.7
Sinif
1.sinif 67 31.9
2.s1mif 58 27.6
3.sinif 37 17.6
4. smif 48 22.9
BKI Siniflamasi
Zayif 22 10.5
Normal 173 82.4
Fazla Kilolu 11 5.2

isman 4 1.9
Sis

X SS

Yas (y1l) 21.0 3.2
BKI (kg/m?) 23.1 2.9
Viicut Agirhigi (kg) 57.1 8.8

kg: Kilogram, m: Metre, cm: Santimetre, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére YTT-40, ORTO-15 ve BITE testi puan ortalamalari

Erkek (n=9) Kadin (n=201) Toplam (n=210)
X+SS X+SS X+SS
YTT-40 13.1+9.8 15.4+7.0 12.8+7.8
ORTO-15 37.7+3.5 39.5+37.7 37.8+3.4
BITE 15.5+8.9 12.2+6.3 13.5+6.6

YTT-40: Yeme Tutum Testi, ORTO-15: Ortoreksiya Nervoza Olcegi, BITE: Bulimic Investigatory
Test Edinburg, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ogrencilerin YTT-40, ORTO-15 ve
BITE testi puanlarinin kesim noktalarina
gore siniflandirilmasi Tablo 3’te verilmistir.
Ogrencilerin %73.31 ortorektik egilime
sahiptir.

Tikinircasina yeme bozuklugu bakimindan
degerlendirildiginde Ogrencilerin
%61.4'inde normal yeme davranisinin
oldugu goriulmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin YTT-40, ORTO-15 ve BITE testi puanlarinin kesim noktalarina gore

siniflandirilmasi

Kesim Noktalar1 Erkek (n=9) Kadin (n=201) Toplam (n=210)
n__ % n % n %

YTT-40
<30 Yeme Davranisi 7 77.8 166 82.5 173 82.4
Bozuklugu Yok
>30 Yeme Davranisi 2 22.2 35 17.5 37 17.6
Bozukluguna Yatkin
ORTO-15
<40 Ortorektik egilim var 6 66.7 148 73.6 154 73.3
>40 Ortorektik egilim yok 3 33.3 53 26.4 56 26.7
BITE
0-10 Normal yeme 3 33.3 126 62.7 129 61.4
davranisi TYB yok
11-19 Normal olmayan 2 22.2 55 27.4 57 27.2
yeme davranisi, TYB yok
220 TYB var 4 445 20 10.0 24 11.4

YTT-40: Yeme Tutum Testi, ORTO-15: Ortoreksiya Nervoza Olcegi, BITE: Bulimic Investigatory
Test Edinburg, TYB: Tikinircasina Yeme Bozuklugu, n: Sayi, %: Yiizde

Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi
Siniflamasina gore YTT-40, ORTO-15 ve BITE
testi puanlarinin dagilimi  Tablo 4’te
verilmigtir. BKI gruplari ile YTT-40 ve ORTO-
15 puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark bulunamamistir (p>0.05). BKI gruplan
ile BITE testi arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmekle birlikte BKI arttikca BITE testi
puan ortalamalarinin da arttig1 saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin YTT-40, ORTO-15 ve
BITE testi puanlan arasindaki iliski Tablo
5’te verilmistir. Tablo 5’e gore BITE testi ile
BKI arasinda pozitif iliski bulunmaktadir
(r=0.437) (p<0.05). ORTO-15 puani ile YTT-
40 puani arasinda negatif iliski gérilmiistiir
(r=-0.286) (p<0.05). Ortoreksiya nervoza
puani arttikca yeme tutum  puani
azalmaktadir. BITE puani ile YTT-40 puani
arasinda pozitif yonde (r=0.415), ORTO-15
puani arasinda negatif yonde anlaml iliski
oldugu bulunmustur (r=-0.162) (p<0.05).
BITE puani arttikca YTT-40 puani artmakta,
ORTO-15 puani azalmaktadir (Tablo 5).

Tartisma

Bu calisma yeme bozukluklarn
acisindan riskli bir grup olan iniversite
Ogrencilerinin yeme davranislarini
incelemek amaciyla Ondokuz  Mayis
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Universitesi  Beslenme ve  Diyetetik
Bolimi’'nde 6grenim goren 201 kadin ve 9
erkek olmak iizere 210 6grenci tizerinde
yuritilmistir. Calismada erkek Ogrenci
sayisinin daha az olmasinin nedeni,
Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nt tercih
eden erkek sayisinin diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin BKI
ortalamasi 23.1+2.9 kg/m? olup 6grencilerin
%10.5'i zayif, %82.4’i normal agirhkta,
%5.2’si fazla kilolu ve %1.9'u obezdir ve
ogrencilerin BKI'leri genel olarak normal
araliktadir. Dege (2008) tarafindan yapilan
bir ¢calismada 6grencilerin %9.6’sinin zayif,
%84’tiniin normal ve %6,4’liniin fazla kilolu
BKI aralifinda oldugu bulunmustur.!” BKIi
degerleri bu calismadaki BKI dagilimina
benzerlik  gostermektedir.  Ogrencilerin
¢ogunlugunun normal BKI'ye sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin YTT-40
ortalamalarnt 12.847.8, ORTO-15 puan
ortalamalari ise 37.8+£3.4 olarak
bulunmustur. Usta ve ark.!8 2015 yilinda
yaptigi c¢alismada Ogrencilerin YTT-40
puanini 15.6+8.50, Duran?? ise 2016 yilinda
yaptigi calismada YTT-40 puani
ortalamalarinin  18.43£10.56  oldugunu
bildirmistir. Ayni ¢alismada o6grencilerin

puan
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ORTO olcegi ortalamasi ise 26.9+5.11 olarak
bulunmustur.® Bu calismadaki 6grencilerin
ortorektik egiliminin benzer oOzellikteki
ogrencilerle yapilan calismadaki2® ortorektik
egilimle yaklasik olarak aymi oldugu, Duran
tarafindan hemsirelik 6grencilerinde yapilan
calisma ile benzer olmadig1 goriilmektedir.1?
Bunun nedeni bu g¢alisma o6rneklemini
olusturan o6grencilerin farkli bolimde

Universite égrencilerinde yeme bozukluklari

okuyor olmalarindan ve biiytik
cogunlugunun kadinlardan olusmus
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
arastirmada kullanilan ortoreksiya nervoza
Olcekleri arasindaki soru sayisi farkliliginin
da (ORTO-11 ve ORTO0-15) bu durumda rol
oynamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi Siniflamasina gére YTT-40, ORTO-15 ve BITE testi

puanlarinin dagilimi

Olgekler BKi X SS e P
Zayif 10.9 6.42
Normal 10.3 7.07
YTT-40 Puan: Fazla Kilolu 11.8 7.85 3.005 0.391
Sisman 16.7 14.29
Zayif 38.1 3.21
Normal 37.8 3.49
ORTO-15 Puani Fazla Kilolu 375 454 0.385 0.943
Sisman 37.5 1.73
Zayif 7.4 3.60
Normal 10.3 6.33 *
BITE Testi Puani Fazla Kilolu 15.5 701 20.745 0.000
Sisman 18.2 6.07

YTT-40: Yeme Tutum Testi, ORTO-15: Ortoreksiya Nervoza Olgegi, BITE: Bulimic Investigatory Test
Edinburg, n: Sayi, %: Ortalama, SS: Standart Sapma, x*: Kruskal Wallis Testi, *: p<0.05

Tablo 5. Cgrencilerin BKI, YTT-40, ORTO-15 ve BITE testi puanlar arasindaki iliski

BKi YTT-40 ORTO-15 BITE
r 1
BKI
p
r 0.380 1
YTT-40
p 0.000%*
r 0.024 -0.286 1
ORTO-15
p 0.732 0.000*
r 0.437 0.415 -0.162 1
BITE
p 0.000%* 0.000* 0.025%*

YTT-40: Yeme Tutum Testi, ORTO-15: Ortoreksiya Nervoza Olgegi, BITE: Bulimic Investigatory
Test Edinburg, r: Spearman Korelasyon katsayisi, *: p<0.05
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Ogrencilerin ORTO-15 testi puan
ortalamasi cinsiyete gore
karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin puan
ortalamast (37.7£3.5), kadin o6grencilerin
puan ortalamasindan (39.5+37.7) daha
diisiik olarak bulunmustur. Benzer sekilde
Ozenoglu ve arkadaslan tarafindan 2015
yilinda yapilan bir calismada erkeklerin
ortorektik egilimlerinin kadinlara oranla
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.2! Asal Ulus
ve arkadaslarinin g¢alismasinda ise her iki
cinsiyette alinan puanlarin benzer oldugu
bulunmustur (Tablo 2).22

Ogrencilerin YTT-40 puanlari
cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde hem
erkek hem de kadinlarin ¢ogunlugunun
diisiik risk grubunda oldugu goriilmektedir
(sirasiyla %77.8 ve %82.5). Beslenme ve
Diyetetik 6grencileri ile yapilan bir
calismada Ogrencilerin %35.7’si YTT'den
>30 puan almislardir.23 Bu ¢alismada ise bu
oran %17.6 olarak bulunmustur.

Bu calismanin sonuglarina gore
ogrencilerin %73.3’tiniin ortorektik egilime
sahip oldugu goérilmiistiir. Universite
Ogrencilerinde yapilan ¢esitli ¢alismalarda
ON egilimi farkli oranlarda saptanmistir.
Buna gore ON egilimini Uzdil ve ark.2¢ %76.4,
Dege ve ark.25 %59.2, Cobanoglu ve ark.26 ise
%?72.2 olarak rapor etmistir. Literatiirde kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha
fazla ON egilimine sahip olduklan
bildirilmistir.27.28 Bu c¢alismada literatiire
benzer sekilde kadinlarin ON egiliminin
erkeklere goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla %73.6 ve %66.7)
(Tablo 3). Bu durumun, saghkl ve kaliteli
besinleri ve kisitlayici diyet programlarini
tercih etme egiliminin ve beden imajina
gosterilen O6nemin son yillarda kadinlar
arasinda artis gostermesinden kaynaklanmis
olabilecegi disiiniilmektedir.

Beden Kiitle Indeksi; yeme
bozukluklarinin degerlendirilmesinde
onemli bir belirte¢ olarak kullanilmaktadir.
Ulas ve ark?® tarafindan Universite
ogrencileri lizerinde yirttiilen bir calismada
YTT-40 puam ile BKi'nin iliskili oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada da benzer
sekilde yeme tutumu ile BKI arasindaki
iliskinin anlamh oldugu ve BKi artisiyla
birlikte  YTT-40  puanlarinin  arttigl
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goriilmistiir. YTT-40 puaninin BKI arttik¢a
yukselen degerler gostermesi artan agirlik
artisi ile birlikte yeme tutumunun degistigini
gostermektedir.

Badrasawi ve ark.3? tarafindan
yapilan bir calismada, yeme bozukluklari
arasinda TYB'nin, ozellikle kadinlar arasinda
yliksek prevalansa sahip oldugu
belirtilmistir. Bu ¢alismada ise bu durumla
zit olarak TYB oraninin erkeklerde (%44.5)
kadinlara gore (%10.0) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumun, erkeklerde viicut
gelistirmeye yonelik dis goriinimleri ile
daha c¢ok ilgilenmeye baslama, sosyal
medyay1 yaygin kullanma ve beden algisi gibi
faktorlerden  kaynaklanmis  olabilecegi
diisiintilmektedir.

Bu calismada YTT-40 puam ile BKI
siniflamasi1 arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur (r=0.380; p<0.05).
Ogrencilerin BKi degerleri arttikca yeme
bozukluguna yatkinlik durumlari da
artmaktadir.

YTT-40 puani ile ORTO-15 puani
arasinda negatif yonde anlamh iliski
bulunmustur (r = -0.286; p<0.05). Yapilan
benzer calismalarda da YTT-40 puani ve
ORTO-15 puaninin negatif iliskili oldugu ve
yeme  tutumunda bozulma  arttikca
ortorektik egilimde de artis olacagl
bildirilmistir (p<0.05).253132 Bu c¢alisma
sonuclarindan farkli olarak Alkan ve
arkadaslarinin c¢alismasinda ise YTT-40 ve
ORTO puanlari arasinda pozitif iliski oldugu
bildirilmistir (Tablo 5).33

Sonug¢

Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, Beslenme ve Diyetetik
Bolimii'nde ogrenim gore ogrencilerin
%17.6’sinin YTT-40, %11.4'iinin TYB ve
yaklasik iicte ikisinin de ON acisindan riskli
oldugu gériilmiistiir. BKI simflamasina gore
gruplar arasinda YTT-40 ve ORTO-15 puan
ortalamalart agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Beslenme ve Diyetetik
Bolimi o6grencileri gelecegin diyetisyen
adaylari olarak toplum sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi konusunda 6nemli bir rol
sahibidir. Bu grupta yeme bozukluklarinin
onlenmesi i¢in, 68rencilere yonelik yeterli ve
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dengeli beslenme ve yeme bozukluklari
konusunda egitimler verilerek bu konuda
bilgilendirilmeleri saglanmalidir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Calismaya dahil edilen 6grencilerin
c¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi ve
calismanin tek bir Giniversitede yuriitiilmiis
olmasi bu calismanin kisithiliklar: arasinda
yer almaktadir.

Yazar Kkatkilari: Y.A.: Planlama, veri
toplama, analiz, yorum, makale yazma.
P.S.K.: Planlama, veri toplama, yorum,

elestirel inceleme.

Cikar catismast: Yazarlarin ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Mali destek: Bu calismada herhangi bir mali
destek alinmamuistir.
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