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Ozet

Guava (Psidium guajava L.), diinyada nemli tropikten subtropik kosullara kadar ¢ok genis
bir ekolojide yetistirilmektedir. Tiirkiye'de ise Akdeniz bolgesinin sahil kesiminde hobi ve
kismen de ticari olarak yetistirilmeye baslanmistir. Ticari yetistiricilik, Mersin’in Silifke,
Antalya’nin ise Gazipasa ve Alanya ilgelerinde yapilmaktadir. Bununla birlikte, yola dayani-
minin sinirli olmasi, bu meyve tiirtiniin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de gida endistri-
sinde degerlendirilmesini glindeme getirmistir. Gida endistrisinde aroma, regel, marmelat
ve meyve suyu sanayinde kullanilma sans1 bulunmaktadir. Bu nedenle hazirlanan bu derle-
mede, guavanin morfolojik ve biyolojik dzellikleri, ekolojik istekleri, nemli ¢esitleri, cogalt-
ma yontemleri, kiiltiirel uygulamalar, besin degeri, kullanim alanlari, saglk agisindan 6ne-
mi, derim ve depolama konularina yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Psidium guajava L., adaptasyon, ekoloji, tropik elma, vitamin C

An Overview of Guava (Psidium guajava L.) Cultivation

Abstract

Guava (Psidium guajava L.) is cultivated in a wide range of ecology from humid tropical to
subtropical conditions around the world. It has started to be grown as a hobby and partly
commerecial in the coastal part of the Mediterranean region in Turkey. Commercial cultiva-
tion is common in the Silifke district of Mersin also Gazipasa and Alanya districts of Antal-
ya. However, the sensitivity for the transport has brought this fruit species to be evaluated
in the food industry in Turkey as well as in the world. It can be used as flavor, jam, marma-
lade and fruit juice in the food industry. Consequently, in this review, morphological and
biological characteristics of guava, ecological desires, important varieties, propagation
methods, cultivation implementations, nutritional values, usage areas, health importance,
harvesting and post harvesting technics are included.

Keywords: Psidium guajava L., adaptation, ecology, tropical apple, Vitamin C

1. Giris

gruplar1 arasinda yer almakta olup bu grup igeri-

Guava (Psidium guajava L.), diinyada tropik ve
subtropik iklim kusaginda yetistirilme sansi1 olan
bir tiirdiir. Myrtaceae familyasinin Psidium tiiri
icerisinde yer alan guava, 150 tiir arasinda en po-
piiler olanlarindan birisidir (Samson, 1986). Vita-
min ve mineraller agisindan zenginligi nedeniyle
"tropiklerin elmas1" olarak nitelendirilmekte ve
tiiketilmektedir. Guava, diinyanin farkl tilkelerinde
farkh isimlerle anilmaktadir. Ingilizce’de guava,
Fransizca’da goyava, Filipince’de bayabas, Arap-
¢a’da juava, Belgalce’de goaachhi, Hawaii dilinde
kuawa ve Almanca’da guava ismi ile anilmaktadir.
Ayrica meyve sekline gore; ‘elma guava’, ‘limon
guava’, ‘armut guava’ veya tlretildigi tilkelere gore
‘Brezilya guava’st’, ‘Gine guava’st’ gibi degisik isim-
ler ile adlandirilmaktadir (Irshad vd., 2020).

Guava, tropikal meyveler arasinda mindr meyve

sinde en ytiksek {iretim payina sahip olan tiirdiir.
Guava iiretimi, FAO istatistikleri ile ilgili tretim
listesinde tek basina yer almamakta, mango ve
mangosteen ile birlikte yer almaktadir. FAO'nun
istatistiki tahminlerine gore 2019 yili mango, man-
gosteen ve guava Uretimi 55.8 milyon ton olarak
bildirilmistir (FAO, 2021). Bu iiretimin yaklasik 6
milyon tonunun guava oldugu tahmin edilmektedir
(Mitra, 2021).

Gliniimiizde tropik ve subtropik iklim kusagina
sahip 60'1n tizerinde iilkede yetistiriciligi yapilmak-
tadir. En ytiksek iiretim payina sahip olan iilke Hin-
distan olup, bunu sirasiyla Pakistan, Brezilya, Mek-
sika, Endonezya ve Tayland izlemektedir (Mitra,
2021). Ulkemizde ise heniiz kapama bahgeler olma-
makla birlikte, 6zellikle Akdeniz bolgesinin sahil
kesimlerinde hobi ve kismen de ticari olarak yetis-
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Sekil 1. Guava agacinin genel gériinimi
Figure 1. General view of guava tree

tiriciligi yapilmaya baslanmis olup Mersin’in Silifke,
Antalya’nin Gazipasa ve Alanya ilcelerinde yetistiri-
ciligi yapilmaktadir.

2. Morfolojik ve Biyolojik Ozellikleri

Guava; yapragmi doékmeyen, ¢ali formunda biiyii-
yen, nemli kosullarda 6 - 9 m yiikseklige kadar ¢ok
hizli gelisebilen bir tiirdiir. Govdesi yesilimsi kah-
verengi renkte ve kolay soyulabilir yapidadir (Gill

vd., 2016). Dallar1 esnek yapida, kahverengi renge
sahip olup, agacin tepe kismi kubbe seklinde biiyii-
me gosterir ve yayvan bir ta¢ yapisina sahiptir
(Irshad vd., 2020) (Sekil 1). Yapraklar oval sekilli
olup, yaklasik 7 - 15 cm uzunlugunda, 3 - 5 cm ¢a-
pinda ve birbirine ters yonde gelismektedir (Sekil
24).

Guava’da ¢igeklenme zamani iklim kosullarina bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Ekvatora yakin
iklimlerde yil boyu ciceklenme, iilkemiz gibi subt-
ropik kosullarda yilda iki defa ciceklenme goriil-
mektedir (Normand, 2002; Gill vd., 2016). Cicekler
bir yash dallarin odunlasmis siirgiinlerinin yaprak
koltuklarinda tek veya tglii kiimeler halinde mey-
dana gelmektedir. Cigekler 25 - 30 mm c¢apinda, 4 -
5 adet beyaz renkli petal ve 4 - 5 adet yesil renkli
sepal yapraklara ve yesilimsi anterlere sahip olup,
cicekleri hermafrodit yapidadir (Sekil 2B). Cigekler-
de kendine tozlanma orani %60-75 arasinda farkl-
Iik gostermekle birlikte, yabanci tozlanma orani1 %
35 dolayindadir (Gill vd., 2016). Ciceklenmeden
hasada kadar gegen siire 120 - 220 giin arasinda
degismektedir (Paull ve Duarte, 2012).

Guava meyveleri botanik agidan tziimsi meyve

Sekil 2. Guava yapraginin (A) ve ciceginin (B) genel gériiniimi

Figure 2. General view of leaves (A) and flower (B) in guava

_."" A\ D 3 2 & &
Sekil 3. Gelismekte olan guava meyvelerinin genel goériiniimi
Figure 3. General view of developing guava fruits

grubu icerisinde yer alir. Meyveleri yuvarlak,
oval veya armut seklinde, rengi ise baslan-
gicta koyu yesildir (Sekil 3). Guava meyvesi-
nin %20’sini meyve kabugu, %50’sini meyve
eti ve %30'nu ise tohum olusturmaktadir.
Olgun meyveler, icerdigi esterler ve terpen-
lerden dolay1 gii¢lii ve keskin bir kokuya
sahiptir (Mitra, 1997). Meyve ¢ap1 2.5 - 10
cm, ortalama meyve agirligi ise 100 - 400 g
arasinda degisiklik gostermektedir. Meyve
kabugu piiriizsiiz bir yapida olup, rengi agik
sar1 ve yesil tonlarindadir. Meyveler olgun-
lastik¢a dis kabuk rengi sariya doniismekte-
dir. Meyve et rengi ise genellikle kremsi-
beyaz, kremsi-sar1 veya pembe gibi degisik
renk tonlarinda olup, daha koyu kirmiziya
yakin renk tonlarina da rastlanmaktadir
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Sekil 4. Florida’da guava bahgesinden genel bir goriiniim
Figure 4. A general view of guava plantation in Florida

(Mitra vd., 2012; Gill vd., 2016; Irshad vd., 2020).
Guava meyvesi klimakterik ozellik gostermekte,
genc meyveler sert yapida ve eksidir. Meyveler
olgunlastikca yumusamakta ve asit orani diiserek
tatlanmaktadir (Mitra, 2021). Guava meyvesinin
icerisinde ¢ok sayida tohum bulunur. Tohumlar,
sert ya da yari1 sert yapida olup meyve eti icerisinde
gomiilii halde bulunmaktadir (Yadava, 1996).

3. Cesitler

Guavada yaklasik 400’iin Gzerinde ¢esit bulunmak-
tadir. Ancak bu cesitlerden yalnizca birkagi ticari
yetistiricilikte kullanilmaktadir. Farkli tlkelerde
guava yetistiriciligi yapilan onemli ticari cesitler
Cizelge 1’de verilmistir (Pommer vd., 2006; Singh,
2011). Guava gesitleri li¢ grup altinda siniflandiril-
maktadir (Menzel 1985; Jaiswal ve Amin, 1992).
Birinci grup; tath ve asitligi diisiik olan meyveler-
den olugsmaktadir. Bu gruba giren meyveler ¢ogun-
lukla beyaz etli olup, ‘Allahabad Safeda’, ‘Lucknow
49 (Sardar)’ ve ‘Tathem White’ cesitleri bu gruba
érnek olarak gésterilebilir. ikinci grup; kirmiz1 ya
da pembe et rengine sahip ve meyve eti orani daha
yiksek olan cesitleri icermektedir. Bu gruptaki
meyveler yiiksek asitli olup, gida sanayinde kulla-
nilmaktadir. ‘Ka Hua Kula’ ¢esidi bu gruba 6rnek
olarak gosterilebilir. Uciincii grup; isleme ve sofra-
Iik tiiketime uygun tath c¢esitlerdir. Bu gruba,

‘Etheridge Selecction’, ‘Oakey Pink’ ve ‘Fanretief
cesitleri girmektedir.

Ulkelere gére de cesitler farklilk géstermektedir.
Ornegin; ‘Allahabad Safeda’, ‘Sardar’, ‘Red Fleshed’,
‘Chittidar’ ve ‘Nasik’, Hindistan’da en taninmis ¢e-
sitleridir. Verimli olan bu gesitler yeme kalitesi iyi
olan tath gruba girmektedir. Bu gruplarin disinda
Hawaii’'nin tath grubuna giren cesitlerinin arasinda
‘Beaumont’, ‘Ruby Supreme’ ve ‘Ka Hua Kula’ ve
Fildisi Sahilinde ise ‘Supreme’ ve ‘Elisabeth’ en
popiiler cesitler olarak gosterilmektedir (Yadava,
1996). Ayrica ‘Etheridge Selection’, ‘Oakey Pink’,
‘Tathem White’ ve ‘Indonesian Seedless’, gesitleri
onemli cesitlerdir. Kiiba'nin sahip oldugu cesitler
ise bodur gelisme 6zelligi gosteren, armut seklinde
ve kirmizimsi pembe et rengine sahip cesitler olup,
bu gruba 6rnek olarak ‘Roja Enana Cubana’ ya da
‘EAA 1840’ cesitleri gosterilebilir. Bu cesitler taze
tilketimde ya da endiistriyel olarak degerlendirile-
bilmektedir (Paull ve Duarte, 2012).

Guava meyveleri, tohum ya da tohumsuz yapida
olabilmektedir. Bu durum meyve iriligini etkile-
mektedir. Nitekim Nagar ve Raja Rao (1983),
‘Allahabad Safeda’ ¢esidine ait ¢ekirdekli meyvele-
rin, ‘Allahabad Seedless’ ¢esidine ait ¢ekirdeksiz
meyvelerden daha iri oldugunu bildirmislerdir.
Guava gerek taze olarak gerekse de gida sanayinde
kullanildigindan popiilaritesi gittikce artmaktadir.
Bu nedenle yeni cesitler ve hibritler gelistirilerek
son on yilda guava liretimi artisa ge¢mistir (Singh,
2011).

4. Ekolojik istekleri

Guava, farkli toprak kosullarinda yetistirilebilmek-
tedir. Bununla birlikte yetistiricilikte, organik mad-
dece zengin, pH’s1 5-7 arasinda degisen, drenaji iyi,
hafif kumlu, killi-tinli topraklar tercih edilmelidir.
En Kkaliteli guava meyvelerinin, verimli olarak bili-
nen nehir kenarlarinda yetistirildigi bildirilmistir
(Gill vd., 2016). Toprak pH’sinin 5’den diisiik, 7’den
yliksek olmasi durumunda ise dncelikle ¢inko ve
sonrasinda da demir eksikligi goriilebilmektedir
(Paull ve Duarte, 2012). Guava, taban suyu yiiksek

Cizelge 1. Farkl iilkelerde ticari yetistiriciligi yapilan 6nemli ¢esitler
Table 1. Important commercial guava cultivars grown in different countries

Ulkeler Cesitler

Avustralya Indonesian Seedless, Allahabad Safeda, Lucknow-49, Beaumont, Ka Hua Kula,

Brezilya Paluma, Rica, Pedro Sato, Kumagai, Ogawa, Sassaoka, Yamamoto, Se culo XXI

Kolombiya Puerto Rico, Rojo Africano, Extranjero, Trujillo Costa Rica, Tai-kuo-bar

Kiiba Enana Roja Cubana, EEA 1-23

Misir Bassateen El Sabahia, Bassateen Edfina, Allahabad Safeda

Hindistan Allahabad Safeda, Lucknow-49 (Sardar), Banarsi Surkha, Apple Color, Chittidar, Nasik, Dholka,
Dharwar, Habshi, Seedless, Red-Fleshed, Behat Coconut

Endonezya Indonesian Seedless, Indonesian White

[srail Ben-Dov

Fildisi Sahili Supreme, Elisabeth

Pakistan Safeda, Allahabad, Red-Fleshed, Seedless, Karela, Apple Color

Tayvan Tai-kuo-bar, Chung-Shan, Shih-Chi, Li-Tzy, Red, Jen-Ju, Shuei-Jing

Tayland Glom Sali, Glom Toon Klau, Khao Boon Soom

ABD (Havai)

Beaumont, Ka Hua Kula, Hong Kong Pink, Indonesian Seedless
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olan topraklara tolerans gosterebilirken, tuzlu top-
raklara ¢ok hassastir (Morton 1987; Singh, 2007).

Sicak ve nemli bolgelerde en iyi performansi gos-
termektedir. Yetistiriciliginin yapilacag1 alanlarda
yillik yagisin 600 mm’nin altinda olmamasi gerekir.
Bununla birlikte, yillik yagisin 1000-2000 mm ara-
sinda olmasi ve mevsimlere dagilimimin diizenli
olmasi gerekmektedir. Guava agagclari gelisme, opti-
mum ciceklenme ve meyve verimi i¢in yeterli mik-
tarda neme ihtiya¢ duyar. Ciceklenme déneminde
kuraklik ya da nem miktar1 distiigiinde meyve
tutumu azaltmaktadir. Agaclarin, kiigciik meyve
doneminde su stresine maruz kalmasi sonucu mey-
ve dokiimleri meydana gelebilmektedir. Asir1 sula-
ma ise asir1 vejetatif gelismeyi arttirmaktadir
(Yadava, 1996).

Guava, don tehlikesinin olmadig1 deniz seviyesin-
den 1500 m yiikseklikte bulunan bélgelerde yetisti-
rilebilmektedir. Yadava (1996); tarafindan gelisme
ve meyve tutumu icin gerekli optimum sicakligin
23-28°C oldugu bildirilmistir. Ozellikle ¢iceklenme
déneminde sicakliklarin diismesi, verimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Tropik meyve gibi diisiiniilse
de subtropik kosullarda 1700 m yiiksekligi asan
bolgelerde de yetistirilebilmektedir. Bu ozelligi ile
diinyanin bir¢ok bolgesinde yetistirilebilme potan-
siyeline sahiptir. Kis aylarinda, sicakligin uzun sii-
reli -2 °C’de kalmasi, geng bitkilerin 6liimiine neden
olmaktadir (Paull ve Duarte, 2012). Gece sicakligi 5
- 7 °C oldugunda ise bliyiime yavaslamakta ve yap-
raklar morumsu renge doniismektedir.

5. Cogaltma Yo6ntemleri

Guava, generatif (tohum) ve vejetatif (asi, ¢elik vb.)
yontemler ile ¢ogaltilabilmektedir. Tohumla ¢ogal-
tildig1 zaman, yliksek oranda heterozigotik 6zellik
gostermesi nedeniyle acilim meydana gelmektedir.
Ayrica, generatif ¢ogaltmada agaglar 4-5 yasinda
meyveye yatarken, vejetatif olarak ¢ogaltildiklarin-
da 2-3 yasinda meyveye yatmaktadir. Bu sebeplerle
ticari tiretimde vejetatif cogaltim yontemleri kulla-
nilmakta, tohumla ¢ogaltmadan sadece 1slah ¢alis-
malarinda yararlanilmaktadir (Martinez-De-Lara
vd., 2004). Gliniimiizde guavanin ¢ogaltiminda asi,
celik, hava daldirmasi gibi vejetatif yontemler kul-
lanilmaktadir (Preece, 2003). Ticari guava yetistiri-
ciliginin yapildig: iilkelerin ¢ogunda bahge tesisin-
de asiyla Uretilmis fidanlar tercih edilmektedir
(Pereira vd., 2017).

6. Kiiltiirel Uygulamalar

Toprak isleme; yabanci otlar1 uzaklastirmak, topra-
g1 gevsetmek, sulamay1 kolaylastirmak ve kokleri-
nin havalandirmasi i¢in yapilan kiiltiirel bir islem-
dir. Guavanin kokleri yiizlek oldugundan derin
siirim yapilmamakta ve kok sisteminin zarar gor-
memesine dikkat edilmelidir (Singh, 2007).

Guava agaclarinda giibreleme islemi, ilk iki y1l i¢in-

de 15:15:15 oraninda N:P:K ile baslamaktadir.
Ugiincii yildan itibaren 12:12:17 oraninda N:P:K
glibrelemesi ile devam etmektedir. Guava yetistiri-
ciliginde bazen ¢inko ve bor eksikligi ile karsilasil-
maktadir. Bu durumda agaclarda verim ve kaliteyi
artirmak adina %0.3 - 0.5 oraninda ¢inko stilfat ve
%0.5 boraks piliskiirtme seklinde uygulanmaktadir
(Singh, 2007).

Guava yagish ve nemli ortamlarda iyi gelistigi icin
sulamaya dikkat edilmelidir. Yetistiricilikte gerekli
olan sulama suyu miktari ve siklig1; topragin tipine,
ekolojik kosullara, yillik yagis miktarina ve agagla-
rin yasina gore degisiklik gosterir. Dikimden sonra-
ki ilk yillarda geng fidanlarin vejetatif gelisimi i¢in 2
-3 giinde bir sulama yapilmali, 2-5 yaslarindaki
fidanlarin gelisimi, optimum ciceklenme ve meyve
gelisimi icin 4-5 gilinde bir sulama yapilmalidir
(Singh, 2007). Don tehlikesinin oldugu zamanlarda
sulama yapilmamalidir (Gonzalez vd., 2000).

Guava yetistiriciliginde budama, agaca sekil ver-
mek ve uzun siire verim déneminde kalmasi i¢in
gereklidir. Ayrica kiiltiirel islemler ve hasat kolayli-
g1 icin de guava agacinin budanmasi 6nemlidir.
Subtropik kosullarda budama zamani genellikle
diisiik kis sicakliklarinin yasandigy, tropik bolgeler-
de ise vejetatif biiyiimenin yavasladigi donemde
yapilmaktadir. Aga¢larda budama yapilmamasi, 151k
gecirgenligini azaltirken, hasat, hastalik ve zararl-
lara karsi miicadeleyi de zorlastirmaktadir. Bu du-
rum, meyve verim ve Kkalitesini diislirmektedir
(Lopes vd,, 1984).

Guava yetistiriciliginde hastaliklar iilkelere gore
degisiklik gostermektedir. Ancak bazi hastaliklar
bircok iilkede benzerlik géstermektedir. Onemli
fungal hastaliklar arasinda solgunluk, antraknoz,
geriye 0liim, yaprak dokiimii, pas, kanser ve meyve
clirtikliigl gosterilebilir. Bu hastaliklar arasinda en
yaygin gorilen hastaliklardan biri solgunluktur.
Fusarium oxysporum ve Colletotrichum gloeosporioi-
des guavada yaygin olarak goriilen solgunluk hasta-
liklaridir (Singh, 2007). Bu hastalikla miicadelede
farkli arastirmacilar birka¢ Oneride bulunulmus
olup; solgunluk gosteren agaglar tamamen kesilme-
li ve bahg¢eden uzaklastirilmali, organik giibreleme
ya da kire¢ uygulamasi yapilmali, optimum diizey-
de azot ve ¢inko uygulanmalidir. Guavada karsilasi-
lan diger 6nemli hastalik ise antraknozdur. Bu has-
talik birgok iilkede yaygin olarak goriilmektedir.
Antraknoz miicadelesi tam olarak miimkiin olma-
makla birlikte, bazi miicadele yontemleri ile hasta-
Iik kontrol altina alinabilmektedir. Bu miicadele
yontemlerinden biri, 7 giin ara ile 3:3:50 oraninda
bordo bulamaci uygulamasidir. Ayrica bakir oksik-
loriir ve bakir oksit ile de hastalik 6nemli 6l¢iide
kontrol altina alinabilmektedir (Misra, 2008). Bir
diger hastalik ise meyve clrikligidiir. Guignardia
meyve c¢lrikligi hastalifl, Hawaii’de o6zellikle
meyvelerin agag lizerinde olgunlasip yere diismesi
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Sekil 5. Derimi yapilmis guava meyvelerinden genel bir goriniim

Figure 5. A general view of harvesting fruits in guava

ile ciddi bir problem haline gelmektedir. Bu hasta-
likla miicadelede, Penicillium vermoensenii’ye da-
yanikli anaglar kullanilmaktadir. Buna ek olarak,
kalsiyum uygulamasi da bu hastaligin miicadelesin-
de yaygin olarak kullanilmaktadir (Paull ve Duarte,
2012).

7. Besin Degerleri, Kullanim Alam ve Saglik Aci-
sindan Onemi

Guava meyvesi, diisiik kalorili olup, bir¢ok vitamin
ve mineral agisindan zengindir. ABD Tarim Bakan-
Iig1 ulusal besin veri tabanina (USDA) gore; 100 g
guava meyvesinin besin igerigi; 8.92 g seker, 228.3
mg C vitamini, 624 IU A vitamini, 0.73 mg E vitami-
ni, 2.6 pg, K vitamini, 5.2 mg likopen (yalnzca kir-
mizl meyve etine sahip cesitlerde), 417 mg potas-
yum, 40 mg fosfor, 22 mg magnezyum, 18 mg kalsi-
yum olarak belirlenmistir (USDA, 2014). Cesitlere
gore degismekle birlikte fruktoz, glikoz ve sakkaroz
tlirevleri sekerler meyve igeriginde mevcuttur (Gill
vd., 2016). Guava iyi bir kalsiyum ve demir kaynagi
olup, fosfor agisindan olduke¢a zengindir. Meyveleri
yliksek oranda A, B1 (thiamin), B2 (riboflavin) ve C
vitamini (askorbik asit) icermektedir. Guava mey-
vesinde bulunan C vitamini turuncggillerden 2-5 kat
daha fazladir (Gill vd., 2016).

Guava; antioksidan, kan sekerini diizenleme, diya-
bet riskini azaltma, kolesterol seviyesini azaltma,
kan basincini dengeleme, enfeksiyonu énleme, ha-
zimsizlig1 onleme ve kanserle miicadele etme 6zel-
ligi ile taninmaktadir (Gill vd., 2016). Ayrica lif (5.4
mg/ 100 g-1) ve karbonhidrat (14.32 g /100 g-1)
iceriginden dolayr ideal bir diyet meyvesidir
(Uzzaman vd., 2018). Olgunlasmis ve olgunlasma-
mis meyvelerinin tiiketiminin yani sira, yaprak
ekstraktinin antimikrobiyal 6zellige sahip oldugu
bir¢ok arastirmada rapor edilmistir. Bu avantajin-

dan dolayi, ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. icer-
digi vitamin ve minerallerden
dolay1 cilt saghg iizerinde de ya-
rarli etkileri vardir. Guava piiresi
ile hazirlanan cilt maskeleri cilt
lekeleri, sivilce, siyah nokta ve

kirisiklart  ortadan kaldirmaya
yardimci olmaktadir (Uzzaman
vd., 2018). Bunlara ek olarak

meyve kabugu; kusma, iilser, ishal
| ve dizanteri gibi hastaliklarin te-
davisinde kullanilmaktadir
(Yavada, 1996; Uzzaman vd,
2018). Ayrica yapraklarindan ya-
pilan caylar diyabetle miicadelede,
ezilen yapraklar ise romatizma
tedavisinde kullanilmaktadir
(Morton 1987).

8. Derim ve Depolama

Guava klimakterik bir meyve tiirii
olup, derim zamaninin belirlenmesinde meyvede
kabuk rengi 6nemlidir (Akamine ve Goo, 1979).
Ayrica derim zamaninin belirlenmesinde tiiketim
sekli de énemli rol oynamaktadir. Ornegin, taze
tiiketimde meyveler tam olgunlasmadan derilmeli-
dir (Sekil 5). Ancak bu donemde meyveler hassas
oldugundan derim dikkatli bir sekilde elle yapilma-
lidir. Endiistriyel amagh kullanimda ise meyveler,
kabuk rengi yesilden sariya dondiigiinde derilmeli-
dir. Meyvelerin derimi, olgunlasmanin yogun oldu-
gu donemde 2-3 giinde bir kademeli olarak yapil-
malidir. Derim zamani gecikirse %35-40 arasinda
meyve kayiplar1 meydana gelebilmektedir. Topla-
nan meyveler direkt giinese maruz birakilmadan
depolara tasinmalidir. Asir1 olgun, Akdeniz meyve
sinegi (Ceratitis capitata Wied.) zarar1 olan ve yere
diismiis meyveler direkt olarak imha edilmelidir
(Singh, 2007).

Derimden hemen sonra tasima sirasinda fiziksel
zararlanmayi 6nlemek i¢in meyvelerin ya dis kisim-
lar1 mutlaka bir kilif icerisine gegirilmeli ya da mey-
veler biiytik kutular yerine kii¢iik kutular ile tagin-
malidir (Singh, 2007). Guava meyveleri ¢ok ¢abuk
bozuldugundan miimkiin oldugunca ¢abuk tiiketil-
melidir. Tam derim zamaninda derilen meyveler,
depoda 1 hafta boyunca 7.2 °C ’de bozulmadan
saklanabilir. Depolamada polietilen torbalara ko-
nan meyveler, 14 giin boyunca 8-10 °C sicaklikta
muhafaza edilebilir (Singh, 2007).

9. Sonug¢

Guava, tropik ve subtropik iklim kusaginda bir¢ok
tilkede ekonomik olarak yetistiriciligi yapilan bir
meyve tlridir. Vitamin ve mineraller acgisindan
zenginligi ile diinyada, Cin’den Meksika'ya kadar
bir¢ok iilkede taninmaktadir. Taze tiiketimi yanin-
da, gida endiistrisinde (meyve suyu, nektar, salca,
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piire ve regel) ¢cok yonlii kullanimi ile 6zellikle Av-
rupa ve Kuzey Amerika pazarlarinda popiilerlik
kazanmustir. Ulkemizde ise yetistiriciligi heniiz
istenen dilizeyde olmamakla birlikte, soguklara
nispeten dayanikli olmasi, taze tiiketimi yaninda,
tamamlayici tipta ve gida endiistrisinde ¢ok yonli
kullanim olanagina sahip olmasi nedeniyle gelecek-
te bu tiiriin yetistiriciligine olan ilginin artacagi
diisiiniilmektedir.
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