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Anahtar Kelimeler: Oz

. Siddet, biitiin canlilarin dogasinda var olan bir dirtidiir. Diger canlilardan farkli olarak
Televizyon, . . .

. sosyal bir varlik olan, toplumsal ve hukuki kurallara uygun bir bigimde yasamak zorunda olan
,Slddet’ insanlar, cinsellik, saldirganlik vb. diirtiilerini bilingaltina iterek bastirir. Giiniimiizde bastirilan bu
Izler Kitle, diirtiilerin doyuma ulastirilmasi noktasinda kitle iletisim araglarinin rolii biiyiiktiir. Gliniimiiziin ticari
Ekme Kuramu. amagl kitle iletisim araglari, daha ¢ok izlenecegi diisiincesiyle, insanlarin bilingaltinda bastirdiklar
siddet, cinsellik gibi diirtiileri harekete gegirecek igerikler yaymlamay: daha ¢ok tercih etmektedir.
Televizyon, siddet icerikli konulari farkli programlar igerisinde giindeme tasiyarak, ¢ok genis
kitlelere aninda ulastirabilen giiniimiiziin en popiiler kitle iletisim araglarindan biridir. Son yillarda
televizyon kanallarmin siddet igerikli programlara agirlikli olarak yer verdigi goriilmektedir. Bu
programlar arasinda ATV ekranlarinda on dort yildir yaymlanmakta olan ve reyting rekorlar1 kiran
“Miige Anli ile Tatli Sert Programi” yer almaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; “Miige Anli ile Tatli Sert”
programinda sunulan siddet igeriklerinin izler kitle tarafindan nasil alimlandigin1 Gerbner’in “Ekme
Kurami”ndan hareketle ortaya atilan varsayimlar esliginde ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda
¢alisma, amagl drnekleme yontemiyle belirlenen 13 kadimn katilimer izerinde “derinlemesine miilakat”
teknigi uygulanarak gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, programda sunulan siddet iceriklerinin
katilimeilarda, 6zellikle uzun vadede, siddeti normal bir davranig olarak gorme ve siddete iliskin
vasat bir diinya algis1 yaratma noktasinda etki yarattig1 tespit edilmistir. Boylece, programin zaman
icerisinde katilimcilarin siddete iliskin diisiince ve davraniglarini degistirerek siddeti ektigi ortaya
konulmustur. Ayrica, arastirmada katilimeilarin ¢ogunlugunun program igerigini bilgilendirici ve
egitici olarak degerlendirmeleri de, medyanin izler kitle tizerinde siddeti yetistirdigini gostermistir.
Elde edilen bu sonuglara gore, ¢aligmaya katilanlarin programda sunulan siddet ile ilgili okumalarini
daha ¢ok “egemen okuma” seklinde yaptiklar1 tespit edilmistir.

Keywords: Abstract

Violence is an instinct inherent in all living beings. Humans, who are social beings unlike
’ other living things and have to live in accordance with social and legal rules, experience sexuality,
Violence, aggression, etc. suppresses impulses by pushing them into the subconscious. Mass media play a major
Audience, role in satisfying these repressed impulses today. Today’s commercial mass media, with the thought
Cultivation Theory. that it will be watched more, perefer to publish content that will stimulate people’s subconsciously
suppressed impulses such as violence and sexuality. Television is one of today’s most popular mass
media, which brings violent subjects to the agenda in different programs and instantly delivers them
to large masses. In recent years, it has been observed that television channels have predominantly
given place to violent programs. Among these programs is the “Miige Anli ile Tatli Sert”, which has
been broadcasting on ATV screens for fourteen years and broke the rating records. The aim of this
study is to reveal how the content of violence presented in the program “Miige Anli ile Tatl Sert” is
received by the audience, with the assumptions put forward based on Gerbner’s “Cultivation Theory”.
For this purpose, the study was carried out by applying the “indepth interview” technique on 13
female participants determined by the purposive sampling method. As a result of the analysis, it was
determined that the content of violence presented in the program had an impact on the participants,
especially in the long term, to see as a normal behavior and to create a mediocre wold perception
regarding violence. Thus, it has been revealed that the program sowed violence by changing the
thoughts and behaviors of the participants regarding violence over time. Moreover, 1n the research,
the majority of the participants evaluation of the program content of informative and educational also
showed that the media breeds violence on the audience. According to these results, it was determined
that the participants in the study mostly read about violence presented in the program in the form of
“dominant reading”.

Television,
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Giris

Yasama, yliriitme ve yargidan sonra en biiylik gii¢ olan ve dordiincii kuvvet olarak
tanimlanan medya, ¢ok genis kitlelere ulasabilen ve kitleleri etkisi altina alarak manipiile
edebilen en dnemli aractir. ilk kez 17. yiizyilda ortaya ¢ikan ve yazili olan kitle iletisim
araglarina 20. yiizyilin basinda sinema, radyo, televizyon gibi elektronik kitle iletisim
araglart eklenmistir. Kitle iletisim araglarinin elektroniklesmesi ise yazili doneme gore
medyanin ¢ok daha genis kitlelere ulasabilmesine olanak saglamistir. Gelisen teknoloji
ve buna bagli olarak degisen ve gelisen medya, bu donemde kitleleri daha fazla etkisi
altina almay1 bagarmistir. Sari’ya gore (2014), 1930’Iu yillardan 1950’lere kadar diinya
iizerindeki olaylar1 ve gelismeleri aktarmak i¢in radyo yaygin olarak kullanilmistir.
Kitlelere yalnizca sesli olarak ileti génderebilen radyo, 1950’lerden sonra yerini hem
sesli hem de goriintiilii ileti gonderebilme 6zelligine sahip olan televizyona birakmustir.
2000’li yillarda teknolojinin dijitallesmesi medyanin degisimini daha da hizlandirmis
ve “internet”, medyanin en yeni araci olarak diinya iizerindeki yerini almistir. Altintag’a
gore (2017: 183), radyo, televizyon, sinema gibi elektronik kitle iletisim araclarinin yani
sira internet de giiniimiizde bilgiye erisebilmede dnemli bir yere sahiptir. Bdylece son
donemlerde dijital medyanin gelisimiyle birlikte geleneksel medyay1 olusturan radyo,
televizyon, gazete gibi kitle iletisim araclari da internet ortamindaki yerini almustir.
Medyanin bu hizli gelisimi ise kitlelerin iletisim kurma siirecinde iletisim araglarina
bagliligin1 daha da arttirmig ve bu sayede medyanin kitleler iizerindeki etkisi artmigtur.

Medyanin kitleler tizerindeki etkileri arasinda siddet onemli bir yere sahiptir. Siddet;
fiziksel, sozel, cinsel ve psikolojik olarak insanin kisiligine ve yasamina yonelik tiim
saldirilar1 ifade etmektedir. Ozerkmen ve Gdlbasi’na gore (2010) siddet, kisinin canina
ve malina zarar vermek amaciyla gii¢ kullanma, toplumun yasa ve ahlak ilkelerine aykiri
sekilde, toplumsal olarak onaylanmasi miimkiin olmayan zorlama eylemidir. Dursun’a
gore ise (2011) siddet, istenmeyen, kasitli, planli ve de yikici, zarar verici enerji ve kuvvet
kullanimidir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak, siddetin yalnizca fiziksel olmadigi, ayni
zamanda yikic1 ve zarar verici enerjiye neden olan sozlii ve psikolojik siddet seklinde de
gergeklestigi goriilmektedir.

Gelisen diinya kosullart medyanin toplum {izerindeki etkisini artirmaktadir.
Ayni sekilde medyanin insan davraniglarinin bicimlenmesinde onemli bir yeri oldugu
da bilinmektedir. Giiniimiiz medyasinda siddet bir arac olarak kullanilmaktadir. Iginde
siddetin olmadig1 bir haberin, programin, dizi ve filmin giiniimiizde ¢ok fazla ragbet
gbrmedigi bilinen bir gercektir. Bu durum ise diinya tlizerinde meydana gelen olaylarin
hepsinin olumsuz oldugu seklinde kotiimser bir diisiinceye yol acarak, medyanin
toplumdaki siddeti artirdig1 tartismalarini da beraberinde getirmistir (Palabiyikoglu,
1997). Siddet, yalnizca giinlimiize ait bir olgu olmamakla birlikte, diinyada medya
araciligiyla sunulan siddetin incelenmeye baslamasi altmis yil 6ncesine dayanir. Yazili,
sesli ve gorsel medyanin siddet olgusu tizerindeki diisiindiiriicii etkisinin temelinde
televizyon yer almaktadir (Elpeze, vd., 2016). Televizyonda yer alan haberler, programlar,
filmler, diziler, klipler gibi popiiler tiim i¢eriklerde siddet devamli olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Tirkiye’de 1990’11 yillarda 6zel televizyon kanallarimin yayin hayatina baslamasiyla
beraber, medya ve siddet iliskisine yonelik yapilan arastirmalarda siddetin en ¢ok
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televizyonda yer aldig1 ortaya konulmustur. Bu tarihten itibaren televizyon yayinciliginin
devletin tekelinden ¢ikip 6zellesmeye baslamasi, kitleleri ekran karsisina gekebilmek
icin show programlarindan haber programlarina kadar hemen her programda fiziksel,
sozel, psikolojik siddet unsurlari iceren sahneler ekranlara egemen olmaya baglamigtir
(Zorlu, 2016). Bu baglamda kitlelerin yogun bi¢imde ilgisini ¢eken siddet ve cinsellik
gibi unsurlarin ticari (6zel) televizyon kanallar tarafindan sermayeyi biiyiitmek ve medya
sektoriinde en biiyiik gii¢ olabilmek i¢in daha fazla tercih edildigi sdylenebilir.

“Dijital Cag” olarak bilinen 21. ylizyil ise siddetin belki en fazla yasanmadig1 ama
en gorlinlir oldugu donem olarak nitelendirilebilir. 21. yiizyilin teknolojik ilerlemeleri
arasinda yer alan iletisim teknolojilerindeki gelismeler, kurmaca veya gergek, ¢ok
saylda siddet unsuru barindiran medya iceriginin genis kitlelere iletilmesinde etkili
olmustur (Erdem, 2020). Siddet, ilk ¢aglardan giiniimiize kadar hep var olagelmis
diirtlisel bir eylemdir. Gegmisten giiniimiize degisen ise siddet eylemi degil, bu eylemin
sunumudur. 21. yiizyilda iletisim araclarinin dijitallesmesi, yani internet teknolojisi
diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen siddet olaylarinin tim diinyaya aninda
duyurulmasina zemin hazirlamistir. Konuyla ilgili olarak Akiner de (2014), siddetin kitle
iletisim araglar1 araciligtyla 21. yiizyilda daha genis kitlelere ulastirildigini ve izlencelik
bir malzeme haline getirildigini savunur. Ornegin; televizyon programlarinda, haber
biiltenlerinde, dizilerde ve filmlerde her giin cinayet, intihar, cinsel taciz, tecaviiz gibi
sayisiz siddet olaylar1 yer alir. Giiniimiiz medyasinda siddetin daha ¢ok izler kitleye
doniik kar amagli kullanimi medyadaki siddet arastirmalarinin, daha ¢ok igerik ve
icerigin izleyiciler lizerindeki etkisine yonelmesine neden olmustur. Bu tiir programlarin
kitleler lizerindeki etkilerini ortaya koyabilmek i¢in siddet programlarina yonelik olarak
hazirlanan alimlama, kullanimlar ve doyumlar, yetistirme gibi ana akim etki kuramlari
iizerinden izleyici analizi yapan ¢aligmalar bulunmaktadir. Televizyondaki siddet icerikli
yayinlarin izler kitle tizerindeki etkilerine yonelik ilk bilimsel aragtirmalar Amerikali
George Gerbner tarafindan yapilmistir. Televizyon ve siddet arasindaki iliskiyi arastiran
Gerbner, televizyonun kitleler lizerinde giiclii etkileri oldugunu ekme (yetistirme) kurami
ile agiklamistir. Bu ¢aligsma, televizyonda sunulan siddetin izler kitle tizerindeki etkilerini
Gerbner’in yetistirme kurami iizerinden belirlenen varsayimlar dogrultusunda analiz
etmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin kapsamina televizyonda yayinlanan
siddet igerikli programlar dahil edilmistir. Ancak televizyonda siddet igeren yayinlarin
sayica fazla olmasi nedeniyle bu ¢alisma, uzun yillardir ATV ekranlarinda yayinlanmakta
olan, iceriginde her tiirlii siddet sdylemini barindiran ve genis kitlelerce takip edilen
“Miige Anli ile Tatl Sert” programi ile sinirlandirilmistir. Calismanin varsayimlar ise
sOyle siralanmaktadir:

1- Televizyon yaymlar1 dislinceleri, tutumlari, inanglari ve davraniglar
degistirebilmektedir.

2- Televizyon ve izleyici arasinda izleyicilerin farkina varamadigi sonsuz bir
baglilik olugmaktadir.

3- Televizyon yayinlar1 kurmaca bir diinya sunmaktadir.

4- Televizyon, sundugu siddet icerikli yayinlarla topluma siddeti ekmekte ve
toplumu yetistirmektedir.

5- Televizyonda yer alan siddet icerikli yayinlar izleyicilerde vasat bir diinya algisi
olusturmaktadir.
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Calismada, giiniimiizde televizyon igeriklerini se¢ebilme hususunda izleyicilerin
aktif konumda olmasi sebebiyle daha saglikli sonuglar alinabilecegi diisliniilerek,
Stuart Hall’iin kodlama- kod a¢gma {izerine kurdugu alimlama yontemi kullanilacaktir.
Calismanin uygulama kisminda, yayina basladigi giinden bugiine kadar giindemden
diismeyen “Miige Anli ile Tatli Sert” programini uzun yillardir siirekli olarak izleyen
kadin izleyicilerin alimlamalar1 ortaya konulmaya calisilacaktir. Calismada, bu sartlara
gore belirlenen 13 kadin seyirci ile derinlemesine goriigme yapilmistir.

Gerbner’in Ekme Modeli Uzerinden Medya ve Siddet Tliskisi

Medyada yer alan siddetle ilgili arastirmalar ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri’'nde (ABD) yapilmistir. Siddet arastirmalari 20. yiizyilda icat edilen kitle iletisim
araclari arasinda yer alan televizyon ile baglamistir. Ancak, kitle iletisim araglarinin siddet
kullanim1 eski yiizyillara kadar uzanir. Siddet igerikli ilk haberler Avrupa’da gazetenin ilk
yillarinda hatta gazeteden de 6nce yayimlanan haber kagit ve mektuplarinda yer almistir
(Ozer, 2017). Medya ve siddet ile ilgili ilk bilimsel arastirmalar ise, George Gerbner ve
bir grup arastirmaci tarafindan Pennsylvania Universitesi Annenburg [letisim Okulu’nda
baslamistir. Medyanin izler kitle tizerindeki etkilerini arastiran Gerbner’e gore (1969),
kolektif sosyal varliklara hitap eden biiyiik 6l¢cekli mesaj sistemlerinde verilen bilgiler, en
yaygin olarak bir kiiltiirlin mesaj sistemleri i¢cinde paylasilan (yani seri iiretilen ve hizla
dagitilan) goriintiilerde, eylemlerde ve dilde agiklanan 6nermeler olarak tanimlanir. Varolus
unsurlari, bu mesaj sistemlerinde temsil edilen ve analizde agik hale getirilen varsayimlara,
baglamlara, bakis acisina ve iligkilere atifta bulunur. Gerbner’in bu agiklamalarindan
yola ¢ikilarak, kitle iletisim aracglar1 tarafindan tiretilen mesajlarin, yasamin yonlerini ve
temalarini olusturan terimler gelistirdikleri, bu terimlerin de kitlelerin yetistirilmesinde
etkili oldugu anlagilmaktadir. Gerbner, yaklagiminin temellerini olustururken nasil bir yol
izledigini ise soyle aciklar:

“Bu yaklasim, insan varolugsunun gergekleri, degerleri ve olaylar1 hakkindaki genel kavramlar

ve yetistirmenin paylasildigi topluluklar araciligiyla ‘ortak kiiltiir’ olarak bu mesaj sistemlerinin bir

konseptine dayandirilir. Kiiltiirel devrim yalnizca bir Cin slogani degildir. O, ayrica kamusal mesaj

tiretimine belirli bir politik-endiistriyel diizen alana niifuz ettigindeki sosyal hayatin bir gergegidir.

Kitle iiretimi, mesajin sosyal temelleri ve ekonomik hedeflerinde bir degisime onciiliik eder, er ya da

gec, insan faaliyetine kamusal anlam ve yon duygusu veren ortak sembolik cevrenin doniisimiinii

saglar. Bu doniisiimiin dogast ve temposunun nabzini tutan kiiltiirel gostergelerin gelisimine dnciilikk

edebilen bir teoriye ihtiya¢ vardir. Bizim teorik hareket noktamiz, kitle tiretimindeki degisiklikler ve
varolusun elementleri hakkinda kolektif bilincin gelistirilmesinde biiyiik 6neme sahip kamusal mesaj

iceriklerinde sistematik degisikliklere neden olan sosyal gruplar, zaman ve mekanin 6nceki engellerine
kars1 mesajlarin hizli dagitimidir.” (1969: 137-138).

Kitle iletisiminde ‘“Yetistirme Teorisi’ni ortaya koyan Gerbner, kuram ile
ilgili aragtirmalarin1 o déonemin en yeni Kkitle iletisim araci olan televizyon iizerinde
yogunlastirmistir. Gerbner vd., gore (1980) televizyon, genel kiiltiirlesmenin bir kurumu
olarak distiniilmelidir. Biitiin toplumlarin sosyal olarak insa edilmis ger¢eklik diinyasi
icinde yasadiklarin1 6ne stiren Gerbner, vd., boyle goriiniirde gergekliklerin toplumlarin
ritiielleri ve mitleri araciligiyla olusturuldugunu, televizyonun da bu geleneksel degerlerin,
ritiiellerin ve mitlerin yetistirilmesi ve siirdiiriilebilmesinde bugiiniin kurulu diizeninin
merkez ajansi oldugunu iddia eder (1980). Bu baglamda televizyonun, toplumsal olarak
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insa edilmis gergekliklerin sunumunda, bu sunumlarin ise kitle etkinliklerinde ve bu
etkinliklerin yonetilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Glingor’e gore (2011), kiiltiirel
kodlarmn iiretimi ve sunumu asamasinda televizyon kanallarinin ticari yapisinin da gz
onilinde bulundurulmas: gerekir. Ticari televizyonlarin amaci, toplumun ortak degerleri
tizerinden olusturduklar: kiiltiirel kodlar1 toplumun biitiiniine iletmek ve toplumu
yetistirmektir. Gerbner, vd., konuyla ilgili olarak (1980), genis kitlelere hizmet veren
giiniimiiz ticari televizyonlarin, ayni piyasa ortaminda {iretilmis, birbiriyle iliskili
hikayelerden olusan, organik olarak olusturulmus toplam bir diinya sundugu seklinde
benzer bir goriis ileri slirer. Buradan da anlasilacagi iizere ticari televizyonlar, bir toplumun
ortak kiiltlirel gostergelerini ve geleneksel sosyal ahlak anlayisini takip ederek bunu
toplumun biitiiniine iletmeyi hedeflerler ve bu sayede kiiltiiriin siirekli olarak yeniden
iretimini saglamig olurlar. Giinlimiiz ticari televizyonlari, kar amaci giiderek tirettikleri
bu kiiltiirel yap1 icinde popiiler kiiltiirel kodlar1 barindirirlar. Televizyon araciligiyla
tiretilen ve halkin gergeklikleriyle hicbir ilgisi olmayan bu ticari yapay kiiltiir, zamanla
halk kiiltiiriiniin yerini alir ve halki sundugu yapay gerceklik diinyasi i¢erisinde yetistirir.
Boylece televizyon izleyicileri, ger¢ek diinyay1 televizyonda sergilenen gerceklik diinyasi
ile benzer sekilde gérmeye baslarlar (Mutlu, 2008).

Gerbner’in televizyon iizerine yaptigi ¢alismalar 1990’1 yillarin ortalarina kadar
devam etmistir. Gerbner aragtirmalarini, televizyon aracilifiyla sunulan mesajlarin
kisilerin diislince, tutum ve davraniglarini nasil etkiledigi lizerine yogunlastirmistir.
Gerbner bu etkiyi, televizyon seyretme orani ve siirelerini mukayese ederek belirlemeye
calismistir Aktaran: Bak, vd., 2020a: 489). Gerbner, vd., (1986), televizyon izleme orani
ve siirelerine gore izleyicileri, yogun izleyiciler (heavy viewers) ve hafif izleyiciler (light
viewers) olarak siniflandirmistir. Bu iki grup iizerinden yaptigi arastirmalar sonucunda,
agir izleyicilerin varsayimlarinin, inanglarinin ve degerlerinin, karsilastirilabilir hafif
izleyici gruplarininkinden sistematik olarak farkli oldugunu gormiistiir. Farkliliklar,
hem televizyon diinyasindaki baskin yagsam kaliplarin1 hem de farkli hafif ve yogun
izleyici gruplarinin 6zelliklerini yansitma egilimindedir. Bu baglamda televizyonu az ya
da ¢ok izleyenlerin izleme amaci ve seyirciyi izlemeye gotiiren sebeplerin tek olmadig:
sOylenebilir. Gruplandirma, izleyici tercihleri ve igerik dikkate alinarak yapildiginda
izleme ile ilgili daha faydali bir 6l¢gme gerceklestirilebilir. Zira Gerbner, defalarca yaptigi
izleyici arastirmalarinda genellikle cok fazla televizyon izleyen “yogun izleyiciler”in,
televizyon programlari araciligiyla olusturulan ve sunulan diinyadan, televizyonu daha
az izleyen “hafif izleyiciler’e gore daha fazla etkilendigi sonucuna ulagmistir. Gerbner’e
gore, televizyonda yer alan programlarin igerigi 6zenle segilir ve toplumun istek ve
arzularma gore sunulur. Televizyonun etkisi kisa vadeli degil, uzun vadelidir ve her
yayinla iistiine biraz daha eklenerek olusur (Aktaran: Bak, vd., 2020). Televizyonda yer
alan siddet icerikli yayinlar da buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmalarin1 daha ¢ok televizyon ve siddet iizerine gergeklestiren Gerbner,
medyada egemenlik yapisinin, giicili olusturan ve gelistiren dykiiler iretmekten gectigini
savunur ve siddet oykiileri de bu dykiiler igerisinde en 6nemlileridir. Gerbner’e gore, kitle
iletisim araglari, sunduklar1 siddet icerikli yayinlar araciligiyla bireyler iizerinde siddeti
ekerek, onlar1 siddeti sevmeye alistirir. Boylece medya, insanlari bir siire sonra siddeti
istemsizce aramaya iter (Erdogan, 1998). Bu dogrultuda medyanin kitleler izerinde zaman
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icerisinde siddete dair psikolojik bir bagimlilik duygusu yarattig1 sdylenebilir. Gerbner,
vd., (1980: 715), siddetin bir eylem olarak can yaktigini, 6ldiirdiigiinii ve korkuttugunu,
sosyal islev olarak ise, giicli devam ettirerek, giice riza gostermeye zorladigini 6ne siirer.
Boylece kimin kimi korkuttugu ve kimin kurban olmak i¢in egitildigi dnemlidir. Siddet
senaryosu boyle cift fonksiyonla servis edilir. Sosyal giiclin gerceklerini gdstererek,
korkuyu, giivensizligi ve bagimlilig1 iiretir, bu sekilde sosyal kontroliin bir araci olarak
kullanilir. Bu amaca ise, genis insan kitleleri karsiliginda ulasilir. Buna gore, siddetin
sosyal islevinin gerceklesebilmesinde genis kitlelere ulasabilen kitle iletisim araglarinin
onemli bir rolii oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Ayrica Gerbner, vd., (1980), sosyal bir
kurum olan televizyonun, liretim siirecinde serbest pazar kosullarina gore hareket ederek,
dramatik seri iiretim sistemi icerisinde siddeti hem en ucuz hem de en ¢ekici endiistriyel
bilesen olarak kullandigini savunur.

Gerbner, medyada sunulan siddetin etkisinin ger¢cek yasamdakinden daha fazla
oldugunu 6ne siirer ve bu durumu tehlikeli diinya sendromu olarak nitelendirir (Aktaran:
Erdogan, 1998). Tehlikeli diinya sendromu bazi kaynaklarda vasat diinya ya da giivensiz
diinya sendromu olarak daisimlendirilir. Televizyonizleyicileri, 6zellikle yogun izleyiciler,
televizyonda sunulan siddetten etkilenerek, bir siire sonra gercek diinyayr oldugundan
daha giivensiz ve tehlikeli bir yer olarak géormeye baslarlar. Gerbner de, konuyla ilgili
olarak, ¢agdas toplumlarda insanlarin gittikce artan bir bigimde gergek iligkiler yerine
medya aracilifiyla iligkiler kurup doyuma ulagtiklarini, bireyleri birbirine baglayan ve
ortak bilinci olusturan popiiler kiiltiiriin ise kitle iletisim araglarindan aktarilan, cogunlukla
islenmis tirtinlerden olustugunu soyler (Erdogan, 1998). Bu baglamda islenmis iiriinler
icerisinde siddet iceriklerinin de yer aldiginin altin1 ¢izmek gerekir. Gerbner, vd., (1982),
prime time’de sugun gergek diinyadakinden en az on kat daha yaygin oldugunu soyler ve
bu sembolik siddetin, giiciin bir gdstergesi oldugunu savunur. O’na gore, “prime time”
de baskin beyaz erkekler, giivenlik 6l¢eginde en yiiksek puani alirken, yaslilar, gengler,
azinliktaki kadmlar ve gen¢ erkek cocuklar genellikle magdur olarak gosterilirler.
Gerbner’in bu aciklamalarindan yola c¢ikarak, televizyonda erkek egemen bir yapinin
hakim oldugu, siddet igerikli sunumlarda bu yapinin etkili oldugu ve igeriklerde siddet
magduru olarak daha ¢ok genglerin, ¢ocuklarin ve kadinlarin gosterildigi anlasilir.

Miige Anh le Tath Sert Programinin Alimlama Analizi

Alimlama c¢aligmalari, izleyicilerin medya igeriklerini agiklamada aktif bir
konumda oldugunu ve her bir izleyicinin medya mesajlarini kendine gore yorumladigini
savunur (Serttas, 2014). Medya mesajlarinin alicilar tarafindan alimlanmasina iliskin
ilk c¢alismalar1 kiltlirel caligmalar ekoliiniin 6nde gelen isimlerinden Stuart Hall
gerceklestirmistir. Temeli Stuart Hall’in kodlama-kodagimi c¢alismalarina dayanan
alimlama analizleri, alicilarin medya mesajlar1 karsisindaki konumunu tespit etmeyi
amaclamistir. Hall, alimlamaya iliskin olarak ortaya koydugu modelinde, seyircilerin
medya iletilerini kodlayicilarin isteklerine gore, egemen, miizakereli veya karsit olmak
iizere ii¢ farkl sekilde okuyacagini savunur (Seker, 2009).
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Calisma, alimlamanin dnemlidlgiitleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Alimlama
analizine iligkin bilgi vermesi agisindan bu dlgiitlere deginmek gerekmektedir. Alimlama
analizi, izleyici ve igerik arasindaki iligkiyi tespit etmeye yonelik olarak gergeklestirilen
nitel bir arastirma yontemidir (Aslan ve Nisan, 2018). Buna bagl olarak, alimlama
analizinde “nitel veri toplama” yontemleri kullanilmaktadir. Merriam ve Tisdell’e gore
(2016), nitel veri toplama; derinlemesine goriismeleri, katilimci gozlemlerini ve dokiiman
analizini detaylandiran ii¢ bolim igerir. Alimlama analizinde de, nitel veri toplama
yontemleri icerisinde yer alan derinlemesine goriisme ya da katilimer gozlem teknikleri
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yontemde izleyici anlam tiretecek sekilde konumlanir.
Arastirmaci sifre ¢oziimii sirasinda izleyiciyi gozler ve bu kisiye aragtirma konusuyla ilgili
detayl1 bicimde hazirladig1 sorular1 sorarak, kisinin medya mesajlarini nasil okudugunu
tespit etmeye calisir (Seker, 2009). Derinlemesine goriismeler yoluyla gerceklestirilen
alimlama analizinde temel 6l¢iit, kisi ya da gruplarin dogal davranabilmeleri i¢in gerekli
olan ortami1 saglamaktir. Bunun en iyi yolu, goriismelerin katilimcilarin dogal ortamlarinda
gerceklestirilmesidir. Boylece bu sekilde toplanan veriler, arastirmanin daha saglikli
sonu¢lanmasini kolaylastiracaktir. Arastirmacinin dikkat etmesi gereken bir diger husus
da, konunun baglamina ve ortaya atilan fikirlere karsi tarafsiz yaklasmasidir (Aktaran:
Seker ve Simsek, 2012). Bu calismada da ilk olarak programin kodlarindan bahsedilmis,
akabinde izleyicilerin programla ilgili kodagimlar1 goriisme teknigi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calismanin 6rnek olayimi “Miige Anli ile Tath Sert” programi olusturmus ve
izleyicilerin programa iligkin kanaatleri ve programin kodlarini nasil ¢ozdiikleri ortaya
konulmaya g¢alisilmistir. Giindiiz kusaginda yer alan programin izler kitlesini daha ¢ok
kadinlar olusturdugu i¢in, ¢alisma kapsamina yalnizca kadin izleyiciler dahil edilmistir.
Bu arastirma, televizyon programlarinda sunulan siddetin izleyiciler tarafindan nasil
alimlandigin1 ¢c6zmeye yonelmesi nedeniyle arastirmanin veri toplama siirecinde yontem
olarak, “derinlemesine miilakat” teknigi kullanilmistir. Arastirmaya katilanlar, nitel
ornekleme tekniklerinden “olasiliksiz 6rnekleme” igerisinde yer alan “amacli 6rnekleme”
ile belirlenmistir. Amaglh 6rnekleme yonteminde arastirmaci, katilimeilarini belirlerken
belli lgiitler gelistirir (Aktaran: Ozdemir vd., 2021). Erdogan’a gére (2007), nitel bir
arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilacaksa, 6nceden tanimlanarak belirlenen
amaca uygun birimler ya da kisiler inceleme i¢in segilir (Erdogan, 2007). Bu arastirma,
televizyonda sunulan siddetin izleyiciler iizerindeki etkilerini dogru bir bicimde tespit
edebilmek i¢in Miige Anli ile Tathh Sert Programi’mi uzun yillardir takip eden 13
kadin izleyici lizerinden gerceklestirilmistir. Buna gore, arastirma kapsamina alinan
katilimcilarla 6nceden goriisiilmiis ve belirlenen olgiitleri karsiladiklart tespit edilerek
arastirmaya dahil edilmislerdir. Katilimeilarla goériismeler birbirlerinin cevaplarindan
etkilenmemeleri i¢in grup halinde degil tek olarak yapilmistir. Sorular programin biitiin
boliimleri dikkate alinarak hazirlanmis ve bu sekilde sorularin programin tiimiine
genellenebilir olmas1 saglanmistir. Bu sebeple programin arastirmanin yapildigi grup
iiyeleri ile birlikte izlenmesine gerek goriilmemistir. Boylece analiz i¢in veri saglayan
bilgiler gozlem yoluyla degil, yalnizca soru yontemi ile alinmistir.
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Yorumlar ve Degerlendirme

Sunuculugunu Miige Anli’nin {istlendigi, 2008 yilindan bu yana Atv ekranlarinda
sabah kusaginda yaymlanan “Miige Anli ile Tathi Sert” programi, faili mechul
cinayetlerin aydinlatilmaya c¢alisildigi, kayip kisilerin arandigi, bunun yani sira bir¢ok
sosyal sorumluluk projesinin de gergeklestirildigi televizyon programidir. Miige Anlt
ile birlikte Adli Tip Uzman1 Prof. Dr. Sevki Sézen ve avukat Rahmi Ozkan’in da yer
aldig1 programin igerigini, genel olarak cinayet, taciz, tecaviiz, kacirma gibi siddet
icerikli konular olusturmaktadir. Programda siddet igerikli olaylarla ilgili goriintiilere
pek yer verilmese de, olay1 yasayanlarin ya da olaya tanik olanlarin yasanan olayla ilgili
anlatimlarinda siddet sOylemleri fazlasiyla yer almaktadir. Olaym olus sekli, olaym
nasil, nerde, ni¢in ve nasil gerceklestigine dair bilgilerin verildigi program, gazetelerdeki
iiclincli sayfa haberlerinin televizyon programindaki sunumu seklinde ifade edilebilir. Bu
programda yayinlanmaya bagladig1 giinden bugiine kadar 3212 kay1p insan bulunmus, 181
faili mechul cinayet aydinlatiimis ve 880 aile kavusturulmustur. TIAK reytinglerine gore
program, Tiirkiye’ nin en fazla seyredilen giindiiz kugag1 programi olmustur (tr.wikipedia.
org/wiki/Miige Anli_ile Tatli Sert). Buradan hareketle ¢alismanin sorunsali, programin
siddet icerikli sunumlarmin izler kitle iizerinde nasil bir etki yarattigi, Gerbner’in
televizyon ve siddet lizerine ortaya koydugu teoriler lizerinden tespit edilebilecek sekilde
olusturulmustur.

Miige Anli ile Tath Sert programi lizerinden gerceklestirilen alimlama analizi dort
ayr1 baglik tizerinde durmaktadir. Bu basliklar, programda 6n plana ¢ikan ve aragtirmaya
katilan katilimcilarin verdikleri cevaplar dikkate alinarak olusturulmustur. Arastirma, az
sayida kisi ile gerceklestirildigi i¢in, arastirmada elde edilen verilerin genellestirilmesi
miimkiin degildir.

Programu Izleme Siiresi ve Stklig

Televizyondaki siddetin izler kitle lizerindeki etkilerini Gerbner’in ekme modeli
iizerinden analiz ettigimiz bu ¢alismada, ortaya koydugumuz varsayimlarin dogrulugunu
ispat edebilmek adina katilimcilara ilk olarak “Miige Anli ile Tath Sert” programini kag
yildir ve ne siklikla izledikleri sorusu yoneltilmistir.

K1: 8 yildir hafta i¢i her giin izliyorum.

K2: 5 yildwr hafta i¢i her giin izliyorum. Ancak, daha éncesinde de her giin olmasa
da vakit bulduk¢a izliyordum.

K3: 10 yildir hafta igi her giin izliyorum.

K4: Basladigi giinden beri (14 yildir) hafta ici her giin izliyorum.
KS: 14 yudir hemen hemen her giin izliyorum.

K6: 14 yildir her giin izliyorum.

K7: 14 yildir haftanin en az iki giinii izliyorum.

KS8: 10 yildir haftanin en az ii¢ giinii izliyorum.
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K9: 6-7 yildir hafta ici her giin izliyorum.
K10: 4 yildir hafta igi her giin izliyorum.

K11: 14 yildir hafta igi her giin izliyorum.
K12: 5 yildir haftanin en az iki giinii izliyorum.
K13: 14 yudwr hafta i¢i her giin izliyorum.
Programa Iliskin Genel Goriisler

Programda sunulan siddetin izler kitle iizerindeki etkilerini tespit edebilmek
amaciyla gerceklestirdigimiz bu ¢alismada, katilimcilara ilk olarak programla ilgili genel
goriiglerine iliskin soru yoneltilmistir.

K1: Programda, kayip kisiler, faili mechul cinayetler arastirtliyor ve bir¢ok olay
da program igerisinde ¢oziime kavusturuluyor. Olayin magdurlari, olayin taniklar:
cogunlukla canl yayina katiliyor ve olayla ilgili gordiiklerini canli yayinda anlatiyorlar.
Olayla ilgisi olan ve kimligini gizlemek isteyen kisiler de telefon baglantisiyla yayina
katiliyorlar. Olaylar 6nceden gerceklestigi igin, olayin ¢oziimlenmesinde daha ¢ok olayin
icinde yer alan kisilerin olayla ilgili anlatimlar: yer aliyor. Bu programi, Tiirkiye nin
gerceklerini gostermesi bakimindan bilgilendirici ve ders verici olarak gériiyorum.

K2: Program, kisilerin magduriyetlerinin giderilmesi ve ortaya ¢ikmamas olaylarin
coziime kavusmasint konu alan bir programdw. Herhangi bir konuda magduriyet
yasayan kisiler programa katilarak, bu magduriyetlerinin giderilmesini talep etmektedir.
Programda, bugiine kadar gizli kalmis bir¢ok cinayet ¢oziime kavusturulmus, kayip
kisiler bulunmustur.

K3: Kayiplarin bulunmasinda, su¢lusu bulunmamas ve genellikle oliimle sonuglanmis
olaylarda su¢cluyu bulma amact giiden bir program.

K4: Kayiplarn, faili mechul cinayetlerin arastirildig, ozellikle anneleri ve gengleri
cevremizde yasanan olaylarla ilgili dikkatli olunmasi gerektigi konusunda aydinlatan,
bunun yani swra sosyal sorumluluk projelerini de gerceklestiren faydali, egitici bir
program.

KS5: Giin yiiziine ¢tkmamus cinayetlerin, yillardwr kayip olan kisilerin arastirildig: bir
program. Cinayet, kayip, kadina yonelik siddet gibi konularin aydinlatilmaya ¢alisildig
programda, sosyal sorumluluk projelerinin de yer almast programi anlaml ve kaliteli
kiliyor. Programda ele alinan konular ve olaylar, ¢evremizdeki insanlara karst daha
dikkatli olmamiz konusunda ders verici ve siddet konusunda egitici.

K6: Faili mechul cinayetlerin, kayip kisilerin arastirildigt ve ¢ogunlukla da
bulundugu bir program. Bunun yanin da programda genellikle engelli vatandagslarimiza
yonelik sosyal sorumluluk projeleri de yapiliyor. Program, Tiirkiye’'nin her yerinden
insanlarin bagvurabildigi ve her tiirlii olayn ele alindig1 bir program oldugu i¢in, bugiine
kadar karsilasmadigimiz, hi¢ duymadigimiz olaylart izliyoruz. Bence ders verici bir
program.
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K7: Cinayet, kayp kisiler, kadina yonelik siddet olaylar: gibi insanlarin yasadiklar
olaylar: gelip anlatabildikleri ve ¢oziimsiiz kalmig olaylarin ¢oziime kavusturuldugu bir
program. Bir¢ok konuda ders verici bir program olarak goriiyorum.

K8: Programda, cinayetler aydinlatiliyor, kadina yonelik gsiddet olaylar: ele
alintyor. Bugiine kadar sakli kalmus, iistii kapatilmis olaylar Miige Anli’nin programinda
arastirtliyor ve ¢cogu da agikliga kavusuyor. Programda, toplumda yardima muhtag olan
vatandaslarimizia ilgili bir¢ok toplumsal sorumluluk projeleri gercgeklestiriliyor.

K9: Programda, faili mechul cinayetler, kayp kisiler, tacize ugrayan ya da
siddet goren kisilerin olaylart konu edilmektedir. Bugiine kadar yasamadigimiz veya
hi¢ gormedigimiz tiirden olaylar: ele almasi ve cinayetlerin aydinlatilmas: bakimindan
yararly bir program oldugunu diistiniiyorum. Ayrica, ¢evremizdeki kigilere karsi daha
temkinli yaklasmamiz gerektigini hatirlatmasi bakimindan ders verici bir program.

K10: Program, faili mechul cinayetlerin ¢oziildiigii, kayip ¢ocuklarin bulundugu,
siddet magduru insanlarin ¢aresizliklerinin giderildigi bir icerige sahiptir. Programin,
insanlara hayatin gergeklerini gostermesi bakimindan hem bilgilendirici hem de ders
verici oldugunu diistiniiyorum. Program yasanan olumsuzluklari, siddet olaylarini
her ne kadar ekrana getirerek umutlarumizi kirsa da, bu olaylardan ¢ikarabilecegimiz
sonuglarla bir o kadar da bakis agimizi genislettigini goériiyorum. Son zamanlarda
programda ozellikle kadina siddet (hem psikolojik hem fiziksel) ¢ok fazla konu ediliyor.
Bunun ozellikle geng kizlar icin bilgilendirici ve ders verici oldugunu diistiniiyorum.

K11: Programin iceriginde yer alan olaylar bizleri hayatin gergekleri konusunda
bilgilendiriyor. Ulkemizde meydana gelen ve daha énce hi¢ duymadigimiz cinayetleri
konu edinmesi, yilardir kayp olan kisilere, siddete ugrayan kisilerin yasadiklari
magduriyetlerin giderilmesi bakimindan egitici bir program.

K12: Bu program, kaywplarin bulundugu, cinayetlerin ¢oziildiigii insanlarin
yasadiklart siddet icerikli olaylar: konu edinen bir program. Hayatin i¢inden érnekler
sunmasi, birebir yasanmisliklar: konu edinmesi bakimindan ders verici bir program.

K13: Program, faili mechul olaylarin ele alindigi ve ¢éziimlenmeye ¢alisildig
bir icerige sahip. Programda, cinayetler, kayplar, kadina yonelik taciz, tecaviiz, kadin
cinayetleri gibi olaylar derinlemesine arastirilmaktadir. Bu programin, hayatta neler
oldugu konusunda ders verici oldugunu diisiiniiyor ve her programi izledigimde halime
stikrediyorum.

Programa Iliskin Gerceklik Algist

Televizyonda sunulan birgok igerigin kurmaca mi yoksa gercek mi olduguyla
iliskili olarak izleyicilerin algi sekli genellikle degiskenlik gdstermektedir. Izleyicilerin
bazilar1 igeriklerin ger¢ek oldugunu diisiiniirken, bazilar1 da igeriklerin ¢ogunun
kurmaca olduguna inanmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilara “Miige Anli ile Tatli Sert”
programinda ele alinan konularin ve bu programda anlatilan olaylarin gergek olduguna
inanip inanmadiklarina iligkin sorular yoneltilmistir. Aragtirmaya katilan 13 katilimer da
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bu programin igeriginin ve programda anlatilan biitiin olaylarin tamamen gergek olduguna
inandiklarin1 beyan etmislerdir. Katilimcilarin soruya iliskin verdikleri cevaplardan
bazilar1 soyle:

K1: Programin igeriginin ger¢ek olduguna inaniyorum. Cevremizde de boyle olaylar
oluyor ve maalesef ki bu tiir olaylar Tiirkiye’de bir¢ok insanin basina geliyor. Ancak
biz bu olaylarin hepsini gormiiyoruz. Miige Anli'nin programi yillardwr bu tiir olaylarin
aydinlatilmasinda oncii rol oynuyor. Bu nedenle programin izleyicileri bilgilendirdigini
ve izleyiciler icin yararll bir program oldugunu diistintiyorum.

K4: Programin iceriginin tiimiiyle gercek oldugunu diistintiyorum. Bu programda
konu edilen faili mechul cinayetler, kayip kisiler vs. gibi olaylar kanitlarla ve belgelerle
ortaya konuyor.

K6: Programda yer alan biitiin olaylarin ger¢ek olduguna inaniyorum. Programda
ele alinan konular, olayn ig¢inde bulunan kisilerin a¢iklamalari, olayla ilgili belgeler, olay
yerinde bulunan deliller vs. gibi kanitlarla olaylar en ince ayrintisina kadar arastirilyyor.
Bunlarin kurmaca olma ihtimalinin oldugunu diisiinmiiyorum.

K9: Bana gore bu program, hayatin birebir icinden gercek olaylardan olusuyor ve
programa katilanlar o kadar dehset verici hikayeler anlatiyorlar ki, gercekten onlar i¢cin
cok itiziiliiyorum.

K12: Programi gergek ve giivenilir buluyorum. Bu program, hayatin ger¢ekliklerini
yansitiyor.

Programa Iliskin Siddet Algis

“Televizyon, sundugu siddet icerikli yayinlarla topluma siddeti ekmekte ve toplumu
yetistirmektedir” varsayimindan yola ¢ikilarak bu arasgtirmada, ‘“Miige Anl ile Tath
Sert” programinin katilimcilarda siddet ile ilgili nasil bir alg1 yarattigina yonelik sorular
yoneltilmistir. Bu sayede televizyon programlarinda sunulan siddetin bireyler iizerinde
nasil bir etki yarattig1 ve izler kitlenin gergek diinya ile ilgili diislince ve tutumlarinda
nasil bir degisiklige neden oldugu tespit edilmeye calisilmistir.

K1: Miige Anli ile Tatli Sert programinda, ozellikle son yillarda, programin icinde
kadin cinayetleri, kadinlarin darp edilmesi gibi konular ¢ok fazla isleniyor. Kadinlara
yonelik siddet, daha onceki yillarda programin iginde bu kadar ¢ok ele alinmiyordu.
Programda islenen bu siddet konulari, zamanla siddeti normal bir eylem olarak gormeme
neden oldu. Bununla birlikte, programda siirekli olarak kadinlarin yasadiklar: siddete
tanik olmak, benim de bir kadin olarak basima her an bir sey gelebilecegi endisesi
yaratiyor. Bu program diinya algimi degistirdi. Artik, Diinyayr bizim tamidigimiz, alisik
oldugumuz o saf, temiz diinya olarak gormiiyorum.

K2: Televizyonlarda daha 6ncekiyillara gore son donemlerde siddet ile ilgiliyayinlar,
programlar daha fazla yer almaya baslad ve giiniimiizde, siddet iceren programlar daha
poptiler hale geldi. Miige Anli ile Tath Sert programini uzun yillardir takip eden biri
olarak programda ¢ok fazla siddet icerikli olay izlemek siddet ile ilgili diistincelerimi
etkiledi ve siddeti artik daha normal bir eylem olarak algilamaya basladim. Bu tiir
programlar izledikge siddeti kaniksadim. Kadin cinayetleri, ¢ocuk cinayetleri, tacizler,
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tecaviizler vs. her tiirlii konu bu programda isleniyor. Biz bu olaylarin neresindeyiz, nasil
bir diinya burast gibi sorulart kendime her defasinda soruyorum. Bu program, ger¢ek
diinya algimi etkiledi. Gergek diinyayr daha vasat, siradan, vahgset dolu bir yer olarak
gormeye basladim.

K3: Bu programi izledigim giinden bu giine kadar siddet ile ilgili diisiincelerim,
tutum ve davranislarim degisti. Su an siradan bir insanla tamistigimda bile her seyi
yapabilme potansiyeli oldugunu diistiniir oldum. Bu program, insanlara olan giivenimi
yitirmeme neden oldu. Bu da benim sosyal hayatimi olumsuz yonde etkiliyor. Bu program,
benim ger¢ek diinya algimi degistirdi. Belki oyle degildir ama, artik diinyayr daha korku
dolu bir yer olarak goriiyorum.

K4: Bu programi izlemeden once siddeti daha normal olarak algiliyordum. Bu
programui izledim izleyeli oyle olaylara, 6yle hikayelere tanik oldum ki, siddetin ne kadar
asirt boyutlart oldugunu ve ne kadar anormal bir davranis haline geldigini gordiim.
Buna bagh olarak, programin siddet algimi etkiledigini soyleyebilirim. Gergek diinyayi
algilama bi¢imimi ise etkiledigini diisiinmiiyorum. Sadece bu program, ¢evreme karsi
daha dikkatli ve temkinli olmam gerektigi konusunda beni bilin¢lendirdi.

KS5: Miige Anli’nin programint uzun yillardir izliyorum. Bu programin iginde ele
alinan konular, siddet olaylar: benim siddetle ilgili diistincelerimi olumsuz yonde etkiledi.
Ben de ¢evremde her an benzer olaylarla karsilagsma korkusunu, yani siddetin herhangi
bir tiiriiyle karsilasirim endisesini ¢ok daha yogun bir bigimde yagsamaya bagladim.
Cocuklarim igin de aymi endiseyi yasiyorum. Bu nedenle su anda gergek diinyayi
oldugundan daha vahsi ve siddet dolu bir yer olarak gériiyorum. Boylece bu programin
gercek diinyayr algilama bicimimi etkiledigini séyleyebilirim.

Ké6: Bu programu ilgiyle ve begeniyle yillardwr takip ediyorum. Bu program benim
siddetle ilgili diisiincelerimi ¢ok fazla etkilemedi. Siddetin yasadigimiz diinyada her an
var oldugunu ve siddetle her an karsilasma durumumuzun oldugunu bu programdan once
de biliyordum. Ancak yine de bu program, iilkemizde yasanan siddet olaylariyla ilgili
daha fazla bilgi sahibi olmami, insanlara karst davranis sekillerimi belirleyebilmemi
ve ¢evremdeki herkese karst daha dikkatli davranmam gerektigini ogretti. Bu programi
izledigim zamandan bugiine kadar gercek diinya algimda herhangi bir degisiklik olmadi.
Bu kadar ¢ok siddet ile ilgili olay1 izlemek ben de siddetle ilgili herhangi bir korku
yaratmadi. Burada izledigimiz olaylarin hepsi yasadigimiz diinyada gergeklestigi icin
diinya gergekte de siradan ve siddetle dolu.

K7: Bu program sayesinde iilkemizde yasanan her tiirlii olaya sahit oluyoruz.
Siddetin her sekli bu program icerisinde ele aliniyor. Kadinlarin yasadiklar: siddet
olaylari da bu programda yer aliyor. Bir kadin olarak, bu programda islenen konular
arasinda yer alan kadina siddet olaylarmm ozellikle ¢ok iiziilerek izliyorum. Bu olaylar
izlemek beni de siddete maruz kalma konusunda daha temkinli olmam konusunda
bilin¢lendiriyor. Bu tiir programlart uzun siiredir izlemenin, diinyayr daha giivenilmez
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ve vasat bir yer olarak algilamama neden oldugunu soyleyebilirim. Stirekli olumsuz
icerikler izlemek, stirekli siddet ile ilgili programlar seyretmek, siddeti ve bunun yarattigi
korkulari daha da tetikledigini séylemek isterim. Ancak onceden ¢ok biiyiik saskinlikla
izledigim olaylari, artik daha normal bir sekilde izliyorum. Bu da siddet algimin degistigi
yoniinde yorumlanabilir. Artik normal karsiiyorum.

K8: Bu programi izledigim giinden beri siddet algimda herhangi bir degisiklik
oldugunu diisiinmiiyorum. Siddet her an basimiza gelebilecek bir olgu. Bunu programi
izledigim siirece degil, daha oncesinden de boyle diistiniiyordum. Gergek diinyada siddet
her an var. Bu program sadece siddetle ilgili olaylar: ele almasi ve bizleri bilgilendirmesi
acisindan onemli. Gergek diinya bence hep siddetin oldugu bir diinya. Bu diistincemin
olusumunda bu programin hi¢bir etkisi yok.

K9: Bu programi izlemek, siddet hakkindaki diisiincelerimi degistirmedi. Yalnizca
bu kadar olay izlemek, benim de siddete karsi daha bilingli, cevreme karsi daha dikkatli
olmam gerektigi konusunda beni daha bilingli bir birey haline getirdi. Siddetin her
tiirliisiine karsiyim. Benim i¢in bu diisiincemin programla hi¢bir ilgisi yok. Bu programi
izledim izleyeli siddeti daha normal karsilamiyorum. Kaniksadim da diyemem. Her an
basima bir siddet olayr gelecekmis gibi paranoyak¢a bir durum da yaratmad: bende.
Gergek diinyayr oldugu gibi gériiyorum. Gergek diinyanin iginden olaylar: izledigimiz
icin, bulundugumuz diinyanin zaten vasat oldugunu diistintiyorum.

K10: Bu programi izledigim giinden bugiine kadar siddetle ilgili diisiincelerimde
degisiklikler oldu. Programi izlemeden once siddetin kisinin yalnizca karakteriyle iliskili
bir davranis sekli oldugunu diistintirdiim. Programu izledikten sonra siddetin ne oldugunu
ogrendim diyebilirim. Siddete meyilli olmak sadece karakterle alakali bir sey degilmis,
kisilerin aileleri, yetistigi cevreleri, yani yetistirilme tarzlari bu noktada ¢cok onemliymis.
Bugiine kadar bu programda siddetin her tiirliisiine tantk oldum. Ozellikle son donemlerde
yasanan kadn cinayetleri, bu programda da yogun bir bi¢cimde ele alindig igin, gercek
diinya ile ilgili diisiincelerimde erkeklere olan giivenimi yitirme konusunda bir degisimin
gerceklestigini soyleyebilirim. Belki herkes giivenilmez degil ama, bu program benim
diinyayr daha giivenilmez bir yer olarak gormeme neden oldu.

K11: Bu program, diinyada ve iilkemizde siddet olaylarinin ne kadar fazla oldugunu
gosterdi bana. Bu programi izlemeden once bu tiir olaylarin bu kadar fazla oldugunu
tahmin bile edemezdim. Ama programi izledim izleyeli aslinda diinyanin hi¢ giivenilir bir
ver olmadigini, insanlarin basina ne kadar degisik olaylarin geldigini ve gelebilecegini
gordiim. Program gergekleri yansitiyor ve bu program sayesinde ben, gergek diinyada
benim bilmedigim nelerin oldugunu gérmiis oldum. Gergekten diinya benim sandigim
kadar toz pembe bir yer degilmis. Bu program sayesinde bunu égrendim.

K12: Bu program, siddet ile ilgili diisiincelerimde degisiklikler yaratti diyebilirim.
Bu programda ¢ogu zaman ¢ok iirpertici ve korkung olaylar isleniyor ve bunlari izledikge
ben de iirperiyorum ve kendi hayatimda da benzer olaylarla karsilagir myyim endisesi
yasiyorum. Belki boyle olaylar yasamayacagim ama, siirekli bu tiir olaylart izlemek ister
istemez gerg¢ek diinya algimi etkiliyor ve diinyayt daha korkung ve vasat gériiyorum.
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K13: Bu programi izledigim giinden bugiine kadar iilkemizde gelisen bir¢ok olayla
ilgili ozellikle de siddetle ilgili bilgilendigimi diisiiniiyorum. Onceden siddetin bu kadar
yaygin oldugunu ve ¢ok farkh tiirleri oldugunu bilmezdim. Bu anlamda siddet konusunda
programin bilgilendirici ve ders verici oldugunu diisiiniiyorum. Cevreme karst daha
temkinli olmam gerektigi konusunda ogretici bir icerik oldugundan dolayr programin
siddetle ilgili diistincelerimi bu anlamda degistirdigi kanisindayim. Korku yaratmadi,
ancak siddet konusunda beni daha da bilinglendirdigini soyleyebilirim. Gerg¢ek diinya
hakkinda ise gercek diinyanin siddetle dolu bir yer oldugunu gostermesi bakimindan
diinyay1 giivenilmez bir yer olarak gérmeme neden oldu.

Tartisma

Arastirmanin bulgulari, genel olarak televizyonda yer alan siddet icerikli yayinlarin
katilimcilarin siddet ile ilgili diisiince, algi, tutum ve inanglarina yonelik olarak uzun
vadede degisiklik yarattigini gostermistir. Bu degisikligin kisa vadede degil de uzun vadede
gerceklesmesi, Ozellikle uzun yillar televizyon ekranlarinda yayinlanan programlarin
izleyicilerde “sonsuz bir baglilik” yaratmast ile iliskilendirilebilir. Arastirmada elde edilen
bir diger bulgu ise, televizyondaki siddet icerikli programlarin katilimcilar tarafindan
kurmaca degil, tiimiiyle gercek olaylardan olusan bilgilendirici ve egitici igerikler
olarak degerlendirilmesidir. Arastirmaya katilan izleyicilerin tamaminin programin
iceriginin yasanmis gercek hikayelerden olustugunu ifade etmeleri, arastirmada ortaya
attigimiz “televizyon yayinlart kurmaca bir diinya sunar” varsayiminin dogru olmadigina
yonelik bir kanit niteligindedir. Ayrica, arastirma bulgular1 programi izleyenlerin siddete
yonelik algilarinin zaman igerisinde degistigini gdstermistir. Izleyicilerin siddete
iligkin algilarindaki bu degisimin, programda sunulan siddet igeriklerinin izleyicilerde
uzun vadede siddeti siradan bir davranis olarak gdérmeye baslamalarindan kaynakli
“siddeti mesrulastirmas1” seklinde yorumlanabilir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise,
siddet programlarinda sunulan igeriklerin izleyicilerde uzun vadede korku ve endise
duygularini tetikleyerek izleyicilerin gercek diinyayi, Gerbner’in de belirttigi gibi (1980:
715), oldugundan daha vasat bir yer olarak gorme egiliminde olmalaridir. Aragtirmada
elde edilen bu bulgulardan yola ¢ikarak, arastirmaya katilan izleyicilerin ¢ogunlugunun
programda sunulan siddet igeriklerine yonelik alimlamalarin1 “egemen okuma” seklinde
yaptiklari ortaya konulmustur.

Bugiine kadar Gerbner’in ekme kurami iizerinden medya ve siddet iligkisini
inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirma da, televizyon ve siddet iliskisini
Gerbner’in ekme kurami baglaminda incelemesi bakimindan daha once yapilmis olan
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Ancak, bu arastirmayi diger arastirmalardan
farkli kilan, Gerbner’in ekme teorisine temel olusturan televizyonda sunulan siddetin
izler kitle tizerindeki etkisini, 14 yildir televizyon ekranlarinda yayinlanmakta olan ve
iceriginde yogun olarak siddet konularinin yer aldig1 “Miige Anli ile Tath Sert” programi
iizerinden arastirmis olmasidir. Gliniimiizde kitle iletisim araglar1 6zellikle bilgiye erisim
noktasinda her bireyin hayatinda énemli bir yer teskil etmektedir. Igeriklerini daha ¢ok
izlenecegi distlincesiyle kitlelerin ilgisini ¢ekecek konular iizerinden belirleyen kitle
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iletisim araclari, bu sebepten 6tiirii yayinlarinda siddet i¢eren konulara biiyiik 6l¢iide yer
vermektedir. Giiniimiizde karasal yayincilikla birlikte dijital yaymcilifin da gelisimine
paralel olarak medya ve siddet ile ilgili arastirmalarin televizyonun yani sira sosyal medya
icerikleri iizerinden derinlemesine miilakat tekniginin yani1 sira farkli arastirma teknikleri
kullanilarak gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

Sonug¢

Gilinlimiiziin en popiiler kitle iletisim araglarindan biri olan televizyon, sundugu
iceriklerle izleyicileri her zaman etkisi altina almay1 bagsarmistir. Televizyonun izler kitle
tizerindeki etkisi goz o6niine alindiginda, televizyonda yer alan igeriklerin izleyiciler i¢in ne
kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu igerikler arasinda “siddet” basta gelmektedir.
Televizyon yayin hayatina basladig: giinden bugiine kadar siddet sdylemlerini ve siddet
iceren gorselleri siklikla kullanmistir. Giiniimiizde bir¢ok televizyon kanalinda giindiiz
kusagi programlarinin 6zellikle siddet iceren programlardan olustugu goriilmektedir.
Bu programlarin basinda uzun yillardir ATV ekranlarinda yaymlanmakta olan ve en ¢ok
izlenen giindiiz kusag1 programi “Miige Anli ile Tath Sert” gelmektedir. Bu ¢alismada,
Gerbner’in Ekme Kurami baglaminda “Miige Anli ile Tatli Sert” programi iizerinden
izleyici etki aragtirmasi yapilmaigtr.

Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun programdaki
siddet igeriklerini “egemen okuma” bi¢iminde izledikleri gzlenmistir. Egemen okumanin
ise daha ¢ok programin igerigini olusturan siddet sdylemlerinin, katilimcilarda korku ve
endise duygularini harekete gegirmesiyle birlikte, gercek diinya algilarini degistirmesi
noktasinda gergeklestigi goriilmustiir. Bukatilimcilar, programdayeralan siddet olaylarinin
benzerinin her an kendi baslarina da gelebilecegi korkusuyla yasadiklarini, bu nedenle
gercek diinyay1 oldugundan ¢ok daha tehlikeli bir yer olarak gormeye basladiklarini ifade
etmiglerdir. Katilimcilardan bazilari ise, “Miige Anli ile Tatli Sert” programindaki siddet
sunumlariin zaman igerisinde siddete yonelik algilarini, “siddeti normal bir davranig
olarak gérme” bi¢iminde degistirdigini beyan etmislerdir. Boylece, siddeti normal bir
davranig olarak goéren katilimcilarin da, bu program araciligiyla gonderilen siddet
icerikli mesajlar1 yine “egemen okuma” bi¢iminde alimladiklari ortaya konulmustur.
Buna gore, calismada ortaya atilan “televizyon yayinlar1 araciligiyla kisilerin tutumlari,
davraniglari, fikirleri, inanc¢lart degistirilebilir” varsayimi da dogrulanmis olmaktadir.
Ayrica, katilimeilarin tamaminin programin igeriginin tiimilyle gercegi yansittigini ifade
etmesi, calismada ortaya atilan “televizyonun kurmaca bir diinya sundugu” yoniindeki
varsayimin dogru olmadigini kanitlar niteliktedir. Bu baglamda katilimeilarin programin
iceriginin kurmaca degil, gercek hayatin ta kendisi oldugu yoniindeki algilarini, programi
uzun yillardir ve siirekli olarak izlemelerinin program ile izleyici arasinda olusturdugu
baglilik duygusuyla iligkilendirmek miimkiin olmaktadir. Caligmada, katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugunun program igerigini bilgilendirici ve egitici olarak degerlendirmeleri
ise, gercek toplumsal diinya ile televizyonda temsil edilen gercek diinyayr ayni bigcimde
gormelerine sebebiyet vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Boylece, program igeriginin
bilgilendirici ve egitici oldugunu belirten katilimeilarin, siddet ile ilgili alimlamalarini
yine “egemen okuma” bi¢iminde yaptiklari ortaya konulmustur. Katilimeilar bu programa,
ozellikle ger¢ek diinyanin bilinenden daha vasat bir yer oldugunu gostermesi ve daha
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temkinli davranilmasi1 gerektigi konusunda bilgilendirici ve egitici bir program olarak
nitelendirmislerdir. Kisaca, Gerbner’in ekme kuramindan hareketle yola ¢iktigimiz bu
calismada, medyada yer alan siddet igeriklerinin uzun vadede bireyler {lizerinde etkili
oldugu ve siddeti ektigi tespit edilmistir.
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Destekleyen Kurum/Kuruluslar: Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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