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LiSE OGRENCILERININ BESLENME EGZERSIZDAVRANISLARININ
BELIRLENMESI

Taner AYKUT?, Pelin AVCI?, Gokmen KILINGARSLANSZ, Akan BAYRAKDAR*

0z

Bu aragtirmanin amaci bir lisede 6grenim goéren dgrencilerin beslenme egzersiz davraniglarini incelemektir. Bu
arastirma tanimlayici tiirde bir aragtirmadir. Arastirma, Erzurum’da Erzurum Lisesinde 2019-2020 Egitim-Ogretim Yartyili
Bahar Doneminde 6grenim goren 6grenciler ile yapilmistir. Pandemi donemi olmasindan dolay: veriler online olarak haziran
aymnda toplanmistir. Orneklem igin G*Power 3.0.1 programi kullanilarak 6rneklem sayist 218 bulunmustur. Orneklem
ulagilabilen ve veri toplama araglarini eksiksiz dolduran 351 6grenci ile tamamlanmusgtir. Yurt tarafindan gelistirilen (2008)
“Beslenme Egzersiz Davranis Ol¢egi” (BEDO) 45 maddeden olusan 4 alt boyutlu 5°1i Likert tipinde bir 8lgektir. Bu arastirmada
lise Ogrencilerinde uygulanan Olgeginin alpha giivenilirligi 0.76’dir. Elde edilen veriler SPSS 23 paket programinda
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak <0,05 alimmistir. Katilimeilarin %26,5°1 (93 kisi) erkek ve %73,5°1 (258 kisi) kiz
olarak tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin boy ortalamasi 1,70+0,13 metre, viicut agirhg: 63,67+17,21 kg ve BKI 21,61+4,22
kg/m? olarak belirlenmistir. Kizlarm boy ortalamasi 1,60+0,07 metre, viicut agirhg1 52,60+8,92 kg ve BKI 20,25+2,79 kg/m?
olarak gorulmektedir. Cinsiyetlere gére 6giin diizeninde p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlaml farkliliga rastlanmustir. Yas
degiskenine gore 6glin diizeninde p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farkliliga rastlanmigtir. Ayrica yas ile 6giin diizeni
arasinda p<0,05 diizeyinde negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak; yas ilerledik¢e 6giin diizeni bozulmakta ve viicut yag oranmnin artig1 digiiniilmektedir. Viicut agirlig:
arttik¢a psikolojik bagimli yeme davranisinin arttigi séylenebilir.
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DETERMINATION OF NUTRITIONAL EXERCISE BEHAVIORS OF
HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the nutritional exercise behaviors of students studying in a high school. This
research is a descriptive study. The research was conducted with students studying at Erzurum High School in Erzurum in the
Spring Semester of the 2019-2020 Academic Year. Due to the pandemic period, the scale was transferred to the online
environment and the data were collected online in June. The number of samples was found to be 218 by using the G*Power
3.0.1 program for the sample. The sample was completed with 351 students who were accessible and completed the data
collection tools completely. “Nutrition and Exercise Behavior Scale” (NEBS) developed by "Yurt" (2008) is a 5-point Likert-
type scale with 4 sub-dimensions and 45 items. In this study, the alpha reliability of the scale applied in high school students is
0.76. The obtained data were evaluated in the SPSS 23 package program. The significance level was taken as <0.05. Results:
26.5% of the participants (93 people) were identified as male and 73.5% (258 people) were identified as female. The average
height of the male participants was 1.70+0.13 meters, body weight was 63.67+17.21 kg and BMI was 21.61+4.22 kg/m2. The
mean height of the girls was 1.60+0.07 meters, body weight was 52.60+8.92 kg and BMI was 20.25+2.79 kg/m2. A statistically
significant difference was found at the p<0.05 level in meal order according to genders. A statistically significant difference
was found at the p<0.05 level in meal order according to age variable. In addition, a significant negative correlation was found
between age and meal order at p<0.05 level.

As a result; As the age progresses, the meal order deteriorates and the body fat ratio is thought to increase. It can be
said that psychologically dependent eating behavior increases as body weight increases.

Keywords: Nutrition, Exercise, Behaviour, Student
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GIRIS

Beslenme, bireylerin saglik zindeliginin optimize edilmesinde ve fiziksel aktivitelerinin
saglikl bir sekilde siirdiiriilmesinde 6nemli bir bilesendir (Nazni ve Vimala, 2010). Saglikli ve
yasam kalitesi yliksek standartlarda bir hayat bi¢imi her bireyin degismez arzusudur. Ancak
giintimiizde hareketsiz bir yasamin tercih edilmesi, saglikli beslenme ve egzersiz konularinda
yetersiz bilgiye sahip olunmasi, teknolojik gelisimle beraber her seyin bir telefon kadar yakin
olmasi, yogun hayat temposundan kaynakli zaman problemleri nedeni ile obezite, diyabet vb.

gibi pek ¢ok hastaliga yakalanma orani artmaktadir (Bayrakdar ve Zorba, 2020).

Pubertenin baslangict ve geng¢ yetiskinlik donemine kadar uzanan siireg, ergenlik
donemini olusturmaktadir (Tanriverdi ve ark., 2011). Bu dénemde 15-17 yas aras1 gengler
fizyolojik, psikolojik ve bilissel olarak bir gelisim siirecindedir (World Health Organization,
1997). Kendi yasam tarzlarini, yeme aliskanliklarini, kisiliklerini olusturduklari bu periyotta dis
goriiniiglerine de biiyiik bir 6nem vermektedirler. Bu baglamda i¢sel ve digsal bircok etmenden
etkilenmektedirler (Bulik ve ark., 2005). Ozellikle en ¢ok karsilasilan problemler icerisinde yer
alan sagliksiz beslenme tutumlarindan dolay1 bilissel gelisimlerinde yasanilan bozukluklar,
davranigsal ve ruhsal sorunlara da sebebiyet vermektedir (Petrillo ve Meyers, 2002). Ayrica
yanlis beslenmenin adolesan ve geng eriskinlerdeki yiiksek prevalansi, diger psikolojik ve
fiziksel problemlerle birlestiginde ciddi yasam kalitesini diistiriicii etkilere yol agmaktadir

(ilhan ve ark, 2006).

Diizenli olarak aligkanlik haline doniistiiriilen fiziksel aktivite, hastalik ve oliim
risklerinin  dlismesine, sosyoekonomik olarak gelisime, zihinsel fonksiyonlarin
stirdiiriilebilmesine katki saglamaktadir (Bayrakdar, 2019). Lise ¢aginda olan genglerin
anatomik ve fizyolojik olarak gelisimlerinin maksimum diizeyde olmasindan dolay1 yapilan
egzersizlerin, sagligin gelisim ve korunumu bakimindan beslenme ile desteklenmesi biiyiik
onem tasimaktadir (Ulas, 2008; Finlay and Faulkner, 2005). Bu baglamda bir lisede 6grenim
goren Ogrencilerin beslenme egzersiz davranislarini incelemek ve alana bu anlamda katki

saglamak arastirmanin amacini olusturmaktadir.
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YONTEM

Bu arastirma tamimlayici tiirde bir arastirmadir. Arastirma, Erzurum’da Erzurum
Lisesinde 2019-2020 Egitim-Ogretim Yariyil1 Bahar Déneminde 6grenim goren dgrenciler ile
yapilmistir. Pandemi donemi olmasindan dolay1 6lgek online ortama aktarilmistir ve veriler
online olarak haziran ayinda toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce okul ydnetiminden ve

ogrenci velilerinden gerekli izinler alinmustir.
G*Power Analizi

Ormeklem i¢in G Power 3.0.1 programi kullamlarak a degeri 0.05, etki biiyiikliigii 0.2
ve Power (1-B) ise 0.85 almarak drneklem sayis1 218 bulunmustur. Orneklem ulasilabilen ve

veri toplama araglarini eksiksiz dolduran 351 6grenci ile tamamlanmustir.
Veri Toplama Araclar

Yurt (2008) tarafindan gelistirilen “Beslenme Egzersiz Davranms Olgegi” (BEDO) 45
maddeden olusan 4 alt boyutlu 5°li Likert tipinde bir dlgektir. Olgek alt boyutlar1 psikolojik
yeme davranist (11 madde, en diisiik 11, en yiiksek 55), saglikli beslenme-egzersiz davranisi
(14 madde, en diisiik 14, en yiiksek 70) sagliksiz beslenme-egzersiz davranist (14 madde, en
diisiik 11, en yiiksek 55), 6giin diizeninden (6 madde, en diisiik 6, en yiiksek 30) olugsmaktadir.
Yurt tarafindan 2008 yilinda gelistirilen Glgegin gecerliligine iliskin olarak dil ve kapsam
gecerliligi yapilmistir (Kendall’s W testi uyum katsayisi .19, p<0.001). Madde korelasyonu
yapilmis ve croanbachalpha giivenirligi .85 olarak bulunmustur. Olgek alt boyut puanlart
iizerinden degerlendirilmektedir. Bu arastirmada lise 6grencilerinde uygulanan 6l¢egininalpha

giivenilirligi 0.76’dur.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 23 paket programinda degerlendirilmistir. Cinsiyet ve yas ile
ilgili veriler frekans ve yiizde analizi ile degerlendirilmistir. Cinsiyet, yas ve BKI siniflamasina
gore yapilan karsilastirmalar independent t testi ve tek yonli varyans analizi ANOVA ile
degerlendirilmistir. Gruplar aras1 farklilig1 tespit etmek icin post hoc testlerinden Tukey HSD
testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkisi belirlemek amaciyla korelasyon

analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak <0,05 alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari
Cinsiyet f %
Erkek 93 26,5
Kiz 258 73,5
Toplam 351 100,0

Tabloya gore katilimeilarin %26,5°1 (93 kisi) erkek ve %73,5’1 (258 kisi) kiz olarak tespit

edilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Yas Dagilimlari
Yas f %
13 43 12,2
14 31 8,8
15 85 24,3
16 75 21,4
17 117 33,3
Toplam 351 100,0

Tabloda katilimcilarin %13,2’si (43 kisi)13 yasinda, %8,8’1 (31 kisi) 14 yasinda, %24,2’s1 (85
kisi) 15 yasinda, %21,4’1 (75 kisi) 16 yasinda ve %33,3°1 (117 kisi) 17 yasinda olarak tespit
edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyetlere gore antropometrik 6zellikler

Degiskenler Cinsiyet N M SS

By (m) Erkek 03 1.70 13

y Kiz 258 1.60 07
N . 4 Erkek 93 63,67 17,21
Viicut agirhgr (kg) Kiz 253 52.60 8.02
: Erkek 03 21.61 4.22

2 ] 1
BKI (kg/m®) Kiz 253 20,25 2.79

BKI: Beden Kiitle Indeksi

Tabloya gore erkek katilimcilarin boy ortalamasi 1,70+0,13 metre, viicut agirhg: 63,67+17,21
kg ve BKI 21,61+4,22 kg/m2 olarak belirlenmistir. Kizlarin boy ortalamasi 1,60+0,07 metre,
viicut agirhigr 52,60+8,92 kg ve BKI 20,25+2,79 kg/m? olarak goriilmektedir.

Tablo 4.Cinsiyetlere gore Beslenme Egzersiz Davraniglarinin Degerlendirilmesi

Degiskenler Cinsiyet N M SS t p
Fiknfagmi Yone Btk S B8 ST o7 g
=T T B I
Clkochlne Bl 590015 o
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Erkek 93 23,01 5,03
Kiz 258 21,47 4,46

6gﬁn Diizeni 2,751* 0,006

*: p<0,05

Cinsiyetlere gore Beslenme Egzersiz davraniglarinin degerlendirilmesi sonucunda “psikolojik-
bagimli yeme davramis1”, “saglikli beslenme-egzersiz davranisi” ve “sagliksiz beslenme-
egzersiz davranis1” alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamstir. Ogiin

diizeninde ise p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farkliliga rastlanmaistir.

Tablo 5.Yag’a gore Beslenme Egzersiz Davraniglarinin Degerlendirilmesi

<. Yas Tukey
Degiskenler Grubu N M SS F p HSD
13 43 28,25 8,64
Psikolojik/Bagimli 14 31 29,41 11,16

15 85 27,98 897 2,343 0,055 1516 yas*
16 75 32,12 8,80

17 117 29,90 9,09

13 43 47,97 9,47

14 31 4525 9,71

15 85 4482 1026 1,589 0,177
16 75 47,09 8,51

17 117 4449 10,27

13 43 37,27 7,07

14 31 36,87 9,27

15 85 36,47 6,29 2158 0,073
16 75 39,54 6,85

17 117 38,27 7,33

13 43 24,74 3,83

14 31 22,38 4,68

Ogiin Diizeni 15 85 21,25 448  6,783* 0,000 3%
16 75 22,42 4,06

17 117 20,79 4,97

Yeme Davranisi

Saglikli Beslenme-
Egzersiz Davranisi

Sagliksiz Beslenme-
Egzersiz Davranisi

*: p<0,05

Yas degiskenine gore Beslenme Egzersiz davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda
“psikolojik-bagimli yeme davranisi”, “saglikli beslenme-egzersiz davranisi” ve “sagliksiz
beslenme-egzersiz davramisi” alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Ogiin diizeninde ise p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farkliliga
rastlanmigtir. Psikolojik bagimli yeme davraniginda farklilik olmamasina ragmen 15 ve 16 yas
grubunun verdigi cevaplar arasinda farklilik gdzlemlenmektedir. Ogiin diizeninde olusan
farkliliklar 13-15 yas grubundaki ortalamalardan ve 13-15 yas grubundaki ortalamalardan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 6.BKI siniflandirmasina gére Beslenme Egzersiz Davraniglarinin Degerlendirilmesi

.. BKi
Degiskenler Simflandirma N M SS F p

Zayif 92 28,53 8,47

Psikolojik/Bagiml Normal 217 29,95 9,49
Yeme Davranisi Sisman 27 29,29 9,05 1,286 0,279

Obez 15 33,20 9,57

Zayif 92 45,94 10,33

Saghkh Beslenme- Normal 217 4553 9,83
Egzersiz Davramsi Sisman 27 46,74 7,91 0,548 0,650

Obez 15 42,86 9,61

Zay1if 92 38,30 6,96

Saglhiksiz

. Normal 217 37,63 7,48
Beslglgi;li?zlemz Sisman 7 3611 515 2,136 0,095

: Obez 15 41,66 6,79

Zayif 92 22,45 4,87
Ogiin Diizeni Normal 217 21,51 4,56 1,409 0,240

Sisman 27 22,03 4,87
Obez 15 23,33 4,16

BKI: Beden Kiitle Indeksi, *: p<0,05

BKIi smiflandirmasina gére Beslenme Egzersiz davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda
“psikolojik-bagimli yeme davranig1”, “saglikli beslenme-egzersiz davranisi”, “sagliksiz
beslenme-egzersiz davranisi” ve “6giin diizeni” alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 7. Korelasyon Analizi

Psikolojik/ Saghkh Saghksiz

<. Vicut . Bagimh Beslenme- Beslenme-
Degiskenler Yas Boy Agirhg BKI Yeme Egzersiz Egzersiz
Davramisi  Davramisi  Davranisi
p 449"
Boy r,000
.. o p ,359" 721"
Viicut agirhg: r 000 000
. p ,200" ,264" ,850"
BKI r ,000 ,000 ,000
Psikolojik/Bagimh p ,084 ,094 ,108" ,088
Yeme Davranisi r 115 ,078 ,043 ,101
Saghklh Beslenme- p -,074 ,045 ,006 -,043 -,039
Egzersiz Davranisi r ,165 ,401 917 423 ,465
Saghiksiz Beslenme- p ,089 ,093 ,069 ,018 ,589" ,006
Egzersiz Davranisi r ,097 ,081 ,199 , 738 ,000 ,914
Osiin Diizeni p -,215" -,092 -,057 -,028 ,000 485" ,018
gun Luzent r 000 084 289 600 993 000 733

BKI: Beden Kiitle Indeksi, *: p<0,05

Yapilan korelasyon analizine gore yas ile viicut agirlig1 arasinda pozitif yonli (<0,05), yas ile
BKI arasinda pozitif yonlii (<0,05) ve yas ile 6giin diizeni arasinda p<0,05 diizeyinde negatif
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yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Boy ile viicut agirligi ve BKI arasinda pozitif yénlii p<0,05
diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Viicut agirhig ile BKi arasinda pozitif yonlii p<0,05
diizeyinde anlaml iligki ve viicut agirligi ile psikolojik/bagimli yeme davranisi arasinda pozitif
yonlii p<0,05 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Psikolojik/bagimli yeme davranisi ile
sagliksiz beslenme egzersiz davranisi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur.
Saglikli beslenme egzersiz davranisi ile 6g8iin diizeni arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski

bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Cocuklarda ve ergenlerde yiiksek tansiyonun varligi ve takibi, asir1 toplam ve doymus
yag, kolesterol ve tuz alimi, yetersiz potasyum alimi ve azaltilmis fiziksel aktivite dahil olmak
tizere onlarin sagliksiz yasam tarzlarmin arka planini olusturmaktadir (World Health
Organization, 2003).Bu durumda asir1 kilo ve obezite, yerlesik hale geldikten sonra
dizeltilmesi zordur yorumu yapilabilir. Cocuklukta, ergenlik ve yetiskinlige kadar devam eden
asir1 kilo riski vardir (Dietz, 2001). Literatiire bakildiginda ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
kilo alimi1 ne kadar geg olursa kaliciligin o kadar fazla oldugu goriilmektedir (Parsons ve ark.,
2001). Fazla kilolu ¢ocuklarin %60’indan fazlasinin yiiksek kan basinci, hiperlipidemi veya
hiperinsilinemi gibi kardiyovaskilerhastalik igin en az bir ek riski, %20’sinden fazlasinin ise
iki veya daha fazla risk faktorii vardir (Dietz, 2001; Parsons ve ark., 1999).Bu risk faktorlerinin
onlenmesi i¢in ¢cocukluktan itibaren diizenli ve yeterli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi
gerekmektedir.

Calismamizda yas degiskenine gore Beslenme Egzersiz davramislarinin
degerlendirilmesi sonucunda “psikolojik-bagimli yeme davranis1”, “saglikli beslenme-egzersiz
davranig1” ve “sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi” alt faktorlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanmamustir. Ogiin diizeninde ise p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak
anlamli farkliliga rastlanmistir. Yas ilerledikge 6glin diizeninin bozuldugu goriilmektedir
(Tablo 5). Ogiin diizeninde yas ile birlikte azalma olmasina ragmen, saglikli beslenme alt
boyutunda yas ile birlikte artis gozlemlenmektedir. Literatiir incelendiginde beslenme ve
egzersize  yoOnelik  yapilan  ulusal ve  uluslararas1  g¢aligmalar  sonucumuzu
desteklemektedir(Aylaz ve ark., 2014; Tumer ve ark., 2014; Yurt, 2008; Kalay ve Tlrkmen,
2015). Amerika’da Foltz ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada ergenlerin hem
beslenme hem de aktivite diizeylerinin Onerilen hedeflerin gerisinde kalmasi, ABD’de
ergenlerin tigte birinden fazlasinin su anda asir1 kilolu olmasi, fiziksel aktiviteye harcanan

zamanin azalmasi gibi pek cok faktore deginilmistir. Beslenme davranislarina bakildiginda ise
Atabesbd,2021,23(4)
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yetersizlik dikkat ¢ekicidir. Ergenlerin yaklasik yarisinin giinde bir ve daha az porsiyon sebze,
meyve tiiketmesi s6z konusu iken yaklasik yarisi da giinde ii¢ porsiyondan fazla sekerli yiyecek
ya da icecek tiiketmektedir. Ogiin diizeninde goriilen eksiklik bu arastirma ile paralellik
olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda yasin biiylimesi ile birlikte 6giinlerin diizensizlestigi
gorulmektedir.

Cinsiyetlere gore Beslenme Egzersiz davramislarinin degerlendirilmesi sonucunda
“psikolojik-bagimli yeme davranis1”, “saglikli beslenme-egzersiz davranisi” ve “sagliksiz
beslenme-egzersiz davranisi” alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Ogiin diizeninde ise p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farkliliga
rastlanmigtir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda erkeklerin kizlardan beslenme Ogiinlerinde
daha dikkatli olduklar1 gézlenmistir. Kiz 6grencilerin giiniimiizde var olan trend fiziksel
goriinime dair algilarinin, diizenli beslenme davranislarini etkileyebildigi diisiintilebilir.
Literatiirde erkek ¢ocuklarin kizlara gore sagliksiz beslenme egzersiz davraniglarinin daha fazla
oldugu ve obezitenin erkek cocuklar arasinda daha fazla oldugu belirtilmektedir(Tiimer ve ark,
2014; Eker ve ark; 2014). Genellikle beslenme aligkanligi, davranisi ve beslenme bilgi
puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu belirtilmektedir(Sanlier ve ark, 2009; Kabaran ve
Gezer, 2013; Vassigh, 2012). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin beslenme davraniglart yoniinden risk
tasidigr ve riskli davraniglarin erkek 6grencilerde daha fazla oldugu belirtilmesine ragmen
(Demirezen ve Cosansu, 2005) kiz g¢ocuklarin daha fazla sagliksiz beslenme-egzersiz
davraniglari oldugunu gosteren ¢alismalarda mevcuttur(Kalay ve Turkmen, 2015).

BKI smiflandirmasina gére Beslenme Egzersiz davramslarmin degerlendirilmesi
sonucunda “psikolojik-bagimli yeme davranis1”, “saglikli beslenme-egzersiz davranis1”,
“sagliksiz beslenme-egzersiz davranist” ve “6giin diizeni” alt faktorlerinde istatistiksel olarak
anlaml farkliliga rastlanmamistir. Cocuklarda fiziksel degisiklikler besin gereksinimlerini de
degistirmektedir. Enerji, protein, vitamin ve mineral gereksinimi gibi istah da bu donemde
artmaya baslar. Obezitede en Onemli faktor hizli ve fazla yeme davranisidir. Ciinkii yag
depolanmas1 hizlandik¢a yag hiicrelerinin sayisi da artar. Cocuklarda, i¢inde bulunduklari ¢ag
geregi, fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal pek cok problemle karsi karsiya kalmaktadir.
Cocuklarin en ¢ok gelecek endisesi ve psikolojik sorunlar yasadigi belirtilmektedir. Cocukluk
donemi tiim bu ozellikleri geregi, ¢ocuklar agir1 yemeye dogru yonlenerek olumsuz yeme
davraniglar1 sergilemektedirler (Mentes ve ark, 2011; Gegkil ve Yildiz, 2006; Erkan, 2011).

Ayrica; Fiziksel aktivite, biiyiik 6l¢lide, davranisin kisinin yasaminin bir pargasi haline

gelecegi ve yetiskinlige tasinacagi ve g¢esitli kronik hastaliklarin yani sira erken 6liim riskinin
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azaltilmasina yardimci olacagi varsayimina dayali olarak ¢ocuklar ve ergenler arasinda tesvik
edilmelidir (CentersforDisease Control and Prevention, 2008). Ayrica; Cocukluk dénemi ve
adolesan donemde obezitenin, fazla kilonun nedenlerinin ve tedavilerinin daha iyi anlagilmasi
icin, enerji dengesinin aragtirllmasina yonelik biitinlesik bir yaklasima daha fazla
odaklanilmalidir (Geckil ve Yildiz, 2006). Boyle bir yaklasim, ideal olarak, hem alim hem de
aktivite davramiglarinin davranigsal ve gelisimsel etkilerini ayr1 ayr1 degil, aym1 anda ele
alacaktir. Bu alanda daha fazla ¢alismaya acilen ihtiyag vardir (Kohl ve Hobbs, 1998).

Sonug olarak; yas ilerledik¢e 6gilin diizeni dlizenlenmekte ve viicut yag oraninin artig1
(Tablo 7) disiinilmektedir. Viicut agirlig1 arttik¢a psikolojik bagimli yeme davranisinin arttigi

soylenebilir.

Atabesbd,2021,23(4)



Aykut, T. & Avar P. &
Kilingarslan G. & Bayrakdar A.

10.

11.

12.

Lise Ogrencilerinin Beslenme Egzersiz Davranislarinin Belirlenmesi

KAYNAKLAR

Aylaz, R., Aktiirk, U., Isik, K., Aslan, S., &
Yildirim, H. Y. (2014, September). Adolesanlarin
Beslenme Ve Egzersiz Aligkanliklaryla Okul
Basarisinin  Degerlendirilmesi. In Halk Sagligi
Kongresi.

Bayrakdar, A., & Zorba, E. (2020). Egzersiz ve
Beslenme.

Bayrakdar, A. Physical activity for healthy and
long life (compilation). Herkes igin Spor ve
Rekreasyon Dergisi, 1(1), 30-33.

Bulik, C. M., Reba, L., Siega-Riz, A. M., &
Reichborn-Kjennerud, T. (2005). Anorexia
nervosa: definition, epidemiology, and cycle of
risk. International Journal of Eating
Disorders, 37(S1), S2-S9.

Powell, K. E., King, A. C., Buchner, D. M,,
Campbell, W. W., DiPietro, L., Erickson, K. 1.,
... & Whitt-Glover, M. C. (2018). The scientific
foundation for the physical activity guidelines for
Americans. Journal of Physical Activity and
Health, 16(1), 1-11.

Demirezen, E., & Cosansu, G. (2005). Adodlesan
¢agl Ogrencilerde beslenme aliskanliklarinin
degerlendirilmesi. Siirekli Tp Egitimi
Dergisi, 14(8), 174-178.

Dietz, W. H. (2001). The obesity epidemic in
young children: reduce television viewing and
promote playing. Bmj, 322(7282), 313-314.

TASDEMIR, M., MUCAZ, M., MERCAN, S., &
Eker, H. H. (2014). Adoblesanlarda Obezite ve
Buna Etki Eden Faktorler.

Erkan T. (2011) Ergenlerde beslenme. Turk
Pediatri Arsivi ;46(Ozel say1):49-53

Finlay, S. J., & Faulkner, G. (2005). Physical
activity promotion through the mass media:

inception, production, transmission and
consumption. Preventive Medicine, 40(2), 121-
130.

Foltz, J. L., Cook, S. R., Szilagyi, P. G., Auinger,
P., Stewart, P. A., Bucher, S., & Baldwin, C. D.
(2011). US adolescent nutrition, exercise, and
screen time baseline levels prior to national
recommendations. Clinical pediatrics, 50(5), 424-
433.

Foltz, J. L., Cook, S. R., Szilagyi, P. G., Auinger,
P., Stewart, P. A., Bucher, S., & Baldwin, C. D.
(2011). US adolescent nutrition, exercise, and
screen time baseline levels prior to national
recommendations. Clinical pediatrics, 50(5), 424-
433.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

YILDIZ, S. Adélesanin Saglik Davranislart ve
Sorunlar. Hacettepe — Universitesi  Hemsgirelik
Fakiltesi Dergisi, 13(1), 26-34.

ilhan, M. N., Ozkan, S., Aksakal, F. N., Aslan,
S., Durukan, E., & Maral, 1. (2006). Bir tip
fakiiltesi Ogrencilerinde olasi yeme bozuklugu
siklig1. Tiirkiye'de Psikiyatri.

Kabaran, S., & Gezer, C. (2013). Kuzey Kibris
Tirk Cumbhuriyeti’ndeki ¢ocuk ve adolesanlarda

Akdeniz  diyetine uyum ile  obezitenin
belirlenmesi. Tiirkiye Cocuk Hastaliklar:
Dergisi, 7(1), 11-20.

Kalay, R., & Turkmen, A. S. (2015).
Adolesanlarda Beslenme Ve Egzersiz
Davranislarini Etkileyen Faktorlerin

Belirlenmesi. International Peer-Reviewed

Journal of Nutrition Research, (5).

Kohl, H. W. & Hobbs, K. E. (1998).
Development of physical activity behaviors among
children and
adolescents. Pediatrics, 101(Supplement 2), 549-
554,

Mentes, E., Mentes, B., & Karacabey, K. (2011).
Addlesan donemde obezite ve
egzersiz. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 8(2), 963-977.

Nazni, P., & Vimala, S. (2010). Nutrition
knowledge, attitude and practice of college
sportsmen. Asian journal of sports medicine, 1(2),
93.

Parsons, T. J., Power, C., & Manor, O. (2001).
Fetal and early life growth and body mass index
from birth to early adulthood in 1958 British
cohort: longitudinal study. Bmj, 323(7325), 1331-
1335.

Parsons, T. J., Power, C., Logan, S,
&Summerbelt, C. D. (1999). Childhoodpredictors
of adultobesity: a systematicreview. International
journal of obesity, 23.

Petrillo, J. A., &Meyers, P. F. (2002).
Adolescentdietarypractices: a
consumerhealthperspective. TheClearing House,
75(6), 293-296.

Sanlier, N., Konaklhoglu, E., & Giicer, E. (2009).
Genglerin beslenme bilgi, aligkanlik ve davranislar
ile beden kiitle indeksleri arasindaki iliski. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2),
333-352.

Tanriverdi, D., Savas, E., Goniilliioglu, N.,
Kurdal, E., & Bahk, G. (2011). Lise
Ogrencilerinin yeme tutumlari, yeme davranislart

Atabesbd,2021,23(4)



Aykut, T. & Avar P. &
Kilingarslan G. & Bayrakdar A.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Lise Ogrencilerinin Beslenme Egzersiz Davranislarinin Belirlenmesi

ve benlik saygilarinin incelenmesi. Gaziantep Tip
Dergisi, 17(1), 33-39.

Tumer, A, GOk, F., & Evren, M. (2014,
September). Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme ve
Egzersiz Davranislarmin Incelenmesi. In HALK
SAGLIGI KONGRESI.

Ulas, B. (2008). Malatya Asker Hastanesinde 2007
yilinda goérev yapan personelin saglikli beslenme
konusundaki tutum ve davranislar1 (Master'sthesis,
Inénii Universitesi).

Vassigh, G. (2012). Universite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite durumlar ile saglikli beslenme
indekslerinin degerlendirilmesi.

World Health Organization. (1997).
AdolescentHealthand Development Programme:
proposedprogrammebudgetforthefinancialperiod
1998-1999 (No. WHO/FRH/ADH/97.14 Rev. 1).
World HealthOrganization.

World Health Organization. (2003). Diet,
nutrition, andtheprevention of chronicdiseases:
report of a joint WHO/FAQO expertconsultation
(Vol. 916). World HealthOrganization.

Yurt, S. (2008).Fazla kilolu addlesanlara
uygulanan motivasyon goriismelerinin beslenme
tutumu, davranislari ve kilo lizerine
etkisi (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi
(Turkey)).

Atabesbd,2021,23(4)



