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NAZ!M HIKMET’IN DON KiSOT BASLIKLI
SIIRININ PSIKOLOJIiK DANISMADA
KULLANILABILIRLiGININ INCELENMESI

Ersun CIPLAK?
OZET

Bu aragtirmanin amact Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikli
siirinin psikolojik danigmada kullanilabilirligini incelemektir. Nitel ve
nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desenli aragtirmanin ilk
agamasinda “Don Kisot” bashkli siir dokiman analizi ydntemiyle
¢oziimlenmistir. ikinci asamada ise nicel veriler aragtirmaci tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formu ve anketle toplanmustir. 216
katilimeidan toplanan veriler frekans, yiizde, Kay-Kare (X?), iliskisiz
olcimler icin Mann Whitney U-Testi ve iliskisiz 6lgtimler igin
Kruskal Wallis H-Testi ile ¢ozimlenmistir. Sonug olarak, nicel
bulgular, nitel bulgular1 desteklemistir. Buna bagli olarak “Don
Kisot’un psikolojik damigmada kullanilabilir  bir siir oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglar, alanyaznla iligkili bir sekilde yorumlanmig
ve sonraki aragtirmalar ve uygulamalar i¢in arastirmact ve psikolojik
yardim uzmanlarina 6neriler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu, eslestirme ilkesi, siir se¢imi, siir terapi,
terapotik.

EXAMINATION OF THE USABILITY OF NAZIM
HIKMET’S POEM DON KISOT IN PSYCHOLOGICAL
COUNSELING

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the usability of Nazim
Hikmet's poem titled "Don Kisot" in psychological counselling. In the
first stage of the mixed-patterned research, in which qualitative and
quantitative methods were used together, the poem titled "Don Kisot "
was analyzed by document analysis method. In the second stage,
quantitative data were collected with a personal information form and
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questionnaire developed by the researcher. Data collected from 216
participants were analyzed with frequency, percentage, Chi-Square
(X2), Mann Whitney U-Test for unrelated measurements, and Kruskal
Wallis H-Test for unrelated measurements. In conclusion, the
quantitative findings supported the qualitative findings. Consequently,
it can be said that "Don Kisot" is a poem that can be used in
psychological counselling. These results were interpreted in relation to
the literature and suggestions were given to researchers and
psychological help specialists for further research and applications.

Keywords: Emotion, isoprinciple, poetry therapy, selecting poem,
therapeutic.

GIRiS

Siir terapi, 0z olarak, psikolojik yardim iliskisinde siirin
kullanilmas olarak tanimlanabilir (Leedy, 1969; Mazza, 2014). Ancak
yalnizca siir demek oldukga kisitlayici olacaktir. Cinkii Mazza (2014)
ve Rossiter, Brown ve Gladding’e (1990) gore psikolojik yardim
surecinde siire ek olarak, hikaye, 6ykd, kissa, sarki sozii basta olmak
lUzere tm edebi tirler elverigli bir sekilde kullanilabilmektedir. 19.
Yiizyilin ortalarindan bu yana psikolojik yardim iliskisinde siire, genel

olarak ‘yaratict’, ‘kuralct’ ve ‘torensel’ olmak iizere ii¢ farkli sekilde
yer verilmektedir (Mazza, 2014).

Siirin psikolojik yardim iliskisinde yaratici sekilde kullaniminda,
psikolojik yardim uzmani siklikla danisanlarin bireysel siir ya da grup
siiri (dyadic poem, collaborative poem) yazmasin tesvik etmektedir
(Dubrasky, Sorensen, Donovan ve Corser, 2018; Mazza, 2014). Siirin
torensel sekilde kullanilmasi, 6rnegin grup ormaninda danisanin
okudugu  siiri canlandirmasimi  ya da  sembollestirmesini
gerektirmektedir (Mazza, 2014). Siir terapinin Gykiisel terapi
(narrative therapy) ile ortaklastigi kuraler kullammda ise temel ilke,
var olan bir siirin (preexisting poem) ya da sarki séziiniin psikolojik
danisma oturumunda danisan ya da psikolojik danisman tarafindan
okunmasidir (Chamberlain, 2019; Mazza, 2014; Pettersson, 2018;
Reiter, 2017). Buradaki asil ama¢ damisanin kendini agmasini ve
duygularini ifade etmesini kolaylagtirmaktir (Chavis, 1986; Mazza,
2014; Rossiter, Brown ve Gladding, 1990).

Chavis (1986) siirin psikolojik yardim iliskisindeki degerinin,
siirdeki imgeler ve benzetmeler araciligiyla danisanin, yasadiklarimin
baskalarmin  da yasadigt bir deneyim oldugunu anlamasini
saglamasindan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu asamada deneyimin
benzer olmasinin 6lgiitl, yasant: farkli olsa bile deneyim sonucunda
hissedilen duygularin ortak olmasidir. Cunki bir deneyim pek ok
agidan farklilagirken, o deneyim sonucunda yasanan duygular birgok
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agidan birbirine benzemektedir. Ekman’in (1999) yiiriittigi ¢alismalar
da bunu destekler niteliktedir. Bilindigi gibi Ekman yaptig1 calismalar
sonucunda evrensel nitelikte alti temel duygu saptamustir: Tiksinme,
saskinlik, korku, mutluluk, tiziintii ve ofke. Goleman (1998) ise, bu
alt1 temel duygunun yanina zevk ve utang duygularimi da eklemistir.
Ancak isin sekiz temel duyguyla bittigini sdylemek pek de mumkin
degildir. Ciinkii Goleman’in da belirttigi gibi, temel duygular Kilttrel
olarak farkli bilesenler halinde yeni duygular meydana getirmektedir.
Ayrica, duygularin ifade edilmesinde cinsiyet ve egitim diizeyi gibi
sosyal degiskenlerin etkisi bu zenginligi daha da artirmaktadir (Brody,
1999; Goleman, 1998; ismen Gazioglu, 2004; Tunay Akan ve
Bariskin, 2017).

Gegmisten bugiine psikolojik yardim c¢aliganlari, psikolojik
danisma oturumlarinda belirli siirleri belirli psikolojik sorunlara
donuk olarak kullanip kullanamayacaklarina iliskin bir smiflama
cabas igine girmislerdir (Gabriel, Lee ve Taylor, 2018; Kubiak, 2020;
Mazza, 2014). Bu noktada, kullanilacak siirlerin se¢iminde isin bilyik
kismmin psikolojik yardim ¢alisanlarina distiigii  goriilmektedir
(Johnson, 2017; Lucas, Teixeira, Soares ve Oliveira, 2019; Rajabi,
Khosravi ve Khodabakhshi, 2018). Leedy (1969) bu asamada
psikolojik danigmanin ilk goérevinin siir ile damisanin duygularini
eslestirmek oldugunu vurgulamistir. Mazza (2014) ise, psikolojik
yardim ¢alisanlarinin ilk olarak danigmada kullanmayi diisiindiikleri
siiri okumalarin1 ve siirin kendilerinde uyandirdigi duygulara dikkat
etmeleri gerektigini belirtmistir. Aksi takdirde psikolojik danigman,
terap6tik agidan uygun olmayan bir siiri kullanabilir ve bdylece iyi
niyetle psikolojik danisma oturumunda kullanilan bir siir, danisanin
psikolojik yardim iliskisinden faydalanmasini engelleyebilir (Rolf ve
Supper, 1988).

Her ne kadar konunun uzmanlari arasinda, siir ile damisanin
duygularini eslestirmenin 6nemine yonelik bir uzlasim olsa da Luber
(1976; 1978) yaptig1 iki farkli caligmada, psikolojik yardim iliskisinde
kullanilan siirlerin damisanin duygu durumunu etkilemedigini, bu
anlamda eslestirme ilkesi hipotezinin desteklenmedigini ileri
stirmiigtiir. Buna karsilik, Rolf ve Supper (1988) ve Bowman (2020)
ise, eslestirme ilkesinin psikolojik danigmada kullanilacak siirlerin
seciminde cok énemli oldugunu iddia etmislerdir. Ancak, Rolf ve
Supper’in ¢aligmasimin Luber’in iddiasimi ¢iiriitecek uygun bir kanit
sunmadig1 da belirtmekte yarar vardir.

Rossiter, Brown ve Gladding (1990) ise modern siirin ti¢ dnemli
temsilcisi Retroth, Rilke ve Ferlinghetti’den birer siirin psikolojik
danismadaki etkisini incelemek ve bu konuda kanit elde etmek lzere
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bir caligma yiiriitmiislerdir. Ug farkli psikolojik yardim uzmani
tarafindan segilen siirlerin, psikolojik danismada kullanilmasinin
danisan tizerindeki etkisinin incelendigi bu aragtirmamn sonucunda,
secilen siirlerin danisanin niteligine uygun olmasmim, danigsma
siirecinin uygun bir zamaninda siirece katilmasinin ve uygun
danigsmanlik becerileriyle kullanilmasinin yararli oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu agidan Rossiter, Brown ve Gladding’in (1990)
yirittigli  ¢alismanin  eslestirme  ilkesinin islevselligine kanit
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Psikolojik damigmada kullanilacak siirlerin se¢imine yonelik
aragtirmalarin kisithi olmasi ve se¢im isleminin nesnel oOlgiitlerinin
netlikle belirlenememesi, isin tim yikini psikolojik yardim
uzmaninin omzuna yiiklemektedir. Bazi uygulamalarda ise psikolojik
yardim iligkisinde kullanilacak siirlerin se¢imi kismen ya da
tamamiyla danigana birakilmaktadir (Furman, Downey, Jackson ve
Bender, 2002; Haberlin, 2017; Rajaei, Atadokht, Hajloo ve
Basharpour, 2016). Oysa siir se¢im islemini yalnizca psikolojik
danismanin ya da daniganin sorumluluguna vermek, siir terapi
alanindaki bilgi birikiminin gelisimini biiyiilk oranda rastlantiya
birakmak anlamina gelmektedir (Healey, Hopkins, McClimens ve
Peplow, 2017). Mazza (2014) psikolojik yardim iliskisinde siir
kullanan psikolojik yardim ¢alisanlarinin Onlerindeki en Onemli
sorumluluklardan birinin yinelenebilir bilgiye ulagsmak oldugunu
vurgulamaktadir. Bu agidan psikolojik danigmada kullanilacak
siirlerin segiminin nesnel bir 6lgiite uygun olarak yapilmas: ve bu
islem sonucunda belirlenen siirlerin siniflanmasi gok 6nemlidir.

Alanyazinda yer alan kisith sayidaki arastirmaya ragmen
tilkemizde, Ataol Behramoglu’nun “Yasadiklarimdan Ogrendigim Bir
Sey Var” (Ciplak, 2018a), Edip Cansever’in “Ben Bu Kadar Degilim”
(Ciplak, 2018b) ve Giilten Akin’in “Kestim Kara Saglarimi” (Ciplak,
2018c), Cemal Siireya’nin “Sizin Hi¢ Babaniz Oldii mii” (Ciplak,
2018d), Ahmet Telli’nin “Ask Bitti” (Ciplak, 2020) bashkli siirleri
tizerine son doénemde yapilan incelemeler sayilmazsa bu konu hig
calistlmamustir. Oysa psikolojik danmismada kullanilacak siirlerin
se¢imi yalnizca psikolojik danismanin tercihine birakilmayacak denli
hassas bir konudur. Cunki Luber’in eslestirme ilkesine yonelik
elestirilerinin ¢iiriitilmesi ve Leedy ile Mazza’nin eslestirme ilkesinin
gecerliligine iliskin goriislerinin desteklenmesi ancak ve ancak
daniganin duygu durumuna uygun siirlerin se¢ilmesi ve psikolojik
danigmada basaril bir sekilde kullanilmasiyla miimkiindiir.

Bu 6nem ve gerekge dogrultusunda bu galigmanin amaci Nazim
Hikmet’in “Don Kisot” baglhkli siirinin psikolojik danigmada
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kullanilabilirligini incelemektir. Bu amaca ulagmak icin asagidaki
sorulara yanit aranmgtir:

1. Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baslikli siirinin bigimsel
ozellikleri nelerdir?

2. Néazim Hikmet’in “Don Kisot” bashikli siirinin tematik
ozellikleri nelerdir?

3. Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baslkli siirinin ilettigi
duygular nelerdir?

4.  Nazim Hikmet’in “Don Kisot” bashkli siirinin okuyan
katilimeilarin cinsiyetleri ile hissettikleri duygular arasinda
anlaml bir iliski var midir?

5. Néazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikli siirinin okuyan
katthmeilarin egitim diizeyleri ile hissettikleri duygular
arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Nazim Hikmet’in “Don Kisot” bashkli siirini okuyan
katthmeilarin cinsiyetlerine gore hissettikleri duygularin
yogunlugu farklilasmakta midir?

7.  “Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baslikli siirini okuyan
katihmeilarin ~ egitim ~ dizeylerine gore hissettikleri
duygularin yogunlugu farklilasmakta midir?

YONTEM

Creswell’e (2016) gore, nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildig1 bir ¢alisma karma desenli arastirma olarak adlandirilabilir.
Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikli siirinin psikolojik danismada
kullanilabilirliginin ~ incelendigi bu arastirma, nitel ve nicel
yontemlerin birlikte kullanildig igin karma desenli bir ¢alismadir. Bu
caligmanin ilk agamasinda ¢6ziimlenen Nazim Hikmet’in “Don Kisot”
baslikli siiri, daha ©ncesinde Grupla Psikolojik Danigmada Siir
Kullanimi: Deneysel Bir Arastirma (2015) bashkli tezin deney
asamasinda kullanildiginda katilmcilardan yogun ilgi goérmistir.
Ancak aragtirmaci o agsamada “Don Kisot”u teorik bir planlamayla,
yani agiklanabilir gerekgelerle kullanmamustir. Aradan gecen zamanda
aragtirmaci, bu siire katilimcilarin yogun ilgi gOstermesini ve
uygulama siirecinde etkili bir kolaylastirici goérevi gdrmesinin
nedenlerini anlamak istemistir. Bu nedenle bu arastirmanin ilk
asamasinda, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikli  siiri
¢oziimlenmistir. Ikinci asamada ise, “Don Kisot™u okuyan
katilimcilarin hissettikleri duygular incelenmistir. Tm bunlar, bu
calismanin, ‘gok asamali karma yontem’in (Creswell, 2016)
kullanildig1 bir arastirma olarak nitelenmesini saglamaktadir.
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Katilmcilar

Katilimcilar belirlenirken kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluna
gidilmigtir. 25 Ocak-10 Subat 2016 tarihleri arasinda e-postayla
gonderilen veri toplama aracini gonilli olarak yanitlayan, yaslar1 16
ila 55 arasinda degisen 216 birey bu aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur (Bknz. Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet ve egitim diizeyine gore frekans
ve yuzdelik degerleri (n= 216)

Erkek . Universite Universite mezunu
Kadin Lise oo .
f-% ogrencisi f-%
f-% f-%
f-%
117 (54.2) 99 (45.8) 74 (34.3) 56 (25.9) 86 (39.8)

Veri Toplama Araci

Aragtirmact tarafindan hazirlanan veri toplama aracinin ilk
sayfasinda arastirmanin amacimi igeren yonerge ve katilimcilarin
cinsiyet ve egitim diizeyi gibi Ozelliklerini isaretleyecekleri kisisel
bilgi formu yer almaktadir. ikinci sayfada ise Goleman’in duygulara
iliskin siniflandirmasina yer verilmistir:

Ofke: Hiddet, hakaret, igerleme, gazap, tikenme, kizma,
sinirlenme, hing, kin, rahatsizlik, alinganlik, diismanlik, patolojik
nefret ve siddet

Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima,
yalmzlik, can sikintist, umutsuzluk, patolojik depresyon

Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, uyaniklik,
vicdan azabi, huzursuzluk, ¢ekinme, iirkme, dehset, fobi, panik

Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme,
gurur, tensel zevk, heyecan, vecd hali, hosnutluk, kendinden ge¢me,
aswri zindelik, kapris, mani

Sevgi: Kabul gorme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat,
hayranlik, asirt tutkunluk, muhabbet

Saskinlik: Sok, hayret, afallama, merak

igrenme.' Hor gorme, asagilama, kii¢iimseme, tiksinme, nefiet
etme, hoslanmama, itici bulma

Utang: Sugluluk, mahcubiyet, hayal kirikligi, pismanhk, kiigiik
diisme, iiziilme, ¢ile, nedamet (Goleman, 1998, s. 359, 360).

Veri toplama aracinimn iiglincii sayfasinda ise Nazim Hikmet’in
“Don Kisot” baglikli siiri yer almaktadir:

Don Kisot

Oliimsiiz gengligin sovalyesi,
ellisinde uydu yiireginde ¢arpan aklina,

bir Temmuz sabahi fethine ¢ikt1
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giizelin, dogrunun ve haklinin :
oniinde magrur, aptal devleriyle diinya,
altinda mahzun, fakat kahraman Rosinant'.

Bilirim,

hele bir diismeyegor hasretin halisine,

hele bir de tam okka dért yiiz dirhemse yurek,
yolu yok, Don Kigot'um benim, yolu yok,
yeldegirmenleriyle doviisiilecek.

Haklisin,

elbette senin Diilsinya'ndir en giizel kadini yeryiiziiniin,

sen, elbette bezirganlarin suratina haykiracaksin bunu,

alasag1 edecekler seni

bir temiz pataklayacaklar.

Fakat sen, yenilmez sovalyesi susuzlugumuzun,

sen, bir alev gibi yanmakta devam edeceksin

agir, demir kabugunun iginde

ve Diilsinya bir kat daha giizellesecek... (Nazim Hikmet, 2017, s.

163)

Siirin altinda ise, katilimeilarin “Don Kisot™u okurken yasadiklar
duygulan isaretleyip, bu duygularin yogunlugunu 0 ila 10 arasinda
derecelendirecekleri bir ¢gizelge bulunmaktadir. Bu ¢izelgede 0 ila 10
arasindaki noktalara iliskin bir agiklama yapilmamistir. Bunun nedeni,
Ciiceloglu’nun (1974), olgeklerdeki “hichir zaman”, “bazen”,
“genellikle”, “her zaman” seklindeki derecelendirmenin katilimcilar
yonlendirdigini ve bu araliklarin herkes i¢in ayni anlama gelmedigini
ileri stirmesidir. Katilimeilarin hissettikleri duygularinin yogunlugunu
daha 6zglr bir sekilde ifade etmeleri i¢in derecelendirme isleminin bu
sekilde yapilmasina karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi agamasinda dlgme araci yaklagik 1000 kisiye
e-posta yoluyla ulastirilmistir. Katilimcilarin isim belirtmemeleri;
yalnizca cinsiyet ve egitim diizeylerini isaretlemelerinin yeterli oldugu
aciklamasi yapilmistir. Ardindan formdaki agiklamalari dikkatli bir
sekilde okumalar istenmistir. En sonunda da siiri okumalart ve siiri
okuyunca hissettikleri duygulari forma, bu duygularin yogunluk
derecesini ise ¢izelgeye isaretlemeleri gerektigi belirtilmistir.
Aragtirmaya katilmaya istekli olan bireyler formu doldurduktan sonra
e-posta yoluyla arastirmaciya ulastirmislardir.

Verilerin Analizi

Caligmanin ilk asamasinda bir dokiiman olarak Nazim Hikmet’in
“Don Kisot” baslikli siiri ¢oziimlenmistir. Bilindigi gibi dokiiman
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analizi, aragtirllmak istenen olgu ve veya olgulari iceren yazili
belgelerin ¢oziimlenmesini gerektirmektedir (Yildinm ve Simsek,
2008). Dokiiman incemesinde amaca uygun olarak farkli teknikler
kullanilabilmektedir ~ (Arkonag, 2012; Bilgin, 2014). Siirin
¢Ozlimlenmesi  agsamasmnda ise, Greimasgr  gostergebilimden
yararlanmilmistir. Greimasg1 gostergebilimin odak noktasi metnin yilizey
ve derin yapisini agiga ¢ikararak olasi anlamlara ulagmaktir (Yiicel,
2012). Caligmanin ikinci asamasinda ise, 6lgme araci ile toplanan
veriler, bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 22.0 paket programi
ile ¢oziimlenmistir. Bilyiikoztiirk’e (2011) gore normal dagilim
sayiltisint  karsilamayan verilerin analizinde parametrik olmayan
istatistik tekniklerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin
verileri normal dagilm sayiltisini  karsilamadigi igin  verilerin
coztimlenmesinde, betimsel istatistik tekniklerinden frekans, yuzde,
Kay-Kare (X?), iliskisiz olgimler icin Mann Whitney U-Testi ve
iligkisiz olgtimler igin Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir.

BULGULAR
Nitel Bulgular

Bu bolimde, “Don Kisot” baglkli siirin betimsel analizi
sonucunda ortaya ¢ikarilan bigim, Ol¢ii, anlam, sdylem bi¢imi ve
duygu temalarma iliskin nitel bulgular sunulmustur.

“Don Kisot”, toplam doksan dort sozciik ve on dokuz dizeden
olusan bir siirdir. Nazim Hikmet, pek ¢ok siiri gibi bu siirini de serbest
bi¢imde yazmustir. Yani siirde belli bir 6l¢ii kullanmamis; buna kosut
olarak uyaga da “gikt1”, “Rosinant’1”; “yiirek”, “yok”, “doviisiilecek”

ve “giizellesecek” diginda yer vermemistir.

“Don Kisot”, Nazim Hikmet’in anlattmu agik ve anlagilir
siirlerinden biridir. Siirin anlagilirhgin1 artiran en Onemli unsur
kuskusuz Cervantes’in (2003) Don Kisot karakteridir. ilk roman
ornegi sayilan Don Quijote’nin ayni adli kahramaninin tim maceralari
degilse de en azindan yel degirmenlerine kargi atildigi macera,
Turkiye'de ilkokul siralarindan itibaren hemen herkes tarafindan
bilinmektedir. Bu da Nazim Hikmet’in siirindeki 6znenin toplumun
genis kesimlerince taninma olasiligini artirmaktadir.

“Don Kisot” dykillemeci, kanitlayict ve retorik tipte bir metindir
(Bilgin, 2014). Bunun en 6nemli kaniti siirin ti¢ dizgesinde degisen
séylem bigimidir. Tk dizgede siirin personasimin sdylem bigimi,
oykiilemecidir. Tkinci dizgede, kanitlayici sdylem benimsenir. Son
dizgede ise retorik Oge baskindir. Bunun yaninda, Don Kisot’un
hayalciligine, o6nemsedigi bir hayale ulasmak igin yilmadan
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caligmasina, kararhiligima ve bir kere karar verdikten sonra g¢ektigi
acilara sabirla g6giis germesine génderme yapilmasi bu siirin dikkat
cekici Ozelliklerinden biridir. Siirin sahip oldugu bu nitelikler birlikte
g0z oniinde bulunduruldugunda Don Kisot’un olumlu mesaj igerdigini
ifade etmek yerinde olacaktir.

Siirin  igerdigi duygulara bakildiginda, rahatsizlik (6fke),
huzursuzluk (korku), cosku, rahatlama, gurur, heyecan, kendinden
gecme, asirt zindelik (zevk), kabul gorme, dostluk, giiven, yakin ilgi,
sadakat (sevgi), hor goérme, asagilama, hoslanmama (igrenme)
duygularinin 6n plana giktig1 goriilmektedir.

Nicel Bulgular

Ik olarak, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” bashkl siirini okuyan
katilimcilarin yasadiklari duygulari agiga ¢ikarmayr amaglayan bu
calismada oncelikle cinsiyete gore katihmecilarin yasadigi duygulara
yonelik incelemeler yapilmistir.

Elde edilen degerler siiri okuyan kadmn katilimcilarin sirasiyla
sevgi (%53.8), zevk (%51.3), ofke (%23.9), Uzintl (%17.1), korku
(%12.8), saskinlik (%I11.1), utang (%7.7) ve igrenme (%6.8)
kategorisindeki duygulari isaretlediklerini gostermektedir.

Erkeklerde ise bu siralama s0yledir: Zevk (%46.5), sevgi (%38.4),
ofke (%27.3), Uzintl (%23.2), korku (%20.2), igrenme (%13.1),
saskinlik (%11.1) ve utang (%9.1).

Uygulanan Kay-Kare testi sonucunda Nazim Hikmet’in “Don
Kisot” siirini okuyan katilimcilarm sevgi duygusu hissetmeleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski
bulunmustur (X*= 5.15; p<.05). Elde edilen degerler incelendiginde
siiri okuyunca sevgi duygu hisseden kadmlarn oranmin diger
gruplarm oranindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Buna kargilik katilimeilarin cinsiyetleri ile 6fke (X>= .32; p>.05),
Uzlntl (X*= 1.27; p>.05), korku (x>= 2.15; p>.05), zevk (x*= .50;
p>.05), sagkinlik (X>= .00; p>.05), igrenme (X?= 2.42; p>.05) ve utang
(X>= .14; p>.05) duygusu yasamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliski bulunamamstir (Bknz. Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin hissettikleri duygularin cinsiyete gore
frekans, yiizde ve Kay-Kare (X?) degerleri. (N= 216)

Kadin Erkek Toplam
(%) (%) (%) X2
Ofke Var 28(23.9) 27(27.3) 55(25.5) .32
Yok 89(76.1) 72(72.7) 161(74.5)
Uziinti Var 20(17.1) 23(23.2) 43(19.9) 1.27
Yok 97(82.9) 76(76.8) 173(80.1)
Korku Var 15(12.8) 20(20.2) 35(16.2) 2.15
Yok 102(87.2) 79(79.8) 181(83.8)
Zevk Var 50(51.3) 46(46.5) 106(49.1) .50
Yok 57(48.7) 53(53.5) 110(50.9)
Sevgi Var 63(53.8) 38(38.4) 101(46.8) 5.15*
Yok 54(46.2) 61(61.6) 115(53.2)
Saskinhk Var 13(11.1) 11(11.1) 24(11.1) .00
Yok 104(88.9) 88(88.9) 192(88.9)
igrenme Var 8(6.8) 13(13.1) 21(9.7) 2.42
Yok 109(93.2) 86(86.9) 195(90.3)
Utang Var 9(7.7) 9(9.1) 18(8.3) 14

Yok 108(92.3)  90(90.9)  198(91.7)

*p<.05

Ikinci olarak, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baghkli siirini
okuyan katilimeilarin egitim diizeylerine gore yasadiklar1 duygularin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Elde edilen degerlere gore, siiri okuyan katilimcilarin yasadiklari
duygularin oranlar1 biiyiikten kiiglige su sekilde siralanmaktadir. Lise
Ogrencisi katilimcilar: Zevk (%39.2), sevgi (%33.8), korku (%27.0),
ofke (%20.3), saskinlik (%17.6), Uzlintl (%14.9), utang (%10.8) ve
igrenme (%10.8). Universite dgrencisi katihimcilar: Zevk (%48.2),
sevgi (%44.6), ofke (%17.9), korku (%12.5), Uzuntl (%10.7), utang
(%7.1), saskinlik (%7.1) ve igrenme (%5.4). Universite mezunu
katihmeilar: Sevgi (%59.3), zevk (%58.1), ¢fke (%34.9), Uzlntl
(%30.2), igrenme (%11.6), korku (%9.3), saskinlik (%8.1) ve utang
(%7.0) seklindedir.

Uygulanan Kay-Kare testi sonucunda Nazim Hikmet’in “Don
Kisot” siirini okuyan katilimcilarin iiziintii duygusu hissetme durumu
ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski
bulunmustur (X*= 9.90; p<.05). Elde edilen degerler incelendiginde
Uzuntu duygusu hisseden Universite mezunu katilimeilarinin oraninin
diger gruplarin oranindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica, katilmeilarm korku duygusu hissetme durumunun da
egitim diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmigtir (X?= 9.97; p<.05). Degerlere bakildiginda, korku duygusu
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hisseden lise Ogrencisi katilimeilarin oranmm diger gruplarin
oranindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Buna ek olarak, siiri okuyan katilimcilarin sevgi duygusu
hissetme durumunun da egitim diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iliskili oldugu saptanmistir (X>= 10.54; p<.05). Degerlere
bakildiginda sevgi duygusu hisseden tiniversite mezunu katihmeilarmn
oraninin diger gruplarin oranindan daha yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir.

Buna karsilik katilmcilarm egitim diizeyleri ile 6fke (X>= .91,
p>.05), zevk (X*= 5.74; p>.05), saskinlik (X>= 4.79; p>.05), igrenme
(X>= 1.67; p>.05) ve utang (X*= .91; p>.05) duygusu yasamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunamamustir

(Bknz. Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin hissettikleri duygularin egitim diizeyine
gore frekans, yiizde ve Kay-Kare (X?) degerleri. (N= 216)

Lise Universite Universite Toplam
Ogrencisi Ogrencisi Mezunu
(%) T (%) T (%) (%) X
Ofke Var 15(20.3) 10(17.9) 30(34.9) 55(25.5) o1
Yok 59(79.7) 46(82.1) 56(65.1) 161(74.5)
Uziintii Var 11(14.9) 6(10.7) 26(30.2) 43(19.9) 9.90%
Yok 63(85.1) 50(89.3) 60(69.8) 173(80.1)
Korku Var 20(27.0) 7(12.5) 8(9.3) 35(16.2) 9.97*
Yok 54(73.0) 49(87.5) 78(90.7) 181(83.8)
Zevk Var 29(39.2) 27(48.2) 50(58.1) 106(49.1) 5.74
Yok 45(60.8) 29(51.8) 36(41.9) 110(50.9)
Sevgi Var 25(33.8) 25(44.6) 51(59.3) 101(46.8)  10.54*
Yok 49(66.2) 31(55.4) 35(40.7) 115(53.2)
Saskmhk  Var 13(17.6) 4(7.1) 7(8.1) 24(11.1) 479
Yok 61(82.4) 52(92.9) 71(91.9) 192(88.9)
igrenme  Var 8(10.8) 3(5.4) 10(11.6) 21(9.7) 167
Yok 66(89.2) 53(94.6) 76(88.4) 195(90.3)
Utang Var 8(10.8) 4(7.1) 6(7.0) 18(8.3) o1
Yok 66(89.2) 52(92.9) 80(93.0) 197(91.7)

*p<.05

Bu sonuglarin ardindan, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baslikli
siirini okuyan katilimeilarin yasadiklari duygularin yogunlugunun
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasip
farklilasmadigina iligkisiz él¢timler icin Mann Whitney U-Testi ile
bakilmigtir.

Elde edilen degerler, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baslikli
siirini okuyan katilimcilarin sevgi kategorisindeki duygular1 yasama
yogunlugunun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigini gostermistir (U= 4627.5; p<.05). Kadinlarin (sira ort.=
118.45) sevgi kategorisindeki duygulari erkeklere (sira ort.= 96.54)
gore daha yogun hissettikleri anlagilmaktadir.
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Buna karsilik, katilimcilarin 6fke (U= 5577.0; p>.05), Uziintl (U=
5478.5; p>.05), korku (U= 5405.0; p>.05), zevk (U= 5331.5; p>.05),
saskinlik (U= 5570.0; p>.05), igrenme (U= 5436.0; p>.05) ve utang
(U= 5712.5; p>.05) kategorisindeki duygulari yasama yogunlugu
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir
(Bknz. Tablo 4).

Tablo 4. Katilmcilarin hissettikleri duygularin yogunlugunun
cinsiyete gére Mann Whitney U-Testi sonuglart. (N= 216)

Kadin Erkek
(n=117) (n=99)
S.Ort.(S.Top.) S.Ort.(S.Top.) U P

Ofke 106.67(12480.0)  110.67(10956.0) 5577.0 .54
Uziintt 105.82(12381.5)  111.66(11054.5) 54785 33
Korku 105.20(12308.0)  112.40(11128.0) 5405.0 19
Zevk 112.43(13154.5)  103.85(10281.5) 5331,5 .28
Sevgi 118.45(13858.5) 96.54(9577.5) 4627.5 .01*
Sagkinhk 108.68(12716.0)  108.28(10720.0)  5770.0 93
igrenme 105.46(12339.0)  112.09(11097.0) 5436.0 13
Utancg 107.82(12615.5)  109.30(10820.5) 5712.5 12

*p<.05

Nazim Hikmet’in  “Don Kisot” baghkli siirini okuyan
katilimeilarin yasadiklart duygularn yogunlugunun egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigina
iligkisiz olgtimler icin Kruskal Wallis H-Testi ile bakilmugtir.

Sonuglar, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikli siirini okuyan
katilimeilarin 6fke (X?= 6.24; p<.05), Uzlntl (X?= 8.60; p<.05), korku
(X?= 10.04; p<.05) ve sevgi (X>= 9.50; p<.05) duygularmi yasama
yogunlugunun egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Buna karsilik, katihmeilarin zevk (X*= 4.95; p>.05), saskinlik
((X?= 5.23; p>.05), igrenme ((X?= 1.86; p>.05) ve utang ((X*= .86;
p>.05) kategorisindeki duygular1 yasama yogunluklarinin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig:
bulunmustur (Bknz. Tablo 5).

179



¢UTAD Nazim Hikmet'in Don Kisot Bashkl Siirinin Psikolojik
Haziran 2022 Danismada Kullanilabilirliginin incelenmesi

Tablo 5. Katilmeilarin hissettikleri duygularin yogunlugunun
egitim diizeyine gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 (N= 216)

Lise Universite Universite
Ogrencisi Ogrencisi Mezunu
(n=174) (n=56) (n=86) x? p
S.Ort. S.Ort. S.Ort.
(sd) (sd) (sd)

Ofke 103.7702) 99.69(2) 118.31(2) 624 .04
Ozonti 103.20(2) 99.33(2) 119.03(2) 860  .01*
Korku 120.30(2) 104.63(2) 100.87(2)  10.04 .01*

Zevk 98.61(2) 105.79(2) 118.77(2) 495 .08

Sevgi 93.76(2) 107.49(2) 121.84(2) 950  ,01*

Saskihk  115.84(2) 104.34(2) 104.89(2) 523 .07
fgrenme  109.61(2) 103.54(2) 110.77(2) 1.86 .40
Utang 111.12(2) 107.08(2) 107.17(2) 86 .65

*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin hangi
gruplar arasindaki anlamli farklara baglh olarak ortaya ¢iktigini tespit
etmek icin Mann Whitney U-Testi uygulanmustir (Bknz. Tablo 6).

Elde edilen degerler, Nazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikl
siirini okuyan Universite mezunu katilimcilarin 6fke kategorisindeki
duygular1 hissetme yogunlugunun (sira ort= 76.4), Universite
Ogrencisi (sira ort.= 63.98) katilimcilarin ayni duyguyu hissetme
yogunlugundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir (U= 1987.0; p<.05). Buna karsilik lise Ogrencisi
katilimeilarin sira ortalamast ile tiniversite 6grencisi katilimceilarin sira
ortalamas: arasinda anlaml diizeyde farkliik bulunamamistir (U=
1999.5; p>.05). Ayica, lise 6grencisi katilimeilarin sira ortalamast ile
iiniversite mezunu katilimcilarin sira ortalamasi arasinda da anlamh
diizeyde farklilik saptanmamustir (U= 2759.5; p>.05).

Uziintii  duygusu agisindan bakildiginda, iiniversite mezunu
katilimeilarmm  Ozlntd kategorisindeki ~ duygular1  hissetme
yogunlugunun (sira ort.= 76.6), iniversite 6grencisi (sira ort.= 63.67)
katilimeilarin  ayn1 duyguyu hissetme yogunlugundan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (U= 1969.5;
p<.05). Ayrica, tniversite mezunu katilimcilarin (sira ort.= 85.93)
ofke kategorisindeki duygular1 hissetme yogunlugunun, lise dgrencisi
katilimeilarmn  aynit duyguyu hissetme yogunlugundan (sira ort.=
74.19) da istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu aciga
¢ikarilmistir (U= 2715.0; p<.05). Buna karsilik lise Ogrencisi
katilimeilarin sira ortalamast ile tiniversite 6grencisi katilimcilarin sira
ortalamas1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gozlenmemistir (U=
1997.0; p>.05).
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Korku duygusu igin ise, lise ogrencisi katilimcilarin sira
ortalamast  (69.53), finiversite Ogrencisi katilimcilarin  sira
ortalamasmdan (60.17) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmugtur (U= 1773.5; p<.05). Ayrica, lise 6grencisi katilimcilarin
sira ortalamas1 (88.26), {iniversitt mezunu katilimcilarin sira
ortalamasindan da (73.82) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
hesaplanmustir (U= 2607.5; p<.05). Buna karsilik tiniversite 6grencisi
katilimeilarn sira ortalamasi ile iiniversite mezunu katilimcilarin sira
ortalamasi arasinda anlamli diizeyde farklilik hesaplanamamistir (U=
2326.5; p>.05).

Son olarak sevgi duygusuna bakildiginda, iiniversite mezunu
katilimeilarin sira ortalamasimin (90.27), lise 6grencisi katilimcilarin
sira ortalamasindan (69.15) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goézlenmistir (U= 2342.0; p<.05). Buna karsilik, lise
ogrencisi katilimcilarin sira ortalamasi ile iniversite Ogrencisi
katilimcilarin sira ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farkhilik goriilmemistir (U= 1821.5; p>.05). Son olarak,
universite Ogrencisi katilimcilarin sira ortalamasi ile {iniversite
mezunu katilimeilarin sira ortalamasi arasinda da anlamli diizeyde
farklilik bulunamamustir (U= 2101.0; p>.05).

Tablo 6. Farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla uygulanan U-
Testi sonuglari. (N=216)

) Universite Universite
Lise o ..
Ogrencisi Ogrencisi Mezunu
(n= 72) (n=56) (n=86) U P
S.ort. (sd) S.Ort. S.Ort.
T (sd) (sd)
Ofke 66.48(4919.5)  64.21(3595.5) - 1999.5 .62

Ofke - 63.98(3583.0)  76.4(6570.0)  1987.0  .03*
Ofke  74.79(5534.5) - 85.41(73455) 27595 .07
Uzint ~ 66.51(4922.0)  64.16(3593.0) - 19970 .55
Uziint - 63.67(3565.5)  76.6(6587.5)  1969.5 .01*
Uziint ~ 74.19(5490.0) - 85.93(7390.0) 27150 .03*
Korku 69.53(51455)  60.17(3369.5) - 17735 .04*
Korku - 72.96(40855)  70.55(6067.5) 23265 .52
Korku  88.26(6531.5) - 73.82(63485) 2607.5 .01*
Sevgi  62.11(4596.5)  69.97(3918.5) - 18215 .18

Sevgi - 66.02(3697.0)  75.07(6456.0) 2101.0 .18
Sevgi  69.15(5117.0) - 90.27(7763.0)  2342.0  .01*
*p<.05
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Néazim Hikmet’in “Don Kisot” baglikli siirinin psikolojik
danigmada kullanilabilirliginin incelendigi bu arastirmada ilk olarak
“Don Kisot’un bigimsel, tematik 6zellikleri ve ilettigi duygular agiga
¢ikarilmigtir. Sonug olarak “Don Kisot”un serbest bigimle yazilmis,
Miguel de Cervantes’in (2003) Don Quijote baslikli romaninin
kahramanint merkeze alan ve rahatsizlik, huzursuzluk, cosku,
rahatlama, gurur, heyecan, kendinden geg¢me, asir1 zindelik, kabul
gorme, dostluk, guven, yakin ilgi, sadakat, hor gbérme, asagilama,
hoslanmama duygularini ayn1 anda hissettiren bir siir oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Sonrasinda siiri okuyan katilimcilarin cinsiyetleri ve egitim
diizeyleri ile belli bir duyguyu hissetme durumlar arasinda iligki olup
olmadig1 incelenmis; katilimcilarin cinsiyetleri ile sevgi, egitim
diizeyleri ile de iiziintli, korku ve sevgi duygulari yasama durumlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde iliski bulunmustur.
Ayrica siiri  okuyan katilimcilarin  sevgi  duygusu  hissetme
yogunlugunun cinsiyete gore; korku, sevgi ve saskinlik duygularini
hissetme yogunlugunun da egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastig1 bulunmustur.

Oncelikle “Don Kisot”un bigimsel ozelliklerinin ve tematik
yapisinin psikolojik damigmada kullanilabilirligi fikrini destekledigi
sOylenebilir. Rossiter, Brown ve Gladding’e (1990) gore siirin
bi¢imsel ozelliklerinin sade olmasi psikolojik danismada etkili bir
sekilde kullanilabilecegi fikrini desteklemektedir. Siirin bigimsel
Ozelliklerinin  anlasilabilirligi desteklemesi ve siirin  Oznesinin,
toplumun genis kesimlerinin tanigik oldugu bir roman kahramani
olmast siiri okuyan danisanin hizli bir sekilde bu 6zneyle 6zdesim
kurmasma ve kendini agmasina yardimer olabilir (Czernianin,
Czernianin ve Chatzipentidis, 2019; Marks, Seltzer, Beck ve Lerner,
2018). Alanyazinda bunu destekleyen baska arastirma bulgulari da
bulunmaktadir. Oregin Chavis’e (1986) gore, canli gériintiiler sunan
ve duygusal etki bakimindan zengin siirler terapétik olarak daha
degerli bir kaynak olabilir.

Chavis’in ifadesinin 1g1ginda siirin ilk dizgesinin siir personasinin
bir karar aninda harekete gegmesini odaga almasi nedeniyle 6nem
kazandig1 soylenebilir. Ozellikle de,

“bir Temmuz sabahi fethine g1kt
giizelin, dogrunun ve haklinin:
Oniinde magrur, aptal devleriyle diinya,”
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dizeleri bu anlamda ilgi ¢ekicidir. Psikolojik yardim uzmani “Don
Kisot”u psikolojik damismada kullanirken uygun bir zamanda
danisana, onun i¢in temmuz sabahinin ne zaman oldugunu ya da
olabilecegini sorabilir. Bunun yaninda, deneyimlerini daha uygun bir
sekilde anlamlandirabilmesi igin de iyiyi, dogruyu ve giizeli kendine
gore tanimlamasini isteyebilir. Ayrica, kendisi olmasini engelleyen
magrur ve aptal devler lizerine diisiinmesini de tegvik edebilir.

“hele bir diismeyeg6r hasretin hélisine,

hele bir de tam okka dort yiiz dirhemse yurek,
yolu yok, Don Kisot'um benim, yolu yok,
yeldegirmenleriyle doviisiilecek.”

dizeleri ise, psikolojik yardim uzmaninin, terapétik iliskinin ileri
asamalarinda, yasamina farkli bir yon verecek tercihleri yapma
noktasinda cesarete ihtiyag duyan danisani cesaretlendirmesi
noktasinda yararli olabilir. Buna ek olarak,

“Haklisin,
elbette senin Diilsinya'ndir en giizel kadin1 yeryiiziiniin,
sen, elbette bezirganlarin suratina haykiracaksin bunu,
alasagi edecekler seni
bir temiz pataklayacaklar.
Fakat sen, yenilmez sovalyesi susuzlugumuzun,
sen, bir alev gibi yanmakta devam edeceksin
agir, demir kabugunun iginde
ve Diilsinya bir kat daha giizellesecek...”

dizeleri de daniganin benligini dikkate almasini, bunun kendisi i¢in
epey zor olacagini anlatma agamasinda kullanigli olabilir. En 6nemlisi
de siirin bu dizeleri, kargisia ¢ikacak zorluklarla miicadele etmesinin
Ozgiivenini gelistirecegini ve boylece sahip olduklarinin degerini
artiracagmi anlamasi agisindan da damisana fayda saglayabilir
(Bergqvist ve Punzi, 2020).

Bununla birlikte, Rossiter, Brown ve Gladding’in (1990) belli bir
siiri, psikolojik yardim iligkisinde kullanirken psikolojik yardim
uzmaninin zorlayict olmamaya 6zen godstermesine ve belli bir siiri
psikolojik danisma siirecinin hangi asamasinda kullanmasi gerektigine
dikkatli bir sekilde karar vermesi gerektigine yonelik uyarilarim
dikkate almak gerekmektedir. Hepsinden oOnemlisi de psikolojik
yardim talebinde bulunan damisanin  6zglil durumunun iyi
incelenmesinde ve psikolojik yardim iligkisinden beklentilerinin iyi
anlagilmasinda yarar vardir (Bergqvist ve Punzi, 2020; Mazza, 2014).
Ayrica, damisanin  yasadigi sorunun niteligi, danigmada siir
kullanimina uygun olup olmadigi, siir kullanimin isteyip istemedigi
de bu noktada 6nemlidir (Jahanpour, Armoon, Mozafari, Motamed,
Poor ve Mirzaee, 2019; Matalon, 2020). Kuskusuz danisanin siire
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yonelik ilgisinin olmasi ya da danismada siir kullanimima hazirlanmasi
yararli olabilir (Bruneau, Pehrsson, 2017). Buna ek olarak, psikolojik
danismanin, danisanin Sykdiisiinti iyi bilmesi, olasi bir travmasmm
etkinlestirecek bir siiri segmemesi ve siir kullanma amacini danigana
aciklamasi dikkat edilmesinde yarar olan diger baz1 konulardir (Glavin
ve Montgomery, 2017). Ancak bu sekilde psikolojik danigmada
kullanilacak siirin onun istekleriyle uyumlu ve duygudurumuna uygun
olmasi saglanabilir (Chavis, 1986; Leedy, 1969; Mazza, 2014).

Dolayisiyla, gerek “Don Kisot”u okuyan katilimcilarin bazi
duygular1 yasama durumunun cinsiyet ve egitim diizeyi ile iligkili
olmasi, gerekse de hissettikleri bazi duygularin yogunlugunun bu
degiskenlere gore farklilik gostermesi 6nemli bir bulgu niteligindedir.
Sonuglarin bu yonde ¢ikmasinin, yani “Don Kisot”u okuyan
katilimeilarm hissettigi duygularin cinsiyet ve egitim diizeyiyle iliskili
olmasmnin, daha en bastan bu siirin psikolojik danigmada
kullanilabilecegini 6ne siirmenin oniinde bir engel olarak durdugu
soylenebilir. Ozellikle de egitim diizeyinin burada istatistiksel olarak
anlamli bir degisken olmasi, Luber’in (1978), psikolojik danismada
siir kullaniminin, entelektiiel diizeyi yiiksek ve edebiyata ilgili olan
bireyler igin daha elverisli olabilecegine yonelik uyarisini destekler
niteliktedir.

Sonug olarak, “Don Kisot”un danigan(lar)in cinsiyet ve egitim
diizeyi basta olmak tizere farkli 6zellikleri géz 6niinde bulundurulmak
kaydiyla psikolojik danigmada yararli bir sekilde kullanilabilecegi
sOylenebilir. Elbette son noktada buna karar verecek olan psikolojik
yardim uzmaninin kendisidir.

Bu aragtirmanin  sonuglarint belli smirliliklar gergevesinde
degerlendirmek uygun olacaktir. flk olarak bu arastirmanin ¢alisma
grubu amaca uygun olarak belirlenmistir. Sonraki ¢aligmalarda
rastlantisal segilmis 6rneklemlerle calisilabilir. ikinci olarak, katilime1
grubu, omegin psikolojik yardim uzmani, edebiyat akademisyeni,
sair/yazar/elestirmen gibi gruplar seklinde siniflandirilmamustir. Farkli
calismalarda orneklem bu sekilde smiflandirilarak ayni ya da farkh
siirlerin psikolojik damismada kullanilabilirligi incelenebilir. Son
olarak, katilimcilarmn siire yonelik duygularini, yonlendirici olmamak
icin bir liste kullanmaksizin ifade etmeleri istenebilir. Ayrica, sonraki
caligmalarda veri toplama isleminin yiiz yiize yapilmasi ve
katilimeilarin duygularini ifade etmekte zorlandiklari durumda duygu
tepkileriyle ilerlemelerine yardimeci olunmasi, ¢ok daha ¢arpici
sonuglar ortaya ¢ikmasini saglayabilir.
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