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Oz

Bu calismanin amaci geleneksel spor dallari igerisinde yer alan asirtmali aba guresi misabakalarinda misabaka
siresi ile Ust ekstremite yorgunlugu arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Calismaya Gaziantep ilinde yapilan 2.
Uluslararasi Agirtmali Aba giiresi misabakalarinda miicadele eden Baspehlivan kategorisinde glresen sporcular
katildi. Deneklere (st ekstremite kuvvetini belilemek igcin penge kuvveti dlgiimleri yapildi. Elde edilen verilerin
istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS paket programi (SPSS for Windows, stiriim 22.0, SPSS Inc., Chicago,
lllinois, ABD) kullanildi. Yapilan istatistiksel degerlendirmelerin neticesinde Asirtmali aba guresinde misabaka
suresi arttikga guresgilerin sag ile sol el kavrama kuvvetinin azaldigi ve yorgunlugun arttigi tespit edildi. Misabaka
suresi ile sag el kavrama kuvveti yorgunlugu arasinda orta dizeyde pozitif yonli anlamli korelasyon (r:0,474;
p:0,006); misabaka suresi ile sol el kavrama kuvveti yorgunlugu arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlaml
korelasyon (r:0,381; p:0,032) oldugu belirlendi (p<0,05). Sonug olarak; asirtmali aba glresinde el agirtma tekniginin
kullanilmasi, muhtelif teknik uygulamalarinin tatbiki sirasinda kavrama kuvvetinin 6n planda olmasi, dolayisiyla
misabakayl kazanmak adina gurescilerin misabakalarda harcamis oldugu eforun misabaka suresi boyunca
devam ettirme ve karsilasma sirasinda hem rakibin teknik uygulamalarina karsi koyabilmek hem de kendi teknik
uygulamalarini eksiksiz gercgeklestirebilmek icin harcamig oldugu ¢abanin Ust ekstremite yorgunlugunu arttirdigi ve
yorgunluk artisina bagli olarak uzun slren muisabakalarda performansin olumsuz ydnde etkilenebilecegdi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aba guresi, asirtma, baspehlivan

Investigation of the Relationship Between Competition Duration and Upper
Extremity Fatigue in Overlap Aba Wrestling Competitions

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between the duration of the competition and upper extremity
fatigue in the over-the-top aba wrestling competitions, which are among the traditional sports branches. Athletes
wrestling in the category of Bagpehlivan, who competed in the 2nd International Aba wrestling competitions held in
Gaziantep, participated in the study. Paw strength measurements were made to determine the upper extremity
strength of the subjects. SPSS package program was used for statistical analysis of the obtained data. As a result
of the statistical evaluations, it was determined that the right and left hand grip strength of the wrestlers decreased
and the fatigue increased as the duration of the competition increased in Overlap aba wrestling. There was a
moderate positive significant correlation between the duration of the competition and right hand grip strength fatigue
(r:0.474; p:0.006); It was determined that there was a moderate positive significant correlation (r:0.381; p:0.032)
between competition time and left hand grip strength fatigue (p<0.05). As a result; The use of the overhand
technique in plaited aba wrestling, the fact that the grip strength is at the forefront during the application of various
technical applications, so the effort of the wrestlers in order to win the match is to continue throughout the
competition and to be able to resist the opponent's technical applications during the match and to perform their own
technical applications completely. It can be said that the effort spent increases the upper extremity fatigue and the
performance may be adversely affected in long-lasting competitions due to the increase in fatigue.

Keywords: Aba wrestling, plagiarism, chief wrestler

*Sorumlu Yazar: Ahmet KOYUNLU e-mail: koyunluahmet@gmail.com

413


https://orcid.org/0000-0002-0286-2128
https://orcid.org/0000-0001-6120-0610
https://orcid.org/0000-0003-3758-2844

Koyunlu A, Bilgic M, Ozdal M. (2021). Asirtmali Aba Giiresi Miisabakalarinda Miisabaka Siiresi ile Ust
Ekstremite Yorgunlugu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(4),
413-423.

Giris

Gures sporu, Turk tarihi boyunca uygulanan o6nemli sporlardan biridir.
Tarkiye'nin degisik bdlgelerinde yagli gures, karakucak, salvar, kapismali aba guresi,
asirtmali aba guresi vb. guresler dizenlenmektedir. Gures iki bireyin birbiri ile yaptiklari
herhangi bir malzeme ve alet kullanmadan birbirlerine Gstinluk kurmaya c¢aligtiklar
gercek manada er gibi uygulanan fiziksel ve zihinsel olarak yapilan aktivitelerin timine
denir (Toksoz, 2011). Tark kaltirinde ata sporu olarak benimsenen glres sadece Turk
toplumu tarafindan degil diunyada da toplumlarin ilgisini geken spor branglarindan bir
tanesidir (GUmus ve Barut, 2006). Ayrica gures; butin vucut bolumlerinin birlikte
calismasini gerektiren cesaret, hareket suresi, refleks, beceri, dayaniklilik ve kuvvet
isteyen bir faaliyet ve spor brangidir (Avcuogullari, 1993).

Gures sporu hem eski hem de modern Turk toplumlarinin hepsi tarafindan gok
sevilen ve yaygin olarak tatbik edilen bir spor brangidir. Tarihi donemler igerisinde gun
yuzlne ¢ikan yagh glres, aba guresi, salvar guresi, kemer guresi ve karakucak guresi
gibi farkl formlarda Tlrk toplumunda ginimuze kadar yasatiimistir (Kahraman 1989,
Yildiran, 1999).

Gunumuzde gergeklestirilen aba guregleri otantikligini hi¢c bozmamis, sanayi,
modern hayattan etkilenmemis ve yeniliklere ugramamistir. Sporun evrenselligi
acisindan aba guresi, bazi bdlgelerimizde daha yodun olarak gorinse de, dinyanin
bircok bolgesinde benzer teknikleriyle yayimistir. Aba guresi gorunus bigimi,
uygulanan teknikler bakimindan olimpik judo brangiyla benzerlikler gostermektedir
(Keskin, 1978; Sahin, 1999).

El, tim sekil ve boyutlardaki nesneleri kavramak, onlara kuvvet uygulamak ve
karmasik, ince kontrolli hareketlerin bir kombinasyonunu gergeklestirmek igin
tasarlanmis yaklasik 30 ° donme ve donusum oOzgurlugune sahip 27 kemik ve 15
eklemden olusan karmasik bir anatomik sistemdir (Moran, 1989). El kavrama gucd,
klinik (Gulke ve ark., 2007; Ozer ve ark., 2017; Sande ve ark., 2001; Tredgett ve Davis,
2000) ve guclu sporcular (Borges ve ark., 2009; Kraemer ve ark., 2001; Eylen ve ark.,
2017) tarafindan kullanilan genel bir terimdir ve ellerin olugturabilecegi kas gucu ile
kuvveti ifade eder. Bireyin normal biyokinetik kosullar altinda tim parmak eklemlerinin,
basparmaklarin ve bileklerin istemli fleksiyonu yoluyla uygulayabildigi maksimum

kuvvetin sonucudur (Koley ve Yaday, 2009).
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Yapilan arastirmalarda, ust ekstremitenin fonksiyonel performansinin
Olcllebilmesinde el kavrama kuvvetinin gavenilir bir élgim araci oldugu ortaya
konulmustur (Chang ve ark., 2010; Lermakov ve ark., 2016; Kim ve ark., 2018; Massy-
Westropp ve ark., 2011). El kavrama kuvvetinin ayni zamanda buatun vicudun sahip
oldugu kuvvetin bir gostergesi oldugu vurgulanmaktadir (Efdal ve ark., 2020).

El kavrama kuvveti aletin veya rakibin uzuvlarinin tutulmasi gibi aktiviteleri
gerceklestirmek igin el kavrama kuvvetinin yliksek degerlerde olmasi sporcunun
rakiplerine karsi uygulayacagi teknikleri daha etkili bir sekilde uygulamasina olanak
saglamaktadir (Nag ve ark., 2003; Kanbak ve Daglioglu, 2020). Judo, kaya tirmanisgi,
halter ve gures gibi icerisinde kavrama bulunan sporlarda el kavrama kuvvetinin
oldukga 6nemli oldugu kavrama kuvveti ile yakindan iligkili oldugu spor branglaridir
(Watts ve ark., 2003; Leyk ve ark., 2007; Pizzigalli ve ark., 2017; Pancar ve ark., 2020;
Koyunlu ve ark., 2020). Judo ve aba guresi bransinda gerek itme gerekse ¢cekmek
hareketlerini uygulamak icin el kavrama kuvvetinin blyidk 6éneme sahip oldugu bir
gercgektir (Agaoglu ve ark., 2001).

Bu amagla galismamizda; asirtmali aba guresi musabakalarinda musabaka
suresi ile Ust ekstremite yorgunlugu arasindaki iligki arastiriimistir.

Yontem

Calismaya Gaziantep ilinde yapilan 2. Uluslararasi Asirtmali Aba guresi
musabakalarina katilan Bagpehlivan kategorisinde guresen 16 sporcu gonulli olarak
katilmigtir. Calismamiza katilan butun deneklere ¢alisma plani ve amaci hakkinda
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Deneklere bir beslenme programi ve antrenman plani
uygulanmamistir. Calismamiza katillan deneklerin musabakaya baglamadan 6nce
gerceklestirilen tartiima sirasinda ve her miusabaka sonunda el kavrama kuvvet
Olcimleri alinmis ve kayit edilmigtir.

El kavrama kuvveti 6lcimu:

Calismaya katilan deneklerin el kavrama kuvveti belilenmesi icin el
dinamometresi (Takei marka) ile élgiimler gergeklestirilmistir. ilk miisabaka éncesi 5
dakika 1sinmadan sonra denek ayakta iken 6lgum yapilan kolu bukmeden ve vicuda
temas etmeden kol vicuda 45 derecelik agi yaparken Olgimler alinmigtir. Her
mulsabaka bittikten hemen sonra denek ayakta iken dlgim yapilan kolu bukmeden ve

vucuda temas etmeden kol vicuda 45 derecelik a¢i yaparken Olgim alinmistir. Bu
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durum her iki el kuvveti icin 3 defa tekrar edilerek ve en yuksek deger kayit edilmigtir
(Ozer, 2013).
Verilerin Analizi:

Aragtirma sonunda elde edilen verilerin; tasnif edilmesinde ve yuzdelik farklarin
hesaplanmasinda Excel programi (Microsoft Office, surum 2013, Microsoft Corp.,
Redmond, WA, ABD), istatistiksel olarak analiz ediimesinde ise SPSS paket programi
(SPSS for Windows, surim 22.0, SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD) kullanildi. Veriler
ortalama, standart sapma olarak sunuldu. Normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk testi
uygulandi. Normal dagilim gostermeyen veri setleri igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kontrol edildi ve 2 degeri icinde olan veri setlerinin normal dagilim gdsterdigi kabul
edildi. istatistiksel sonuglar 0,05 anlamhlik diizeylerinde degerlendirildi. Pearson
korelasyon testi ile veriler arasindaki iligki incelendi.

Bulgular

Asirtmali aba guresi musabakalarinda musabaka suresi ile Ust ekstremite
yorgunlugu arasindaki iliskinin incelendigi bu galismada elde edilen bulgular agagidaki
tablolarda belirtilmigtir.

Tablo 1. Musabakalarda elde edilen verilerin tanimlayici 6zellikleri

N Min. Mak. Ort. Std. S.

Musabaka Suresi (sn) 32 42,00 590,0 180,1 160,2

Sag El Kavrama Yorgunlugu (kg) 32 0,03 18,03 4,99 4,15
Sol El Kavrama Yorgunlugu (kg) 32 -1,07 10,98 3,47 3,83

Tablo 1 arastirmaya katillan gonullilerin musabakalarda elde edilen verilerin
tanimlayici bilgileri incelendiginde musabaka suresinin minimum 42,00 sn., maksimum
590,00 sn. ve ortalama olarak 180,13+160,21 sn., sag el kavrama yorgunlugunun
minimum 0,03 kg, maksimum 18,03 kg. ve ortalama olarak 4,99+4,15 kg., sol el
kavrama yorgunlugunun minimum -1,07 kg, maksimum 10,98 kg. ve ortalama olarak
3,47+3,83 kg. oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Musabaka sureleri ile sag ve sol el kavrama yorgunlugu arasindaki iligki

Misabaka Sag El Kavrama Sol El Kavrama
Siresi Yorgunlugu Yorgunlugu
N L ro 1 0,474* 0,381*
Musabaka Suresi 0 0.006* 0.032*
N y r 1 0,315
Sag El Kavrama Yorgunlugu 0 0,079
Sol El Kavrama Yorgunlugu |ro !

*=p < 0,05
Tablo 2 incelendiginde musabaka suresi arttikga gurescilerin sag ve sol el

kavrama kuvvetinin de azaldidi ve yorgunlugun arttigi tespit edilmistir. Misabaka
suresi ile sag el kavrama kuvveti yorgunlugu arasinda orta dizeyde pozitif yonlu
anlamh korelasyon (r:0,474; p:0,006); musabaka stresi ile sol el kavrama kuvveti
yorgunlugu arasinda orta dizeyde pozitif yonli anlaml korelasyon (r:0,381; p:0,032)
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Yapmis oldugumuz calismada musabaka suresinin minimum 42,00 sn.,
maksimum 590,00 sn. ve ortalama olarak 180,13£160,21 sn., sag el kavrama
yorgunlugunun minimum 0,03 kg, maksimum 18,03 kg. ve ortalama olarak 4,99+4,15
kg., sol el kavrama yorgunlugunun minimum -1,07 kg, maksimum 10,98 Kkg. ve
ortalama olarak 3,47+3,83 kg. oldugu tespit edilmigtir. MUsabaka suresi ile sag el
kavrama kuvveti yorgunlugu arasinda orta duzeyde pozitif yonlu anlamh korelasyon
(r:0,474; p:0,006); musabaka suresi ile sol el kavrama kuvveti yorgunlugu arasinda
orta diizeyde pozitif yonli anlamli korelasyon (r:0,381; p:0,032) oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Artur ve arkadaglarinin sportif kaya tirmanigi sirasinda tirmanicilarin yorgunluk
durumlarindaki degisiklikleri inceledigi arastirmasinda maksimal el kavrama gucu
yorgunlugunu minumun -1,53 maksimum 3.40 MVC kk/kg olarak bulmustur (Artur,
2019).

Watt ve arkadaslarinin surekli sportif kaya tirmanigi ile kavrama gucu,
dayaniklihk ve kan laktatinda akut degigiklikler ile ilgili galismasinda tirmanis
oncesinden tirmanis sonrasina kadar el kavrama gucinde yizde 22 ve kavrama
dayaniklihginda yuzde 57 azalma oldugunu bildirmiglerdir (Watt ve ark., 1996).
Gajewski ve ark. simule edilmis tirmanma yarismasina yanit olarak kavrama gucu ve

kan laktatindaki degisiklikleri arastirmiglar ve el kavrama kuvvetinin tirmanistan énceki
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7.39 £ 1.30 N / kg'dan tirmanmadan 1 dakika sonra 6.57 = 1.05 N / kg'a dnemli 6lgude
azaldigini belirtmislerdir (Gajewski ve ark., 2009).

Doévls sporlari gibi branslarda gun igerisinde birden fazla misabaka
yapildigindan sporcularin nabiz degerlerinde bir yukselme kuvvet degerlerinde ise
dugus ortaya gikarmakta ve geyrek final, yari final ve final maglarina daha yorgun ve
daha dusuk performansla micadeleye katildiklarini ortaya ¢ikmistir (Calap ve ark.,
2019).

Beyzbol, tirmanma, golf, hokey, kirek ¢gekme, yuzme, tenis, halter, gures gibi
kavrama ve kuvvet uygulamasinin onemli oldugu spor branglarinda yuksek derecede
el kavrama kuvveti gerektirir. Arastirmacilar; kaya ve buz tirmanisi gibi performans
aktivitelerden sonra el kavrama kuvveti degerleri, baslangi¢ degerinden énemli dlgtide
daha dusuk oldugunu belirtmislerdir (Gurer ve ark., 2020; Artur ve ark., 2019; Watts ve
ark., 1996). Gures ve judo gibi birbirini izleyen musabakalarin sonunda el kavrama
kuvvetinde yorgunluga bagl olarak azalmalarin oldugunu bildiren kisith sayida
calismalar mevcuttur (Rafael ve ark., 2021; Kons ve ark., 2020; Kons ve ark., 2020;
Bonitch ve ark., 2012; Iglesias ve ark., 2003; Kraemer ve ark., 2001).

Vucutta enerji kaynaklarinin azalmasi ve metabolik artiklarin birikmesine bagl
olarak yorgunluk baslar (Ersoy, 1991). Yorgunlugun olusmasi kuvvet ve suratin
eksilmesine sebep olurken, buna bagl olarak reaksiyon zamaninin yavaslamasina,
musabaka esnasinda hatalarin artmasina, motor koordinasyonunun kaybina, istegin
ve yetenegin kisith kalmasina sebep olmaktadir (Gabriella, 1987; Moncintosh, 1991;
Kalkan ve Daglioglu, 2018). Kas yorgunlugunun yaklasik olarak kas glikojeninin
vucutta bosalma hizi ile birlikte bu disise dogru orantili olarak arttigini ortaya
koyaktadir (Gandevia, 2001; Maughan ve Gleeson, 2004; Ament ve Gijsbertus, 2009).
Kas yorgunlugu, bazi aktiviteler sirasinda kaslarin ¢alisma kapasitelerini daha fazla
devam ettiremeyip, belirli streligine uygulanan performansta digsme yasanmasina ve
bu kaslarin kendilerine aktarilan tabii uyaranlara yeteri etkinlikte cevap verebilme
yeteneginin bozulmasi ifade eder (Akgul, 1996; Archeim, 1989; Erkec, 1973).

Arastirma sonunda elde ettigimiz veriler dogrultusunda musabaka suresi
arttikga gurescilerin sag-sol el kavrama kuvvetinin azaldigi ve yorgunlugun arttigi tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak; asirtmali aba guresinde el asirtma tekniginin kullaniimasi,

gures musabakasinda harcanan eforun ust ekstremite yorgunlugunu arttirdigini ve
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yorgunluk artisina bagh olarak uzun suren musabakalarda performansin olumsuz
yonde etkilenebilecegi sdylenebilir.

Bu calisma antrendrlerin, glres ve judo gibi dévus sporlarinda gun igerisinde
gergeklestirilen birbirini izleyen musabakalar sirasinda yorgunlugun performans
uzerindeki sonuglarini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir, yillik antrenman
planlamasinda artan musabaka suresinin yorgunlugu arttirdiyi géz 6nunde alinarak

planlamalarin bu dogrultuda yapilmasi gerektigi dnerilebilir.
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