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Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi dgretmen adaylarinin serbest zamanda sikilma algisi ve
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi ile birlikte serbest zamanda sikilma
algis1 ve motivasyonun demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma evrenini,
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim goren Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunu ise Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren ve tesadiifi yolla
secilen 223 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirma durum tespitine yonelik betimsel bir
calismadir. Veri toplama araci olarak adaylara ait kisisel bilgi formu, “Serbest Zamanda
Sikilma Algist Olgegi: SZSAO” ve “Bos Zaman Motivasyon Olgegi: BZMO” uygulanmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiksel tekniklerden; frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma degerleri elde edilmistir. Ayrica istatistiksel tekniklerden t-Testi ve Korelasyon testleri
kullanilmigtir. Aragtirmaya 88'1 kadin 135'1 erkek toplam 223 kisi katilmistir. Arastirma
bulgularina gore, katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile SZSAO puan ortalamalari, doyum ve
sikilma alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger
taraftan, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile BZMO bilmek ve basarmak alt boyutunda kadin
katilimcilarin lehine, 6zdesim/ige atim alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bir diger bulgumuzda yas degiskeni ile SZSAO puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugstur (p<0,05).
Dahasi, aylik gelir degiskeni ile SZSAO sikilma alt boyutunda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bunun aksine, katilimcilarin kisisel gelir degiskenine
yonelik anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Diger taraftan, katilimcilarin
giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile SZSAO sikilma ve BZMO motivasyonsuzluk alt
boyutlarinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Olgekler
arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, BZMO ile SZSAO
sikilma alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif, doyum alt boyutunda diistik diizeyde pozitif
ve Olgekler arasinda [r = -,550; p<0,05] orta diizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir. Sonug
olarak; katilmecilarin faaliyetler icerisindeki motivasyon diizeyi arttikca sikilma algi
diizeylerinin azaldig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adayi, Serbest Zamanda Sikilma
Algisi, Bos Zaman Motivasyonu
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Investgiation of Relationship Between Motivation Levels and Leisure
Boredom Perception of Physical Education and Sport Teacher Candidates

Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between motivation levels and
leisure boredom perception of physiial education teacher candidates, and to examine the
motivation levels and leisure boredom perception in terms of demographic variables. The
research universe constitutes the students studying at Department of Physical Education and
Sport Teaching at Bartin University School of Physical Education and Sports. The research
group is composed of 223 volunteer students randomly selected at Bartin University in
Physical Education and Sports Teaching Department. It is a descriptive study about the
research case. As a data collection tool, the personal information form of candidates, "Leisure
Motivation Scale: LMS" and "Leisure Boredom Scale: LBS" were applied. In the analysis of
the data, descriptive statistical techniques; frequency, percentage, mean and standard
deviation values were obtained. In addition, t-Test and Correlation test were used for
statistical techniques. A total of 223 people, 88 women and 135 men, participated in the study.
According to findings, no significant difference was found between the gender variable of the
participants and the mean scores of LBS, satisfaction and boredom sub-dimensions (p>0.05).
On the other hand, a significant difference was found in favor of female participants in the
gender variable of the participants and in the sub-dimension of knowing and achieving LMS,
and in favor of male participants in the sub-dimension of identification/introjection (p<0.05).
In another finding, we found a low-level positive and significant correlation between the age
variable and the mean score of LBS (p<0.05). Moreover, a low level of negative significant
correlation was found between the monthly income variable and the boredom sub-dimension
of LBS (p<0.05). On the contrary, no significant relationship was found for the personal
income variable of the participants (p>0.05). On the other hand, a low-level negative
significant correlation was found between the daily leisure time variable of the participants
and the sub-dimensions of LBS boredom and LMS motivation (p<0.05). As a result of the
correlation analysis performed to determine the relationship between the scales, moderately
positive between LMS and LBS boredom sub-dimension, low level of positive in satisfaction
sub-dimension and between scales [r = -,550; p<0.05], a moderate negative correlation was
found. As a result; it was found that as the level of motivation of the participants increased,
the level of boredom perception decreased.

Keywords: Physical Education And Sport Teacher Candidate, Boredom Perception In
Leisure, Leisure Motivation
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Giris

Giliniimiizde bireylerin zaman kavrami iizerinde bilgi ve tecriibe sahibi olmasi serbest
zamaninda verimli sekilde degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Ciinkii serbest zamanin
genel yasam ic¢inde etkili gerceklesmesi hem kisisel hem de gevresine ¢esitli kazanimlar
saglamasina vesile olacaktir. Bu yiizden serbest zaman egitimin bir parcast oldugu gibi
yasamdan alinan doyumu ve motivasyon diizeyini arttiracaktir.

Serbest zaman kavrami, bireylerin goniillii olarak katilabilecekleri etkinlikleri igeren zaman
dilimi olarak agiklanmaktadir (Daniel vd., 2008). Serbest zaman genellikle mutluluk, eglence
ve doyum gibi pozitif kavramlar igerisinde ve olumlu bir yasam tarzini meydana
getirilebilecek etken olarak degerlendirilmektedir (Stebbins, 2011; Yasartiirk, 2016).
Dolayisiyla serbest zaman faaliyetlerinden alinan haz duygusu genel motivasyonu de
gelistirerek bireyin ¢alisma hayatinda katki saglayacaktir.

flgili literatiir incelendiginde gerek serbest zamanda sikilma algis1 gerekse serbest zaman
motivasyonu kavramlarina yonelik arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlar
yapilmustir. ilk olarak sikilma kavramu ile ilgili tanimlar dikkate alindiginda O'Hanlon (1981)
sikilma kavramini, uzun siiren monoton uyarana maruz kalindiginda olusan psiko-fizyolojik
bir durum olarak tanimlarken diger taraftan Barbalet (1999) sikilma kavramini sinirlilik ve
rahatsizlik hali seklinde tanimlamistir. Bir diger ¢alismada Mikulas ve Vodanovich (1993) ise
sikilma kavramini diisiik veya yetersiz uyar1 veya memnuniyetsizlik durumu seklinde ifade
etmistir.

Sikilma kavrami, ¢ogunlukla bir durum ¢ercevesinde ve duygusal bir durumda tanimlanarak
bazen bir kisilik 6zellik olarak belirtilmektedir (Vodanovich, 2003). Serbest zamanda sikilma
algis1 ise Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan mevcut serbest zaman deneyimlerine
yonelik diisiik ya da yetersiz motivasyonun 6znel algisi seklinde tanimlanmistir. Bu yiizden,
bireylerin serbest zaman faaliyetlerinde sikilma algilarin1 etkileyen faktdrlerden birisi de
serbest zaman motivasyon kavramini 6n plana getirmektedir.

Motivasyon kavrami genel anlami itibariyla, insan organizmasii davranisa yonelten, bu
davraniglarin siddet ve enerji seviyelerini belirleyen, davraniglara belirli bir yon veren ve
bunun devamini saglayan cesitli i¢ ve dis sebeplerle birlikte bunlarin isleyisini kapsayan gerek
biyolojik ve fizyolojik gerekse kiiltiirel igerikli bir durum seklinde tanimlanmaktadir (Eren,
2006). Genel anlamda motivasyon, insan organizmasini davranisa iten, bu davranislarin siddet
ve enerji diizeyini tayin eden, davraniglara belirli bir yon veren ve bunun devamini saglayan
cesitli i¢c ve dis sebeplerle birlikte bunlarin isleyisini kapsayan hem biyolojik ve fizyolojik
hem de kiiltiirel i¢erikli bir durum olarak tanimlanabilir (Arik, 1996; Ciiceloglu 1991; Cermik,
2001; Ozgiin ve arkadaslar1, 2017).

Serbest zaman davraniglari, motivasyonel olarak iki unsurun etkisi altindadir. Bu unsurlardan
ilki, Ginliik hayatin tekdiizeliginden, monotonlugundan ve iginde bulunulan ortamdan
uzaklagsmak ile ilgilidir. ikinci unsur ise, kisilerin serbest zaman etkinliklerine katilim
gerceklestirerek farkli alanlarda beklenti icerisinde olmasidir (Miistigil, 1993; Yasartiirk,
2013). Bu bilgiler neticesinde arastirmamizin amaci, beden egitimi dgretmen adaylarinin
serbest zamanda sikilma algis1 ve motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi ile
birlikte serbest zamanda sikilma algis1 ve motivasyonun demografik degiskenler agisindan
incelenmesidir.
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Yontem
Arastirmani Modeli

Arastirmada beden egitimi O6gretmen adaylarinin serbest zamanda sikilma algist ve
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren 223 (88 kadin), (135 erkek) 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplama Araci

Calisma ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formu ile Serbest Zamanda
Sikilma Algis1 Olgegi ve Bos Zaman Motivasyon Olgegi arastirmacilar esliginde Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ogrencileri tarafindan yiiz yiize goriisme ydntemiyle
doldurulmustur. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket programinda
degerlendirilmistir.

aile geliri, aylik kisisel gelir ve giinliik serbest zaman siiresi gibi demografik sorulardan
olusmaktadir.

Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi (SZSAO): Bireylerin serbest zamanlarinda sikint:
algilamalar1 durumunda kisisel farkliliklar1 6lgmek igin Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunun yetiskinler adaptasyonu gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Kara ve digerleri (2014) tarafindan yapilmistir. Serbest zamanda sikilma
algis1 6l¢egi 10 madde ve 2 alt boyuttan (sikilma ve doyum) olusmaktadir. Calismamiz
kapsaminda elde edilen analiz sonuglarima gore Olgek i¢ tutarlilik katsayisinin sikilma alt
boyutu i¢in 0,71, doyum alt boyutu i¢in 0,70, SZSAO igin 0,75 oldugu tespit edilmistir.

Bos Zaman Motivasyon Olgegi (BZMO): Arastirmamiza katilan bireylerin serbest zaman
motivasyonlarini tespit etmek icin Pelletier ve ark. (1989,1991) tarafindan “Bos Zaman
Motivasyon Olgegi” gelistirilmistir. Olgek Tiirkceye Mutlu (2008) tarafindan uyarlanmustir.
Aragtirmamizda, Mutlu  (2008) tarafindan uyarlamasi yapilan 5°li likert tipi olgek
kullanilmistir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi yapildiktan sonra toplam 22
madde ve 5 alt boyut haline gelmistir. Alt boyutlar 1-motivasyonsuzluk, 2-bilmek ve
basarmak, 3-uyaran yasama, 4-6zdesim/i¢e atim ve 5-dissal diizenlemedir. Olgegin toplam i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,77 olarak bulunmustur (Mutlu, 2008). Arastirmamizda O6lgegin
tiimiine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 0,80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Verilerin analizi igin SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
sergiledigi ve katilimcilarin demografik oOzelliklerine gore frekans, ylizde ve ortalama
degerleri, serbest zamanda sikilma algisi ve bos zaman motivasyon diizeylerine yonelik
farkliliklar1 incelemek amaciyla t-Testi; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi igin
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Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Anlamlilik degeri olarak (p<,05) giliven araligi
dikkate alinmistir.

Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gére Tanimlayici Istatistik Sonuglar

Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 135 39,5
Kadin 88 60,5
X S
Yas 20,83 2,0984
Aylik Aile geliri 2,614 1281,4
Aylik Kisisel gelir 834 422,75
Giinliik serbest zaman 5,44 2,37

Tablo 1’e gore katilimcilarin 135°1 erkek 88’1 kadin, yas ortalamalar1 20,83, aylik aile gelir
ortalamalar1 2,614 TL, aylik kisisel gelir ortalamalar1 834 TL, giinliik sahip olduklar1 serbest
zaman 5,44 saat olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bagimsiz Iki Ornek t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Sikilma Kadn 88 3,406 811 221 117 ,907
Erkek 135 3,394 ,788
Doyum Kadin 88 3,502 762 221 1,818 ,070
Erkek 135 3,312 ,760
. Kadin 88 3,454 521 221 1,428 ,155
SZSAO Erkek 135 3,353 514
Motivasyonsuzluk Kadin 88 3,382 993 221 818 414
Erkek 135 3,284 797
Bilmek ve Bagsarmak Kadin 88 3,530 780 221 2,698 008
Erkek 135 3,254 123
Uyaran ve Yasama Kadin 88 3,401 891 221 794 428
Erkek 135 3,311 788
Ozdesim/Ige atim Kadin 88 2,547 710 221 2,385 018
Erkek 135 2,777 ,701
Daigsal Diizenleme Kadin 88 3,295 886 221 423 673
Erkek 135 3,248 167
BZMO Kadmn 88 3,181 371 221 1,106 270
Erkek 135 3,135 ,260

Tablo 2’ye gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile SZSAO puan ortalamalari, doyum ve
sikilma alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger
taraftan, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile BZMO bilmek ve basarmak alt boyutunda kadin
katilimcilarin lehine, 6zdesim/ige atim alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 3: Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore SZSAO ve BZMO Korelasyon Testi Sonuglari

Sikilma Doyum SZSAO
Yas 122 115 178"
Motivasyonsuzluk Bilmek ve Uyaranve  Ozdesim/ Digsal BZMO
Yasama . Diizenleme
Basarmak Igeatim
Yas 11 ,040 ,061 -,042 117 ,122

*p<.05

Tablo 3’e gore katilimcilarin yas degiskeni ile SZSAO puan ortalamalar1 arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4: Katilimeilarin Aylik Aile Geliri Degiskenine Gére SZSAO ve BZMO Korelasyon
Testi Sonuglari

Sikilma Doyum SZSAO
Aylik aile geliri -,153* -,005 -, 121
Motivasyonsuzluk Bilmek ve Uyaran ve Ozdesim/ Dissal BZMO
Yasama . Diizenleme
Basarmak Igeatim
Aylik ail
Z;”;‘ © -,033 -015 036 -013 -,004 -,020

Tablo 4’e gore katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile SZSAO sikilma alt boyutunda diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ayrica aylik gelir degiskeni
ile BZMO arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli diizeyde bir iliski tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5: Katilimeilarin Aylik Kisisel Gelir Degiskenine Gore SZSAO ve BZMO Korelasyon
Testi Sonuglari

Sikilma Doyum SZSAO
Aylik kisisel gelir ,040 ,056 ,072
Motivasyonsuzluk Bilmek ve Uyaran ve Ozdesim/ Digsal BZMO
Yasama . Diizenleme
Basarmak Igeatim
Ayl kisisel 050 100 049 -,049 053 099
gelir
*p<.05
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Tablo 5’e gore katilimcilarin aylik kisisel gelir degiskeni ile SZSAO ve BZMO arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6: Katilimeilari Giinliik Serbest Zaman Siiresine Gore SZSAO ve BZMO Korelasyon
Testi Sonuglari

Sikilma Doyum SZSAO
Serbest zaman siiresi -,181* ,057 -,096
Motivasyonsuzluk Bilmek ve Uyaranve  Ozdesim/ Digsal BZMO
Yasama . Diizenleme
Basarmak Igeatim
Serbest
zaman -,150" -,018 ,043 ,067 -,124 -,072
sliresi
*p<.05

Tablo 6’ya gore katilimeilarin giinlik serbest zaman siiresi degiskenti ile SZSAO sikilma ve
BZMO motivasyonsuzluk alt boyutlarinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7: Katilimeilarin SZSAO ve BZMO Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

Sikilma Doyum SZSAO | Motivasyon | Bilmek ve Uyaranve | Ozdesim/ Dissal
Yasama Diizenleme
suzluk Basarmak igeatim
Sikilma 1
Doyum -,118 1
SZSAO -,680* -,648* 1
Motivasyon
540" ,016 426" 1
suzluk
Bilmek ve Bagarmak ,017 ,605" 459" -,002 1
Uyaran ve Yagama ,006 579" 432" ,017 759" 1
Ozdesim/
,138" -,601" -,338" 122 -,816" -728" 1
igeatim
Digsal Diizenleme 507" -,156" 274" 643" -,224" -,237" 361" 1
BZMO 553" 1707 -,550 778" 324" ,308" ,037 720"
*p<.05
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Tablo 7’ye gore katilimcilarin SZSAO puan ortalamalar1 ve BZMO puan ortalamalari
arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica
Olcekler alt boyutlar1 arasindaki iliski durumlarina yonelik bulgular da tabloda yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin serbest zamanda sikilma algisi ve
motivasyon diizeyleri arasindaki analiz sonuglarina gore ortaya cikan bulgular ve literatiirde
yer alan bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya calisilmustir.

Arastirmamiz demografik bilgilerine gore katilimcilarin 135’1 erkek 88’1 kadindir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 20,83, aylik aile gelir ortalamalar1 2,614 TL, aylik kisisel gelir
ortalamalar1 834 TL, giinliik sahip olduklari serbest zaman 5,44 saat olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile SZSAO puan ortalamalari, doyum ve sikilma alt
boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger taraftan,
katilimcilar cinsiyet degiskeni ile BZMO bilmek ve basarmak alt boyutunda kadin
katilimcilarin lehine, 6zdesim/ige atim alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Yasartiirk ve arkadaslar1 2017 yilinda {iniversite 6grencileri
ile birlikte yaptiklar1 calismalarinda cinsiyet degiskeni ile SZSAO alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit etmemistir. Bu bulgu arastirma bulgumuzu destekleyici niteliktedir. Akyiiz ve
arkadaslar1 (2018) rekreasyon boliimii 6grencileri ile vyiiriittiikleri calismalarinda BZMO alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlaml bir farklilik tespit etmemistir. Bu bulgu arastirma
bulgusu ile farklilik géstermektedir.

Bir diger bulguya gére katilimcilarin yas degiskeni ile SZSAO puan ortalamalar arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Literatiirde arastirma
bulgusu ile farklilik gdsteren calismalar bulunmaktadir (Kose ve Baykdse, 2019: Korkutata,
2018). Literatiirde her ne kadar yas degiskeni ile SZSAO arasinda anlaml bir iliski ya da
farklilik gosteren ¢aligmalar yogunlugu olsa da bizim arastirmamizda bireylerde yas artisi ile
birlikte serbest zamanda sikilma alg1 diizeyleri arttig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin aylik aile geliri degiskeni ile SZSAO sikilma alt boyutunda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Ayrica aylik aile geliri degiskeni ile
BZMO arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli diizeyde bir iliski tespit
edilmemistir (p>0,05). Bu durum beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin rekreatif
faaliyetlere katilimina yonelik gelir diizeyi arttik¢a sikilma algisinin azaldigi gostermektedir.
Rekreasyon faaliyetlerine katilimda gelir durumunun hem siklig1 hem de ¢esitliligi arttirmasi
bu etkinlikler sonrasi olusacak motivasyon diizeyini de etkileyerek sikilma durumunu
azaltmaktadir. Bunun aksine katilimecilarin aile gelir diizeyinin bos zaman motivasyonu
iizerinde bir etki olusturmamasi ise etkinliklerin motivasyona dogrudan katki saglamadigi ya
da benzer nitelikte tercihlerde bulunulmasindan kaynaklanabilir.

Katilimcilarin aylik kisisel gelir degiskeni ile SZSAO ve BZMO arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucunda anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Beden egitimi ve
spor 0gretmeni adaylariin aylik kisisel gelirinin sinirlt diizeyde olmasi faaliyetler agisindan
da ¢esitlilik olusturamamaktadir. Dolayisiyla rekreasyon faaliyetlerinin katilimcilar tizerinde
dogrudan katki saglayamadigi gibi motivasyonel gelisim ve sikilma algist gibi kavramlart da
revize etmedigi sOylenebilir. Baska bir bulgumuzda katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresi
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degiskeni ile SZSAO sikilma ve BZMO motivasyonsuzluk alt boyutlarinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Literatiirde yer alan g¢alismalarda
serbest zaman etkinliklerinde gegirilen zaman uzadik¢a kisilerin bu tiir etkinliklerde elde
ettikleri hazzin ve mutlulugun artacagi belirtilmistir (Reich ve Zayrtra, 1981; Tsaur ve
digerleri, 2013). Dolayisiyla, serbest zaman etkinliklerine ayrilan zamanda artis yaganmasi
katilimcilara farkli tiirden etkinliklere katilma imkan1 sunacagi gibi pek ¢ok olumlu katkisi
olacaktir. Ayrica Olcekler arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda, BZMO ile SZSAO sikilma alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif, doyum alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif ve dlgekler arasinda [r = -,550; p<0,05] orta diizeyde
negatif bir iligki tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, katilimcilarin faaliyetler igerisindeki
motivasyon diizeyi arttik¢a sikilma algi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.

Oneriler

Calisma sonuglarin1 degerlendirmek amaciyla farkli O6gretmen adaylar ile uygulanip
karsilastirma yapilabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin alan egitimi derslerine rekreasyon faaliyetlerinin
verimliligi izerine dersler eklenmesi faydali olacaktir.

Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin motivasyonel gelisimi i¢in serbest zamanin genel
yasam doyumu iizerine etkisine yonelik egitimlerin verilmesi onerilebilir.

* Bu ¢alisma 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugstur
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