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OZET

Uzmanlagsma ve kompartimanlara ayrilma akademinin her alaninda biitiinciil bakistan kopmay1
beraberinde getirmektir. Bu kopus, tip egitiminde ve hekimlik pratiginde de ortaya ¢ikmis ve sonucunda
hem hekim hem hasta i¢in tibbi uygulamalarda tatminsizligi ortaya ¢ikarmistir. Bu tatminsizlik, tibbi
uygulamalariin sonuglarini da etkileyebilecek bir parametre olarak dikkat gekmektedir.

Insan viicudunun ve zihninin biitiinciil degerlendirilmesindeki eksikligin tip pratiginde ortaya cikardig
sorunlar hem tibbi hem sosyal diizlemde degerlendirmeye tabi tutulmalidir.

Biz bu ¢alismamizda, tibbin biitiinciil bakistan kopmasinin tarihsel siirecini ve buradaki eksigi gidermeye
yonelik yeni yaklagimlari ortaya koyduk.

Anahtar kelimeler: Biitiinciil bakis, Biitiinsel tip, Tip egitimi, Zihin Beden Tibb1

Integration of Holistic View to Modern Medicine

ABSTRACT

Specialization and division into compartments brings to separation from the holistic view in all areas of the
academy. This has also occured in medical education and medical practice, resulting in dissatisfaction in
medical practice for both the physician and the patient. This dissatisfaction draws attention as a parameter
that can affect the results of medical practices.

The problems caused by the lack of a holistic evaluation of the human body and mind in the practice of
medicine should be evaluated at both the medical and social level.

In this study, we have revealed the historical process of the separation of medicine from the holistic view
and new approaches to fill the deficiency here.

Key words: Holistic view, Integrative medicine, Medical Education, Mind Body Medicine
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GIRIS Sutherland ve Verhoef, 1993; Furnham ve Forey,

Uzmanlagsma ile bir nevi kompartimanlagma
olusumu ve bu gelisiminin biitiinsel bakisin
kaybina sebep olusu, yalnizca tibbin degil, tiim
akademinin ortak sorunudur (Nalbantoglu,
2003). Biitiinsellikten kopusun her disiplin i¢in
sonuclar1 farkli olmakla birlikte tibbi bilimleri
g0z Oniine aldigimizda, biitiinsel bakistan kopus,
en ciddi sonuglarini burada vermistir.

Tarihsel siirece bakildiginda, tibbin biitiinsel
bakistan kopmaya baslamasi son yiizyilda
olmustur.

Etkileyici teknolojik gelismelere ragmen,
iilkelerde hem

gelismis hem hastalarin

hekimlerin ortaya ¢ikan sonuclardan
memnuniyetsizligi giderek artmakta ve her gecen
giin daha fazla hasta, ise yaradigi kanitlanmamaisg
ve yetkin olmayan kisilerden alternatif tedavi
arayiglarina yonelmektedir (Eisenberg et al.,
1993).
Eisenberg’in

%34’Untin  bu

calismasi,  Amerika’daki

yetigkinlerin tip tedavilere
yonlendigi gosterdiginde, bu durum sok etkisi
yaratsa da sonrasinda pes pese gelen ¢alismalar
bu oran1 golgede birakti ve ortaya ¢ikan tablonun
temel nedeni olarak hastalarin beden ve zihnini
bir biitiin olarak degerlendirebilen ve kisiye 6zel
biitiinsel yaklagimlarin eksikligi 6ne stiriildii
(Sacremento 1998. The Landmark Report on
Public Perceptions of Alternative Care Landmark
Healthcare Inc., Avina ve Schneiderman, 1978;

Cassileth et al., 1984; Marqius et al., 1983;

1994; Astin, 1998).

Klinisyenlerin memnuniyetsizligini 6l¢gmek
daha zor olsa da konvansiyonel tibbin hekimlerin
memnuniyetinde de diisiise neden oldugu goriildi
(Burdi MD ve Baker LC, 1999; Linzer M, 2000).

Tip fakiilteleri yiiksek is garantisi nedeniyle
tercih edilmeye devam edilse de tipta uzmanlik
smnavinda basart gosteren Ogrencilerin temel
bilimler veya klinik bilimler i¢erisinden radyoloji
gibi hasta ile daha az iletisimin kuruldugu
boliimleri segcmeye yoneldigi, cerrahi branslarin
giderek daha az tercih edildigi net olarak
gozleniyor (Alper ve Ozdemir, 2004; Cansever et
al., 2020). Artan tatminsizligin hem hasta hem
hekim bazli sonuglart Amerika Birlesik
Devletleri’nde birgok iiniversitede Biitlinleyici
tip (Integrative Medicine) kiirsiilerinin kurularak
hem doktorlara mezuniyet sonrasi egitim hem tip
egitimine  biitiinsel
hedeflenmistir (Wetzel, 1998; Maizes, 2002;
Weil, 2004).

bakisin  entegrasyonu

Bu kiirsiiler, hem tip egitimi igerisine
entegre olarak tip 6grencilerinin temel bilimler ve
klinik bilimlerde aldig1 dersleri biitlinsel bakis
potasinda eritebilmesini ve bu sayede biitiinsel
bakisa sahip hekimler yetismesini hedeflerken,
bir yandan da iiniversite biinyesinde mezuniyet
sonrast egitim ile kendi uzmanlhik alani ile
biitiinsel tedavi ve bakis agilarini birlestirebilen
hekimlerin saglik ordusuna kazandirilmasini

hedefler.

64




,-":Tr:r::i\\ Journal of Integrative and Anatolian Cilt’ Volume: 3 Say1/ [zzue: I Yayme / Publizher
sl | Medicine Yl Years 2022 Saghk Bilimleri Universitasi
b Pl Bittinlayic ve Anadoln Tibb: Dergisi University of Health Sciencer Turkey

Ayrica bir¢ok basarilt 6grenci tarafindan
tibbin secilme nedeni olan mesleki o6zerklik
biitiinsel tip anlayisi ile daha fazla miimkiin
olabilecektir.

Ozellikle Amerika’da, ekonomik olarak ¢ok
yliksek maliyetli konvansiyonel tibba olan
memnuniyetsizligin artisi, sigorta sirketlerini
giderek daha zor duruma soktu ve bunun iizerine
Amerika’da  biitiinlestirici  tipla  ilgilenen
okullardan gelen dekanlar ve temsilcilerinden
olusan bir konsorsiyum Michigan,
Kalamazoo'daki Fetzer Enstitiisiinde toplandi.
Burada alinan kararlar sonrasi biitiinleyici tibbin
entegrasyonun  giderek  hiz  kazandigim
goruyoruz.

IIk olarak biitiinleyici tip béliimleri acan
Duke, Stanford;

universiteler Arizona,

California, San Francisco, Maryland,
Massachusetts ve Minnesota Universitesi oldu
(Weil, 2004).

Ilerleyen doénemlerde diger iiniversitelerde

de yayginlasacagin1 gérmek zor degildir.

Peki nedir biitiinsel bakis ve biitiinleyici
tip?

Biitiinleyici tip modern tibbin tiim gelisim ve
avantajlar ile alternatif tedavilerin, beslenme ve
cevresel  degisikliklerin  bilimsel  olarak
kanitlanmis faydalarimi bir potada eriten ama
hepsinden evvel hastayr organik bir makine

olarak degil, zihin ve beden biitiinliigli i¢inde
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degerlendiren, hasta bazli degerlendirme ile en
yuksek sifay1 hedefleyen bakis agisidir.

Biitiinsel bakis ayn1 zamanda modern tiptan
en yiiksek diizeyde yararlanmanin bir yoludur ve
bilinen anlamiyla alternatif tip degildir. Alternatif
tip bashigi altinda diinya genelinde, Ozellikle
kronik hastaliklar noktasinda hastaya faydasi
olan bilimsel alt yapiya sahip efektif tedavi
yontemlerinin yan1 sira  bilimsel kanitlar
olmayan ve yetkin olmayan insanlar tarafindan
yapilan birgok ise yaramaz tedavi sekli de
mevcuttur. Ancak konvansiyonel tibbin zaman
zaman insan1 adeta organik bir makine gibi goren
toptanci bakigina karsi, insanlar bu alanlara
yonelmektedir. Biitlinsel bakis, modern tibbin
ilaglarinin  yerine sifali otlarin kullanilmasi
anlamina gelmez, ilaglara ek olarak tedavide
zihin-beden biitlinliigliniin kullanilisi, konu ne
olursa olsun hastanin ¢ok yonlii bakis acisiyla
degerlendirerek tedaviye beslenme degisik-
likleri ve g¢evresel toksinlerin azaltilmasi ve
zihinsel iyilesmenin aktiflenmesi i¢in biling
calismalarinin eklenmesini kapsar.

Konvansiyonel tibbi bakis, hastay1 organik
bir makine gibi goriirken iyilesme sirasindaki
zihni ve g¢evresel slirecleri bir parca goz ardi
ederek bu alanlar1 sadece psikiyatri ve
diyetisyenlerin alan1 gibi gormektedir. Oysa
ozellikle kronik hastaliklarda biitiinsel bakisin ve
tedavi sekillerinin eklenmesini yiiz giildiiriicti
sonuglart olmustur (Peluso et al, 2018; Yeh,

2017; Dobos, 2019). Biitiinsel bakis yalnizca
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tedavide yliksek basar1 oranlarmi degil ayni
zamanda hem hasta hem hekimin tedavi
olusunu  beraberinde

bakis

surecinden tatmin
Biitiinsel

t1ibbi

getirmistir. uygulamalari,

farmakolojik ve tedavilere, hastanin
“plasebo etkisi “olarak isimlendirilen viicudun
kendi kendini iyilestirme kapasitesinin ortaya
cikardig1 etkinin en optimal sekilde eklenmesini
saglar. Bugiin biitiinsel tip anlayis1 tedavide tibbi
ve alternatif yontemlerin birlikte kullanilmasina
ek olarak “Mind-Body Medicine” adi verilen
zihinsel iyilesmeyi de en 6nemli parametrelerden
biri

(Stafforini et al, 2017, Williams et al., 2020)

olarak tedavi modalitelerine eklemistir
Harvard gibi kurumlarda dahi bugiin hekimlere

“Mind-Body Medicine” adi altinda kurslar

diizenlenmektedir.

Tip Egitimine Biitiinsel Bakisin Entegrasyonu
Bugiin bir¢ok otor tarafindan biitiinsel bakisin
gelecegin tibb1 i¢in kag¢inilmaz oldugu, bir an
evvel bu bakis acgisinin  tip  egitimine
entegrasyonun saglanmasi gerektigi bildirilmistir
(Weil, 2004; Grant, 2014).

Tip egitimi iilkemizde birgok farkli model
ile uygulanmaktadir. Bu modeller: Klasik tip
egitimi, Entegre sistem ve probleme dayal
O0grenim olmak iizere temel olarak tice ayrilir.

Klasik tip egitiminde temel bilimler ve
klinik bilimler olarak ayrilan dersler ayri ayri
almir ve o ders alindigi donemde bitirilir.
dersi tim sistemlerin

Ornegin ~ Anatomi

anatomilerini o ders i¢in de isler, birinci ve ikinci

smifta goriliir. Fizyoloji dersinde yine ayni
derste tiim sistemlerin fizyolojisi goriliir ancak
klinik dersler stajlar olarak daha ileri siniflarda
goriildiigiinden biitiinsel bakisa katki saglamaz.
Ayri

ayrt gorlilen sistemler ve hastaliklar

organlar1 ve sistemleri biitlinsel olarak
degerlendirmeye kolaylik saglamaz.

Biitlinsel bakis ile en uyumlu model olarak
kabul edilebilecek entegratif model Tiirkiye’de
ilk kez Hacettepe Tip fakiiltesinde uygulanan,
bugiin olarak birgok tip fakiiltesinin benimsedigi
egitim sistemidir. Bu sistem viicuttaki sistemleri
ve organlar1 ve hastaliklar1 bir biitiin igerisinde
degerlendirme avantaji sunar ve bu yOniiyle
biitiinsel bakisla uyumludur.

Probleme Dayali Ogrenim (PDO), klasik tip
egitimin de temel ve klinik bilimlerin ders
igeriklerinin  birbiriyle  baglantisiz  olarak
sunulmasi, temel bilimlerde 6grenilen bilgilerin,
klinik  yillarla iliskilendirilememesi, farkli
zamanlarda aktarilan yogun bilgi yiikiiniin hizla
unutulmas1 ve uygulamaya doniistiiriilememesi
gibi dezavantajlarina alternatif olarak ortaya
bir
yontemidir (Hartling, 2010). Daha ziyade farkl

c¢ikan Ogrenci merkezli aktif egitim
bir 0grenme modeli olarak ortaya c¢ikmistir.
Entegre bir programla sunuldugu takdirde
biitiinsel bakisa katki saglayabilir.

Entegre sisteme biitlinsel bakisin eklenmesi
bizi daha iyiye ve gelecegin tibbina tasiyacaktir.
Eklenecek “biitlinsel bakis” icerisinde, bilimsel

olarak kanmitlanmis alternatif tedavi modellerin

66




,-":Tr:r:::\\ Journal of Integrative and Anatolian
e L Medicine
“. i .-  Biitimleyici ve Anadoln Tibb: Dergisi

tartisilmas1 ve iyilesmenin zihin-beden tibb1
iizerinden arttirilmasi gibi konular olmalidir.

Bu bakisin 6grencilere verilebilmesi ig¢in
miifredata eklenecek bir saatlik ders, 6grencilerin
biitiinsel degerlendirmeyi anlamalari, bilimsel
olan, olmayandan ayirma  noktasinda
hassaslagmalari, bir yandan da faydali olabilecek
bilimsel etkinligi kanitlanmis farkli tedavi
sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, en
onemlisi de reddedici ve on yargili bakistan
bilimsel veriler sayesinde uzaklagsmalarini
saglayacaktir.

Bunun diginda, hastay1 baz alan kisisel tibbin
Onemi, hasta ile iletisimin ve hastanin tutumunun
kanitlanmis

iyilesme  iizerindeki

etkileri hakkinda bilgi sahibi olarak klinik

muazzam

yaklagimda bulunmalarim1  kolaylastiracaktir.
Bugiin insanlarin iyilesmesi, basarili olmasi,
yeteneklerini ve donanimini en ist diizeyde
kullanabilmesi i¢in zihinsel teknikler ve beynin
calisma prensipleri noktasinda ¢ok biiyiik adimlar
atilmistir (Dosset et al., 2020; Esch, 2020).

biling

Meditasyon ve egzersizlerinin

iyilesme  ilizerindeki ~ muazzam  etkileri,

ndrobilimi, tibbin ¢ok Onemli ve tim tip
uygulayicilart  tarafindan  asgari  diizeyde
bilinmesi gereken bir alana ¢evirmistir. Sadece
norobilim iizerinden indiikleyen

“Mind-Body

iyilesmeyi

Medicine” tim tip uygula-
yicilariin almasi gereken bir ders niteligindedir.
Bunu saglayabiliyor olusumuz tip fakiiltesi

mezunlarinda biitiinsel bakisin oturmasina bu
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sayede tibbin iyilestirici gliciiniin artmasina
vesile olacaktir.

Farkli uzmanlik dallarinda, hatta cerrahi
branslarda dahi biitiinsel tip uygulamalarinin
tedavi siirecine eklenmesi ameliyat basarisini,
hasta tatmini arttiracak ve iyilesme siiresini
kisaltacaktir (Smith et al., 2018; Knoerl et al.,
2022).

SONUC

Bugiin tip ve tip egitimi bir paradigma
degisikliginin  esigindedir.  Biitiinsel  bakis
eksikliginin  getirdii  noktada  yasanilan

aksakliklar g6z ardi edilemeyecek bir noktaya
gelmigtir. Tip egitiminde baglayan ve dogal
sonucu olarak klinik uygulamalara yansiyacak
olan biitlinsel bakis hem tibbi uygulamalar hem
modern

uygulayicilar acisindan

tip

uygulamalarinda  ortaya  ¢ikan  sorunlari
gidermeye, uygulamalarin basarisini arttirmaya
hem hasta hem hekim agisindan siirecin tatminini
arttirmaya yonelik kolaylastirma saglayacaktir.
Bu degisikligi erken fark ederek, gereken
hazirliklarla yola devam edenler, yarinin her

anlamda kazananlari olacaktir.
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