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MAKALE BILGISI 0z

Aragtirma Makalesi COVID-19 pandemisi insanlar, toplumlar ve iilkeler tizerinde 6nemli etkiler birakmaktadir. Bu
etkiler altinda gozlenen 6nemli degisikliklerden birisi de insanlarin beslenme aligkanliklar1 ve

Makale Siireci: davraniglarinda meydana gelen degisimlerdir. Bu arastirma ile COVID-19 hastaligini gecirmis

Génderim 17 Aralik 2021 bireylerin yasadigi ailelerin beslenme aligkanliklarindaki degisimler arastirilmistir. Bu

degisimler, yiiz yiize gerceklestirilen goriismeler araciliiyla ailelerdeki alisveris ve yemek

Diizeltme . 28 Aralik 2021 LS . . . 2
Kabul - 28 Aralik 2021 pisirilmesinden sorumlu olan kadinlarin géziinden arastirilmigtir. Mersin ve Denizli’de yasayan
Yayimlanma . 31 Aralik 2021 COVID-19 hastaligimmi atlatmig bireylerin yasadigi onalti ailedeki onalti kadin katilimcidan

veriler derlenmigtir. Nitel arastirma yontemi altinda tanimlayici tekli aragsal durum aragtirmasi

deseniyle gergeklestirilen arastirmada elde edilen veriler timdengelimei igerik analizi ile analiz

Anahtar Kelimeler: edilmistir. Sonuglar aile bireylerinin beslenme aligkanliklarinda 6nemli degisimleri isaret

COVID-19 etmektedir. Buna gore bireylerin meyve-sebze tiiketiminin, protein agisindan zengin olan et ve
Beslenme bakliyat tiirli gida tiiketiminin ve bitki ¢ay: tiiketimlerinin belirgin sekilde arttig1 6grenilmistir.
Beslenme Aliskanliklar: Diger yandan ise hazir gida, paketli gida ve atigtirmalik tiirii gidalarin satin alinmasinin azaldigi,
Yeme Aliskanliklart kizartma tiirii yemeklerden, karbonhidrat ve seker agisindan zengin yemeklerden uzak durulmaya
Durum Arastirmasi calisildig1 ortaya koyulmustur. Aligveris yaptiklar1 yer agisindan gesitlilik gésteren bireylerin,

cevrim i¢i aligverise yoneldikleri anlagilmaktadir. Bu bulgular alanyazindaki 6nceki arastirma
sonuglartyla uyumludur.
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deductive content analysis. Results indicate significant changes in the dietary habits of family
COVID-19 members. Accordingly, it has learned that the consumption of fruits and vegetables, consumption
Nutrition of meat and legumes rich in protein, and consumption of herbal teas increased significantly. On
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1. GIRIS

2019 yilinin Aralik ay1 ortalari itibariyle Cin’in Wuhan sehrinde, bir viriisiin neden oldugu disiiniilen,
bir dizi alisilmadik semptomlar gosteren ve hizli ve etkili bir sekilde insanlar arasinda bulasan vakalar rapor
edilmistir (Kriaucioniene, Bagdonaviciene, Rodriguez-Pérez ve Petkeviciene, 2020: 1; Sanchez-Sanchez vd.,
2021: 1). Kisa siire icerisinde Diinya Saglik Orgiitii, rapor edilen bu vakalarin tipki SARS ve MERS gibi
Koronaviriis viriis ailesinden yeni bir korona viriisiin yol agtigi (2019-nCoV) COVID-19 hastaligi oldugunu
duyurmustur (Ahmed, 2020: 1; Meng, vd., 2020: 1; Sanchez-Sanchez vd., 2021: 1; Polyzos, Samitas, ve
Spyridou, 2021: 175). COVID-19 (SARS-CoV-2) olarak isimlendirilen bu hastalik kisa siirede Cin’den tiim
diinyaya yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 itibariyle COVID-19 “pandemi” olarak
ilan edilmistir (Ahmed, 2020: 1; Laguna vd., 2020; Meng, vd., 2020: 1, WHO, 2020; Polyzos, Samitas ve
Spyridou, 2021: 175). 2020 yilinin Nisan ay1 itibariyle 200 iilkeye yayilan yeni Koronaviriis ile miicadele,
SARS, MERS ve Ebola’daki durumun aksine tiim insanoglunun ortaklasa verdigi bir savasa doniigsmiistiir
(Giiler ve Haseki, 2021: 1). COVID-19 salgimninin etkileri ¢ok kuvvetli bir domino etkisi saglayarak, birgok
iilkeyi basta seyahat yasagi olmak tizere bir dizi ortak tedbir almaya itmistir (Polyzos, Samitas ve Spyridou,
2021: 176). Tam ve kismi karantina uygulamalari, ev izolasyonlari, sosyal mesafe kurallari, egitim
kurumlarinin faaliyetlerine ara verilmesi, g¢esitli is yerlerinin kapatilmasi ve insanlarin bir araya gelmesini
saglayan her tiirlii spor, sanat ve eglence etkinliklerinin iptal edilmesi gibi tedbirler diinyanin neredeyse tiim
tilkeleri tarafindan hizla uygulamaya koyulmustur (Gerritsen, vd., 2021: 55; Gossling, Scott ve Hall, 2020: 2;
Polyzos, Samitas ve Spyridou, 2021: 176).

Ulkeler bir yandan salginin hizin1 diisiirmek i¢in maske kullanimi, sosyal mesafe kurallari, hijyen
uygulamalar1 ve sinirli karantina uygulamalar1 gibi ila¢ dis1 tedbirlere devam ederken (Gdssling, Scott ve
Hall, 2020: 2) diger yandan as1 calismalarina hiz vermistir. Diinya Saglik Orgiitii giivenilir, kapsayic1 ve etkili
bir ag1 ve asilama programi olmadan diinyanin pandemi 6ncesi normallik déonemine kavugmasinin miimkiin
olmadigini ifade etmekteydi (Yang, Ruan, Huang, Lan ve Wang, 2021: 390). 8 Aralik 2020 tarihi itibariyle
Pfizer-BioNTech firmasinin Birlesik Krallik’taki ag1 onay1 ve dagitimi ile birlikte COVID-19 as1 uygulama
stireci hizlanmistir (Su vd., 2021: 1). 2021 yil1 basi itibariyle ise aralarinda Oxford-AstraZeneca, Sinopharm,
Gamaleya gibi firmalarin da oldugu dokuz firma diinya ¢apinda as1 uygulamasina baglamis, yirminin {izerinde
as1 ise klinik deneylerin son asamasina gelmistir (Su vd., 2021:1). Her ne kadar asilama programlar1 diinyada
yaygin bir sekilde uygulanmaya devam ediyor olsa da asilama programlarinin kiiresel captaki gergek
verimliligi; agilarin iiretimi, dagitimi, erisimi ve asilarin olasi yan etkileri konularinda yasanan sorunlar ve
esitsizlikler nedeniyle istenen seviyelerde degildir (Su vd., 2021:1-2). Bu sorunlara ek olarak COVID-19
viriisiniin ugradigi mutasyonlar sonucu bulasiciliginin artmasi var olan asilarin etkinliginin de
sorgulanmasina neden olmaktadir. 1 Aralik 2021 tarihi itibariyle tiim diinyadaki Koronaviriis vakalar1 260
milyonu, hayatini kaybeden insan sayist ise 5 milyonu agmis ve hala 25 milyonun iizerinde insan aktif
COVID-19 hastasidir (Worldometers, 2021). Tiirkiye’de ise 16 Mart 2020’den, 1 Aralik 2021 tarihine dek 9
milyona yakin COVID-19 vakasi ger¢eklesmis olup, 80 bine yakin insan hayatini kaybetmis ve 350 binin
tizerinde aktif COVID-19 hastas1 vardir (Worldometers, 2021).

Yaklasik iki yildir tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini, hem iilkeler hem de bireyler
baglaminda cok g¢esitli etkiler ortaya c¢ikarmistir. COVID-19’un tek basina bir saghik krizi olarak
degerlendirilmesi oldukc¢a eksik kalir, ¢iinkiit COVID-19 ayn1 zamanda kiiresel ¢apta issizlige ve yoksulluga
neden olan ekonomik ve finansal bir krizdir (Ben Hassen, El Bilali ve Allahyari, 2020: 4; de Faria Coelho-
Ravagnani, vd., 2020: 382). COVID-19 pandemisi gelecekte bitecek dahi olsa ¢ok derin ve uzun siireli
ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel etkiler seklinde etkisini gostermeye devam etmesi beklenmektedir (He
ve Harris, 2020: 176; Kriaucioniene vd., 2020: 2; Yenisehirlioglu ve Salha, 2020: 356). Buna ek olarak
pandeminin insanlar lizerinde 6nemli psiko-sosyal etkileri de s6z konusudur (Di-Renzo vd., 2020: 2).
Insanlarin kendi sagliklari iizerindeki endiseleri, sevdiklerini kaybetme korkulari, sosyal mesafe kurallar1 ve
karantina zorunluluklari insanlarin psikolojileri ve duygulari tizerinde agir bir baski yaratmistir (Di-Renzo
vd., 2020: 2; Sanchez-Sanchez vd., 2021: 2). Insanlarin COVID-19 salgini nedeniyle bir yandan giivenlik
tedbirleri geregince evlerde karantinada kalmalar1 gerekirken, diger yandan azalan fiziksel aktiviteler, artan
hazir gida tiiketimi ve artan stres seviyesi gibi unsurlar insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkilemistir (Landaeta-Diaz, Gonzalez-Medina ve Agiiero, 2021: 2). Algilanan stresin yiiksekligi hem artan
yiyecek ve icecek tiiketimi hem de sagliksiz beslenmeye neden olan en 6nemli psikolojik unsurlardan birisidir
(Sanchez-Sanchez vd., 2021: 2). Evde kapanma donemleri insanlarin kaygi diizeylerini artirirken, diger
yandan yemekten keyif aldig1 seylerden zevk almamaya ve daha fazla anlamsiz tikketimler nedeniyle obeziteye
yol acgici tirde kilo almalarina yol agmistir (Landaeta-Diaz, Gonzalez-Medina ve Agiiero, 2021: 2).
Dolayisiyla COVID-19’un insanlarin beslenme davranislarinda gozle goriiliir degisimlere yol actigini
soylemek miimkiindiir.
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COVID-19 hastaligindan korunmanin ya da hastaligi atlatmanin 6nemli bir yolu olarak insanlarin
beslenme ve gida tercihleri konusunda degisikliklere gitmeleri gerektigini vurgulayan arastirmalar (de Faria
Coelho-Ravagnani, vd., 2020; Ruiz-Roso, vd., 2020; Hirvonen, Brauw ve Abate, 2021; Marty, de Lauzon-
Guillain, Labesse ve Nicklaus, 2021; Caso, Guidetti, Capasso ve Cavazza, 2022) COVID-19 ile gida
giivenligi, yeterli beslenme, dengeli beslenme ve saglikli beslenme davranisi arasindaki iligkileri gézler 6niine
sermektedir. Hem yerli hem de yabanci alanyazinda insanlarin COVID-19 pandemisinin gerek zorunlu
karantina gerekse normallesme doénemlerindeki beslenme aliskanliklari ve davranislarindaki degisimleri
noktasinda bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu arastirmada benzer sekilde COVID-19 dénemine iliskin insanlarin
beslenme aligkanliklar1 ve davramiglarindaki degisimi aragtirmaktadir. Ancak bu arastirma alanyazindaki
arastirmalardan iki acidan farklilagmaktadir. Bunlardan ilki orneklem olarak beslenme aligkanliklarin ve
davraniglarindaki degisimler genel tiiketiciler baglaminda degil, COVID-19 hastaligin1 ge¢irmis bireylerin yasadigi
ailelerdeki tiiketiciler baglaminda arastirilmis olmasidir. ikinci farklihk ise beslenme aliskanliklarinda ve
davranislarda meydana gelen degisimler COVID-19 hastaligini atlatan bireylerin yasadig: ailelerdeki aligveris ve
mutfak islerinden sorumlu olan kadinlarin goziinden arastirilmistir. Mersin ve Denizli’de yasayan 16 aile ile
gergeklestirilen yiiz yiize nitel gorismeler neticesinde COVID-19 hastaligini atlatan bireylerin yasadig: ailelerin
degisen beslenme davranislari, gida tercihleri ve aligveris yapma sekilleri ortaya koyulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ALANYAZIN TARAMASI

Bir kimsenin yasamsal faaliyetini siirdiirebilmesi, biiylimesi ve gelismesini saglayabilmesi icin ihtiyac
duydugu tiim besin 6gelerini karsilayacak sekilde beslenmesi yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanabilir
(Bulduk, 2018: 3; Dilber ve Dilber, 2020). Saglikli beslenme diyabet, seker ve kalp hastaliklar1 gibi bir ¢ok kronik
hastaliktan korunmada ve tedavi siirecinde olduk¢a 6nemlidir (Esobi, Lasode ve Barriguete, 2020: 1; Dilber ve
Dilber, 2020: 2145; Macit, 2020: 278). COVID-19 pandemisyle birlikte saglikli ve yeterli beslenmenin 6nemi bir
kez daha gozler oniine gelmistir. Bilindigi iizere COVID-19, Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriisii 2
(SAR-CoV-2) viriisiiniin neden oldugu bir bulasict solunum yolu hastaligidir (Gerritsen, vd., 2021: 55) ve en yaygin
belirtileri, ates, oksiiriik ve solunum yetmezligidir (Saglik Bakanligi Bilgilendirme Platformu). Enfeksiyona bagl
gelisen ates sonucunda viicudun enerji ve besin 6gesi gereksiniminin arttigi diisiiniildiigiinde COVID-19 salgini
esnasinda saglikli beslenmenin saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Btaszczyk-Bebenek vd, 2020: 2; Macit, 2020:
278). Viicudun bagisiklik sisteminin viriislere karsi en istendik cevabi vermesi ve enfeksiyonlarla miicadele
etmesinde yeterli ve saglikli beslenme anahtar bir role sahiptir (Btaszczyk-Begbenek vd, 2020: 2; Macit, 2020: 278).
Alanyazindaki aragtirmalar salgin donemlerindeki karantina uygulamalarinda kalori alimimin arttigimi, paketli
atistirmalik ve hizli yemek tiiketiminin arttigini, meyve-sebze tiikketiminin azaldigimi ve kilo alimimin arttigini
gostermektedir (Zachary vd., 2020; Deschasaux-Tanguy, vd., 2021). Bu tiir bir sagliksiz ve dengesiz beslenme
viicudun bir ¢ok noktasi etkiledigi gibi en fazla etkiledigi sistemlerin baginda COVID-19 hastalig1 i¢in hayati
O6neme sahip olan bagisiklik sistemidir (Cheikh Ismail vd., 2020a: 2). COVID-19 kaynakli 6liim risklerini azaltmak
icin bagisiklig1 kuvvetlendirme noktasinda ideal beslenmenin bir ¢ok gérevi vardir. ideal beslenme, uyku diizenine
yardimct olmasi, yorgunluk hissini azaltmasi ve obesite, seker, hipertansiyon, kas kaybi vb. gibi ek hastaliklarin
risklerini diigiirmesi gibi katkilariyla COVID-19 siirecinin daha istendik sekilde gegirilmesine yardimci olur (de Faria
Coelho-Ravagnani vd., 2020: 382). de Faria Coelho-Ravagnani, vd.,’nin (2020) Avustralya, Brezilya, Kanada, Italya,
Ispanya ve Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere 6 iilkenin ve 7 gida toplulugunun ortaya koydugu “COVID-19
Doneminde Beslenme” raporlarini inceledigi arastirmasi saglikli beslenmenin, hijyen kurallarina uyma, takviye gida
almi (Cinko, selenyum, C vitamini, D vitamini) ve anne siitii ile bebekleri besleme ilkeleriyle birlikte dort temel
adimdan birisi oldugunu ifade etmektedir. Buna goére pandemi doneminde saglikli beslenme, taze meyve ve sebze
aliminin, kuruyemis tiikketiminin, saglikli yag tiiketiminin, diisiik yagl gida tiiketiminin, yagsiz et tiiketiminin, tam
tahilli gida tiikketminin, sekersiz icecek tiiketiminin ve su tiiketiminin artirilmasini igeren bir beslenme davranisi
olarak ifade edilebilir (de Faria Coelho-Ravagnani, vd., 2020: 391). Bir baska bakis agisiyla ise Akdeniz beslenme
tarzin1 benimsemek ve A, D, C, folik asit, E ve B vitamin kompleksleri agisindan zengin gidalari tiiketmek ideal bir
bagisiklik sistemi yanit1 olusturmanin yollarindan birisidir (Cheikh Ismail vd., 2020a: 2). Zaten sebze ve meyve
agisindan zengin bir beslenme tarzini benimsemek COVID-19 ile bagisiklik sisteminin miicadele etmesine yardimci
olacak yukarida sayilan vitamin ve minerallerin alinmasi demektir (de Faria Coelho-Ravagnani vd., 2020: 386).

COVID-19 pandemisinde insanlarin beslenme davranislar1 ve aliskanliklari farkli nedenlerden dolay1 degisime
ugramistir. Ulkesel ve kiiresel baglamda meydana gelen ekonomik olumsuzluklardan kaynakli olarak énemli sayida
insanin beslenme davranislari degisime ugramistir. Pandeminin etkisiyle kapanan igyerleri ve issiz kalan insanlarin
yasamis oldugu gidaya erisim sorunu, bilhassa diisiik gelirli ve ¢ocuklu aileleri derinden etkilemistir (Esobi, Lasode
ve Barriguete, 2020: 1-2). 2020 yilindan itibaren diinyanin hemen hemen tiim tilkelerinde uygulanan goniilli ve
zorunlu kapanma donemlerinde yasanan gidaya erigim sorunlar1 da insanlarin beslenme kalitelerini olumsuz olarak
etkileyen bir digger unsur olmustur (Scarmozzino ve Visioli, 2020). COVID-19 karantina doneminde alinan radikal
tedbirler de insanlarin psikolojilerinde kaginilmaz olarak olumsuz etkiler birakmistir (de Faria Coelho-Ravagnani
vd., 2020: 382; Simsek ve Sen, 2020: 181). Beklenmedik sekilde gergeklesen durumlarin neden oldugu artan stres
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duygusu, depresyon, sikkinlik ve belirsizlik halinin insanlarin yeme davranislari tizerinde etki gostermesi bilinen bir
durumdur (Ozlem ve Mehmet, 2020: 169-177; Simsek ve Sen, 2020: 181). Sinirh saatlerde ve smirli siireyle
gerceklestirilebilen aligverigler ilk etapta insanlarin hizli yemek ve paketli yemek tercihlerini artirirken, sebze ve
meyve alimini 6nemli dl¢iide azaltmistir (Esobi, Lasode ve Barriguete, 2020: 2). Ek olarak uzun siiren evde kapalilik
hali insanlarin hareketsiz kaldiklar1 bir dénemde ayn1 zamanda sinirsiz bir sekilde tiiketim yapmalarina da neden
olmustur (Sidor ve Rzymski, 2020: 2).

Karantina donemine yonelik yerli alanyazinda gergeklestirilen nicel arastirmalarda bireylerin karbonhidrat,
yag ve enerji igerigi yiiksek besin tiiketimlerinin arttigi (Garipoglu ve Bozar, 2020: 100-113; Erdogan Yiice ve Muz,
2021: 288; Kutlu, vd, 2021: 181; Macit, 2020: 278; Dilber ve Dilber, 2020: 2147), diyet yapanlarin diyetlerinin
bozuldugu (Dinger ve Kolcu, 2021: 197; Garipoglu ve Bozar, 2020: 100-113) ve ¢ay-kahve atigirmalik gida ve
paketli gida tiiketiminin arttig1 (Dinger ve Kolcu, 2021: 197; Erdogan Yiice ve Muz, 2021: 288; Kutlu, vd, 2021:
181), pandemi dncesi doneme gore ana 6giin sayilarinda azalma, ara 6giin sayilarinda artis oldugu (Demir ve Toprak,
2020: 15; Dinger ve Kolcu, 2021: 197; Erdogan Yiice ve Muz, 2021: 288; Giirel ve Akgil Ok, 2021: 9; Kutlu, vd,
2021: 77; Macit, 2020: 278) seklinde olumsuz degisimler ortaya koyulmustur. Aragtirmalarin ortaya koydugu olumlu
degisimler ise; multivitamin, probiyotik ve prebiyotikler gibi takviye gida kullaniminin arttigi (Basaran ve Purut,
2021:47-66; Dinger ve Kolcu, 2021: 197; Dost, Uner ve Susoy, 2021: 540; Giilgicek Tolun ve Bulut, 2021: 22; Kutlu,
vd, 2021: 181; Macit, 2020: 278), hizli yemek tiiketiminin azaldig1 (Garipoglu ve Bozar, 2020: 100-113), yaslilarin
genglere gore saglikli beslenmeye daha fazla yoneldigi (Ceylan vd., 2020: 817-823), disaridan siparis vermenin
azalarak, evde yemek yapmanin arttig1 (Giilgigek Tolun ve Bulut, 2021: 21), ekmek, sarkiiteri tiriinleri ve i¢ecek
tilketiminde azalma yasandigini buna karsin siit ve siit liriinleri, protein orani yiiksek yemekler, kahvaltilik tirtinler,
zeytinyagli yemekler, yiiksek lifli irtinler ile sebze ve meyve gibi iriinlerin tiiketiminde artisin oldugu (Akar
Sahingdz ve Oztiirk, 2021: 199; Basaran ve Purut, 2021: 47-66; Giilcicek Tolun ve Bulut, 2021: 22) ve bireylerin
yeni yemek deneyimlerinin arttig1 (Ceylan vd., 2020: 817-823; Demir ve Toprak, 2020:15) ortaya koyulmustur. Gida
titketim davranigina ek olarak tiiketicilerin aligveris yaptig1 yerlerde de degisikler ortaya ¢ikmistir. Tiiketicilerin kolay
erisilebilir olmas1 ve evden ¢ikma ihtiyacini azaltmasi nedeniyle ¢evrim i¢i aligveris uygulamalarina ilgilerinin arttig1
ve buna ek olarak kii¢iik bakkal ve pazar yerlerinden ziyade siipermarketleri daha saglikli aligveris noktalar1 olarak
gordiikleri anlasilmistir (Kaya ve Erbag, 2021: 291).

Yabanci alanyazindaki arastirmalar incelendiginde yerli alanyazina benzer sonuclarin ortaya koyuldugu
goriilmektedir. Arastirmalar katilimcilarin COVID-19 karantina donemlerinde yeme sikliklarinin arttigini (Cheikh
Ismail vd., 2020b; Chopra vd., 2020; Kriaucioniene vd., 2020; Sanchez- Sanchez, vd., 2020; Sidor ve Rzymski,
2020), sagliksiz atistirmaliklar, kuruyemis, karbonhidrat ve yagh yiyecek, sekerli igecek ve alkol kullaniminda artig
yasandigini (Bebenek vd., 2020; Chopra vd., 2020; Gerristen vd., 2020; Cheikh Ismail vd., 2020b; Kriaucioniene
vd., 2020; Laguna vd., 2020; Sanchez- Sanchez vd., 2020; Sidor ve Rzymski, 2020) ortaya koymustur. ilerleyen
zamanla beraber insanlarin sagliksiz ve dengesiz beslenmeden rahatsiz olarak yukarida bahsedilen zararli
aligkanliklar1 azaltilmaya baglandigi goriilmiistiir. Arastirmalar COVID-19 siireci uzadik¢a insanlarin disaridan
siparig vermeyi azaltarak saglikli ev yemegi pisirme egilimlerinin arttigin1 (Alhusseini ve Algahtani, 2020; Bebenek
vd., 2020; Chopra vd., 2020; Gerristen vd., 2020; Hassen vd., 2020; Cheikh Ismail vd., 2020a; Kriaucioniene vd.,
2020; Laguna vd., 2020), meyve-sebze ve su tiiketiminin arttigini (Hassen vd., 202; Cheikh Ismail vd., 2020b; Laguna
vd., 2020), kahvalti yapmaya 6zel bir 6nem verildigini ve 6giin atlamamaya dikkat edildigini (Cheikh Ismail vd.,
2020) ortaya koymaktadirlar. Ek olarak bireylerin sanal market kullanma aligkanliginin da arttigi belirtilmeltedir
(Gerristen vd., 2020; Hassen vd., 2020).

3. YONTEM

Arastirmalar temel aldiklar1 felsefeye gore nicel ve nitel arastirmalar seklinde ikiye ayrilmaktadir.
COVID-19 hastaligin1 gecirmis bireylerin yasadigi aileler érnekleminde degisen beslenme aligkanliklarini
O0grenmeyi amaglayan bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirmalar, gercekligi
bulundugu baglamda anlamaya ¢alisan, olaylar1 deneyimleyenlerin goziinden ve bakis acgisindan arastiran,
anti pozitivist, timevarimsal, yorumlayici ve genelleme yapma amaci tagimayan bir yontemdir (Biiylikoztiirk,
vd., 2012: 12; Gigli, 2019: 18). Nitel aragtirma yontemi; arastirilan konu ile ilgili olarak okuyuculara
derinlemesine betimlemeler sunmak i¢in arastirmanin aktorlerinin algilarimi ve bakis acilarini “dogal
ortaminda, gercek¢i ve biitlinciil” bir sekilde ortaya koymaya yardimci olan bir yontemdir (Yildirim ve
Simsek, 2018: 41; Giiglii, 2019: 18). Disiplinlere ve alanlara gore de degisiklik gosteren (Creswell, 2020: 8-
10), birbirlerinden her zaman keskin bir gekilde ayirt edilemeyen (Yildirim ve Simsek, 2018: 67) ¢ok fazla
sayida nitel arastirma yaklagimlart mevcuttur (Yildirnm ve Simsek, 2018: 67; Giiglii, 2019: 28; Creswell,
2020: 7). Sosyal bilimler baglaminda en yaygin olarak kullanilan y6ntemler anlati (konusma analizleri),
fenomenoloji, kuram olusturma, etnografi, durum g¢aligmasi (6rnek olay aragtirmasi) ve tarihsel aragtirmalar
seklinde 6zetlenebilir (Giiglii, 2019: 28; Creswell, 2020: 7-10). Bu aragtirmada ise nitel aragtirma metodolojisi
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olarak durum ¢aligsmasi yaklasimi benimsenmistir. Durum ¢alismas1 yonteminin Tiirk¢edeki diger karsiliklar

199 ¢

“6zel durum incelemesi”, “olay incelemesi” ve “vaka incelemesi” seklindedir (Giiglii, 2019: 320).

Durum caligsmasi arastirmalari, arastirmacinin ger¢ek yasam, giincel bir durum, ya da belirli bir zaman
igerisinde gerceklesen ¢oklu durumlar hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklari araciligiyla bilgi toplandigi, bir durum
betimlemesi ya da temalar1 ortaya koydugu nitel bir arastirma yaklasimidir (Creswell, 2020: 99). Durum
caligmas1 arastirmacilari, genellikle dogru bilgiyi toplayabilmek i¢in siirmekte olan giincel, ger¢ek yasam
durumlar1 {lizerinde calisirlar (Giiglii, 2018: 323; Creswell, 2020: 100). Bu yontem insanlarin, konularin,
sorunlarin ya da programlarin yakindan incelenmesini igeren, 6ziinde sosyal ve davranigsal problemlerin
oldugu bir ya da birka¢ durumun derinlemesine anlagilmasini amaglayan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2018: 73; Giigli, 2019: 320). Bilhassa arastirmacinin arastirdigi konudaki drneklemin davraniglar: izerinde
bir etkisi olmadig1 zaman ve kesfedici olarak hazirlanmis arastirma sorular1 mevcut ise, 6rnek olay arastirmasi
iyi bir se¢im olur (Gii¢lii, 2018: 325). COVID-19 hastaligini1 gegirmis bireylerin yasadigi ailelerin beslenme
aligkanliklarinda meydana gelen davranigsal degisiklikler bu arastirmanin 6zel durumunu olusturmaktadir.
COVID-19 hastaliginin insanlarin beslenmesi {izerindeki olumsuz etkilerinden hareketle COVID-19
hastaligin1 gecirip iyilesen bireylerin yasadigi aileler 6rnek ya da diger deyisle vaka olarak ele alinarak,
degisen beslenme davraniglari incelenmistir. Durum ¢alismasi 6zel bir durumun belirlenmesiyle baglar ve bu
durumun 6zelligi belirli bir yer ve zamanla sinirlidir (Creswell, 2020: 100). Bu arastirmadaki 6zel durum
COVID-19 hastaliginin insan beslenmesine yonelik giincel etkileridir.

Durum ¢aligmalar1 amaci bakimindan ikiye ayrilirlar. Benzersiz bir durumu derinlemesine betimlemeye
calisan, bir olguyu digerlerinden ayiran 6zellikleri tanimlayamaya ¢alisan arastirmalar “igsel durum”, belli
bir durumdan hareketle bir olgu ya da problemin genel olarak anlagilmasini saglayan arastirmalar ise “aragsal
durum” olarak adlandirilir (Giiglii, 2018: 329; Creswell, 2020: 100). Durum arastirmalari i¢in bir diger ayrim
da yapilarindan hareketle; kesfedici, agiklayici ve tanimlayict arastirmalar seklinde yapilir (Giiglii, 2018:
326). Kesfedici arastirmalar, arastirilan konular ile ilgili net bilgilere sahip olunmadig1 durumlarda, agiklayict
arastirmalar karmasik neden-sonug iliskileri arastirildiginda, tanimlayici arastirmalar ise arastirma konusunun
kendi dogal ortaminda betimlenmeye calisildiginda basvurulan yontemlerdir (Gugli, 2018: 327-328). Ek
olarak incelenmekte olan durum (olay-vaka) sayisina gore de tekil ve ¢oklu olarak ikiye ayrilabilmektedir
(Giigli, 2018: 321). Buradan hareketle bu arastirmanin tiirii igin “tanimlayici tekli aragsal” durum arastirmasi
denebilir. Bu arastirmada COVID-19 hastaligin1 gegiren ailelerdeki bireylerin hastaligi gegirme siireleri,
siddetleri ve Ozellikleri dikkate alinarak farkli durumlar incelenmemis ya da karsilastiritlmamistir. Sadece
COVID-19 hastaligin1 gegirmis bireylerin yasadigi aileler Orneklem olarak belirlenerek, beslenme
degisimlerindeki degisim anlagilmaya ¢aligiimistir.

Durum c¢alismalar1 derinlemesine bir anlayis sunmaya g¢alistiklar1 i¢in genellikle birden fazla veri
toplama kaynagina dayanmay1 tercih ederler (Gugli, 2018: 321; Creswell, 2020: 100). Durum ¢alismalarinda
birden fazla veri toplama yontemi kullanilarak, zengin ve birbirini teyit edecek nitelikte verilerin
toplanmasina ¢aligilir (Yildirim ve Simsek, 2018: 73). Bu arastirmada miilakat teknigi benimsenerek, aileleri
temsilen evde yemek ve aligveristen sorumlu olan kadinlarla, yiliz yiize temas teknigi ile yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 araciligiyla miilakatlar gerceklestirilmistir. Durum arastirmalarinda 6rneklem biiyiikligii
durumun tek ya da ¢oklu olmasina gore degisir (Giiglii, 2018: 334). Bazen bir birey ya da kiiciik bir grup
bazen ise biiyiik bir kurulus 6rneklem olarak segilebilir ve amagli 6rnekleme yontemlerinden uygun olani
tercih edilir (Giigli, 2018: 322; Yildirim ve Simsek, 2018: 295). Bu arastirma amaci1 geregi 6rneklemini sadece
COVID-19 hastaligin1 gegiren bireylerin yasadigi aileler olarak belirlemistir. Durum arastirmalarinda
betimsel analiz ve igerik analizi onemli bir yer tutar (Yildirrm ve Simsek, 2018: 297). Bu arastirmada
bagvurulan betimsel analiz, hem i¢sel hem de aragsal durum arastirmalari igin uygulanabilir. Arastirmaci
betimsel analizde, ana temalar ve alt kodlar hakkinda bilgi sahibidir (Creswell, 2020: 100). Ornek olayda esas
olan aragtirma sorularina cevap verici sekilde toplanan verilerden temalar1 ve yapilar1 ayirt etme,
karsilastirma, anlama ve kesfetme yollarim1 sunmaktir (Gigli, 2018: 336). Bulgular sunulurken ve
yorumlanirken verilerden alintilar yapilabilir ya da verilerin belirli kisimlarina atifta bulunulabilir (Yildirim
ve Simsek, 2018: 297). Gergeklestirilen betimsel analiz Creswell’in (2020:192-193) ifade ettigi alt1 asamali;
veri organizasyonu, okuma ve kisa notlar alma, kodlar ve temalar i¢indeki verileri betimleme, kodlar ve
temalar i¢indeki verileri siniflandirma, verileri yorumlama ve verileri gorsellestirme seklinde yiiriitiilmistiir.
Sonug olarak COVID-19 hastaligin1 gegirmis bireylerin yasadig: aileler 6rnekleminde (durumunda) degisen
beslenme aliskanliklarini 6grenmeyi amaglayan bu ¢alismanin yontemi nitel arastirma, nitel arastirma deseni
durum arastirmasi ve durum arastirmasi tirii ise tanimlayici tekli aragsal durum arastirmasi seklinde
Ozetlenebilir.

Arastirmanin veri toplama siirecine Mersin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
05/03/2021 tarihli onay kararinin ardindan baslanmistir. 08 Mart - 08 Mayis 2021 tarihleri arasinda 10
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katilimc1 Denizli ve 6 katilimci Mersin olmak iizere toplam 16 kadin katilimcidan veri toplanmistir.
Katilimcilar belirlenirken 6ncelikle kolayda ornekleme yontemi ile COVID-19 hastaligini gegirdigi bilinen
katilimcilar se¢ilmistir. Ardindan bu kisilerin COVID-19 gegirdigini bildikleri bagka aileleri 6nermesi iizerine
kartopu 6rnekleme ile diger katilimcilara ulagilmistir. Devam eden COVID-19 salgini kurallar1 gergevesinde
goriismeler sosyal mesafe ve maske kuralina uygun bir sekilde katilimcilarin evlerinde yiiz ylize temas
yontemiyle gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda katilimcilarin  demografik
Ozelliklerini 6grenmeye yonelik kategorik sorular ve ailelerin COVID-19 sonrasi degisen beslenme
aligkanliklarin1 anlamaya yonelik bes adet acik uglu soru bulunmaktadir. Gériisme formunda bulunan sorular
Tablo 1.’de paylasilmistir. Katilimcilardan elde edilen nitel veriler betimsel analiz yaklagimiyla analiz
edilmistir. Betimsel analiz yaklagimina gore, elde edilen nitel veriler 6nceden belirlenen temalara gore
Ozetlenerek, ilgili kategorilerin hangi siklikta ve yiizdeyle tekrar edildigi ortaya koyulur (Yildirim ve Simsek,
2018: 239-240). Bir diger adiyla tiimdengelimci icerik analizi olarak da ifade edilebilen betimsel analiz
(Gligli, 2019: 181; Kuziltepe, 2021: 263). Tiimdengelimei igerik analizi, var olan model ve kuramlarin test
edilmesine olanak sagladigi gibi, onceden var olan kod (kavram) ve kategorilerin de temel alinarak
yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis matrisler araciligiyla analiz yapmalarina olanak saglar (Giiglii,
2019: 180-181; Kiziltepe, 2021: 265). Gergeklestirilen betimsel analiz Weber’in (1985) alt1 asamali analiz
siirecine benzemek ile birlikte (Yildirim ve Simsek, 2018: 257) temel olarak a) betimsel analiz i¢in kod ve
tema cergevesinin belirlenmesi, b) tematik ¢erceveye gore verilerin islenmesi, c) bulgularin tanimlanmasi ve
d) bulgularin yorumlanmasi ¢ergevesinde gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Yoneltilen Miilakat Sorulari

1. Ailenizdeki bireylerin COVID-19 hastaligini atlatmasinin ardindan evinize aldiginiz gida iriinlerinde degisiklikler oldu mu?
Almay1 azalttiginiz ya da arttirdiginiz tiriinler var m1? Bahseder misiniz?

2. COVID-19 hastaligini atlatan aile fertlerinizin beslenme aligkanliklarinda herhangi bir degisim gézlemlediniz mi? Bahseder
misiniz?

3. Ailenizdeki bireylerin COVID-19 hastaligin1 atlatmasinin ardindan evime artik sokmuyorum dediginiz yiyecek-igecek iiriinleri
var m1? Varsa bunlar nelerdir? Bahseder misiniz?

4. Ailenizdeki bireylerin COVID-19 hastaligin1 atlatmasinin ardindan aligveris yapma seklinizde degisim oldu mu? Bahseder
misiniz?

5. Ailenizdeki bireylerin COVID-19 hastaligini atlatmasinin ardindan pisirdiginiz yemek c¢esitleri agisinan degisiklikler oldu mu?
Daha az veya daha fazla pisirdiginiz yemekler s6z konusu mu? Bahseder misiniz?

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan 16 kadin katilimciya yonelik demografik bulgular Tablo 2.’de paylasilmistir.
Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu evli ve yaslar1 20-40 yas arasinda olan bireylerdir. Farkli mesleklerde
calisan kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugu dort ve ilizerinde bireyin yasadigi ailelerde yasamaktadirlar.
Katilimcilarin yarisina yakininin ailesinde en az bir kisinin COVID-19 hastaligini gegirmis bireyler yasarken,
yarisindan fazlasinda ise iki ve tizerinde birey i¢in COVID-19 pozitifligi yasamistir.

Tablo 2. Demografik Bulgular

Yas Gruplari Frekans | % Meslek Frekans | %
20-29 7 43,0 | Ev Hanimu 4 25,0
30-39 7 43,0 | Memur 7 43,0
40 ve {izeri 2 12,0 | Ozel Sektor 5 31,0
Medeni Durum | Frekans | % Ailede covid+ olan kisi sayis1 | Frekans | %
Evli 13 810 |1 7 43,0
Bekar 3 18,0 | 2 4 25,0
Aile Biiyiikliigii | Frekans | % 3 ve iizerinde 5 31,0
2 1 6,0

3 5 31,0

4 ve lizerinde 10 62,0

16 kadin katilimcidan, ylz yize gorismeler neticesinde elde edilen nitel veriler betimleyici analiz
yaklasimiyla sayisal sikliklar1 ve ylizdesel biiytikliikleri agisindan raporlastirilmistir. Katilimcilara yoneltilen
bes soru neticesinde elde edilen nitel veriler “beslenme aligkanligina yonelik degisim”, “alisveris yapilan yere
yonelik degisim” ve “yemek pisirme davranisina yonelik degisim” temalarini agiklayacak sekilde analiz
edilmistir. U¢ ana kategori altinda toplam 201 kod ortaya ¢ikmistir. Katilimcilara yéneltilen ilk ii¢ soru
neticesinde katilimecilarin beslenme aligkanligina yonelik degisimi aciklayan 121 kod ortaya g¢ikmistir.
Katilimcilarin dordiincii arastirma sorusuna verdikleri cevaplardan elde edilen 32 kod katilimcilarin “aligveris
yaptiklar1 yere yonelik degisimi” agiklamaktadir. Son olarak ise besinci arastirma sorusuna yonelik yapilan
kodlama analizi ile katilimcilarin yemek pisirme davraniglarindaki degisimi ortaya koyan toplam 48 kod elde
edilmistir. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi yukarida ifade edilen {i¢ ana tema altinda
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tablolastirilarak asagida sunulmus ve tablolardaki bulgularin katilimcilarin goriisleri ile desteklenmesi adina
goriigme formlarindaki katilimcilarin ifadelerine dogrudan alintilar yardimiyla yer verilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018: 239).

4.1. Beslenme Aliskanhigina Yonelik Degisim Bulgular

Arastirmaya katilan katilimciya yoneltilen ilk ti¢ soru ile aile bireylerinin COVID-19 pozitifligi sonrasi

sorudan elde edilen 121 kod tekrar edilme sikligina gore Tablo 3.’te paylagilmistir.
Tablo 3. Beslenme Aliskanligindaki Degisime Yo6nelik Betimleyici Bulgular

ifadeler Zi Yiizde %
(1) Meyve tiiketiminde arts. 16 13,2
(2) Hazir gida tiiketimini azaltma 16 13,2
(3) Protein agirlikli beslenme. 15 12,5
(4) Bitki ¢ay1 tilketiminde arts. 9 7,5
(5) Sebze tiiketiminde artis. 9 75
(6) Sagliksiz atigtirmalik tiiketimini birakma. 8 6,6
(7)Hazir meyve sulary/asitli i¢ecekleri kullanmay1 birakma. 7 58
(8) Alkol ve sigara kullaniminda azalma. 6 5,0
(9) Hizli yemek (fast food) tiiketimini birakma. 6 5,0
(10) C vitamini agisindan zengin gidalarin alimi artti. 4 3,3
(11) Disaridan yemek siparisi vermeyi azaltma. 4 3,3
(12) Kuruyemis tiiketiminde artis. 3 2,5
(13) Gida takviyesi kullanmaya bagladilar. 3 2,5
(14) Hamur islerini birakma. 3 2,5
(15) Siit ve siit {iriinlerinin alimu artt1. 2 1,6
(16) Su tiiketimi artt1. 2 1,6
(17) Sogan ve sarimsak tiikketimi artti. 2 1,6
(18) Agcik olarak satilan iiriinleri kullanmay1 birakma. 2 1,6
(19) Seker kullanimini birakmak. 2 1,6
(20) Diger. 2 1,6

Toplam*| 121 100,0
Not*:Toplam katilimci sayis1 16°dir, ancak katilimcilar birden fazla degisimi ifade ettigi i¢in
toplam kod sayis, katilimei sayisindan fazladir.

Tablo 3.’te goriildiigii iizere katilimcilarin neredeyse tamami meyve tiikketimini artirmaya, hazir gida
tiiketimini azaltmaya ve protein agirlikli beslenmeye yonelmislerdir. Bu {i¢ beslenme davranisindaki degisim
tim beslenme degisiminin yaklasik %40’1n1 olusturmaktadir. Katilimcilarin yanitlar incelendiginde, ailede
yaganan COVID-19 pozitifligi sonrasinda bazi gida ve besinlerin tiiketilmesine agirlik verildigi ve zararli olan
ya da faydali olmayan tiiketim aligkanliklarinin ise azaltildig1 gériilmektedir. Ornegin katilimcilarin bitki cay1
ve sebze tiiketimini artirdiklari, buna karsilik sagliksiz atigtirma, hazir meyve sular1 ve asitli icecekler, hizl
yemek (fast food) tiiketmeyi azalttiklar1 anlagilmaktadir. Ek olarak katilimcilarin yanitlarindan hane halki
bireylerinin sagliga zararli olan alkol ve sigara gibi aligkanliklarinda da azalma meydana geldigi
gorillmektedir. Baz1 kadin katilimeilar aile bireylerinin bagisikligi desteklemesi nedeniyle C vitamini yiiksek
gidalar1 tiiketme egiliminin arttigini, gida takviyesi kullanmaya basladiklarini, enerji verici kuruyemis
tiketimini artirdiklar1 ve disaridan yemek siparisi vermeyi azalttiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
goriismeler sirasinda aile bireylerinin beslenme davranisindaki degisime yonelik ifade ettigi goriislerden
bazilar1 su sekildedir;

“Kis mevsimi oldugu icin bakliyat agirlikli beslenmeye, protein agirliklt besinleri almaya ozen gosterdik.
Hazir gidalary almadik, kesinlikle hazir gidalari kullanmyyorum. Genellikle kendi yaptigim gidalar tiiketmeye 6zen
gosteriyorum. Yaz mevsiminde dondurucuya koymus oldugum fasulye, bamya gibi konserve tarzi iiriinler ve protein
degeri yiiksek oldugu icin kuru fasulye, mercimek, nohut, boriilce gibi bakliyatlarin alvmim arttirdim. Tavuk, balik
gibi driinlerin alimint ve pisirilmesini de arttirdim” (K1).

“Abur cubur dedigimiz besin degeri olmayan paketli gidalar: artik evime almiyorum, kimsenin de almasina
miisaade etmiyorum” (K2).

“Ambalajli viriinleri almayr azalttik, besin degeri olmayan iiriinleri almamaya ozen gosteriyorum hatta bir
donem kendi ekmegimizi kendimiz yaptik” (K4).

“Hazir ve dondurulmus gidalari kesinlikle artik almyyorum. Kendi yogurdumuzu kendimiz yapmaya bagladik.
Stitii marketten degil inek sahibi olan ¢ificilerden alip kendim pisiriyorum” (K6).
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“Ev halki genel olarak hamur isi tiiketmeyi seviyorlardi. Ancak bu siirecte azaltma karar: aldik. Kizartma
tiiketiminin de evde azaldigini soyleyebilirim Ayrica kizima abur cuburu almayt yasakladim, o yiizden artik eve abur
cubur tiiriinden gida girmiyor” (K13).

4.2. Alisveris Yapilan Yere Yonelik Degisim Bulgular

Aragtirmaya katilan kadin katilimeilara yoneltilen dordiincii arastirma sorusu ile aile bireylerinin yasamis
oldugu COVID-19 hastalig1 sonrasi aligveris yapma sekilleri kapsaminda ne tiir degisimlerin meydana geldigi
ogrenilmeye calisilmistir. Elde edilen 32 kod, tekrar edilme sikligina gore Tablo 4.’de paylasilmistir. Tablo 4.”deki
bulgulardan goriilecegi tizere, COVID-19 hastaligini atlatan bireylerin yasadiklar ailelerde aligveris yapilan yerler
baglaminda ¢esitli degisimler ortaya ¢cikmistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi agik pazarlara gitmeyi biraktiklarini
ve bliylik magazalardan aligveris yapmaya basladiklarini belirtmistir. Bunun aksine bazi katilimcilar ise kapali
mekanlardan uzak durmak adina agik pazarlardan alisveris yapmay: daha giivenli bulduklarini belirtmislerdir.
COVID-19 pandemisi ile giderek yaygin hale gelen sanal marketlerden aligveris yapma egilimi bu arastirma
bulgularinda yerini almig ve katilmecilarin yaklasik %20’si sanal marketlerden aligveris yapmaya basladiklarini
belirtmistir. Ek olarak {i¢ katilimci da COVID-19 pandemisi nedeniyle mahalle bakkali tarzindaki isletmelerden
aligveris yapip, hizli bir sekilde aligverislerini bitirdiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Aligveris Yapilan Yer Degisimine Y6nelik Betimleyici Bulgular

ifadeler i Yiizde (%)
(1) Agik pazarlara gitmeme. 9 %28,2
(2) Biiyiik marketlerden aligveris yapma. 9 %28,2
(3) Sanal market kullanma. 6 %18,7
(4) Agik pazarlara gitme. 5 %15,6
(5) Kiigiik marketlerden aligveris yapma. 3 %09,3

Toplam* 32 %100,0
Not*:Toplam katilimci sayis1 16’dir, ancak katilimcilar birden fazla degisimi ifade ettigi i¢in
toplam kod sayisi, katilimer sayisindan fazladir.

Katilimcilar goriismeler sirasinda aile bireylerinin aligveris yaptiklar1 yere yonelik degisimi su sekilde
anlatmiglardir;

“Genellikle market alisverisi yapmaya basladim. Hatta evlere siparis getiren sanal market uygulamasina
sahip magazalardan da siparis vererek aligverisimi yapiryorum. Kalabalik oldugu i¢in pazar yerlerine gitmemeye
ozen gosteriyorum” (K12).

“Artik hazir iiriinlerden ¢ok dogal tiriinler almaya dzen gosteriyorum bu yiizden koy pazarlarina gidiyorum.
Market olarak da kaliteli markalarn iiriinlerinin satildigi biiyiik marketleri tercih ediyorum” (K3).

“Pazara gitmeye devam ediyoruz, market olarak da sanal marketleri kullaniyoruz” (K10).

“COVID-19 hayatimiza girdiginden beri pazarlara gitmiyoruz daha ¢ok kalabalik olmayan kiiciik
marketlerden aligveris yapryoruz. Sanal market kullaniyoruz” (K14).

“Aligveris seklimizde pek fazla degisim olmadi ama internet alisverisini arttrdik” (K16).
4.3. Pisirilen Yemeklere Yonelik Degisim Bulgulari

Aragtirmaya katilan 16 kadin katilimciya yoneltilen besinci aragtirma sorusu ile aile bireylerinin COVID-19
Elde edilen 48 kod, tekrar edilme sikligina gore Tablo 5.’te paylasilmistir. Tablo 5.”te paylasilan kodlar, katilimeilarin
beslenme davranislarindaki degisime yonelik bulgularin paylasildigi Tablo 3°.teki bulgulart destekler niteliktedir.
COVID-19 hastaligini geciren bireylerin yasadiklar evlerde yemek yapimindan biiyiik oranda sorumlu olan kadin
katilimcilarin verdigi yanitlar bazi1 yemeklerin pisirilme sikligimin artirildigini, bazi yemeklerin ise azaltildigini
gostermektedir. Bu noktada kadin katilimeilar sebze yemekleri, kirmizi et ve beyaz et yemekleri ile protein agisindan
zengin olan bakliyat yemeklerini pisirmeyi artirdiklarini, diger yandan ise yag kullanimi yiiksek olan kizartma
yemekleri ve karbonhidrat oran1 yiiksek yiyecekleri hazirlamayi azalttiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin pisirilen yemeklerdeki degisime iliskin vermis oldugu yanitlar su sekildedir;

“Yemeklerde yag kullamimini evde oldugumuz siirede kilo problemi yasamamak icin, kizartma yapmay:
azalttim. Kuru bakliyat pisirmeye gayret ediyorum, protein agirlikli beslenmeye 6zen gésteriyorum” (K6).

“Daha énceleri protein ihtiyacumizi daha ¢ok tavuk agirlikly olarak karsilardik fakat COVID-19 sonrasinda
karmizi et agirlikly yemekler ve kemik suyuyla pisirilmis corbalar yapmaya basladim™ (K7).
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“Yaptigim corbalart daha cok cesitlendirdim ve daha ¢ok yapmaya basladim. Ornegin i1spanak ¢orbast,
mercimek ¢orbasi, ayran asi ¢orbast gibi piire cinsi ¢orbalart daha fazla yapmaya basladim. Mesela ispanak
corbasini daha sik yapmaya basladim igerisindeki demir ve d vitamininden dolayt” (K9).

“Daha etli yemekler ve brokoli, karnabahar gibi sebzeleri daha ¢ok tiiketmeye basladik. Vitamin takviyeleri
aldik. Evde ¢ok daha fazla kaldigimiz icin kilo problemi yasamamak adina karbonhidratl yiyecekler yapmamaya
calistik. Cok fazla bitki ¢ayt, bitkisel iiriinler kullandik.” (K12).

“Daha ¢ok protein agirlikly yemekler pisiriyorum (et, balik, tavuk), saghkli beslenmeye dikkat ediyoruz, siit
yogurt gibi iiriinleri daha fazla tiiketiyoruz ve kendi yogurdumu kendim yapmaya basladim” (K16).

Tablo 5. Pisirilen Yemeklerdeki Degisime Yonelik Betimleyici Bulgular

ifadeler Xi Yiizde (%)
(1) Sebze yemeklerini pisirmeyi arttirma 10 %20,8
(2) Kirmizi et ile yapilan yemekleri pisirmeyi artirma 8 %16,7
(3) Protein agisindan zengin bakliyatlar1 pisirmeyi artirma 6 %12,5
(4) Kizartma yemeklerini pisirmeyi azaltma 4 %8,3
(5) Karbonhidrat oran1 yiiksek yemekleri pigirmeyi azaltma 4 %8,3
(6) Tavuk yemekleri pisirmeyi artirma 4 %8,3
(7) Balik pisirmeyi artirma 4 %8,3
(8) Kendi yiyecegimiz bazi iiriinlerin iiretimini yapmak 4 %8,3
(9) Corba pisirmeyi ve gesitlerini artirma 2 %4,2
(10) Yemeklerde yag kullanimini azaltma 2 %4,2

Toplam* 48 100.0
Not*: Toplam katilimer sayis1 16°dir, ancak katilimcilar birden fazla degisimi ifade ettigi
icin toplam kod sayisi, katilimci sayisindan fazladir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

2019 Aralik ay1 itibariyle Cin’in Wuhan sehrinden baslayarak diinyanin tamamina yayilan SARS-CoV-2
viriisii kaynakli COVID-19 hastalig1 insanoglunun alisilagelmis tiim diizenini neredeyse tamamen degistirmistir. 21.
yy.’in baglarinda meydana gelen SARS, Ebola ve MERS gibi salginlar, kiiresel pandemi tehlikesine karsi bir
farkindalik yaratabilmesi agisindan oldukga kritik uyarilar olmasina karsin, bu salginlarin gergeklestigi yerler disinda
fazla 6nemsenmemesi, etkilenen kitlelerin sinirli olmasi, 6liim sayilarinin goérece olarak az olmasi ve insanlik
tarafindan ortak miicadele alanina doniismemesi kiiresel bir farkindaligin ortaya ¢ikmasini engellemistir (Gossling,
Scott ve Hall, 2020: 5; Polyzos, Samitas, ve Spyridou, 2021: 177). COVID-19 ise herhangi bir cografya ayirmaksizin
diinyanin tamaminda gostermis oldugu derin etkiler nedeniyle tiim tilkelerin ortaklasa miicadele vermek zorunda
kaldig1 (seyahat yasaklari, karantina uygulamalari, saglik malzemesi destegi, as1 programlari vb.) bir pandemi olarak
diinyanin giindeminde kalmaya devam etmektedir. Esnetilen karantina uygulamalari ve yeni normal olarak
adlandirilan diizene uygun davranilmamasi gibi bir ¢ok nedenden otiirii artan COVID-19 vakalar ve asi
programlarinin etkili sekilde uygulanmadigi Afrika kaynakli yeni mutasyonlardan 6tiirii 2021 yilinin sonu itibariyle
4. COVID-19 dalgasimin bir ¢ok iilkeyi etkilemesi beklenmektedir (France24.com, SACMC Report, 2021).

COVID-19 siireci tiim diinyada devam ederken yaratmis oldugu, basta saglik ve ekonomik olmak {izere,
politik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkiler de bir yandan devam etmektedir. Bu ¢esitli ve derin etkiler hayatin bir
¢ok noktasinda kendisini gosterirken insanoglunun en temel ihtiyaci olan beslenme davranmisini etkilememesi
disiiniilemezdi. COVID-19 siireciyle birlikte insanlarin beslenme aligkanliklart keskin bir sekilde degisime
ugramistir. Bu degisim ilk etapta zorunlu tam karantina ve kismi karantina donemlerinde insanlarda etkili olan
zorlayici psikolojik unsurlarin ve fiziksel hareketsizligin etkisiyle olumsuz degisimler seklinde ortaya ¢ikmigken
(Esobi, Lasode ve Barriguete, 2020: 2; Ozlem ve Mehmet, 2020: 169-177; Simsek ve Sen, 2020: 181; Sidor ve
Rzymski, 2020: 2), devam eden siiregte saglikli beslenme ve bagisiklik sistemini giiglii tutmanin, COVID-19’ a
yakalanma ve hastalig1 kolay atlatma ile arasindaki ters yonlii iliskiye sahip oldugunun anlasilmasi insalarin
beslenmelerine dikkat etmelerini tetiklemistir (Btaszczyk-Bebenek vd, 2020; Cheikh Ismail vd., 2020a; de Faria
Coelho-Ravagnani, vd., 2020; Macit, 2020). COVID-19 siirecinde beslenme aliskanliklarinin degisiminin 6neminden
hareketle gerceklestirilen bu arastirmada da COVID-19 hastaligini1 gegirmis bireylerin yasadig ailelerdeki degisen
beslenme aligkanlar1 arastinnlmistir. Bu degisimler, yiiz yiize gerceklestirilen goriismeler araciligiyla ailelerdeki
aligveris ve yemek pisirilmesinden sorumlu olan kadinlarin goziinden arastirilmistir. Ortaya ¢ikan bulgulardan elde
edilen sonuglar bireylerin beslenme aliskanliklarindaki degisim, aligveris yeri tercihindeki degisim ve evde yenilen
yemeklerdeki degisim seklinde ii¢ tema altinda simflandirilmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle COVID-19
hastaligini atlatmis bireylerin yasadiklar1 evlerde meydana gelen temel beslenme aligkanlig1 degisimleri Tablo 6.’da
raporlanmigtir.

Tablo 6.’da yer alan sonuglar gerek yerli alanyazindaki dnceki arastirmalarda (Akar Sahingdz ve Oztiirk, 2021;
Basaran ve Purut, 2021; Ceylan vd., 2020; Demir ve Toprak, 2020; Dilber ve Dilber, 2020; Dinger ve Kolcu, 2021;
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Dost, Uner ve Susoy, 2021; Erdogan Yiice ve Muz, 2021; Garipoglu ve Bozar, 2020; Giil¢icek Tolun ve Bulut, Giirel
ve Akgil Ok, 2021; 2021; Kutlu, vd, 2021; Macit, 2020; Kaya ve Erbas, 2021) ve yabanci alanayazindaki 6nceki
aragtirmalarda (Bebenek vd., 2020; Cheikh Ismail vd., 2020a; Cheikh Ismail vd., 2020b; Chopra vd., 2020; Gerristen
vd., 2020; Hassen vd., 2020; Kriaucioniene vd., 2020; Laguna vd., 2020; Sanchez- Sanchez, vd., 2020; Sidor ve
Rzymski, 2020) raporlanan olumlu yondeki beslenme alisgkanligi degisimleri ile biiyiik oranda benzerlikler
tagimaktadir. Yerli alanyazindaki arastirmalarda spesifik olarak COVID-19 gegiren bireyler {izerinde
gergeklestirilmeyen arastirmalardan ziyade karantina donemi ya da karantina disi donemde genel tiiketicilerin
beslenme degisimine odaklanmistir. Dolayistyla yukarida 6zetlenen arastirmalarda gida takviyesi kullaniminda artis,
kahvaltiya verilen 6nemde artis, kuruyemis tiikketmede artis ve 6giin atlmamaya ¢aligma gibi ortaya ¢ikan olumlu
degisimler bu arastirmanin bulgularindan farklilasmaktadir.

Tablo 6. Beslenme Aliskanlig1 Degisimine Yonelik Arastirma Bulgularinin Ozeti

Artan Tiiketim Ahskanhklar: Azalan Tiiketim Ahskanhklar:
Sebze yemegi tiiketiminde artig Hazir gida tiiketimini azaltma
Meyve tiiketiminde artis Sagliksiz atistirmalik tiikketimini azaltma
Protein orani zengin beyaz et ve kirmizi et tiiketiminde artis | Hazir meyve sulari/asitli igecekleri kullanmay1 birakma.
Protein orani zengin kurubakliyat tiiketiminde artis Alkol ve sigara kullanimini azaltma
Balik tiiketiminde artig Hizli yemek (fast food) tiiketimini birakma.
Kendi dogal iiriinleri hazirlamada artis Kizartma tiirii yemekleri azaltma
Biiyilik marketlerden aligveris yapmay1 artirma Karbonhidrat orani1 yiiksek yemekleri pisirmeyi azaltma
Cevrim i¢i gida aligverisi yapmay1 artirma Acik pazarlara gitmeyi azaltma

COVID-19 gecirmis bireylerin yasadig1 ailelerdeki beslenme aligkanliklarinin ne yonde degistigini anlamak
toplumsal saglik konusu agisindan elbette onemlidir. Ancak bu konunun 6nem tasidigi bir bagka taraf da konaklama
isletmeleri ve yiyecek isletmeleridir. Bireylerin degisen bu beslenme aligkanliklart devam eden COVID-19 siirecinde
dogal olarak tatilde ve disarida yemek yeme davranislarina da yansiyacaktir. Bu nedenle konaklama isletmelerinin
yiyecek-i¢ecek ve mutfak sorumlulari ile restoran, kafe gibi yiyecek i¢ecek isletmeleri yoneticilerinin tiiketicilerdeki
genel degisimi anlamasi ve buna uygun menii kalemleri ve hizmet anlayis1 gelistirmesi yerinde olacaktir.
Tiiketicilerin basta sebze, meyve, beyaz-kirmizi et, balik tiiketimi ve bitki ¢ay1 tiikketimine verdigi 6nem ile bunun
yaninda sagliksiz atistirmalar, yagli yemekler, kizartma tiirii yemekler, hamur isleri ve hazir/asitli igeceklerden uzak
durma egilimleri meniilerde ve acik biifelerde karsiligini bulmalidir. Ikram edilen yiyecek ve igeceklerde dahi
isletmelerin COVID-19’un olumsuz saglik etkilerini dikkate aldiklar1 imajin1 yansitmalar1 hizmet imajlar1 agisindan
fayda saglayabilecektir. Isletmelerin COVID-19 nedeniyle uymak zorunda olduklari hijyen kurallar1 ve hizmet
anlayislari, saglikli yiyecek-icecek hizmetleri ile birlesmesi durumunda miisteri memnuniyeti ve sadakati agisindan
rekabet giicii artabilir (Akmaz, Kale ve Akmese, 2021: 1068)

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada bir dizi siirhilik altinda gerceklestirilmistir. Oncelikle kapsam
agisindan arastirma sadece COVID-19 hastaligin1 atlatmig bireylerin yasadigi ailelerdeki beslenme ve aligveris
siireglerinden sorumlu kadin katilimecilar ile smirlandirilmistir. Arastirma  degiskenler agisindan beslenme
aligkanliklari, evde pisirilen yemekler ve aligveris yapma sekli ile smirilandirilararak arastirma sorular1 bu
degiskenlere yonelik bilgileri ortaya koymak iizere hazirlanmistir. Analiz tiirii olarak tiimdengelimci igerik analizi
yani betimleyici analizin benimsendigi arastirmada, nitel veriler arasindaki iliskileri ortaya koyabilecek tiimevarime1
iligkisel icerik analizi kullanilmamistir. Her ne kadar nitel aragtirmalarin evrene genellenebilir bilgiler sunma gibi
temel bir amaci olmasa da arastirma bulgular1 degerlendirilirken yukarida sayilan sinirliliklarin gz 6niinde tutulmasi
fayda olacaktir. Buna ek olarak COVID-19 kaynakli degisen beslenme aligkanliklar1 gelecekte farkli arastirmalar igin
6nemli bir konu olmaya devam edecektir. Bu nedenle tiiketicilerin yiyecek-i¢ecek isletmesi tercihleri ve tatillerindeki
konaklama igletmesi tercihleri ile degisen beslenme tercihleri arasindaki iligkiler arastirilabilir. Ayrica COVID-19
hastaligini atlatan tiiketiciler ile heniiz bu hastaliga yakalanmayan tiiketicilerin disarida yemek yemeye karsi
tutumlar ve isletmelerden beklentileri karsilastirmali olarak arastirilabilir.

TESEKKUR

Bu arastirma, hi¢bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurum ya da kurulustan herhangi bir
finansman destegi almamistir.

MENFAAT UYUSMAZLIGI

Yazarlarin, herhangi bir kurum ya da kurulus ile finansal ¢ikar igeren bir iliskisi ya da katilimi1 (hibe;
egitim burslari; konugsmaci biirolarina katilim; {iyelik, istihdam, danigsmanliklar, hisse senedi sahipligi veya
diger 6zkaynak paylari; ve uzman taniklig1 veya patent lisans diizenlemeleri); bu ¢alismada tartigilan konu
veya materyallerle ilgili mali olmayan ¢ikarlar1 (kisisel veya mesleki iliskiler, baglantilar, kanaatler veya
inanc¢lar gibi) bulunmamaktadir.
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EXTENSIVE SUMMARY
Introduction

Emphasizing that people should make changes in their diet and food preferences as an important way of
preventing or surviving COVID-19 disease, academic studies reveal the strong relationships between COVID-19 and
food safety, adequate nutrition, balanced diet and healthy eating behavior (de Faria Coelho-Ravagnani, vd., 2020;
Ruiz-Roso, vd., 2020; Hirvonen, Brauw ve Abate, 2021; Marty, de Lauzon-Guillain, Labesse ve Nicklaus, 2021;
Caso, Guidetti, Capasso ve Cavazza, 2022). In both domestic and international literature, there are many studies on
the changes in people's eating habits and behaviors during both the mandatory quarantine and normalization periods
of the COVID-19 pandemic. Similarly, this research investigates the change in people's eating habits and behaviors
related to the COVID-19 period. However, this research differs from the previous studies in the literature in two
aspects. The first of these is that as a sample, the changes in dietary habits and behaviors were investigated not in the
context of general consumers, but in the context of consumers in families where individuals who have survived the
COVID-19 disease. The second difference is that the changes in eating habits and behaviors were investigated
through the eyes of women who are responsible for shopping and kitchen work in the families of individuals who
survived the COVID-19 disease. As a result of face-to-face qualitative interviews with 16 families living in two
different cities of Turkey (Mersin and Denizli), the changing nutritional behaviors, food preferences and shopping
patterns of families were revealed.

Method

The method of this study, which aims to learn about the changing dietary habits in the sample (case) of families
living with individuals who have survived the COVID-19 disease, can be summarized as descriptive single
instrumental case study under qualitative research method. Between 08 March and 08 May 2021, data were collected
from a total of 16 female participants, 10 from Denizli and 6 from Mersin. Within the framework of the ongoing
COVID-19 epidemic rules, the interviews were carried out by face-to-face contact method in the homes of the
participants in accordance with the social distance and mask rule. In the semi-structured interview form, there are
categorical questions to learn the demographic characteristics of the participants and five open-ended questions to
understand the changing dietary habits of the families during the COVID-19. The questions in the interview form are
shared in Table 1. Qualitative data obtained from the participants were analyzed with the descriptive analysis
approach. The descriptive analysis was carried out within the framework of a) determining the code and theme
framework for the descriptive analysis, b) processing the data according to the thematic framework, c) defining the
findings and d) interpreting the findings.

Tablo 1. Interview Questions Asked to Participants

1. Have there been any changes in the food products you buy into your home after your family members have recovered from the COVID-19
disease? Are there any products that you have reduced or increased the intake?

2. Have you observed any changes in the dietary habits of your family members who survived the COVID-19 disease?

3. Are there any food and beverage products that you don't buy anymore after the members of your family have survived the COVID-19
disease? If so, what are they?

4. Has there been a change in the way you shopping after the members of your family recovered from the COVID-19 disease?

5. Have there been any changes in the types of meals you cook after your family members have survived the COVID-19 disease? Are there
dishes that you cook less or more?

Source: Prepared by the authors.

Findings
Tablo 2. Summary of Research Findings on Nutritional Habit Change
Increased Consumption Habits Decreased Consumption Habits

Increase in vegetable food consumption Reducing ready-to-eat food consumption
Increase in fruit consumption Reducing unhealthy snack consumption
Increase in protein-rich white meat and red meat consumption | Stop using instant juices/sodas.
Increase in protein-rich dry legumes consumption Reducing alcohol and smoking use
Increase in fish consumption Reducing consuming fast food.
Increase in preparing own natural products Reducing deep-fried dishes
Increase in shopping from super markets Reducing cooking high-carbohydrate meals
Increase in online shopping applications Reducing going to bazaars

In this study, which was carried out based on the importance of changing nutritional habits during the COVID-
19 process, the changing dietary habits in families where individuals who survived the COVID-19 disease were
investigated. These changes were explored through face-to-face interviews by point of views of women who are
responsible for shopping and kitchen chores in their families. The findings were classified under three themes as the
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“change in the eating habits of the individuals”, “the change in the shopping place preference”, and “the change in
the meals eaten at home”. Based on the findings, the basic nutritional habits changes are reported in Table 2.

Conclusion

Understanding how the dietary habits in the families of individuals survived the COVID-19 have changed is
definitely an important issue need to be addressed in terms of public health. However, another side where this issue
is important is accommodation businesses and food&beverage businesses. The changing dietary habits of individuals
will naturally be reflected in their holiday behaviors and eating out habits during the ongoing COVID-19 process.
For this reason, it would be appropriate for the managers of food & beverage and kitchen departments of the
accommodation establishments and the managers of the food and beverage establishments such as restaurants and
cafes to understand the general change in consumer consumption habits and to develop menu items and service
concept accordingly. The importance that consumers attach to consumption of vegetables, fruits, white-red meat, fish
and herbal tea, as well as their tendency to stay away from unhealthy snacks, fatty meals, fried foods, pastries and
instant/acidic beverages should be reflected in menus and open buffets. Even in the food and beverages served
complimentary, it would be beneficial for the service image of the businesses to reflect the image that they considered
the negative health effects of COVID-19. If the hygiene rules and service mentality that businesses have to comply
with due to COVID-19 can be combined with healthy menus, competitiveness in terms of customer satisfaction and
loyalty could increase.
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