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Amagc: Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarligi (SOY) diizeylerini ve geleneksel ve tamamlayici tip
(GTT) tutumlarim belirleyerek, SOY ile GTT arasindaki iligki incelenmektir. Gere¢ ve Yontem: bu kesitsel ¢aligama 2021-2022
egitim 6gretim y1l1 gliz yariyilinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 333 6grenci ile gergeklestirildi.
Veri toplama arac1 olarak sosyodemografik &zellikler, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum Olgegi ve Saghk Okuryazarhg
Olgegi kullanildi. Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.14+1.80 olup, %80.5’i kadindir. Ogrencilerin GTT
Tutum Olgegi’nden aldiklar toplam puan ortalamasmin 110.29+20.13, SYO Olcegi'nden aldiklar1 toplam puan ortalamasinin
102.69+19.30 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin “GTT Tutum Olgegi toplam puan ortalamasiyla”; “alnan dersler icinde
geleneksel ve tamamlayict tibba iliskin konu anlatilmasi” ve “geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarina ilgi diizeyi”
degiskenleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01). SOY Olgegi ve GTT Tutum Olgegi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamh bir korelasyon saptand1 (r=0.225, p<0.01). Sonug: Ogrencilerin saglik okuryazarhg: arttikga ve geleneksel ve
tamamlayici tip bilgi diizeyi de orta diizeyde pozitif yonde artmasinda etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarhgi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Hemsirelik, Ogrenci.

Examining the Relationship Between Nursing Students’ Health Literacy and Traditional and

Complementary Medicine Attitudes
ABSTRACT
Obijective: The aim of this study is to determine the health literacy (HL) levels of nursing students and their traditional and
complementary medicine (CAM) attitudes, and to examine the relationship between HL and CAM. Materials and Methods: This
cross-sectional study was carried out with 333 students studying in the Faculty of Health Sciences, Nursing Department of a state
university in the fall semester of the 2021-2022 academic year. Sociodemographic characteristics, Traditional and Complementary
Medicine Attitude Scale and Health Literacy Scale were used as data collection tools. Results: The mean age of the students
participating in the study was 20.14+1.80 and 80.5% of them were women. It was determined that the total mean score of the
students from the GTT Attitude Scale was 110.29+20.13, and the total mean score of the SYO Scale was 102.69+19.30. With the
students' "GTT Attitude Scale total score average"; The difference between the variables "teaching about traditional and
complementary medicine in the lessons™ and "level of interest in traditional and complementary medicine practices” is statistically
significant (p<0.01). A moderately positive and significant correlation was found between the SOY Scale and the GTT Attitude
Scale (r=0.225, p<0.01). Conclusion: The increase in the health literacy of the students and the level of CAM knowledge were also
effective in the moderate positive increase.
Keywords: Health Literacy, Traditional and Complementary Medicine, Nursing, Student.
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Buran ve Yiiksel Kacan

GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel tibbr; “fiziksel
ve ruhsal sorunlardan korunma, tani koyma, iyilestirme
ve tedavi i¢in kullanilan; inanig, tecriibe ve teorilere
dayanan bilgi, beceri ve uygulamalar” olarak tanimlar
(WHO, 2021). Geleneksel tip kiiltiirden kiiltiire, ilkeden
iilkeye hatta iilkeler igerisinde bolgesel farkliliklar
gosterebilen, kendine 6zgii ozellikler igerir. Geleneksel
tamamlayict alternatif tip uygulamalar1 diinyada ve
ilkemizde kadin saghgi, infertilite, menopoz ve
onkolojik hastaliklar olmak iizere tedavisi bilinen ve
bilinmeyen pek ¢ok hastalikta kullanilmakta ya da
denenmektedir (Zacaron, ve ark, 2021; Langer ve ark,
2021; Chukasemrat ve ark, 2021).

Saglik Bakanligi on bes adet gelencksel tamamlayici
alternatif tip uygulamasini (27 Ekim 2014, say1: 29158)
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarn
Yonetmeligi’nde tanimlanmis ve yaymlanmistir. Bu
yonetmelikte yer alan uygulamalar akupunktur,
apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siilik uygulamalari,
homeopati, Kkaryopraktik, kupa uygulamasi, larva
uygulamasi, mezoterapi, Osteopati, 0zon uygulamasi,
refleksoloji ve miizik terapidir (SB, 2014; Sahin ve ark,
2019). Ulkemizde geleneksel tamamlayici alternatif tip
uygulamasi kullanimi1 %12.6-76 arasinda degismektedir
(Sahin ve ark, 2019). Saglik sistemi igine gelencksel
tamamlayici tibb1 oldukga iyi biitiinlestirebilen Kore ve
Singapur gibi iilkelerde %76-86 geleneksel tamamlayict
tip kullanilirken, Amerika’da bu oran %38.3’diir
(Clarke ve ark, 2015). DSO’ne gore, gelencksel
tamamlayict alternatif tip uygulamasinin gelismekte
olan {iilkelerde saglik hizmetlerinin biiyiik bir kismini
olusturdugunu tahmin etmektedir ve son 30 yilda
tamamlayict tibbin kullaniminda artis oldugu sdylemek
miimkiindiir (WHO, 2021; Veziari, ve ark, 2021).

Saglik calisanlari, hastaliklarin 6nlenmesi, sagliginin
gelistirilmesi, mevcut medikal tedaviye destek olarak
tamamlayict saglik yaklagimlarinit uygulayabilen ya da
talep eden hasta grubu ile karsilasabilirler (Reuter,
2021; Schramm ve ark, 2021). Bu hastalar modern
tedavi yontemleri ile birlikte GTT kullanilabilir. iki
yontemin birlikle kullanimi sonucunda yararli etkiler
olabilecegi gibi zararli etkilerle de karsilagilabilir (Sahin
ve ark, 2019). Hasta bakimi ve tedavi siirecinde
hastalarin1 degerlendirmesi, bakim ve danigmanhk
hizmetinin giivenli ve dogru bir sekilde vermede kritik
rol oynayan hemsire ve doktorlardir. Hemsirelerin GTT
kullanan  farkli {ilkelerden yapilan arastirmalar
hemsirelik 6grencilerinin ve hemsirelerin, tip 6grencileri
ve doktorlara kiyasla fazla ilgilendigini ve GTT
uygulamalarin1 hastalarina daha fazla kullanma ve
onerme  olasiliklarinin = daha  yiiksek  oldugunu
bildirmistir (Reuter, 2021). Bu nedenle hemsire ve
ogrenci hemgirelerin GTT a iligkin yeterli, bilgiye sahip
olmalar1 gerekmektedir (Chang, 2021). Bu durumlarda,
giinliimiiziin ¢ogu insan1 gibi 6grenci hemgireler bilgiye
kolay erisim saglanan ¢evrimigi kaynaklardan ya da
sosyal medyadan ulasilabilmektedirler (Malatyali &
Biger, 2018). Bu kaynaklar genellikle giivenilmez veya
yanlis olabilmektedir. Holistik saghik bakimii veren
hemsirelerin geleneksel tamamlayici tedavi yaklagimlari
uygulamalarinda yer almalarin1 ve kanit temelli
calismalar1 takip ederek hemsirelik uygulamalarmda
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kullanimmi ka¢imilmaz kilmistir (Mohsen ve Razieh
2018; Schramm ve ark, 2021; Reuter, 2021).
Hemgirelerin giivenilir ya da giivenilir olmayan GTT
uygulamalarint  aywrt  edebilmesi  igin  saglik
okuryazarlig1 diizeyinin yeterli ve yiiksek olmasi
gerekmektedir (Malatyal1 & Biger, 2018). Saglk
okuryazarligi; “bireylerin saglikla ilgili davramiglarinda
saglik hizmeti kullanmalarinda bilgiye erisme, bilgiyi
kavrama, kullanma gibi yeteneklerini kullanmasinda
karar vermesini etkileyen arabulucu faktor olarak
kisinin kapasitesidir”. Bireylerin kanit degeri yiiksek
tamamlayict saglik yaklagimlarini secgebilmeleri igin
saglik okuryazarlig1 diizeylerinin arttirilmasi dnemlidir
(Ilgaz ve Go6ziim 2016). Son yillarda hemsirelerin saglk
okuryazarligimnin  giiclendirilmesi,  geleneksel ve
tamamlayict  tibbin  kanit  temelli  sonuglarmin
aktarilmasi i¢in lisans ve lisansiistii egitimlerde bu
konulara yer verilmektedir (Schramm ve ark, 2021;
Reuter, 2021). Bu nedenlerle biz ¢aligmada, hemsirelik
Ogrencilerinin ~ saghik  okuryazarligt  diizeylerini
geleneksel ve tamamlayict tip tutumlarini ve SOY ile
GTT arasindaki iligkiyi belirlemeyi amagladik.

Ho:  Hemsirelik  Ogrencilerinin  sosyodemografik
ozellikleri SOY toplam puan ortalamasini artirir.

Hi:  Hemsirelik  Ogrencilerinin  sosyodemografik
ozellikleri GTT tutumlar1 6lgek puan ortalamasi da
artmaktadir.

H2: Hemsirelik Ogrencilerinin SOY toplam puan
ortalamasi arttikca GTT tutumlari dlgek puan ortalamasi
da artmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Tanimlayici tiirde bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yili giiz
yartyilinda bir devlet iniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik bdlimiinde Ogrenim  gdren
dgrenciler olusturmustur (N=695). Orneklemini ise, %95
giiven araligi ve %S5 hata paymda, evreni bilinen
ornekleme yontemi ile 248 G6grenci olarak hesaplanmis,
calisma 333 6grenci ile tamamlanmstir.

Veri toplama

Veriler 1 Aralik 2021- 15 Aralik 2021 tarihleri arasinda
cevrimigi olarak Google formlar araciligtyla toplanmistir.
Hazirlanan Google form 4 boliimden olusmaktadir. flk
boliimde arastirmanmn konusu, etik boyutu ve izinleri,
aragtirmanin amact ve Verilerin giivenligine iligkin
bilgilendirmeyi iceren bir metin bulunmaktadir. Bunun
ardindan c¢alismaya katilmanin tamamen goniilliiliik
esasina dayandigi bilgisi verildi ve aragtirmaya katilmak
isteyen katilimcilar formu doldurdu. Ikinci bolimde
Sosyo-demografik bilgilere iligkin sorular, {igiincii
boliimde ise Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum
Olgegi ve dordiincii boliimde Saghik Okuryazarligi Olgegi
yer aldu.

Veri toplama araglari

Veriler Sosyo-demografik Veri Toplama Formu ve
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum Olgegi ve Saghk
Okuryazarligi Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu: Katilimcilarin;
smif diizeyi, cinsiyeti, ekonomik durum algisi, aile tipi,
ailenin yasadig1 yer gibi sosyodemografik o6zellikler (5
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adet) ve geleneksel tibba iligkin (4 tane) toplam 9 sorudan
olusmaktadir.

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum Olgegi: Mc
Fadden ve arkadaglart (2010) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkce gegerlik giivenirligi Kose ve arkadaslari
(2018) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge formu 27
sorudan olugmakta ve ii¢ alt boyutu bulunmaktadir
(Tamamlayict Tibba Diisiinsel Bakig, Modern Tibba
Karst Memnuniyetsizlik, Saghga Bitincil Bakis).
Olgegin puanlamasi “1= Kesinlikle Katilmiyorum — 7=
Kesinlikle Katiliyorum” arasinda Likert tipi seklindedir.
Olgek maddelerinin 22’si pozitif (2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27), 5’i
negatif (1, 4, 8, 9, 26) ifadelerden olusmaktadir. Negatif
ifadeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alman toplam
puanin yiikselmesi geleneksel tamamlayici tibba karst
olumlu tutumunun arttigmi  gostermektedir. Olgegin
Tirkge formunun Cronbach Alpha degeri. 80 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri ise
sirastyla; .86, .80 ve. 68’dir. Bu caligmada ise dlgegin
genel Cronbach Alpha degeri .90 bulunmustur.

Saghk Okuryazarligi Olgegi: 25 madde ve dort alt
Olcekten olugmaktadir. Bilgiye Erisim bes madde (1.-5
maddeler) icermektedir, bu alt Olgekten alinacak
minimum puan 5, maksimum puan 25°tir. Bilgileri
Anlama yedi madde igermektedir (6.-12. maddeler) bu
alt 6lgekten alinacak minimum puan 7, maksimum puan
35°tir. Deger Bigme/ Degerlendirme alt 6lcegi sekiz
madde igermektedir (13.-20. maddeler) bu alt 6l¢ekten
almacak minimum puan 8, maksimum puan 40’tir.
Uygulama/ Kullanma alt 6lgegi de bes madde (21.-25.
maddeler) icermektedir, bu alt Olgekten alinacak
minimum puan 5, maksimum puan 25’tir. Tim o6lgek
i¢in minimum puan 25 ve maksimum puan 125°tir.
Olgek maddeleri katilmcilar tarafindan “5: Hig zorluk
¢ekmiyorum, 4: Az zorluk ¢ekiyorum, 3: Biraz zorluk
¢ekiyorum, 2: Cok zorluk ¢ekiyorum, 1: Yapamayacak
durumdayim/ hi¢ yetenegim yok/ olanaksiz” seklinde
likert yapida yamtlanir. Olgegin tiim maddeleri olumlu
yapidadir, ters madde bulunmamaktadir. Ozgiin 6lcegin
standart sapmasi 0.95 ve alt 6l¢ekleri igin belirlenen i¢
tutarlilik katsayilart (Cronbach alfa) 0.90 ile 0.94
arasinda degismektedir (Togi ve ark. 2013). Aracin
uygulanma siiresi ortalama 5-10 dakikadir. Disiik
puanlar saglik okuryazarligi durumunun yetersiz,
sorunlu ve zayif oldugunu, yiiksek puanlar ise yeterli ve
¢ok iyi oldugunu gostermektedir. Alinacak puan arttikca
bireyin saglik okuryazarlik diizeyi artmaktadir (Togi ve
ark., 2013). Aras ve Temel Bayik (2017) Saglik
Okuryazarligi Olgeginin Tiirkce Formunun gegerlik ve

giivenirliginin degerlendirilmesini yapmustir. Olgegin
Cronbach Alfa deger. 92 saptanmis olup alt boyutlarin
Alfa degerlerinin de. 62 ile. 79 arasinda degistigi
belirlendi. Bu ¢alismada ise 6l¢egin genel Cronbach
Alpha degeri. 97 bulundu.

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 (IBM Corp.
Released 2015. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket
programinda yapilmistir. Calismadaki verilerin say1,
yiizde gibi tanimlayici istatistikleri ve frekans dagilimlari
elde edilmistir. Verilerin analizinde verinin normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
incelenmigtir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen
veriler i¢in iki grup karsilagtirmalarinda t-testi, ikiden
fazla grup karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Tutum Olgegi arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Katsayis1 ile incelenmistir.
Anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanmin Etik Boyutu: Caligmanin yapilabilmesi
icin aragtirmanin  yapildigr iiniversitenin  Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etik Kurulundan (01.20.21 tarih,
karar no:02) etik kurul izni alindi. Bu g¢aligma Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 20.14+1.80
olup, %80.5’i kadm, %31.5’i 1. smif O&grencisidir.
Ogrencilerin  %81.7’si ¢ekirdek aile yapisina sahip,
%23.1’inin aile geliri giderinden az ve %43.5’i ailesinin
yaninda yasamaktadir. Ogrencilerin  %11.4’i saglik
okuryazarligina, %26.1°1 geleneksel ve tamamlayici tibba
iliskin bilginin, alinan dersler igerisinde anlatildigin1 ifade
etmig, %11.7°si geleneksel ve tamamlayic1 tibba ilgi
duymadigint ifade etmistir. Ogrencilerin
sosyodemografik ozelliklerinin - dagilimi  Tablo 1°de
verilmistir.

Ogrencilerin Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasinin
110.29+20.13, Saglik Okuryazarligi Olgeginden aldiklart
toplam puan ortalamasmin  102.69+19.30 oldugu
belirlenmistir.  Yapilan istatistiksel ~degerlendirmede
ogrencilerin Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum
Olgegi toplam puan ortalamastyla; “alman dersler icinde
geleneksel ve tamamlayici tibba iliskin konu anlatilmas1”
ve “gelencksel ve tamamlayici tip uygulamalarina ilgi
diizeyi” degiskenleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.01).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilim (n=333).

Ozellikler n %
Cinsiyet

| s
Erkek )
Smif diizeyi

1. Smf 105 315
2. simf 100 30.1
3. simf 71 21.3
4. sinif 57 17.1




Tablo 1. (Devam) Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n=333).

Ozellikler n %
Aile tipi

Cekirdek aile 272 81.7
Genis aile 61 18.3
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 77 23.1
Gelir gidere denk 226 67.9
Gelir giderden fazla 30 9.0
Yasanilan yer

Aile yan1 145 435
Ogrenci yurdu 153 46.0
Evde yalmz/arkadaslarla 35 10.5
Aldigimiz dersler icerisinde saghk okuryazarh@ kavrami anlatildi mi?

Evet 38 11.4
Hayir 295 88.6
Aldiginiz dersler icerisinde geleneksel ve tamamlayici tibba iliskin konu anlatildr nmi?

Evet 87 26.1
Hayir 246 73.9
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina ilgi diizeyi

flgi duymuyorum 39 11.7
Kismen ilgi duyuyorum 172 51.7
ilgi duyuyorum 102 30.6
Cok fazla ilgi duyuyorum 20 6.0
Toplam 333 100.0

Saglik Okuryazarligi Olgegi toplam puan ortalamasiyla;
cinsiyet, simif diizeyi, aile gelir durumu, yasanilan yer,
“alman dersler iginde geleneksel ve tamamlayici tibba
iligkin konu anlatilmasi1” ve “geleneksel ve tamamlayict

tip uygulamalarma ilgi diizeyi” degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Olgeklerin Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin
Sosyodemografik Ozellikleri ile Karsilastiriimasi Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Geleneksel ve Tamamlayicr Tip Tutum Olgegi ile Saghik Okuryazarhg Olgegi puan ortalamalarinin
ogrencilerin sosyo-demografik ézellikleriyle karsilastiriimasi (n=333).

Ozellikler Geleneksel ve | Saghk Okuryazarhg:
Tamamlayici Tip Olgegi
Tutum Olgegi
(X£8S) (X£S9S)
Cinsiyet
Kadin 109.63+20.97 103.78+18.80
Erkek 113.01£16.10 98.18+20.50
t,p 1.216; 0.225 2.110; 0.036
Smif diizeyi
1. Sinuf (1) 105.60+19.11 99.74+19.35
2. Smif (2) 113.40+19.65 99.28+21.32
3. Smif (3) 111.36+20.93 105.54+18.38
4. Smif (4) 112.12420.78 110.56+13.30
F;p 2.962; 0.332 5.772; 0.001
Post-hoc* - (1-4) p=0.003
(2.4) p=0.002
Aile tipi
Cekirdek aile 110.27+19.62 103.43+18.88
Genis aile 110.34+22.47 99.37+20.90
t;p 0.023; 0.982 1.487;0.138
Aile gelir durumu
Gelir giderden az (1) 110.87+22.25 95.37+22.85
Gelir gidere denk (2) 110.87+19.16 104.47+18.08
Gelir giderden fazla (3) 104.43+21.36 108.06£12.07

X=Ortalama, SS=Standard sapma. *Coklu karsilagtirmada Bonferroni testi kullanilmigtir.




Tablo 2 (Devam). Geleneksel ve Tamamlayier Tip Tutum Olgegi ile Saghk Okuryazarhg Olcegi puan
ortalamalarimin 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleriyle karsilagtiriimasi (n=333).

Ozellikler Geleneksel ve | Saghk Okuryazarhg
Tamamlayier Tip Olgegi
Tutum Olcegi
(X£SS) (X£SS)
F:p 1.368; 0.249 7.974; 0.000
Post-hoc* - (1-3) p=0.001
(1-2) p= 0.006
Yasanilan yer
Aile yani (1) 107.93+20.74 106.62+15.83
Ogrenci yurdu (2) 112.82+20.02 99.51+22.14
Evde yalniz/arkadaslarla (3) 109.00£17.01 100.28+16.39
F;p 1.295; 0.102 5.500; 0.004
Post-hoc* - (1-2) p= 0.004
Aldigimiz dersler icerisinde saghk okuryazarhgi kavram anlatildi mi?
Evet 112.714£22.03 108.13+14.99
Hayir 109.97+19.90 101.99419.70
t,p 0.786; 0.432 1.852; 0.065
Aldiginiz dersler icerisinde geleneksel ve tamamlayici tibba iliskin konu
anlatildi mi1? 115.09+21.64 106.34+18.66

Evet 108.59+19.34 101.40+19.40
Hayir
t,p 2.609; 0.009 2.062; 0.040
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina ilgi diizeyi
flgi duymuyorum (1) 107.48+19.57 96.33+21.23
Kismen ilgi duyuyorum (2) 107.61£19.55 101.55+21.68
flgi duyuyorum (3) 112.50+19.30 106.39+13.37
Cok fazla ilgi duyuyorum (4) 127.55+21.87 106.00+15.72
6.925; 0.000 3.111; 0.027
F:p
Post-hoc* (1-4) p=0.001 (1-3) p=0.028
(2-4) p=0.000
(3-4) p=0.010
Toplam 110.29+20.13 102.69+19.30

X=Ortalama, SS=Standart Sapma, t=Independent Student t test, F=One Way ANOVA,

*Coklu karsilagtirmada Bonferroni testi kullanilmustir.

Calismada 6grencilerin Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Tutum Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile Saglik
Okuryazarligi  Olgeginden aldiklar1 toplam  puan

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=0.255;
p<0.01). Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Geleneksel ve Tamamlayicr Tip Tutum Olgegi ve Saghk Okuryazarhig Olgegi arasindaki pearson

korelasyon analizi sonuglar1 (n=333).

Pearson korelasyon

Saglik Okuryazarhg Olgegi

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Tutum Olgegi

0.255*

*p<0.01.

Ogrencilerin bazi geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina iligkin bilgi sahibi olma durumlara
bakildiginda; en fazla proloterapi (%71.8) hakkinda
bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Her yoniiyle

bilinen uygulamanin ise en fazla miizik terapi (6.6)
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin  Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalarma iliskin Oz Bildirime
Dayali Bilgi Sahibi Olma Durumunun Dagilimi Tablo
4’te verilmistir.



Tablo 4. Ogrencilerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina iliskin 6z bildirime dayah bilgi sahibi olma

durumunun dagilimi (n=333).

Uygulamalar Uygulamay1 Uygulamanmin | Uygulama ile ilgili Uygulama ile Uygulamay1 her
hi¢ duymadim sadece adim sinirh bilgim var ilgili yeterli yoniiyle biliyorum

n (%) duydum n (%) bilgim var n (%)

n (%) n (%)
Akupunktur 46 (13.8) 68 (20.4) 147 (44.1) 63 (18.9) 9(2.7)
Apiterapi 206 (61.9) 70 (21.0) 41 (12.3) 13 (3.9) 3(0.9)
Fitoterapi 130 (39.0) 77 (23.1) 84 (25.2) 36 (10.8) 6(1.8)
Siiliik 23(6.9) 34 (10.2) 153 (45.9) 102 (30.6) 21(6.3)
Hipnoz 13 (3.9) 39 (11.7) 173 (52.0) 90 (27.0) 18 (5.4)
Homeopati 178 (53.5) 68 (20.4) 48 (14.4) 33(9.9) 6(1.8)
Kayropraktik 171 (51.4) 49 (14.7) 63 (18.9) 41 (12.3) 9(2.7)
Kupa 127 (38.1) 46 (13.8) 85 (25.5) 56 (16.8) 19 (5.7)
Larva 140 (42.0) 70 (21.0) 66 (19.8) 49 (14.7) 8(2.4)
Mezoterapi 169 (50.8) 67 (20.1) 55 (16.5) 36 (10.8) 6(1.8)
Proloterapi 239 (71.8) 49 (14.7) 29 (8.7) 12 (3.6) 4(1.2)
Osteopati 203 (61.0) 65 (19.5) 43 (12.9) 19 (5.7) 3(0.9)
Ozon 101 (30.3) 72 (21.6) 92 (27.6) 56 (16.8) 12 (3.6)
Refleskoloji 168 (50.5) 69 (20.7) 56 (16.8) 32(9.6) 8(2.4)
Miizik terapi 35 (10.5) 74 (22.2) 111 (33.3) 91 (27.3) 22 (6.6)
TARTISMA Olgegi toplam puan ortalamasim yiikseltmistir (Chang

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin GTT tutumu ile
SOY arasindaki iligkisi incelendi. Saglik okuryazarligi
ile geleneksel ve tamamlayici tip tutumu arasinda orta
diizeyde pozitif yonde iliski belirlendi. Literatiirde
bizim c¢alismamizda oldugu gibi, saglik okuryazarligi
arttikca geleneksel ve tamamlayict tip tutumunun
arttigmi  gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Owen-
Smith, 2012; Bains ve Egede, 2011; Gardiner ve ark.,
2013).  Ancak, iilkemizde yetiskinlerle yapilan bir
¢alismada bizim sonuglarimizdan farkli olarak saglik
okuryazarligr ile GTT uygulamalar1 arasinda negatif
yonlii zayif diizeyde iliski bulunmustur. Bu g¢alismada
saghik okuryazarhgi puam arttikga geleneksel ve
tamamlayict tip tutumu Ol¢eginden alinan puan
azalmaktadir. Bu farklilik bizim c¢alismamizda
hemgirelik 6grencilerinin aldiklar1 dersler igerisinde
GTT ve SYO konularma yer verilmesi (Kdse, 2021) ve
diger calismalardaki katilimcilarin yas ve kiiltiirel
farklarindan (Dursun, 2019) kaynaklamis olabilir.

Ogrencilerin GTT tutum &lgeginden aldiklar1 toplam
puan ortalamast (110.29+£20.13), Dursun ve ark.
(2019)’nin  yetiskin grupla yaptigi calismasindaki
(103.99) ve Kose ve ark. (2021)’nin tip 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismanin GTT tutum 6lgek puan ortalamasina
(104.72) benzerdir. Ogrencilerin SOY Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamast (102.69+19.30)
yiiksektir ve ogrencilerin siif diizeyi arttik¢a toplam
puan ortalamas: anlamli diizeyde artmaktadir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede 6grencilerin GTT Tutum
Olgegi toplam puan ortalamasiyla; “alinan dersler icinde
geleneksel ve tamamlayici tibba iliskin  konu
anlatilmas1” ve “geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina ilgi diizeyi” degiskenleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Simiilasyon egitim
miidahalesi ile yapilan GTT egitimi de GTT Tutum

ve Chang, 2021).

GTT Tutum Olgegi toplam puan ortalamasiyla; cinsiyet,
smif diizeyi, aile gelir durumu, yasanilan yer arasinda
anlaml iliski bulunmadi. Sadece &grencilere “alinan
dersler icinde geleneksel ve tamamlayict tibba iligkin
konu anlatilmas1” ve oOgrencilerin “geleneksel ve
tamamlayict  tip  uygulamalarima ilgi  diizeyi”
degiskenleri arasinda anlamli bir fark belirlendi. Daha
once lilkemizde hemsirelik Ogrencileri ile yapilan
caligmada sosyo-demografik oOzellikleri olan, cinsiyet,
anne ve baba Ogrenim durumu, yasanilan yer gibi
sosyoekonomik durumlarinin tamamlayici ve alternatif
tibba yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (Aktas, 2017; Ilhan ve ark., 2019).

Bizim arastirmamizda Saghk Okuryazarhigi Olgegi
toplam puan ortalamasiyla; cinsiyet, siif diizeyi, aile
gelir durumu, yasanilan yer, “alinan dersler icinde
geleneksel ve tamamlayict tibba iliskin  konu
anlatilmas1” ve “geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina ilgi diizeyi” degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica
kiz Ogrencilerin  ve saglik okuryazarligi erkek
ogrencilerden daha yiiksektir. Bu sonug literatiirde yer
alan iki farkli caligma ile benzerdir (Kose 2018; Kose
2021). Bu sonuglar  dogrultusunda saglik
okuryazarliginda kiz 6grencilerinin daha basarili oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada hemsirelik  dgrencilerinin  biiyiik
cogunlugunun GTT uygulamalar1 konusunda yiizeysel
bilgiye sahip oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan giincel ¢aligmada da benzer sonuglar bildirilmistir
(Chang, 2015; Chang, 202; Okur Evcimen ve ark., 2021).
Ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunun hicbir fikrininm
olmadig1 ilk bes GTT uygulamas1 proloterapi, apiterapi,
osteopati, hemopati ve kayropraktik iken, en ¢ok



fikirlerinin oldugu ilk bes GTT uygulamada ilk sirada
hipnoz yer almaktadir. Digerleri sirasiyla siilik,
akupunktur, miizik terapi ve ozon terapidir. Tip fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan calismada bizim
¢alismamamizdakine benzer yanitlar verilmistir. Ancak
tip 6grencilerinin fikirlerinin oldugu uygulamalarin sirast
degismekle birlikte ilk bes sirada Siiliikk, Akupunktur,
hipnoz, kupa uygulamasi ve miizik terapi gelmektedir
(Kose 2021).

Arastirmanin simirhiliklar:

Bu aragtirmanin verileri, katilimcilarin kisisel ifadelerine
dayanmaktadir ve  Orneklem, goniilli  g¢evrimigi
katilimcilarla sinirlandirilmigtir. Bu  anketin  ¢evrimigi
yapisi, yalnizca Internet erisimi olan ogrencilerin
katilabildigi i¢in bir sinirlama olabilir.

SONUC

GTT uygulamalarini her yoniiyle bilerek ve yeterli bilgiye
sahip oldugunu diistinen 6grencilerin sayilart az olmasina
ragmen, oOgrencilerin ¢ogunlugu GTT uygulamalarinin
admi duymugstur. Kiz 6grenciler saghk okuryazarlig
bakimindan erkek 6grencilerden daha basarili olmustur.
Bu nedenle erkek Ogrencilerin saghk okuryazarlik
diizeyinin arttirilmasi i¢in ve bu konuda kiz 6grencilere
gore daha fazla  desteklenmesi  gerekmektedir.
Ogrencilerin saglik okuryazarlig1 arttikga ve geleneksel ve
tamamlayici tip bilgi diizeyi de orta diizeyde pozitif yonde
artmasinda etkili olmustur. GTT konusunda hemsgire
adaylarinin ileride c¢aligma hayatinda biitiinsel bakim
becerilerini  gelistirmek, bilgi kirliligi ile miicadele
edebilmek  ig¢in  egitim  mifredatlarma  saglhk
okuryazarhiginin entegrasyonu onerilmektedir.

Cikar Catismasi
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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