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BIATHLON’DA DUNYA SAMPIYONASI VE OLIMPIYAT YARISMA
SONUCLARININ MUSABAKA TURLERINE GORE ANALIZ
EDILMESI (2017-2021)

Gokhan ATASEVER?, Fatih KIYICI?
(074

Bu arastirmanin amaci, son zamanlarin en popiiler sporlar1 arasina giren Biathlon sporunun 2017-2021
yillar1 arasindaki Olimpiyatlar ve Diinya sampiyonalarin yarisma sonuglarinin analiz edilmesidir.Sporcular,sadece
kis aylarinda degil ayn1 zamanda yaz aylarinda da tekerlekli kayak seklinde antrenmanlarini devam ettirerek sportif
basari elde etmeyi hedeflemektedirler. Uluslararasi resmi yarismalar, Uluslararasi Biathlon birligi (IBU) tarafindan
organize edilmektedir. Aragtirmada verilerin toplanmasi alan yazin taramasi ile yapilmistir.2017 Kig Olimpiyatlari
ve Diinya sampiyonasina ait yarisma sonucglart uluslararasi biathlon birliginin resmi sitesinden elde
edilmistir.2017-2021 yillar1 arasinda branglar arasinda en basarili {ilkeler ise ; Karigik Bayrak yarigmasinda
Norveg , Bayanlar hiz yarismasinda Norveg, Erkekler hiz yarismasinda Fransa , Bayanlar Takip yarismasinda
Almanya , Erkekler Takip Norveg , Bayanlar bireysel yarismasinda Almanya, Isvec ve Italya ayn1 madalya sayisina
sahip , Erkekler Bireysel yarismasinda Norveg , Bayanlar Takim yarismasinda Fransa, Norveg ve Almanya ayni
madalya sayisina sahip , Erkekler takim yarigmasinda , Norveg , Bayanlar toplu ¢ikis yarismasinda Norveg ,
Erkekler toplu ¢ikis yarismasinda ise Norveg ve Fransa ayn1 madalya sayisina sahiptir.2017-2021 yillar1 arasinda
genel madalya sayisina baktigimizda ise en basarili ilk 3 iilke sirasiyla; Norveg, Fransa ve Almanya olmustur.

Anahtar Kelimeler: Biathlon, Yarisma Sonucu, Analiz

THE WORLD CHAMPIONSHIP IN BIATHLON AND THE ANALYSIS
OF THE OLYMPIC COMPETITION RESULTS ACCORDING TO
COMPETITION TYPES (2017-2021)

ABSTRACT

This aim will analyze the most popular sports of recent times, Biathlon, the elections in 2017-2021 and
the competitions in the world. Athletes are not only trained by the students in the school. International official
competitions are organized by the International Biathlon association (IBU). In the research, it was about the fields
in the balls. Sweden in Flag selection, Women's speed selection, Norway in speed race, France in Women's Track
competition, Germany, Men's Track, Women's selection, Sweden and Italy elections, Men's selection, Women's
team competition, men's selection, Women's team competition In the same list selection, In the men's election,
Norway is in the women's general election, nationwide, in the men's general election, and France is in the same

class. Top 3 countries in the 2017-20 election; Norway, France and preferred

.Keywords: Detraining, Biathlon, Competition Result,Analsis.
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GIRIS

Biathlon,kros kayagi ile tiifekle atis1 bir araya getiren olimpik kis sporudur .Sporcular
yarigmayi 3 ile 5 arasinda kayakli kosu formatinda tamamlayarak atig alanina gelmektedir.6 ile
20 km arasinda kosu mesafesine sahip olan bu sporda, tiifek agirligt minimum 3.5 kg’dir.!
Sporcular miisabaka aninda kagirdiklar1 her atis i¢in yaptiklart yarigma tiiriine gore ya 150

metre ekstra kosu cezasi ya da yarigsmay: bitirdikleri slireye ek olarak 1 dakika ekleme

yapilmaktadir.

Sporcularin atis performanslar1 farkli branslarda da oldugu gibi dis etkilerden
etkilenmektedir. Dis etkiler hem sporcunun bitirme siiresini etkilerken hem de atis basarisini

olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.?

Literatiir incelendiginde Elit seviyedeki sporcularda MaxVO2 seviyeleri bayanlarda 70-
80,erkeklerde ise 80-90 ml.kg.dk* oldugu bilinmektedir.®Bu seviyeler fizyolojik gereksinimleri
benzer olan Biathlon sporcularinda da gegerlidir. Sporcunun dayaniklilik seviyesinin iist diizey
olmasi; diisiik kalp atim sayisina daha kisa siirede ulasmasi, atig aninda postiiriinii korumasi ve
kognitif durumuna olumlu etmesi gibi avantajlar elde ederek sporcularin farkli yarigma

tiirlerinde basarili olmasini saglamaktadir.*

Biathlon’da sporcu performansi, kayak hizi, atis dogrulugu ve atig zamanindan
olusmaktadir. Kayak hizi ve atis dogrulugu bu faktorler igerisinde en Onemlisi olarak
diisiiniilmektedir.En sik diizenlen yarigma tiirii olan sprint yarigmalarinda, sporcular bu yarigsma
turunda 3 tur (bayanlar 3*2,5 km,erkekler 3*3,3 km) atmaktadir. Sporcular ayakta ve yatarak
olmak iizere atis yaparlar. Bu yarigmada, sporcunun basar1 siralamasina yaklasik % 60 oraninda

kayak hizinin etkisi oldugu bilinmektedir.®

Biathlon yarismalar1 ilk olarak 1912 yilinda Oslo’da diizenlendigi bilinmektedir.

Gilinlimiizde Biathlon yarigma tiirleri 5 farkl stilde yapilmaktadir. Bunlar;

e Bireysel Yarisma (Individual)

e Sprint Yarigmalari

e Takip Yarismalari (Pursuit)

e Toplu Cikis Yarismalar: (Mass Start)

e Bayrak Yarigmasi®
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YONTEM

Biathlon yarisma sonuclarinin analizinde alan yazin taramasi yapilarak iilkemizde
gelismekte olan sporlar icerisinde yer alan bu brans i¢in kaynak olusturmustur. Bu aragtirma da
veri toplama araci olarak 2017-2021 yillart arasindaki yarigsma sonuglari, Uluslararasi Biathlon
Birliginin (IBU) resmi internet sitesi kullanilmistir. Arastirmamizda Olimpiyatlar ve Diinya
Sampiyonasi yarigsmalarinin tiim miisabaka tiirleri incelenmistir. Her miisabaka tiirii i¢in en

basarili ii¢ tilke dikkate alinmustir.

BULGULAR

Yontem bolimiinde belirtilen donemi kapsayan yarigma sonuglarindan elde edilen

bulgular tilkeler ve kategoriler halinde boliimlendirilerek tablo haline getirilmistir.

Tablo 1: 2017 yili Diinya Sampiyonasi sonuglar1 (Avusturya/Hochfilzen)

K.B. B.H. E.H B.T. E.T. B.B. E.B B.T E.T |B.Toplu | E.Toplu | Toplam
Almanya 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8
Amerika 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
Avusturya 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2
Belarus 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Cek Cum. 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 4
Finlandiya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Fransa 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 7
ftalya 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Norveg 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 4
Rusya 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2
Ukrayna 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Toplam 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

K.B. : Karisik Bayrak , B.H. : Bayanlar Hiz, E.H. : Erkekler Hiz, B.T.: Bayanlar Takip, E.T.: Erkekler Takip, B.B.:
Bayanlar Bireysel , E.B. : Erkekler Bireysel B T. : Bayanlar Taklm E.T. : Erkekler Takip , B.Toplu : Bayanlar Toplu Cikis
, E.Toplu : Erkekler Toplu Cikisg

2017 yili Olimpiyatlart i¢in elde edilen veriler incelendiginde en fazla madalyay1
Almanya’nin kazandig: tespit edilmistir. Almanya’nin ardindan toplamda Fransa ikinci sirada
yer almustir. En diisiik madalya sayisina sahip olan Belarus, italya ve Ukrayna 2017 Avrupa

Genglik Olimpiyatlarindaki madalyalar1 bayanlar kategorisinde elde etmistir. Turnuvanin en
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basarili iilkesi olan Almanya’nin madalya kazanamadig1 li¢ yarigma da erkekler kategorisindeki

yarigmalardir.

Tablo 2: 2018 yii Olimpiyat sonuclar1 (Kore/Pyeongchang)

K.B. B.H. E.H B.T. E.T. B.B. E.B. B.T E.-T |B.Toplu|E.Toplu | Toplam

Almanya 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7
Avusturya 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Belarus 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2
Cek Cum. 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4
Fransa 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5
Isveg 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4
Italya 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Norveg 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5
Slovakya 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2
Slovenya 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Toplam 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

K.B. : Karigik Bayrak , B.H. : Bayanlar Hiz, E.H. : Erkekler Hiz, B.T.: Bayanlar Takip, E.T.: Erkekler Takip, B.B.:

Bayanlar Bireysel , E.B. : Erkekler Bireysel B.T. : Bayanlar Takim , E.T. : Erkekler Takip , B.Toplu : Bayanlar Toplu Cikis
, E.Toplu : Erkekler Toplu Cikisg

2018 yilinda gerceklesen oyunlarda 11 dalda yarigmalar diizenlenmistir. Toplam

madalya sayisinda Almanya liderligini korumustur. Fransa ve Norvec toplam madalya sayisi

olarak ikinci siray1 paylasmistir. Onceki yarismada madalya sahibi olamayan Slovakya ve

Slovenya bu turnuvada madalya kazanma basaris1 gostermistir. Slovakya, Bayanlar Takim ve

Bayanlar Bireysel kategorilerinde, Slovenya ise Erkekler Bireysel kategorisinde madalya sahibi

olmustur.

Tablo 3: 2019 yili yih Diinya Sampiyonasi sonuclari (isvec/Ostersund)

K.B. B.H. E.H B.T. E.T. B.B. E.B. B.T ET B.Toplu [ E.-Toplu | Toplam
Almanya 1 1 0 2 0 0 1 0 1 1 0 7
Avusturya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Bulgaristan 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Fransa 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 4
Isveg 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2
Italya 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4
Norveg 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 8
Rusya 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3
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Slovakya 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ukrayna 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0
Toplam 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

K.B. : Karigik Bayrak , B.H. : Bayanlar Hiz, E.H.: Erkekler Hiz, B.T.: Bayanlar Takip, E.T. : Erkekler
Takip , B.B.: Bayanlar Bireysel , E.B. : Erkekler Bireysel B.T. : Bayanlar Takim , E.T. : Erkekler Takip ,
B.Toplu : Bayanlar Toplu Cikis , E.Toplu : Erkekler Toplu Cikis

2019 yilinda gerceklesen yarismalarda Norveg ilk siray1 alarak Almanya’nin toplam
madalya sayisindaki iistiinliigiine son vermistir. Norveg, Bayanlar Bireysel ve Bayanlar Toplu
Cikis haricindeki tiim kategorilerde madalya elde etmistir. Yakin cografi iilkeler olmasina

ragmen Isve¢ madalya sayis1 olarak Norveg’in gerisinde kalmustir.

Tablo 4: 2020 yih yih Diinya Sampiyonasi sonuclari (italya/Antholz)

K.B B.H. E.H B.T E.T. B.B E.B. | BT |ET| B.Toplu | E.Toplu | Toplam

Almanya 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4
Amerika 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Avusturya 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Cek Cum. 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Fransa 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 2 7
Isvec 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
italya 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4
Norveg 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Rusya 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2
Ukrayna 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Toplam 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

K.B. : Karigik Bayrak , B.H. : Bayanlar Hiz, E.H. : Erkekler Hiz, B.T. : Bayanlar Takip, E.T. : Erkekler
Takip, B.B.: Bayanlar Bireysel , E.B. : Erkekler Bireysel B.T. : Bayanlar Takim , E.T. : Erkekler Takip ,
B.Toplu : Bayanlar Toplu Cikis , E.Toplu : Erkekler Toplu Cikis

2020 yilinda elde edilen dereceler degerlendirildiginde Norveg’in bir 6nceki yarismada
elde ettigi madalya liderligini siirdiirdiigii gortiilmektedir. Fransa toplam madalya sayisinda
Almanya’yr gecerek ikinci siraya yerlesmistir. Almanya, Fransa’nin ardindan 4. sirada yer
almaktadir. Norveg, Erkekler Hiz kategorisi disindaki tiim kategorilerde madalya elde etmistir.

Amerika, Avusturya, Isve¢ ve Ukrayna turnuvayi toplamda 1 madalya ile tamamlamustir.
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Tablo 5: 2021 yili yih Diinya Sampiyonasi sonuclari (Slovenya/Pokljuka)

HE | KB. B.H. E.H B.T. E.T. B.B. E.B B.T E.T |B.Toplu|E.Toplu| Toplam
/KATEGORI

Almanya 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2
Avusturya 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3
Belarus 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Cek Cum. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Fransa 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 6
Isveg 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5
Norveg 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 2 13
Rusya 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Ukrayna 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Toplam 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

K.B. : Karisik Bayrak, B.H. : Bayanlar Hiz, E.H. : Erkekler Hiz, B.T.: Bayanlar Takip, E.T. : Erkekler
Takip , B.B.: Bayanlar Bireysel, E.B. : Erkekler Bireysel B.T. : Bayanlar Takim , E.T. : Erkekler Takip ,

B.Toplu : Bayanlar Toplu Cikis , E.Toplu : Erkekler Toplu Cikis

2021 yili Olimpiyatlar1 iilke performanslar1 incelendiginde Norveg’in toplam madalya

sayisinda en yakin rakibi olan Fransa’nin iki katindan fazla madalya topladig1 goriilmektedir.

Norveg ayrica 2020 yili oyunlarinda oldugu gibi Erkekler Hiz kategorisi disindaki tiim

kategorilerde madalya elde etme basarisin1 gostermistir. Almanya toplamda 2 madalya ile

onceki yarigmalardaki basarisinin gerisinde yer almaktadir. 2020 yili ile kiyaslandiginda

Isveg’in toplamda 5 madalya ile pozitif bir basar1 ivmesi sagladig1 sdylenebilir,

Tablo 6: 2017 -2021 yillar: arasi iilkelerin dereceleri

.. Derece
ULKELER/DERECELER 1 5 3 Toplam
Almanya 12 10 6 28
Amerika 1 2 0 3
Avusturya 1 2 5 8
Belarus 1 2 1 4
Bulgaristan 0 1 0 1
Cek Cum. 4 3 4 11
Finlandiya 0 0 1 1
Fransa 7 7 15 29
Isveg 4 6 2 12
Italya 4 3 11
Norveg 17 13 10 40
Rusya 2 2 4 8
Slovakya 1 2 0 3
Slovenya 0 1 0 1
Ukrayna 1 1 3 5
Toplam 55 55 55 165
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2017-2021 yillan1 arasinda diizenlenen oyunlarda elde edilen madalyalarin ait oldugu
derecelere iliskin tabloya bakildiginda Norveg’in ticlinciiliik hari¢ diger kategorilerde en fazla
madalya say1sina sahip oldugu goziikkmektedir. Ugiinciiliik derecesinde en cok madalya kazanan
iilke Fransa olarak ortaya ¢ikmaktadir. Madalya kazanan iilkeler arasinda bu dénem boyunca
olimpiyatlarda Slovenya sadece 2018 olimpiyatlarinda Erkekler Hiz kategorisinde madalya

kazanmis, diger oyunlarda ve kategorilerde bu basariy1 gésterememistir.

SONUC VE TARTISMA

Olimpik Kis Oyunlart ve Diinya sampiyonalar1 organizasyon ac¢isindan en biiyiik kis
sporlar1 organizasyonu olarak bilinmektedir. Bu organizasyonlar1 diizenleyen iilkeler giiclii
deneyime sahiptir.Bu onemli deneyimlerini uzun vadeli sporcu gelisimi modeline goére
uyarlamalar1 ve altyapilarina 6nemli destek vererek sportif acidan basarilar elde ederler.
Sporda, iilkelerin uyguladiklari sistemlerin basar1 gostergesi madalya tiirii ve sayisidir. Ancak
kazanilan madalyalarin ise tiim yas kategorilerinde siirdiiriilebilir olmasi sistemin saglikli

bir sekilde ylirtidliglinii gosterir.

Uluslararas1 basar1 i¢in yetenekli c¢ocuklarin erken yaslarda belirlenerek bilgili,
becerili, etik ve profesyonel antrendrlerce egitilmesi spor federasyonlarnin temel

gorevlerinden biridir.®

Olimpiyatlarda madalya kazanan sporcularin kayak hizlar1 ve atis siireleri ortalama
nispeten benzerlik gostermektedir. Aradaki basar1 farkliligini yaratan kavramin daha iyi atig
dogrulugu oldugu diisiilmektedir. 7 Sporcu performanslarinin birbirine yaklagmasi hata yapma

oranini diisiirerek basarili olmay1 zorunlu hale getirdigi diistintilmektedir.

2017-2021 yillart arasindaki yarismalara bakildiginda baslangicta Almanya’nin diger
tilkelere oranla daha iyi bir basar1 yakaladigi sdylenebilmektedir. Biatlon sporunun hem
zihinsel hem de fiziksel yonii dikkate alindiginda Almanlarin spor ekoliiniin bu spora yatkin
olmasinin etkili oldugu sdylenebilir. ° Almanya’nin bu basarisi bir siire sonra Norveg tarafindan
ele gecirilmis ve Norve¢ basarisini gittikce artirmistir. Bu farklilik sadece cografi olarak
Iskandinav iilkelerinin iklim ve gevresel kosullar olarak Biatlon sporuna yatkin ile orantil
oldugu fikri olusabilir. Ancak Isvec gibi Norveg’e yakin ve benzeri sportif kapasiteye sahip

iilkenin basaris1 ile Norve¢’in basarisi arasinda ciddi bir farklilik olusmaktadir. En son
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gerceklesen 2021 yili Olimpiyat Oyunlarinda Isveg’in toplam 5 madalyasina karsilik Norveg’in

toplam 13 madalyasi bulunmaktadir.

Yarigsma sonuglarmi miisabaka tiirlerine gore inceledigimiz de; Karisik Bayrak
yarismasin ‘da Norveg (4) , Italya (3) , Almanya ve Fransa (2) madalya , Bayanlar Hiz
yarismasin ‘da Norveg¢ (4) , Cek Cumhuriyeti ve Almanya (3) madalya , Erkekler Hiz
yarismasin ‘da Fransa (6) , Almanya, Rusya ve Norveg (2) madalya, Bayanlar takip yarigmasin
‘da Almanya (5) , Norveg (3) , Fransa (2) madalya ,Erkekler takip yarigmasin ‘da Norveg ve
Fransa (5) madalya , Bayanlar bireysel yarismasin ‘da Almanya, Isvec ve italya (3) madalya
,Erkekler bireysel yarigmasin ‘da Norveg (4) , Almanya,Avusturya,Cek Cumhuriyeti ve Fransa
(2) madalya , Bayanlar takim yarismasin ‘da Fransa, Norveg ve Almanya (3) madalya ,Erkeler
takim yarigmasin ‘da ;Norveg (4) , Rusya ve Almanya (3) madalya, Bayanlar toplu ¢ikis
yarismasin ‘da Norvec (4) , Almanya ve Isvec (2 ) madalya ,Erkekler toplu ¢ikis yarismasin ‘da

ise Norveg ve Fransa (5) madalya elde etmistir.

2017-2021 yillart arasinda miisabaka tiirlerine gore toplam madalya sayisi olarak
inceledigimiz de ise ; Norve¢ 40 madalya ,Fransa 29 madalya ve Almanya ise 28 madalya

almistir.

Ulkelerin Biathlon tesisi bakimindan inceledigimiz de ise Norveg’in 6 adet Uluslararas:
yarismaya ev sahiplik yapacak tesisin oldugu ve bunu Fransa ve Almanya 3 adet tesis ile takip
edildigi gorilmektedir. Bu bilgilerden de anlayacagimiz gibi iilkelerin tesis bakimindan

gelismis olmasi yarigma sonucunu da dogrudan etkilemektedir.

Elde edilen veriler incelendiginde Biatlon sporunda basar1 gdsteren iilkelerin zaman
icerisinde kolayca degistigi goriilebilir. 2017 yili basinda liderligi elinde bulunduran Almanya
daha sonra bu basarili siralamay1r Norve¢‘e devretmistir. Bu basarinin temelinde sistemli
caligma ve modern yontemlerin yattig1 diistiniilmektedir. Norveg niifus olarak 5.37 milyon kisi
ile Avrupa’nin bir¢ok iilkesinden daha az sayida insanin yasadigi bir yerdir. Buna ragmen
sportif anlamda elde ettigi basarilar onun kendini yenileyen ve giincel bir ekol olugturmasi ve

basarili bir sistemin sonucunu aldig1 fikri ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, Norveg¢ Biathlon sporunun en basarili iilkesidir. Fransa ve Almanya bu
sporun Onde gelen iilkeleri arasinda yer almaktadir. Kis sporlarinin giicli markasi olan
Avusturya ise 2021 yilinda madalya sayisini artirarak madalya sayisina yon veren iilkeler

arasinda kendine yer edinmistir.
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