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Ozet

Korunma ve barinma amaciyla yapma cevre olusturmaya baslayan insan, bu eylem ile yasam alanlarini tahrip
ederken, dogal cevre ile arasindaki etkilesimi de kisitlamistir. Ozellikle sehirlerde dogal cevreden kopmus olmak
bir problem haline gelmistir.insanlar beton bloklar icinde, dogal cevreyi hayatlarina dahil edemeden yasamaktadir.
i¢ mekénlarda gegirilen siire dikkate alindiginda bu etkilesimi ic mekdanlarda kurabiliyor olmak son derece
onemlidir. “i¢ mekdnda dogal cevre ile etkilesim kurmak kullanicilarin mentdl iyi olus durumunu olumlu yonde
etkiler” hipotezi ile bu calismada; dogal cevre-insan-mekdn etkilesimleri, dogaya y6nelme fikrinin sebepleri ve
bu etkilesimin neden saglanmasi gerektigi irdelenmistir. Hipotezi test etmek lizere 6grencilerden olusan bir
deney grubu olusturulmustur. Bu deney kurgusunda iic asamali olarak; dogal cevre unsurlari ile etkilesimi olan,
yapma cevre unsurlari ile etkilesimi olan ve hem dogal cevre hem de yapma cevre unsurlari ile etkilesimi olan
siniflarda ¢alismalar gerceklestirilmistir. Calismalarin sonunda katilimcilar tarafindan Mentdl lyi Olus Olgegi
cevaplandiriimistir. Elde edilen veriler hipotezi destekler niteliktedir.

Anahtar Sézciikler: Dogal Cevre, Yapma Gevre, i Mekdn, Mental iyi Olus.

EVALUATION OF THE EFFECT OF INTERACTION BETWEEN THE USER
AND THE NATURAL ENVIRONMENT IN THE INTERIOR SPACES ON
MENTAL WELL-BEING IN THE EXAMPLE OF MIMAR SINAN FINE ARTS
UNIVERSITY

Abstract

Human beings who started to create artificial environment for protection and shelter, restricted their interaction
with the natural environment while destroying their habitats with this action. Especially in cities, being
disconnected from the natural environment has become a problem. People live in concrete blocks and cannot
incorporate the natural environment into their lives. Taking into account the time spent indoors, it is extremely
important to be able to establish this interaction indoors. In this study, with the hypothesis that” Interacting
with the natural environment in the interior positively affects the mental well-being of the users”, the natural
environment-human-space interactions, the reasons for the idea of turning to nature and why this interaction
should be provided were examined. An experimental group which have consisting of university students was
created to evaluate the effects of interaction with the natural environment in the interior on the mental well-
being. This experiment was conducted with the same participants in three stages with different settings; in
classrooms that have interaction with the natural environment, that have interaction with artificial environment,
andthathaveinteractionwithboththenaturalenvironmentandtheartificialenvironment. At the end of these studies,
the Mental Well-Being Scale was answered by the participants, and the data received supporting the hypothesis.
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1. Girig

Bircok canli dogal cevre ile uyumlu bir sekilde hayatini strdirriirken do-
ganin bir pargasi olan insan, korunma ve barinma amaciyla yapma cevre
olusturmaya baslamistir. Tarimla birlikte gelen stirekli ikamet durumu, ba-
rinma amaciyla baglayan bu yapma cevrenin zamanla koylere, kasabalara
ve kentlere dénlismesine neden olmustur. Yapma cevre olusturma sireci
endustrilesmeile birlikte dogal cevrede tahribatlara sebep olmanin yanisira
insan ve dogal cevre arasindaki etkilesimi de kisitlamistir. Yasam alanlarinda
erisilebilecek dogal ¢cevre unsurlarinin azalmasi insanlarda dogal cevre ile
etkilesim kurma ihtiyacinin artmasina neden olmustur.

Yillardir dogaya hilkmetmeye calisan insan, verdigi tahribattan sonra ya-
rattigi yapma cevreden rahatsiz olmaya baslamistir. Dogal cevre ile bir
harmoni icerisinde yagamasi gerektigi gercegini kavramistir. Ozellikle bii-
ylk sehirlerde dogal cevreden kopmus olmak yaygin bir problem haline
gelmistir. Ancak insanlar beton bloklar iginde yasamaya devam etmekte ve
dogal cevreyi hayatlarina dahil edememektedirler. Bu eksiklik giderek dik-
kat cekerken kullanicilar glinliik hayatlarinda dogal cevre ile bulusabilecek
secimler yapmaktadir. Konutlarin glinesin yontine gore secilmesi, bulundu-
gu konuma dikkat edilmesi; deniz kenarina yakin veya en azindan deniz
goren evlerin daha cok talep gérmesi, yesil alanlara yakin ev-is yerlerinin
tercih nedeniolmasi, i¢c mekanlarda canli bitki kullanimi gibi bircok secim bu
arayisin gostergesi niteligindedir. Fakat bu imkanlara ulasmak herkes icin
mimkiin degildir. Maddi kosullarin yetersizliginin 6tesinde kentler dogal
cevre unsurlar bakimindan oldukga fakirdir ve kontrolsiiz sehirlesme ile
birlikte gitgide fakirlesmektedir.

Elde edilen veriler ise yasam alanlarinda dogal cevre ile etkilesim kurmanin
zorlasacagini géstermektedir. insan tarihinde ilk defa diinya niifusunun co-
gunlugu sehirlerde yasamaktadir. 2030 yilina kadar her 10 kisiden altisinin,
2050 yilina kadar ise her 10 kisiden yedisinin kentlerde yasamasi beklen-
mektedir’.Mimarlk, peyzaj mimarligi, saghk gibi cesitli disiplinlerde, dogal
cevre ile etkilesim halinde olmanin insanin psikolojik ve fizyolojik sagligina
énemli katkilar sagladigini gbsteren arastirmalar mevcuttur. ic mekanlar-
da gecirilen zaman ve kentsel niifusun gittikce artiyor olusu géz 6niine
alindiginda i¢ mekanlarda dogal cevre unsurlan ile etkilesimi gelistirmek
ozellikle i mimarlik alani icin oldukga énemli hale gelmistir. ic mekanlarda
gecen sirenin azalma ihtimali gériilmemektedir. Ayrica Covid-19 salgini-
nin ardindan bu stirenin kaginilmaz bir bicimde artacagi beklenmektedir.

! https://www.who.int/health-topics/urban-health/urban-health-gallery (Erisim Tarihi 06.06.2020)
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Hem psikolojik hem de fizyolojik sagligimiz icin dogal cevre ile etkilesimi
guclendirmemiz gerekmektedir. Hava-oksijen nasil yasamimiz icin zorun-
lu ise doganin diger parcalari da psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli bir
sekilde hayatimizi sirdiirmemiz igin gereklidir.

“ic mekéanda dogal cevre unsurlari ile etkilesim halinde olmak kullanicilarin

mental iyi olug durumlarini olumlu yénde etkiler” bu calismanin hipotezi-
ni olusturmaktadir. Calismanin amaci dogal cevre unsurlarini yasamimizin
blylk bir cogunlugunu gegirdigimiz ic mekanlara dahil etmenin 6nemine
dikkat cekerek, dogal cevre-i¢ mekan-kullanici etkilesimini saglamanin yol-
larini gelistirmektir. ic mekanda dogal cevre unsurlariile etkilesim kurmanin
ic mimarhk alani icin dikkate alinmasi gereken bir unsur oldugunu vurgu-
lamak calismanin hedeflerinden biridir. Bu calismanin ele aldigi konularin
uygulamaya gecmesiyle birlikte insan-dogal cevre etkilesiminin saglanarak
toplumun yasam kalitesinin artmasi, konunun 6nemi vurgulanarak insan-
larin bilinglenmesi ve mekan tiretim siirecine dahil olan batiin disiplinlerin
faydasina olabilecek bir ¢alisma olusturulmasi amaglanmaktadir.

Bu calismada dogal cevrenin birey Gzerindeki psikolojik etkisi ic mimarhk
kapsaminda ele alinmaktadir. ic mekanda dogal cevre unsurlari ile etkile-
simin psikolojik etkisini 6lgmek igin bir deney kurgusu olusturulmustur. Bu
deney kurgusunda ayni katiimcilar tarafindan t¢ asamali olarak; dogal
cevre ile etkilesimi olan, sadece yapma cevre ile etkilesimi olan ve son
olarak da hem dogal cevre hem de yapma cevre ile etkilesimi olan sinif-
larda calismalar gerceklestirilmistir. Bu calismalarin sonunda birgok alanda
kullanilan nitel aragtirma yéntemlerine dahil olan veri toplama araglarindan
mental iyi olus 6lcegi deney grubu tarafindan cevaplandinlmistir. Bu élgek
14 sorudan olugmakta ve bireyin psikolojik iyi olug durumunu 6lgmektedir.
Mental iyi olus 6lcegi kullanilirken calisilan grup ise bazi sartlar géz 6niine
alinarak secilmistir. Ogrencilerin aktif olarak calistigi, teori anlatimindan
ziyade uygulamanin én planda oldugu ic mimarlik bélliimiinden 6grenciler
secilmis ve bolim icerigine uygun calisma grubu olusturulmustur. Ayrica
bu grup segcilirken dikkat edilen diger husus ise 6grencilerin birinci sinif
olmasidir. Clinkii calismalarinda dikkat unsurunun énemli bir etken oldu-
gu ic mimarlik gibi uygulamali bir alanda bir takim yéntem ve tekniklerin
yeni kazanildigl, birinci sinif grubunda, bulunduklar sinifin dogal cevre
unsurlarina sahip olup olmamasinin daha hissedilebilir fark yaratacag di-
sintlmustdr.

2. Dogal Cevre, insan ve Mekan Tasarimi

Dogal cevre, insan ve mekan arasindaki iligkileri agiklamak adina &nce-
likle cevre kavrami irdelenmelidir. Anlam bakimindan oldukca genis bir
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yelpazeye sahip olan cevre, kolay aciklanabilir gibi goriinse de ¢ok cesitli
tanimlamalara sahiptir. Ornegin; ekologlar cevreyi diinyanin canli varliklari
ile bu varliklarin yasadigi ortamdaki hava, su, toprak ve dogal kaynaklardan
olusmus bir sistem olarak aciklarken; toplumbilimciler bir bireyin, bir top-
lumsal kiimenin ya da toplumun biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel yasamini
etkileyecek dis sartlarin bittintdir, seklinde agiklamaktadir (Tagkin, 2010:
242). "Ben olmayan her sey cevredir.” climlesiyle Einstein bu cesitliligin
kapsamini gostermektedir (Turgut, 2001: 73). Bu tanimlamalarin ilgilenilen
alana gore cesitlenmekte oldugu gorilmektedir. Bu calismada ise 6ncelikle
fiziksel cevre bashgi altinda dogal ve yapma cevre, devaminda ise sosyal
cevre olmak (izere incelenmektedir. insanin icinde yasadigi, varligini, 6zelli-
gini ve niteligini fiziksel olarak algiladigi ortam olan fiziksel ¢evre; olusumu
bakimindan dogal ve yapma cevre olmak (lizere ikiye ayrilmaktadir (Keles
ve Hamamci, 2005: 34). Canli ve cansiz olmak tizere iki bileseni olan dogal
cevre, olusumunda insanin katkisinin olmadigi, hazir buldugu bir cevredir.
Dogal cevrenin canli 68elerini insan, bitki, hayvanlar ve mikroorganizmalar
olustururken cansiz 6gelerini hava, su, toprak, yer kabugunu olusturan
katmanlar ve yer alti kaynaklan olusturmaktadir. insanin dogal cevresinde
bulmus oldugu yer alti ve yer tstii kaynaklarnini kullanarak yarattig cevre
ise yapma cevreyi olusturmaktadir. Yapma cevrenin temel 6zelligi insan
elinden ¢ikmis olmasidir (Karatag, 2013: 82).

Dogal ve yapma cevre insanin fiziki cevresini olustururken, insanin eko-
nomik, toplumsal ve siyasal iliskilerinin timuni icinde barindiran sosyal
cevre ise kiiltlrel cevresini olusturmaktadir. Bu bakimdan sosyal ve fiziksel
cevre birbirini tamamlamaktadir (Tirag, 2012: 65). Sanayi, turizm, ulagim,
tarim, madencilik gibi faaliyetlerden soyutlanmis bir fiziksel cevre dusi-
niilemedigi gibi, orman, nehir, mera, deniz, ¢ol, toprak gibi cesitlendire-
bilecegimiz dogal cevre unsurlarindan etkilenmeyen bir sosyal cevre de
diistintlemez. Bu nedenle sosyal ve fiziksel cevre karsilikli etkilesim icinde
bulunan degisken ve cok boyutlu bir biitiinlin parcalarini olusturmaktadir
(Atasoy, 2015: 41).

2.1. Dogal Cevre ve insan

Dogal cevre ve insan arasindaki etkilesimi gliclendirmenin nedenlerini an-
lamak icin 6ncelikle insan ve ¢evre arasindaki etkilesiminin tarihini irdele-
mek gerekmektedir. Dogal cevrenin bir parcasi olan insan, iki milyon yillik
varolusunun ilkel déneminde yiyecek toplayarak ve avlanarak yasamini
strdlrmistir.Gogebe olarak yasanan ilkel ddnemde dogada hazir bulunan
agac kovuklari ve magaralar, barinma ve korunma gibi temel ihtiyaclarin
karsilandigi ilk mekanlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Roth, 2014: 202).
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Ayrica insanlar kaynaklarin islendigi bolgelerde dallardan yapilmig, teme-
linde toprak yiginlari bulunan, tsti bitkilerle 6rtiilli yapma cevrenin ilk
modelleri olan gecici barinaklar kurmusglardir (Monnier, 2013: 10). Bu bari-
naklar yasama cevresinin bilingli sekillendirilmesine dogru atilan ilk adimlar
olarak bilinmektedir (Roth, 2014: 204).

Atesin kullanilmaya baslamasindan sonra dogal cevre ve insan etkilesimin-
de MO 9500-8500 yillari arasinda baglayan tarim énemli bir yere sahiptir.
Tarim gocebe olarak yasayan insanlar topraga baglayarak kalici yerlesim
alanlari benimsemesini saglamistir (Roth, 2014: 210). Tarimla birlikte bas-
layan stirekliikamet durumu zaman icinde barinaklarin kdylere, kasabalara
ve kentlere dénlismesine neden olmustur.

Tanim devrimi tarihteki en tartismali konulardan biri olarak gérilmektedir.
insanligin gelisim ve refah yolunda attig) biiy(ik bir adim olarak degerlen-
dirilen tarim devrimi, Jared Diamond gibi bazi arastirmacilar tarafindan ise
insanin doga ile uyumlu yasamini birakip acgézlilik ve yabancilasmaya
dogru bir kosusu olarak degerlendirilmektedir. Eski avci toplayicilarin ya-
sam alanlar tepeler, dereler, agaclar ve gokytlziiyle beraber kilometre-
karelik cesitli alanlar kapsamakta iken tarim hayatina gecis yapmis olan
koylilerin yagam alanlan tarlalari, meyve bahceleri ve tas, camur, ahsap
gibi cesitli malzemeler ile yapmis olduklari barinaklari kapsamaktadir. Ky
hayati yasayan ortalama bir insan evine ¢ok ciddi bir baglilik gelistirmistir
ve bu durum mimari oldugu kadar psikolojik yonleri de olan, etkileri ol-
dukga genis bir devrimdir (Harari, 2015: 108). Bugday: evcillestirdik olarak
aktarilirken aslinda bugdayin bizi evcillestirmis oldugunu ifade etmekte
olan Harari'ye gore Tarim Devrimi yeni ve kolay bir yasam bigimi sagla-
maktan ziyade nifus patlamasina yol acan dinyanin en biiylk aldatma-
casidir. Tarim devriminin 6zii de Homo Sapiens'in katlanarak cogalmasini
saglamasidir (Sekil 1.).

Tarim ile birlikte yerlesik diizene gecilmesinden sonra Sanayi Devrimine
kadar insanlarin mekan tasarim eylemlerinde dogal cevreye olan mida-
haleleri oldukga 6lciilli olmustur. 18.ylizyillda Sanayi Devrimi ile enerijiyi
donlstirmek ve yeni Grlnler gelistirmek icin yeni yollar yaratan insan,
etrafini ceviren ekosisteme bagli kalmaktan da biiylk élclide kurtulmustur.
insanlar bu gelismelerle birlikte ormanlar kesmis, batakliklari kurutmus,
barajlar yapmis, ovalari sulamis, binlerce kilometre demiryolu désemis ve
gokdelenlerle dolu metropoller kurmustur. Bunlarin neticesinde ise cesitli
habitatlar ve tirler diinya insanlarin istekleri dogrultusunda degistirildikce
yok olmustur. Yesil ve mavinin hakim oldugu dogal cevrenin yerini plastik
ve betondan olusan bir orman almistir. (Harari, 2015: 345).
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Sekil 1. Diinya Niifusu, MO. 10.000- Milat ve |750-2000 (Ponting, 2012:47-280).

Tarim ile baslayan ntifus artisi Sanayi Devrimi ile birlikte hi¢ gorilmeyen
oranda artmaya baglamistir (Sekil 1.). Ge¢mis yillardan glinimiize kadarki
nufus artigi ayni hizla devam ederse 2050 yilina gelindiginde dinya nifu-
sunun 9 milyar gececegi tahmin edilmektedir (Hun, 2016: 50).

Sanayilesme ile birlikte artan niifusun makinelesmeden dolayi issiz kalma-
siyla birlikte kentlere go¢ etmesi hizli bir kentlesme sirecini de baslatmis-
tir (Atasoy, 2015: 32). Son iki ylzyll icinde kentlerin ve kentsel yasamin
ylkselisiyle birlikte, insanlarin yasam biciminde ve cevredeki en buyik
degisimlerden biri yasanmistir ve kentler, insanlarin olusturmus oldugu en
bliylk yapma cevreler haline gelmistir (Ponting, 2012: 357). Zamanla geli-
sen ve blyuyen kentler, gliniimUzde tarihinin en blyik déntstim noktasini
yasamaktadir. Hicbir tarihte kent niifusu gliniimiizde oldugu kadar ¢ok ol-
mamistir. 1800 yilinda yaklasik 27 milyon insan kentlerde yasamaktayken
bu rakam 1900 yilinda on kat artarak 225 milyona cikmistir. 1950'de ise
dort kat artisla 810 milyona ytikselmis, sonraki elli yil icinde (¢ kati agsan
bir artis goriilmis ve kentlerde yasayan niifus 2,9 milyar kisiye ulagsmistir.
Toplamda ise son iki ylizyil icinde, kentlerde yasayan insan sayisi 107 kat
artmistir (Ponting, 2012: 357).

insanin yavas yavag gelisen yapilasma eylemi zamanla niifus artisiyla bir-
likte o kadar hizlanmistir ki dogal cevrede tahribatlara sebep olmanin yani
sira insan-dogal cevre arasindaki etkilesimi de kisitlamistir. Sanayi Devrimi
ile birlikte kentlesmenin de hizla artmasi, insan ve dogal cevre arasinda
kisitlanan etkilesimi ve dogal cevredeki zarari maksimum diizeye cikarmis-
tir. insanlarin yasam alanlarinda erisilebilecekleri dogal cevre unsurunun
azalmasi zamanla dogal cevre ile etkilesim kurma ihtiyacinin fark edilmeye
baglanmasina ve bu ihtiyacin giderek artmasina neden olmustur. 21.yy.'a
gelindiginde bu problemlere ¢6ziim arayisi icerisine giren insan yeniden
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dogaya yonelmeye baslamistir. Bu ihtiyaclar neticesinde mekan tasarimin-
da korunak teskil etme ve uygun i¢ mekan kosullari saglamanin yani sira,
dogal cevre unsurlarini tahrip etmeden ¢evreye duyarli ve uyumlu yapilar
insa etmek baslica amaglardan biri haline gelmistir.

3. i¢ Mekanda Dogal Cevre ile Etkilesimin Kullanicilar Ustiindeki
Etkileri

Dogal cevre, insan ve mekan tasarimi iliskisi insanin yaratmis oldugu yap-
ma cevre ile parcasi oldugu dogal cevreden kopmasiyla sonuglanmistir.
Hayatinin cogunlugunu ic mekanlarda geciren insan dogal cevreye ulasa-
mamakta ve beton bloklar icinde yagamaktadir. Dogal cevreye olan ihtiya-
cin hissedilmeye baslandigi aciktir ve bu durumun yansimalari bircok yerde
karsimiza clkmaktadir. Ornegin; dogaya yakin bir cevreye sahip olma arzu-
su sehirlerden uzak bélgelere taginma istegini koriiklemistir. ironik olarak
doga icinde kurulan bolgelerin ortaya cikmasiyla dogada gerceklestirilen
yikima bir yenisi daha eklemistir (McNally, 2014: 13). Benzer olusumla-
ra bircok yerde rastlanmaktadir ve dogal cevreye ulasmaya calisan insan
yarattigi yapma cevre ile dogal cevreye zarar vermeye devam etmektedir.

Dogal cevre ve insan arasindaki iliski ile ilgili cagdas toplumda insanlarin
basarilarinin, dogayi kontrol etmeye ve donlstirmeye bagh olduguna dair
olan yaygin inang varken, bir yanda da insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
esenliginin, saglikli ve cesitli dogal cevre unsurunu deneyimlemeye dayan-
digiinanci vardir. insanin hayatini siirdiirmesi icin yapma cevre olusturmasi
kacinilmazdir ancak bu olusum sirecinde 6ncelikle dogal cevreye zarar
vermeyen ve ona ulagimi engellemeyen ydntemler gelistirerek kullanmali-
dirAmerika'da yapilan arastirmalar, yesil alanlara yakin evlerin daha pahali
oldugunu, bu evlerin daha az el degistirdigini ve dogal cevre unsurlarina
sahip olmayan yerlerde yasayan insanlarin yasadiklari cevreden hoslanma-
diklarini géstermektedir. Ayrica bu tir alanlarin yakin cevrede oldugunun
ve gerektiginde ulasilabileceginin bilinmesinin bile psikolojik olarak olumlu
bir etkisi bulunmaktadir (Ozgiiner, 2004: 98). Bu arastirmalar yapma cev-
rede dogal cevre unsurlarina sahip olmanin énemini kanitlar niteliktedir.
Kellert (2005: 10), dogal cevrenin, modern kent toplumunda bile insanin
tamamlanabilmesi icin vazgecilmez ve yeri doldurulamaz temel bir kay-
nak oldugunu belirtmektedir. Ancak insanlarin yasamakta oldugu yapma
cevrenin dogal cevre ile etkilesimindeki yetersizligi, yapma cevrenin tasa-
rmi ve gelistirilmesinde yenilikci bir yaklasim ile ¢ozilebilir. Yapma cevre
olusturulurken insanlarla dogal cevre arasinda yeterli ve tatmin edici bir
etkilesimi saglamak Gzere tasarimlar yapilmasi gerekmektedir.
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Dogal cevre ile etkilesimin insanlarda stresi azalttigi bilinmektedir fakat bu
etkilesimi giinimiizde saglamak oldukca zordur. insan hayatinin biyiik
bolimini gecirdigi ic mekanlarda ise bu etkilesimi saglamanin en yaygin
yolu i¢ mekan bitkileridir. Ancak ic mekan bitkileri dis mekandaki esde-
gerlerinden cok daha az faydalidir. Nute ve Weiss (2016: 41), i¢ mekan
bitkilerinin daha etkisiz olma durumunu dis mekan bitkilerinin sahip oldugu
karakterize 6zellik olan goértinir hareketten yoksun olmalari durumundan
kaynaklandigi gorlstine dayandirmaktadir.

Elde edilen veriler insanlarin yasam alanlarinda dogal cevre ile etkilesim
kurma olanaklarinin gittikce zorlagsacagini géstermektedir. Bunun sebeple-
rinden biri de hizli ve carpik kentlesmedir. Kentlesme ile kronik hastaliklarin
artislan arasinda baglanti kurulmustur. Oyle ki sehirlerde yasamak, kalp
hastaligi, kanser, diyabet felci, dnlenebilir yaralanmalar ve akil hastaliginin
kotulesmesi gibi 6nde gelen morbidite? ve mortalite* nedenleri icin risk
faktori haline gelmistir (McNally, 2014: 14). Yapma cevrenin aksine dogal
cevre ile kurulan etkilesim ise insanlarin fizyolojik ve psikolojik sagliklarina
olumlu yénde katkilar saglamaktadir. Ulrich'in (1984: 420,421), Pennsy-
Ivania Hastanesi'nde safra kesesi ameliyati olan hastalar (izerinde yapmis
oldugu calisma, agaclara bakan odalarda kalan hastalarin tugla duvara
bakan odalarda kalan hastalara oranla daha kisa stire hastanede kaldikla-
rini géstermektedir. Arastirma slrecinde hastalar ile ilgilenen hemsirelerin
pozitif ve negatif olmak Gzere almis olduklari notlara gére dogal cevreye
bakan odalarda kalan hastalarin daha pozitif yorumlar almis oldugu ve agri
kesici ilaglara daha az ihtiya¢ duyduklar gérilmustar.

Dogal cevre ile etkilesim kurmanin stresi azaltma ve iyilesme gibi fizyolojik
etkilerinin yani sira dikkat, odaklama ve 6grenme unsurlarini gelistirdigini
gosteren calismalar da mevcuttur. Agaclar gérmek ve tercih edilen man-
zaraya sahip olmak, rahat ve huzurlu olma duygusu igin énemlidir. Goris
alanlarinda daha ¢ok dogal ¢cevre unsuruna sahip olan insanlar unutkan ve
diizensiz olma durumlarini daha az muhtemel olarak degerlendirmislerdir.
Agaclar, ciftlik arazisi veya tarlalar gérebilmek, daha az dikkati dagilmis
hissetmeye katkida bulunmaktadir. Ayrica bitki 6rtisii ve 6zellikle su un-
suruna sahip manzaralar, kentsel manzaralara oranla ilginin stirmesini ve
dikkatin gliclenmesini saglamaktadir (Kaplan, 2001: 527). Berman, Kross,
Krpan, Askren, Burson, Deldin, Kaplan, Sherdell, Gotlib veJonides (2012:
301), yapmis olduklar calismada dikkat, odaklanma ve 6grenme kapasi-
tesinin dogal cevre unsurlar ile etkilesim kuruldugunda arttigini goster-
mektedir. Bu calismada katilimcilar, bir botanik bahgesi olan AnnArborAr-

2 Morbidite hastalik, hastalik hali, hasta olma orani anlamina gelmektedir.
3 Mortalite 6lim, 8liim orani olarak tanimlanmaktadir.
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boretum'una veya AnnArbor sehir merkezine 50-55 dakikalik bir yGrlyuse
ctkmislardir. Botanik bahcesi ylrliylisi agaclarla kapli, trafikten ve insanlar-
dan uzak bir glizergaha sahip iken, sehir merkezi yirlydst biyik oranda
Universite ve ofis binalarinin siralandigy, trafigin yogun oldugu bir caddede
yapiimistir. Yiriylsten sonra katiimcilar laboratuvara dénmisler ve sayi
uzami testini yapmislardir. Bir hafta sonra, katiimcilar ylrlyis yerlerini
karsilikl degistirerek proseduri tekrarlamiglardir. Yapilan calisma ile kati-
limcilarin dogada ydridiklerinde sayr uzami testindeki performanslarinin
onemli Olclide gelistigi, ancak sehir merkezinde ydridiklerinde gelisme-
digi sonucuna ulasiimistir.

1950'lerde Donald Hebb'in Uyarilma Teorisi, insanlarin dikkatli kalmalari
icin bir miktar degisen duyu uyarisina ihtiyac duyduklarini ortaya koy-
mustur. Degismeyen ortamlarin dikkatli kalma durumunda hizl bir diisQ-
se yol actigini ve uyarici olmayan kosullarda konsantrasyonu sirdiirme-
ye calistigimizda yorgunluga ve strese neden oldugunu iddia etmektedir.
Hebb'den kirk yil sonra, Rachel ve Stephen Kaplan tarafindan gelistirilen
Dikkat Restorasyon Teorisi, dogal cevreye ait bircok unsurun bilincli caba
gerektirmeden duyulari tesvik ederek stresi rahatlatiyor oldugunu ortaya
koymustur (Nute ve Weiss, 2016: 42). Evrimsel psikoloji ise hem dogal
cevreye hem de algilanabilir degisime olan ihtiyacimizi, insan fizyolojisinin
strekli degisen dogal diinyaya cevaben biiylik 6l¢iide disarida evrimlestigi
gercegine baglamaktadir. On bes nesil 6nce atalarimiz, evrimsel agidan
cok az sonug veren bir stredir, uyanik olduklar saatlerinin cogunu disarida
gecirmekte idi.

Yapilan arastirmalar da gdstermektedir ki insanin saglikli bir sekilde hayatin
strdirmesi icin dogal cevre ile uyum iginde yasamasi gerektedir.Yapma
cevre olusturma insan yasami igin kaginilmazdir ancak bunu dogaya zarar
vermeden surdirilebilir sekilde yonetmek ve gerceklestirmek gerekmek-
tedir. Stirdurilebilir tasanm konusunda 6nde gelen yorumcular ve ézellikle
de son zamanlarda Kellert (2005: 10), mimarligin artik sadece korumak
veya zarar vermemek lzerine yapilmasinin yeterli olmadigini savunmakta-
dir. Aksine su anda karsilastigimiz géz korkutucu cevresel problemler lize-
rinde anlamli bir etki yaratabilmek icin binalarin dogal cevre ile uyum icinde
yasamanin bariz yollarini géstermesi gerektigi konusunda israr etmektedir.

4. Alan Calismasi

ic mekanda dogal cevre unsurlariile etkilesim halinde olmanin kullanicilarin
psikolojik iyi olus durumlarini olumlu yénde etkiledigi hipotezini test etmek
lzere bir deney grubu olusturulmustur. Deney grubu ile dogal cevre,
yapma cevre ve hem dogal cevre hem de yapma cevre unsurlarinin bir
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arada oldugu (g farkli sinifta alan calismasi gerceklestirilerek bu unsurlarin
kullanicilarin mental iyi olug durumlari Gstiindeki etkisi degerlendirilmistir.

Katihmcilar i¢ mimarhk bélimi birinci sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
CGalismalarinda dikkat unsurunun énemli bir etken oldugu ic mimarlik gibi
uygulamali bir alanda bir takim yéntem ve tekniklerin yeni kazanildig birinci
sinif grubunda, bulunduklar sinifin dogal cevre unsurlarina sahip olup
olmamasinin mental iyi olug durumunda hissedilebilir bir fark yaratacagi
distinGlmustar.

Deney grubu ile Gi¢ asamali olarak; dogal cevre unsurlarindan deniz ve
gokylzini goren sinifta, sadece yapma cevre unsurlarini géren sinifta
ve son olarak da dogal cevre ve yapma cevre unsurlarini bir arada
goren sinifta serbest el perspektif calismasi gerceklestirilmistir. Yapilan
perspektif cizimleri degerlendirme 6lcliti olarak kullaniimamistir. Yapilan
her calismanin sonunda 14 sorudan olusmakta olan ve bireyin mental
iyi olug durumunu &lgmek icin kullanilan Mental iyi Olus Olcegi deney
grubu tarafindan cevaplandinlmistir. Diinya Saglhk Orgiitii mental iyi
olusu bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, stresin tstiinden gelebiliyor
olmasi, Uretken ve faydali olarak yetenekleri dogrultusunda topluma katki
sagliyor olmasi olarak tamimlamaktadir (Keldal, 2015: 104).Tirkgceye
uyarlamasi “Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi'nin Tiirkce
Formu: Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi” ile gerceklestirilen bu 6lcek 14
maddeden olusmaktadir. Olcekte alinan yiiksek puanlar yiiksek mental
iyi olus durumunu gosterirken, en diisiik 14 puan, en yiiksek 70 puan
alinabilmektedir (Keldal, 2015: 105). Gegerlik ve glvenirlik caligmasi
yapilan 6lcegin pozitif psikoloji alaninda konuyla ilgili 5nemli bir eksikligi
giderecegini belirten Keldal (2015: 111), ayrica bireylerin mental iyi olug
duzeylerini etkileyecek nedenlerin daha kolay degerlendirilebilecegini
belirtmektedir.

Katiimcilara her calisma sonrasinda verilen Mental lyi Olus Olcegi ile
yapilan kurgunun detaylari, sonuclari etkilememek adina (¢ calisma
da tamamlandiktan sonra agiklanmistir. Bunun nedeni dogrudan bir
yonlendirmeye neden olma ihtimalini énlemektir. Calismaya 6rneklemin
ylzde 40'inin katihmi gerceklesmis ve 20 kisilik bir calisma grubu
olusturulmustur. Katilimc yas ortalamasi erkeklerde 19, kadinlarda ise
18,8'dir. Grubun ortalama yasi ise 18,9'dur.

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Findikl Kamptsii Mimarlk
Fakiltesine ait (¢ sinif calisma mekani olarak kullanilmistir. Yapinin
yerlesimi mekan seciminde biyuk bir 5Sneme sahiptir (Sekil 2). Hem dogal
cevre unsurlarini hem de yapma cevre unsurlarini géren siniflar mevcut
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olan yapinin, ayrica sadece binanin icinde kalan ve dig cevre ile etkilesimi
olmayan siniflari da mevcuttur. Mekanin bu avantaji sayesinde dogal
cevre, sadece yapma cevre ve son olarak da dogal cevre ile yapma cevre
unsurlarini ayni anda goren siniflarda calismalar gerceklestirilmistir.

g X
—~—J

Sekil 2. MSGSU Vaziyet Plani (Kurtulan, 2009).

Sekil 3'teilk calismanin gerceklestirildigidogal cevre unsurlarini géren sinifin
plan ciziminde bulundugu alan renklendirilmis ve 1 rakami ile gbsterilmistir.
Bu sinif binanin birinci katinda bulunmaktadir.

DENIZ YONU

Sekil 3. ik calismani gerceklestirildigi sinif.
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Sinifin pencereleri binanin rihtim yontine, dogrudan denize bakmaktadir
(Sekil 4). Bu sinifta yapilan calisma ile dogal ¢evre unsurlarindan glines
IsiZinin yani sira denizi ve gokylzinl goriyor olmanin katilimcilarin
mental iyi olus durumlarn tzerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Sekil 4. Birinci calismanin yapildigi sinif (Askin,2019)

Galismanin ikinci ve Uglincli asamasinin gerceklestirildigi ~ siniflar sekil
5'te gosterilmistir. Planda ikinci ¢alismanin gerceklestirildigi sinif kirmizi
ile renklendirilmis ve 2 rakami ile gésterilmistir. Uciincii calismanin
gerceklestirildigisinifise yesil ile renklendirilmis ve 3 rakamiile gosterilmistir.
Bu siniflar binanin ikinci katinda bulunmaktadir.

Calismanin ikinci asamasi binanin dis cevresi veva dogal cevre ile etkilesimi

Sekil 5. Ikinci ve iiciincii calismalarin gerceklestirildigi siniflar.
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olmayan, sadece yapma cevresi bulunan bir sinifta gerceklestirilmistir (Sekil
6). Sinifin pencereleri koridor ve merdivene bakmaktadir.

Sekil 6. Ikinci calismanin yapildigi sinif (Askin,2019)

Uclincli calismanin  gerceklestirildigi sinif yapma cevre unsurlarindan
binalar, cadde, basketbol sahasi ve dogal ¢evre unsurlarindan agaclari ayni
anda gormektedir (Sekil 7). Bu sinifta gerceklestirilen calisma ile dogal
cevre ve yapma cevrenin bir arada olmasininmental iyi olus durumuna
olan etkileri degerlendirilmistir.

Sekil 7. Ugiincii calismanin yapildigi sinif ve pencereden gériilen alan (Askin,2019)

4.1 Bulgular, Degerlendirme ve Tartisma

Bu calismanin sonuclarn degerlendirilirken katilimcinin almig oldugu puan,
6lcek sonucunda alinabilecek en ytiksek puan olan 70'e bélintp, 100 ile
carpilarak 100 (lizerinden bir degerlendirme yapilmistir.

Birinci calisma dogal cevre unsurlarindan glines 15181, deniz ve gokylziini
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goren sinifta, ikinci calisma sadece yapma cevreye sahip olan sinifta, tiglinci
calisma ise hem dogal cevre hem de yapma cevre unsurlari ile etkilesimi
olan sinifta yapilmistir. Bu calismalarin sonunda katilimcilarin almig oldugu
mental iyi olug ortalamalar Sekil 8'de sunulmustur.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

68,93
70,71

1.Calisma 2.Calisma 3.Calisma

Sekil 8. Yapilan 3 ¢alismada deney grubunun ortalama mentdl iyi olus puanlari

Olcek sonuglarina gére i calisma arasinda katilimcilarin mental iyi olug
durumlan en yiksek deniz unsuruna sahip olan sinifta yapilan calisma
sonucunda alinmistir. Bunu hem dogal cevre hem de yapma cevre
unsurlarina sahip olan sinifta yapilan calisma izlerken, en diisiik mental iyi
olus sonuclari sadece yapma cevre unsurlarini géren ikinci calisma sonunda
alinmistir. Deniz goren sinifta yapilan calismanin ardindan gerceklestirilen
Olcekten alinan puan diger iki calismadan sonra yapilan 6lcek sonuclarindan
cok daha ytiksek iken, ikinci ve liglincii galismanin sonuglari arasinda kdiclik
bir fark ¢ikmistir. Ancak hem dogal cevrenin hem de yapma cevrenin
gorlindlgu sinifta yapilan ¢alismanin sonucu, sadece yapma gevreye sahip
olan sinifta yapilan dlcek sonucundan yuksektir. Bu calismanin verilerine
gore dogal cevre unsurlarinin, ézellikle deniz unsurunun mental iyi olusg
durumunda 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Yapilan U¢ calisma sonucunda elde edilen mental iyi olug sonuclarinin
cinsiyete gore ortalamalan Sekil 9'da verilmistir. Erkek katilimcilarin
ortalama mentaliyi olus puanlari kadin katilimcilara kiyasla her i calismada
da daha yiiksek cikmistir.
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Sekil 9. Cinsiyete gore ortalama mentdl iyi olus puanlari

Dogal cevre unsurlarindan denizi gbren sinifta yapilan birinci ¢calismada
mental iyi olusu en yiiksek olan 3 katiimcinin puanlar Sekil 10'da, en
duslk olan 3 katiimcinin puanlari ise Sekil 11'de gosterilmistir.

91,43
88,57
88,57

o
v
®

Katihimer 1 Katilimce: 14 Katilime: 16 3 Katilimcimin
Ortalama Puani

Sekil 10. Birinci calismada mental iyi olusu en yiiksek olan 3 katiimcinin puanlari
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Ortalama Puani
Sekil I1. Birinci cahsmada mentdl iyi olusu en diisiik olan 3 katimcinin puanlari.

67



Galismanin sadece yapma ¢evre unsurlarina sahip olan sinifta yapilan ikinci
asamasinda mental iyi olusu en ylksek olan 3 katilimcinin puanlan Sekil
12'de, en dusik olan 3 katimcinin puanlari ise Sekil 13'te gosterilmistir.
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83,81

Katilimei 1 Katilime1 14 Katilime1 16 3 Katilimecinin
Ortalama Puani

Sekil 12. Ikinci calismada mentdl iyi olusu en yiiksek olan 3 katilimcinin puanlari

ikinci calismada en yiiksek mental iyi olug puanina sahip olan katiimcilar,
birinci calismada da en yiksek puana sahip olan 1, 14 ve 16 numarali
katiimcilar olmustur. Ancak ikinci ¢alismada bu katilimcilarin mental iyi
olus puanlari daha dustik ¢ikmustir.
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Sekil 13. Ikinci caismada mental iyi olusu en diisiik olan 3 katiimcinin puanlari

Hem en yliksek mental iyi olug puanina sahip olan katiimcilarin hem de en
distik puana sahip olan katilimcilarin puanlarinin ikinci calismada dismis
olmasi, dogal gevre unsurlar ile etkilesim kuruyor olmanin mental iyi olus
durumu Uzerinde sadece yapma cevre unsurlaryla etkilesim kurulmasi ile
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karsilastinldiginda pozitif bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Bu fark
6zellikle deniz unsuruoldugu zaman daha fark edilir duruma gelmektedir.
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Ortalama Puani

Sekil 14. Uciincii calismada mentél iyi olusu en yiiksek olan 3 katilimcinin puanlari

Calismanin hem dogal cevre, hem de yapma gevre unsurlarini goéren sinifta
yapilan asamasinda mental iyi olus durumu en ytiksek olan 3 katiimcinin
puanlari Sekil 14'te, en diisiik olan 3 katiimcinin puanlari ise Sekil 15'te
gosterilmistir.
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Ortalama Puanlari

Sekil 15. Ugiincii calismada mentadl iyi olusu en diisiik olan 3 katilimcinin puanlari

Katiimcr 1 ve 14 ilk iki calismada oldugu gibi bu calismada da en yuksek
puani alan katilimcilar olmuslardir. Katiimer 1 ti¢ calisma arasindan 84,29
ile en dlstik puanini bu calismada almistir. Katiimer 14 ise tigtincli calismada
81,43 alarak ikinci calismada almig oldugu puanla ayni puani almistir. Ancak
birinci calismaya goére puani diismastir.
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4 numarali katihmci birinci ve ikinci calismada da en diistik mental iyi olusg
puanina sahiptir. Ancak bu l¢ calisma arasinda en diisiik puani bu calisma-
da almistir. Katilimei 11 ise 55,71 puan almistir. Bu katilimer ikinci calismada
da ayni sonucu almigtir. Katimei 15 ise bu calismada 57,14 puan almstir.
Diger iki calismada da en dilisiik mental iyi olus puani alan kisilerden olan
katiimcr 15'in bu ¢alismada aldigi puan kendi icinde degerlendirildiginde
almig oldugu puanlar icinde en dislik puanidir.

Dogal cevre ve mental iyi olus durumu arasindaki pozitif iligki bu calismaile
gosterilmektedir. Dogal cevre unsurlarina sahip olan sinifta yapilan ¢alisma
sonrasinda katiimcilarin almig oldugu mental iyi olus puanlarinin ytiksek
ctkmig olmasi bu durumu kanitlamaktadir. Yapma cevre unsurlarini géren
sinifta yapilan calisma sonrasinda alinan mental iyi olus &lcegi sonuclari
ile hem dogal cevre hem de yapma cevre unsurlarini géren sinifta yapilan
calisma sonrasinda alinan sonuglar arasinda kiigiik bir farka ulasilmistir.
Ancak ti¢ calisma arasinda en diisiik mental iyi olug puanlari, sadece yapma
cevre unsurlarina sahip olan sinifta yapilan ¢alisma sonrasinda alinmistir.
Sonuglar i¢ mekanda dogal cevre unsurlari ile etkilesim kurmak gerektigi
fikrini desteklemektedir.

Mental iyi olug 6lceginin sonuglarinin degerlendiriimesinde 20 katilimciya
ait genel grafiklerin yani sira t¢ calisma icin de mental iyi olus durumu en
yliksek ve en dlsuik olan 3 katilimciya ait grafiklere de yer verilmistir. Bu
grafikler bireysel degerlendirmede de i¢ mekanda dogal cevre unsurlari ile
etkilesim halinde olmanin, mental iyi olug durumu tstiinde olumlu bir etki
yarattigini géstermektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma kapsaminda yapilan deney kurgusu ile ic mekanda dogal cev-
re ile etkilesim kurulmasininmental iyi olus durumu tstlinde pozitif etkisi
oldugu gorilmistir. Bu calismanin konusu insan ve yapi sirecini kapsa-
yan bircok disiplin icin 6nemlidir. insanin dogal cevre iizerindeki tahribati
devam ettikce de &nemini siirdiirmeye devam edecektir. insan hayatinin
blylk bir oraninin i¢ mekanlarda gectigi dustinildigiinde ic mekanlarda
dogal cevre ile etkilesim kuruyor olmak da énemli olmaya devam edecek
ve ¢ozlilmesi gereken bir durum olarak var olacaktir.

Glnimizde bircok mekdnda dogal cevre ile etkilesim tasarimda 6n planda
olan bir unsur degildir ve yapilar bu etkilesimi saglamakta yetersiz kalmak-
tadir. Bu durumun degismesi icin yapma ¢evre olusturma sirecine dahil
olan butlin disiplinlerin dogal cevre ve insan arasindaki baglarin koparil-
mamasi gerektigini kavramasi gerekmektedir. Yapma cevrenin tasarimi ve
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gelistirilmesinde dogal cevre ile etkilesimi saglamaya yonelik bir yaklagim
benimsenerek hareket edilmesi gerekmektedir.

Dogal cevre unsurlari olmadan tasarlanmig bir cevre var oldukca i¢ mekan
ile cevre arasinda etkilesimi saglayan en énemli araclardan biri olan pen-
cereler bu etkilesimi saglamakta yetersiz kalacaktir. Bu nedenle 6ncelikle
yapma cevre olusturulurken yapinin cevresinin dogal cevre unsurlarini da
barindirmasina dikkat edilmeli ve kullanicilar i¢ mekanda iken de bu un-
surlar ile etkilesim kurabilecekleri sekilde tasarlanmalidir.

Gogu kullanici pencereye sahip olan mekanlarda yasamayi tercih etmekte-
dir. Ancak her mekan pencereye sahip degildir. Bu tip mekanlarda ic mekan
bitkilendirme, i¢ avlu, bahge ve su unsuru gibi cesitlendirebilecegimiz do-
gal cevreye ait ic mekanda kullanilabilecek 6geleri tasarim yoluyla iceriye
almak, dogal cevre ve kullanici etkilesimini saglamakta yardimci olacaktir.

Ozellikle sehirler dogal cevre unsurlari bakimindan cogunlukla yetersizdir.
Dogal cevreye ulagsmanin zor oldugu bu durumlarda glines 15181, yagmur,
su, riizgar gibi gézden kacirdigimiz dogal cevre unsurlarini tasarim yoluy-
la i¢ mekanlara dahil etmek, dogal cevreden yoksun olan ortamlarda bu
etkilesimin kurulmasi icin kullanilabilecek bir yéntem olacaktir.

Dogal cevre ve insan etkilesimi ile ilgili tasarimcilar kadar kullanicilar da bi-
linglendirilmelidir. insan dogal cevrenin bir parcasidir ancak zamanla olug-
turdugu yapma cevre ile ondan uzaklastirmistir. Bir parcasi oldugu dogal
cevre unsurlari ile etkilesim halinde olmasi gerektigi gercegini kavramalidir.

Bu calismanin ortaya koymus oldugu bulgularin desteklenmesi icin daha
kapsamli 6rneklemler Gzerinden devam calismalarn yapilmasi konunun
6neminin anlasiimasi ve bu etkilesimin yapma cevre olusturulurken dikkat
edilmesi gereken ve bircok disiplini ilgilendiren bir unsur oldugu bilgisini
pekistirmek adina 6nemlidir.
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