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Bu ¢aligmanin amaci, Amerikali ve Tiirk ilkokul ¢ocuklarinda fiziksel aktivite ve beslenme davraniglarini karsilagtirmaktir.
Aragtirmaya, 9-11 yas araliginda 220 Amerikali ve Tirk ¢ocuk katilmistir. Caliymada “Student Health Assessment
Questionnaire (SHAQ)” adli 6lgek kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde nicel verilerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile smanmugtir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup aras
kargilagtirmalarinda Independent samples t test, nitel verilerin kargilagtirilmasinda ise Pearson kay-kare test ve Fisher’sexact
test kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<,05 olarak kabul edilmistir. Amerikali cocuklar daha fazla kirmizi et, atistirmalik,
peynir, siit, sekerleme tiiketirken (p<,001), Tiirk cocuklar daha fazla krem ¢ikolata, yogurt, meyve suyu, su tiiketmektedir
(p<,01). Amerikali ¢ocuklarda yiiksek tempolu fiziksel aktiviteye katilma ve spor takimlarinda yer alma orani yiiksek iken
(p<,01), Tiirk ¢ocuklarin haftalik beden egitimi dersine katilma sayilar (p:0.005) daha fazladir. Amerikali ¢ocuklar, zaman ve
arkadag eksikliginin (%48.2; %41.8), ailelerinin kotii beslenmesinin (%27.3), Tiirk ¢ocuklar giivenli oyun alanlar1 ve spor
tesisi eksikliginin (%55.5; %41.8) ve saglikli yiyeceklerin az (%45.5) ve pahal1 (%37.3) olmasinin aktivite ve beslenmelerini
kotii etkiledigini belirtmislerdir. Amerikali ¢ocuklarin et, yag ve seker tiiketimi miktar1 ve fiziksel aktiviteye katilim orani
Tiirk gocuklarmdan daha fazladir. Amerikali gocuklarda zaman yetersizligi ve arkadas eksikligi, Tiirk cocuklarinda ise glivenli
oyun alani ve spor tesisi yetersizligi fiziksel aktiviteye katilimi etkilemektedir. Her iki {ilkede de gocuklar saglikli yiyecekleri
lezzetsiz bulurken, Amerikali ¢ocuklar sagliksiz beslenmelerinde ailelerinin etkisine, Tiirk ¢ocuklar: ise saglikli ve ucuz
yiyeceklere ulasamadiklarina dikkat cekmektedirler.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Fiziksel aktivite, Beslenme, Saglik

Cross-Cultural Analysis of Physical Activity and Nutritional Habits in American and
Turkish Children
Abstract

The purpose of this study was to compare physical activity and nutritional habits in Turkish vs. American elementary school
children. A total of 220 American and Turkish children who aged 9-11 years were included in the study. Student Health
Assessment Questionnaire (SHAQ) was used to collect data. The normality of continuous variables was investigated by
Shapiro-Wilk’s test and graphical assessments. Independent samples t-test was used for comparison of two normally
distributed groups of continuous variables, while Pearson chi-square test and Fisher’s exact test were used for analysis of
categorical variables p<0.05 was considered statistically significant. American children were determined to consume more red
meat, snacks, cheese, milk, and candy (p<0.001), while Turkish children were determined to consume more cream chocolate,
yogurt, juice, and water (p<0.005). American vs. Turkish children were more likely to participate in vigorous-intensity physical
activity and sports teams(p<0.01), whereas attendance to weekly physical education classes was more common in Turkish vs.
American children (p=0.005).The main reasons for physical inactivity and unhealthy nutritional habitswere reported to be
insufficient time (48.2%), lack of friends (41.8%), and unhealthy nutritional habits in the family(27.3%) by the American
children, and to be unsafe playgrounds (55.5%), lack of sports facilities (41.8%), and insufficient (45.5%) and expensive
healthy food (37.3%) by the Turkish children. Meat, fat, and sugar consumption and physical activity rates were higher among
American vs. Turkish children. Insufficient time and lack of friends in American children, and unsafe playgrounds and lack of
sports facilities in Turkish children seem to affect participating in physical activity. Children from both countries found healthy
food untasteful, while the impact of family on unhealthy nutritional habits has also been emphasized by American children
and limited access to healthy and inexpensive food by Turkish children.

Keywords: Child, Physical activity, Nutrition, Health.
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GIRIS

Obezite goriilme siklig1 yetiskinlere benzer sekilde ¢ocuklar arasinda da giderek artmaktadir.
Obezite, son 40 y1l icinde 10 kat artig gosterirken, 2016 yilinda 0-4 yas arasinda 41 milyon ve
5-19 yas arasinda 340 milyon ¢ocugun fazla kilolu ya da obez oldugu tespit edilmistir. Fazla
kiloluluk ve obezitenin bu hizda artacagi ongorildiigliinde 2025 yilinda sayinin 70 milyona
¢ikmas1 beklenmektedir (WHO, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yetiskinlerde fazla kilo ve obezite (BMI> 25) orani
%68’dir. ABD sadece obezite (%38,2) goriilme sikligi bakimindan {ilke siralamasinda birinci
iken, 6-18 yas araligindaki ¢ocuklarin yaklasik 1/5’inin obez oldugu raporlanmaktadir (WHO,
2020; CDC, 2020). Ayni sekilde OECD’ye iiye iilkeler arasinda yapilan obezite goriilme siklig1
siralamasinda %28,7 orani ile Amerika birinci siray1 alirken, %19,9'luk oranla Tiirkiye tiglincii
sirada yer almaktadir (OECD, 2020). Ayrica Tiirkiye yetiskinlerde obezitenin goriilme sikligi
bakimindan %32 oraniyla Avrupa iilkeleri siralamasinda birincidir. Yapilan arastirmalar
cocuklukta asir1 kilolu ve obez olan bireylerin yetigkinlikte de bu durumlarimi devam
ettirdiklerini gostermektedir. Tiirkiye Cocukluk Cag1 (Ilkokul 2. Smif Ogrencileri) Sismanlik
Arastirmast - COSI-TUR 2016 verilerine gore Tiirkiye’de okul ¢aginda olan 6-9 yas
grubundaki cocuklarin %24,8’i asir1 kilolu ve obez iken, ABD'li ¢cocuk ve geclerin iicte
birinden daha fazlasi asir1 kilolu veya obezdir (CDC, 2020). Arastirmalarin ortaya koydugu
sonu¢ her iki iilkede yetiskinlerin yani sira ¢ocuk ve genclerin de geleceklerinin saglik
acisindan risk altinda oldugunu gdstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii cocuklarda obeziteye engel olmak igin sekerli ve tatlandirilmis icecek
tilketimini azaltma, fiziksel aktiviteye yonelik aligkanlik kazanmayi destekleme, saglikli
beslenme fiziksel aktiviteye yonelik egitimlerin verilmesi ve obezite tespit edilen ¢ocuklarin
ebeveynlerine destek olma seklinde koruyucu onerilerde bulunmaktadir (WHO, 2020).
Cocuklarda kotii beslenme ve fiziksel inaktivite gibi yasam tarzi faktorleri, eriskinlikte
olusabilecek ¢ok sayidaki kronik saglik sorunu igin Onemli risk faktorlerindendir (U.S.
Department of Health & Human Services, 2020). Obezitenin metabolik sendrom,
kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, karaciger yaglanmasi, uyku apnesi, ortopedik
komplikasyonlar ve artan kanser risklerini igeren uzun vadeli sonuglar1 da vardir (Kelsey vd.,
2014). Boyle olmasina karsilik, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sagliksiz beslenme ve
fiziksel hareketsizligin kaynakli ve kronik hastaliklar1 da barindiran ¢ocukluk obezitesinin 21.
yiizyilda en biiyiik halk sagligi problemi olmaya devam etmektedir (Misra ve Bhardwaj, 2014).

Besinlerin sagliga iliskin olumlu ve olumsuz katkisint anlamak ve diyet yonergelerine agina
olmak gibi beslenme bilgileri, cocugun beslenme aliskanliginda kritik bir rol oynayabilir. Ote
yandan egitim temelli bir miidahalenin ¢ocuklar arasinda sebze ile ilgili bilgi, tercih, tutum ve
oz-yeterliligi artirmada etkili oldugu ortaya konmustur (Wall vd., 2012). Saglikli beslenme
aliskanliklarin erken yasta kazanilmasi bu nedenle 6nemlidir. Viicudun saglikli biiylime ve
fonksiyonlarini siirdiirebilmesi i¢in ihtiyaci olandan daha fazla enerjiyi yiyecek ve icecekler
yoluyla almasi ve fiziksel aktivite yoluyla bu enerjiyi harcamamasi1 zamanla obeziteye neden
olmaktadir. Bu enerji dengesizligi ABD’de goriilen obezitenin arkasindaki en 6nemli faktordiir
(Swinburn vd., 2011). Toplumsal ve kiiltiirel mekanizmalar kisilerin enerji alimimi ve enerji
harcamasini etkiler. Bu nedenle toplumlarin beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kiiltiirel
tutumlarinin bilinmesi halk sagligi1 ¢alismalar1 bakimindan 6nemlidir. Cocuklarin ve ergenlerin
beslenme ve fiziksel aktivite davranislari, aileler, okullar, cocuk bakim merkezleri, sosyal
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gruplar, inang temelli kurumlar, devlet kurumlarinin saglik politikalari, medya, yiyecek-icecek
endiistrileri, eglence endiistrileri dahil olmak iizere bir¢ok sektdrden etkilenmektedir (Story
vd., 2008). Diinya ¢apindaki pek ¢ok ¢alisma, gocuklarda fiziksel aktivite azalirken, seker orani
yiiksek yiyecek ve icecekler, fast foodlar ve enerjisi yiiksek atistirmaliklar gibi sagliksiz
besinlere olan ilginin arttigini ortaya koymaktadir (Leech, McNaughton ve Timperio, 2014).

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢ocuklarin ve ergenlerin yalnizca %1'inin Yemek Rehberi
Piramidi'nin tiim 6nerilerini karsiladig1 bildirilmistir (Dietary Guidelines for Americans, 2020).
Ayrica ¢ocuk ve gengler arasinda meyve ve sebze tiiketimi de hizla azalmaktadir. Tiirkiye’deki
okullarda da benzer sekilde saglikli yeme aliskanlig1 olmadigina dikkat ¢ekilmektedir (Akman
vd., 2010). Ote yandan Amerika’da sadece ii¢ gocuktan biri her giin aktiftir (%27). Raporlar 6-
11 yas grubu ¢ocuklarin % 42’sinin, 12-19 yas grubu geglerin ise yanlizca %8’inin tavsiye
edilen giinliik 60 dakika orta veya yliksek yogunluklu fiziksel aktivite hedefine ulastiklarin
gostermektedir (CDC, 2020). Bu hedefe ulasamayan ¢ocuk ve gengler igin (Exercise Deficit
Disorder/Egzersiz Eksikligi Bozuklugu) tanimlamasi yapilmaktadir (Faigenbaum ve Myer,
2012). Tirkiye’de de Amerikali ¢ocuklara benzer sekilde fiziksel inaktivite giderek
artmaktadir. Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na (2010) gore 6-11 yas grubu
cocuklarin %58°4’linilin giinde 30 dakika ve iizeri olacak sekilde fiziksel olarak aktif olmadig1
belirlenmistir (TBSA, 2010). Tiirkiye’de ve Amerika’da ¢ocuklarin ortalama giinde televizyon
basinda gecirdigi zaman Amerikan Pediatri Birligi tarafindan tavsiye edilen zamanin neredeyse
iki katidir (Akman vd., 2010; CDC, 2020; TBSA, 2010).

Tiim bu literatiir bilgilerinin 1s18inda ¢ocuklarin zamanlarini1 gegirdigi ev, okul gibi ortamlarda
giinliikk 60 dakikalik fiziksel aktivite hedefine ulagmalarini, daha az televizyon izlemelerini,
yagl yiyecekler ve sekerli igecekler yerine saglikli ve besleyici gidalar tiikketmelerini, bunun
sonucunda saglikli kiloda kalmalarini saglayacak stratejiler gelistirmeye devam etmek
gerektigi soylenebilir (Herbert vd., 2013).

Amerika’da (Hall vd., 2015) ve Tiirkiye’de (Toruner vd., 2015) okullarda erisebilir saglikli
yiyecek saglayarak ¢ocuklarin kendi kendilerine saglikli yeme tercihleri gelistirmesini hedef
alan ulusal projeler vardir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye ve saglikli yeme davranislarina
yonelik etkinliklerini kesfetmek, miidahale stratejilerine yardimci olabilecek ek bilgiler
saglayabilir (Faigenbaum ve Myer, 2012). Ote yandan obezitenin global bir sorun olmasi
nedeniyle, cesitli tilkelerin birlikte yiirtittiigli projeler yada iilkelerin verilerinin karsilastirildigi
arastirmalar da bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite ve beslenmeye iliskin
aliskanliklarinin yetiskinlikteki davraniglarini belirlemesi ve yasam tarzinin obezite gibi
hastaliklarla iligkili olmasi cocuklarda beslenme ve fiziksel aktivite gibi davranigsal faktorlerin
arastirilmasinin onemini arttirmistir. Bu ¢aligmanin amaci diinyanin yetiskin ve ¢ocuk obezitesi
siralamasinda en iist sirada olan {ilkesi Amerika ve obezite oranlar gittik¢e artan Tiirkiye’de
yasayan 9-11 yas ilkokul ¢ocuklarinin fiziksel aktivite ve beslenme tutumlarini, besin tiikketimi
tercihlerini karsilagtirarak, kiiltiirler aras1 analizler yapilabilmesini saglamaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, genel tarama ve karsilastirmali arastirma modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli, fazla sayidaki evren hakkinda genel bir ¢ikarimda bulunmak amaci ile, evrenin timii
ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da Orneklem iizerinden yapilan taramadir.
(Bliytikoztiirk vd., 2016).

Evren-Orneklem

Aragtirma tasariminda evreni Amerika’nin Indiana eyaleti, Bloomington sehrindeki tiim ilk
okullarin 3. ve 4. siniflarinda egitim gdren 9-11 yas araligindaki 6grenciler hedeflenmistir.
Ancak etik kurul onayma ragmen Indiana Eyaleti Monroe County Community School
Corporation (MCCSC) devlet okullarinda aragtirma yapma izni vermemistir. Aragtirma etik
kurul iznini kapsayan 6zel okullardan yoneticilerinin izin verdigi ve 6grenci velilerinin goniillii
olarak olur formunu imzaladig1 kisith sayida 6grenci ile yiirtitiilerek ulasilan say1 6l¢iitiinde
tamamlanmistir. Her iki {ilke verilerinde homojenlik saglamak amaciyla veri toplanabilen
Amerika’li ¢ocuk sayis1 kadar Tiirk ¢ocuk; dogum tarihi, cinsiyet, sinif ve okula gelme sekli
bakimindan esleme (case control matching) gerceklestirilerek ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
baglamda arastirmanin evrenini Amerika’nin Indiana eyaleti, Bloomington sehrinden (N=110;
erkek= 62; kiz=48) ve Tiirkiye’nin Istanbul ili, Sisli bdlgesinden 3 farkli 6zel ilkokulun
(N=110; erkek= 62; kiz=48) 3. ve 4. siniflarinda egitim gdoren 9-11 yaslar1 arasindaki (Ort. =
S =0,65) toplam 220 (erkek=124; kiz=96) 6grenci olusturmustur.

Arastirma Yayin Etigi

Aragtirma Tiirkiye’de Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii'niin ve Amerika’da ise okul
yonetimlerinin izni ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin etik kurul izni Indiana University
Institutional Review Board (IRB)’dan [#1409189421 prot.no.] alinmustir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama araci, Ogrencilerin hafta i¢i beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarini
belirlemeyi amagladig1 i¢in pazartesi giinli hari¢ olacak sekilde sali ile cuma giinleri arasinda
uygulanmigtir. Her bir 6grencinin anketi doldurmalart i¢in ayirdig: siire yaklasik 30 ila 45
dakika arasindadir. Anketin doldurulmasi, arastirmacilar tarafindan birebir ve yiiz yiize
gorlisme yontemi ile yapilmistir.

Ogrenci Saghk Degerlendirme Anketi (OSDA)

Tiirkce uyarlama calismasi yapilan anketin orjinal adi; Student Health Assessment
Questionnaire (SHAQ) dir. Anket, 2003 yilinda University of Texas-Houston, Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) and United States Department of Agriculture (USDA)
arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 54 soru i¢eren School Physical Activity and Nutrition
(SPAN) anketinin (Hoelscher vd., 2003) (King vd., 2014) tarafindan adapte edilen 33 soruluk
kisa versiyonudur. Bu anket, 6grencilerin 24 saatlik yiyecek tiiketimine ve fiziksel aktivite
diizeylerine erismek i¢in Likert 6lceginde bir yaklasim kullanmaktadir. SHAQ, cocuklarin
sorular1 anlamalarina yardimcei olmak i¢in ¢esitli gida ve fiziksel aktivite resimleri iceren bes
sayfadan olusmaktadir. Demografik bilgilere ait sorular okul, dogum tarihi, cinsiyet, sinif ve
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bir onceki giin okula gelme durumu ve okula ulagim ydntemini igermektedir. Yeme
aliskanliklar ile ilgili sorular kahvalti, 6gle yemegi, hazir yemek yeme aligkanligi, aile ile
birlikte aksam yemegi yeme ve hazir yemek satan isletmelerden alinan yiyecekleri
sorgulamaktadir. Anket ayrica son 24 saatte tiiketilen gidalar ve fiziksel aktivite/hareketsizlik
aliskanliklari, beden egitimi dersi ve spor takimlarina katilim, fiziksel aktivite ve beslenme
aliskanligina iligkin 6grencinin ve ailenin tutumunu 6lgen sorular bulundurmaktadir. Anketin
okuma seviyesi 3. ve 4. sinif 6grencileri veya 9 yas civaridir. Anketin doldurulmasi yaklagik
30 dakika siirmektedir. SHAQ, daha once Amerika’nin Indiana eyaletinin Evansville
kentindeki kamuya ait ve 6zel okullarda yiiriitilen Healthy, Energetic, Ready, Outstanding,
Enthusiastic, Schools (HEROES) isimli projede uygulanmis ve 3. ve 4. smif dgrencilerinin
fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarini kolayca 6lgmek icin uygulanabilir bulunmustur
(King vd., 2014). Anketin Tiirk¢e uyarlamasini1 yapmak tizere Welborn Baptist Foundation
Executive Ofis miidiirii Kevin Bain ve Mindy Hightower King’den izin alinmistir. Orijinal
anket cift dilli 5 ayn kisi tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve daha sonra 3 kisi tarafindan bu
ceviriler biitiinlestirilmistir. Madde cevirileri arasinda fark oldugunda, maddenin kapsami
anadili Ingilizce olan kisilerle tartisilarak Tiirkge’si tekrar ifade edilmistir. Ankete son hali
verilmeden once ilkokul 3. ve 4. simif 6grencilerinden 10 68renciye ayri1 ayr1 okutturularak
gelen doniitler dikkate alimmistir. Anket dil gecerligini saglamak icin Ingilizce Ogretmenligi
Béliimiine devam eden 36 son simif 6grencisine uygulanmustir. Tiirkce ad1 Ogrenci Saghk
Degerlendirme Anketi (OSDA) olarak belirlenen anketin giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist ve test tekrar test (kararlilik) giivenirlik katsayisi yontemleri ile hesaplanmustir.
Anketin 6 Ingiliz dili ve edebiyat1 dgrencisi iizerinde 1 hafta arayla test tekrar test yontemiyle
elde edilen korelasyon katsayisi pozitif (=948 p<.001) ve yiiksek oranda bulunmustur. Ayni
Olcegin giivenirlik katsayisi ise uygulama oOncesi katilimci sayisinin sinirlt olmasina ragmen
Tiirkce ankette 0=.691, Ingilizce ankette ise a=. 770 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
anketin Tiirkce giivenirliginin yiliksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analiz

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi kullanililmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde, minimum, maksimum) yani sira nicel
verilerin normal dagilima uygunluklart Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile
sinanmistir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Independent samples t test kullanilmistir. Nitel verilerin karsilastirllmasinda Pearson ki-kare
test ve Fisher’s exact test kullamldu. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

(Calismaya case control matching yontemiyle eslestirlerek homejen iki grup olusturulan 9-11
yas araligindaki (yas ortalamasi 9,93 + 0,65) Amerikali N=110; erkek= 62; kiz=48) ve Tiirk
(N=110; erkek= 62; kiz=48) olmak tizere toplam 220 ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencisi ¢ocuk
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %90.9°u (n=100) okula araba ile geliyorken, %7.3’i
(n=8) yiiriiyerek, %1.8’1 (n=2) ise bisiklet kullanarak gelmektedir.

Tablo 1. Yeme aliskanliklarina iligskin degerlendirmeler

ABD Tiirkiye
(n:110) (n:110) p
n (%) n (%)
Kahvalti Diin kahvalti etmedim 8 (7.3) 8 (7.3) 40.999
Evde 99 (90) 100 (90.9)
Okul kantininde 0(0) 1(0.9)
Pastane, simit¢i, borekei, kafeterya 1(0.9) 0 (0)
Otomatik yiyecek makinasi 0(0) 0 (0)
Diger 2(1.8) 1(0.9)
Ogle yemegi  Diin yemedim 7 (6.4) 5(45) @<0.001**
Evden getirdim 96 (87.3) 41 (37.3)
Okul kantininde 4 (3.6) 9(8.2)
Lokantada veya restoranda 2(1.8) 15 (13.6)
Pastane, simit¢i, borekei, kafeterya 1(0.9) 1(0.9)
Pizzac1, hamburgerci, donerci 0(0) 1(0.9)
Diger 0(0) 38 (34.5)
Hazir Hazir yiyecek yemem 13 (11.8) 24 (21.8) <0.001**
yiyecek Salata menisii 7(6.4) 8 (7.3)
tercihi Cocuk mentisii 35 (31.8) 16 (14.5)
Hamburger menii 46 (41.8) 3(2.7)
Biiylik boy menii 9(8.2) 1(0.9)
Pastane, pizzaci, hamburgerci, donerci 0 (0) 21 (19.1)
Pogaca, simit cesitleri, sandvig, 0(0) 17 (15.5)
tatlilar, kuru pasta
Diger 0(0) 20 (18.2)
Orttss Orttss p
Hazir yemek siklig 2.37£1.39 2.57£1.90 0.374
Aksam yemegi siklig1 6.24+1.35 6.15+£1.71 0.663
Fisher’s exact test ®Pearson chi-square test  “Independent samples t test **p<0.01

Amerikali ve Tiirk 6grencilerin yeme aligkanliklarina iliskin degerlendirmelere bakildiginda
gruplar arasinda kahvalti, hazir yemek siklig1 ve aile ile birlikte yenilen aksam yemegi iliskin
sorulara verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir (p>0.05).

Ancak 6gle yemegi ve hazir yiyecek tercihi bakimmdan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmustir (sirastyla, p<0.001, p<0.001). Ogle yemegi aliskanligina
verilen yanitlar incelendiginde; Amerikali ¢ocuklarda, dgle yemegini evden getirme, Tiirk
cocuklarinda ise lokantada/restoranda ve diger yerlerde yemek yeme oranin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla, p:0.019, p<0.001). Hazir yiyecek
tercihine verilen yanitlar incelendiginde; Amerikali ¢ocuklarin ¢ocuk meniisii ve hamburger
menii yanitin1 verenlerin, Tiirk ¢ocuklarinda ise pastane, pizzaci, hamburgerci, donerci,
pogaca, simit ¢esitleri, sandvig, tatlilar, kuru pasta yanitlarin1 verenlerin oraninin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir (sirasiyla, p<0.001, p<0.001, p<0.001).
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Tablo 2. Ogrencilerin 24 saatlik yiyecek tercihi davranislarina iliskin degerlendirmeler

ABD (N:110) Tiirkiye (N:110) c
Ort+S Ort:S P
Kizartilmig beyaz et 0.33+0.69 0.43+0.83 0.333
Kirmizi et 0.63£0.76 0.22+0.61 <0.001**
Krem ¢ikolata 0.60+0.91 0.86+1.07 0.049*
Patates kizartmasi/Cips 0.86+1.12 0.58+1.05 0.056
Atistirmalik 1.98+1.08 0.75+0.92 <0.001**
Peynir 1.14+£1.05 0.78+1.13 0.017*
Siit 1.71£1.32 1.08+1.16 <0.001**
Yogurt 0.46+0.67 1.01+1.12 <0.001**
Sekerleme 1.07£1.33 0.69+1.03 0.018*
Kurabiye, kek 0.61+0.77 0.43+0.89 0.107
Sebze 1.35+1.32 1.36x1.41 0.921
Meyve 1.61+1.34 1.84+1.42 0.223
Meyve suyu 0.55+0.86 0.91£1.25 0.013*
Su 1.80+1.38 3.11+1.34 <0.001**
Gazli diyet igecek 0.19+0.52 0.25+0.61 0.474
Gazli soda 0.64+0.96 0.52+0.99 0.369
Yemek 6giini 2.86+0.68 2.79£1.10 0.557
°Independent samples t test *p<0.05 **p<0.01

Amerikali ve Tiirk ¢ocuklarinin yiyecek tercihlerine bakildiginda kizartilmis beyaz et, sebze,
meyve, gazl diyet icecek, gazli soda ve yemek 6giinii tiikketimi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamustir (p>0.05).

Amerikal1 6grencilerin kirmizi et, atistirmalik, peynir, siit, sekerleme tiiketme sayisinin Tiirk
cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (sirasiyla, p<0.001, p<0.001, p:0.017, p<0.001,
p:0.018). Tiirk 6grencilerin ise krem ¢ikolata, yogurt, meyve suyu, su tiiketiminin Amerikali
cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (sirastyla, p:0.049, p<0.001, p:0.013, p<0.001).

Tablo 3. Fiziksel aktivite (FA) davraniglarina iliskin degerlendirmeler

ABD Tiirkiye
(N:110) (N:110) p
N (%) N (%)
Yiiksek tempolu FA Evet 92 (83.6) 65 (59.1) b<0.001**
Hayir 18 (16.4) 45 (40.9)
Diisiik tempolu FA Evet 72 (65.5) 61 (55.5) ®0.129
Hayr 38 (34.5) 49 (44.5)
Ort£S Ort+£S p
Televizyon (saat/giin) 2.57+1.62 2.85+1.71 0.226
Bilgisayar(saat/giin) 2.25+1.75 2.26+1.71 0.938
Video Oyunlari(saat/giin) 2.20+1.67 2.05+1.48 0.469
Okulda beden egitimi dersi(saat/hafta) 3.02+1.21 3.55+1.55 0.005**
Spor takimi(kez/sene) 2.61+1.18 2.28+1.10 0.035*
®Pearson chi-square test °Independent samples t test; *p<0.05; **p<0.01

Amerikali ve Tiirk cocuklarinin fiziksel aktivite davraniglarina bakildiginda gruplar arasinda
diisiik tempolu FA orani, TV izleme siiresi, bilgisayar basinda gecen siire ve video oyunlara
harcanan zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamaistir (p>0.05).
Amerikali 6grencilerin yiiksek tempolu fiziksel aktivite ve spor takimlarina katilma oranlarinin
Tiirk ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla, p<0.001, p:0.035). Tiirk
ogrencilerin ise Amerikali 6grencilere gore okul giinlerinde beden egitimi dersine katilma
oraninin yiiksek oldugu saptanmistir (p:0.005).
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Tablo 4. Yiyecek tiiketimi ve fiziksel aktiviteye iliskin birlesik puanlar

ABD (N:110) Tiirkiye (N:110)

c
Ort+S Ort+S P
Et tiiketimi 0.95+1.07 0.65+1.22 0.047*
Seker tiiketimi 2.32+2.00 1.64+2.18 0.017*
Yag tiiketimi 5.24+3.39 3.99+4.04 0.014*
Sebze meyve tiiketimi 3.50+2.51 4.11+3.17 0.116
Ekranda gecirilen zaman 7.02+3.85 7.15+3.73 0.790
Fiziksel aktivite zamani 3.49+0.63 3.14+0.82 0.001**
°Independent samples t test *p<0.05 **p<0.01

Amerikali ve Tiirk ¢ocuklarin yiyecek tiikketimi ve fiziksel aktiviteye iligkin birlesik puanlarina
bakildiginda gruplar arasinda sivi/igecek tiiketimi, sebze/meyve tiiketimi ve ekranda gecirilen
zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).

Amerikali ¢ocuklarin et, yag, seker tiiketimi ve fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin Tiirk
cocuklarindan daha ytiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla, p:0.047, p:0.014, p:0.001, p:0.017).

Tablo 5. Cocugun fiziksel aktiviteye katilimi ve yeme aligkanligina iliskin ailenin tutumu

ABD (N:110) Tiirkiye (N:110) ap

N (%) N (%)
Benim ailem spor yapmanin Evet 94 (85.5) 87 (79.1) 0.110
onemli oldugunu disiinityor ~ Hayir 0(0) 4 (3.6)

Bilmiyorum 16 (14.5) 19 (17.3)

Benim ailem saghkli Evet 103 (93.6) 100 (90.9) 0.328
beslenmemin onemli Hayir 1(0.9) 5 (4.5)
oldugunu diistiniiyor Bilmiyorum 6 (5.5) 5(4.5)

@Fisher’s exact test

Amerikali ve Tiirk ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite ve yeme aliskanligina
kars1 tutumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Her iki
iilke ¢ocuklar1 da ailelerinin saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarinin benzer
sekilde olumlu oldugu goriilmektedir.

Fiziksel aktiviteye karst bireysel tutum sorusuna verilen yanitlar siklik sirasina gore
incelendiginde;

Amerikali ¢gocuklarin %48.2’si (n=53) daha ¢ok vakti olsaydi, %41.8’1 (n=46) oyun oynamak
icin daha cok arkadas bulabilselerdi, %31.8’1 (n=35) disarida oynayabilecegi birileri olsaydi
daha ¢ok hareketli olabilecegini belirtmistir. Tiirk ¢ocuklarnin ise %55.5’1 (n=61) oyun
oynamak ic¢in daha giivenli yerler olsaydi, %54.5’1 (n=60) park, havuz, yiirime/kosu yolu,
basketbol sahalar1 gibi daha ¢ok alanlar olsaydi, %42.7’si (n=47) oyun oynamak i¢in daha ¢ok
arkadas bulabilselerdi veya katilabilecegi daha ¢ok spor takimi olsaydir daha ¢ok hareketli
olabilecegini belirtmistir.

Saglhkli beslenmeye karst bireysel tutum sorusuna verilen yamitlar siklik siwrasina gore
incelendiginde;

Amerikali ¢ocuklarin %52.7’si (n=58) saglikl1 yiyeceklerin tadi daha giizel olsaydi, %28.2’si
(n=31) diger kosullar saglansaydi, %27.3’li (n=30) ailesi daha saglikli beslenseydi daha saglikli
beslenebilecegini belirtmistir. Tiirk cocuklari ise %49.1°1 (n=54) saglikl1 yiyeceklerin tad1 daha
giizel olsaydi, %45.5’1 (n=50) saglikli yiyecekler marketlerde daha fazla olsaydi, %37.3’i
(n=41) saglikl yiyecekler daha ucuz olsaydi daha saglikli beslenebilecegini belirtmistir.
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TARTISMA

Arastirmanin en 6nemli sonucu Amerikada yasayan cocuklarin et, yag ve seker tiiketimi
miktarmin ve fiziksel aktiviteye katilimimin Tirkiye’de yasayan cocuklara gore yliksek
olmasidir. Bu sonug, Amerikali ¢ocuklarin sagliksiz besinlere daha fazla maruz kaldigini
gostermektedir. Amerikali ¢ocuklarin sagliksiz beslenmelerinde ailelerinin rolii oldugunu
bildirmeleri, Amerikada besin se¢iminde ailenin beslenmeye iligkin tutumunun 6nemini ortaya
koymaktadir. Amerikan toplumunda ¢ocukluk obezitesinin yaninda yetiskin obezitesi goriilme
sikligiin da yiiksek olmasi toplumsal olarak beslenmeye iliskin yapilan hatalardan
kaynaklaniyor olabilir (Banfield vd., 2016; Fulkerson vd., 2018). Arastirmamizda Tiirk
cocuklarinin sagliksiz beslenmelerinde aileler daha ¢ok saglikli besinlerin pahali olmasi ve
erisilebilir olmamasini sebep gostererek sorumlulugu ¢evresel faktorlere yiliklemektedirler. Bu
sonuglar saglikli beslenmeye iliskin diinya ¢apinda giderek artan sorunu desteklemektedir.
Arastirmada her iki iilke ¢ocuklarminda saglikli yiyeceklerin tadini lezzetsiz bulmalari,
sagliksiz yiyeceklerin seker ve yag oranlarimin, kivam ve lezzet verici olarak eklenen
aromolarin sagliksiz yiyecekleri daha tercih edilir kildigin1 gostermektedir.

Diinya genelinde c¢ocuklarin beslenme davramiglarina yonelik olarak yapilan arastirmalar
benzer sonuglar vermektedir. Sirbistan’da yapilan bir arastirmada 5.-8. Sinif 6grencilerinin
(n=400) yaklasik yarisinin kahvaltilarin1 evde yaptiklarini, igecek aligkanliklarinda cinsiyetler
arasinda fark bulundugunu ortaya koymaktadir (Mili¢i¢ vd., 2017). Kanada’da yapilan 2 yillik
uzunlamasina bir ¢alismada; sosyal ¢evre diizenlenmesinin beslenme aligkanliklarina olumlu
etkisinin sinirli oldugu, okulda beslenme egitimi ve ebeveyn destegi ile saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazanilabilecegi ileri siiriilmistir (Orava vd., 2017). Polonya’da 707
ilkogretim Ogrencisi (6-14 yas) ile yapilan ¢alismada; ¢ocuklarin yaklasik %50’sinin giinde
bes 6gilin beslendikleri, yas diizeyi arttik¢a 6giin sikliginin azaldig ifade edilmistir (Zalewska
vd., 2017). Romanya’da 7-17 yas araligindaki 251 6grenci tizerinde beslenme aligkanliklarinin
arastirildigi bir ¢alismada erkek Ogrencilerin kahvalti yapma, okula beslenme getirme ve
atistirmalik tiiketme aliskanliklarinda kiz Ogrencilerle farklilastiklari ortaya konmustur.
Yumurta tiiketiminin erkeklerde yliksek oranda oldugu Romanya’da obezite gériilme orani da
erkek ¢ocuklarda daha yiiksek bulunmustur (Pantea-Stoian vd., 2018).

Tiirk ¢ocuklarinin beslenme davraniglarini inceleyen Tasdemir (2019), ilkogretim ¢agindaki
10-12 yas araligindaki ¢ocuklara beslenme egitimi vermenin ¢ocuklarin saglikli beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinde olumlu ve kalic1 degisiklikler olusturulabildigini géstermistir
(Tasdemir, 2019). Tural-Biiyiik ve Topgu (2015), ilkokul birinci sinif 6grencilerinin beslenme
davranigini inceledikleri ¢alismalarinda ailelerin ¢ogunlukla cocuklarinin beslenme c¢antalarina
sagliksiz yiyecekler koyduklarini, gocuklarin haftada en az iki kez fast food tarz1 yiyecekler ile
beslendiklerini belirlemislerdir (Biiyiik ve Topgu, 2015). Akman vd., (2010) 12 yas civarindaki
Istanbul’da yasayan Tiirk cocuklarmna yaptig1 arastirmada gocularm %51 inin hergiin okula
kahvalt1 yaparak geldigini, %3 1’inin giinde en az bir kez fast food tiikettigini, %60.8’inin 6giin
atladigini belirtmistir. Akman’in ¢alismasinda ¢ocuklarin yemek secimlerini etkileyen
faktorler sirasiyla, aile, saglik, beden algisi, 6gretmenler ve arkadaglar1 olarak belirlenmistir
(Akman vd., 2010).

Beslenmeye iligkin bir diger énemli konu da icecekler yoluyla alinan kaloridir. Amerikal
cocuklarda 1999-2004 yillarinda sekerli i¢ecek tiiketimi, 204 kcal/giin’den 224 kcal/giin’e;
%100 meyve suyu tiikketimi ise 38 kcal/giin’den 48 kcal/giin’e artmistir (Wang vd., 2008).
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Sonug itibari ile 5 yil igerisinde ¢ocuk ve gencglerde tatlandirilmis icecekler ve % 100 meyve
suyundan enerji alimi %10’dan %20’ye hizla artig gostermistir. Sokiilmez ve Uyar (2015)
arastirmalarinda; son yillarda okul kantinlerinde yapilan diizenlemeler ile Tiirkiye’de okullarda
giinliik gazli icecekler ve cips tiiketiminin azalmig olduguna dikkat ¢cekmektedirler (Sokiilmez
ve Uyar, 2015). Tiirkiye’de okul kantinlerinde yapilan diizenlemelerin ¢ocuklarin yiyecek
tiikketim tercihlerine olumlu yansimalar1 oldugu ifade edilebilir. Ogrencilerin kahvaltilarin
genellikle evde yaptiklarini ortaya koyan bu arastirma, Samsun ilinde yasayan 9-11 yasindaki
ogrencilerin 6gle yemegini %18’inin evde, %82’sinin kantinde, Hatay ilinde yasayan ayni
yastaki 0grencilerin %94 iiniin evde, %6’siin okul kantininde tiikettiklerini belirlemislerdir.
Bu sonuclar dogrultusunda Tiirkiye’de ¢ocuklarin yasadiklari bdlgelerin ve kiiltiirel
farkliliklarin yeme davranislarim etkiledigi ifade edilebilir (Sokiilmez ve Uyar, 2015).

Calisma sonuglarimiza gore Amerikali ¢ocuklarin Tiirk ¢ocuklarina gore fiziksel olarak daha
aktif olmalarini, haftada bes saatlik beden egitimi ve spor dersleri haricinde okul disinda
yuksek yogunlukta fiziksel aktivitelere katilmalarina ve okul takimlarinda yer almalarina
baglanabilir. Okul takimlar1 yalnizca 6grencileri egzersiz konusunda aktif hale getirmekle
kalmaz, ayni zamanda onlara takim calismasi, isbirligi, sportmenlik, giiven gibi degerleri
ogretir. Okul sporlar liginde, okul takimlarmin katildig1 yarigsmalarda rekabetin nispeten az
olmas1 Ggrencilerin keyif almasi ve yeteneklerini sergileme firsatt sunmasi bakimindan
onemlidir. Tagsmektepligil ve digerleri (2006) Samsun’da yaptiklar1 bir aragtirmada ilkokul
cocuklarinin %87,3’liniin kuliiplerde spor yapmadigini ortaya koymasi, spor kuliiplerinin
sayisal yetersizligi, aileler ve toplum i¢in akademik basarinin daha fazla 6nemsenmesi gibi
sebeplerle agiklanabilecegi gibi, okullarin Ogrencilerini ve ailelerin gocuklarini bir spor
bransinda aktif olmak tizere spor kuliiplerine yonlendirmede etkisiz oldugu seklinde de
yorumlanabilir. Ote yandan Centers for Disease Control and Prevention (CDCP) raporlar1 da
Amerika’da 9-13 yasindaki c¢ocuklarin %61'inin okul saatleri disinda, %23'liinlin bos
vakitlerinde herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmadigini bildirmektedir.

Arastirmamizda Tirk ¢ocuklarinin yarisinin oyun oynamak i¢in daha giivenli mekanlar (park,
havuz, yiirtime/kosu yolu, basketbol sahalar1 gibi) ve katilabilecegi daha ¢ok kuliip takimi
olmasi halinde daha ¢ok hareketli olabilecegini belirtmis olmasi, iilkemizde spor yapmak tizere
giivenli ortam ve tesislerin yetersiz oldugunu ya da bu imkanlara erismede kisitlilik oldugunu
destekler niteliktedir.

Tasmektepligil vd., (2006), Tiirkiye’de haftalik beden egitimi ders saatinin, dersle ilgili genel
ve 6zel amaglara ulasabilmek i¢in yeterli olmadigini, okullarda yeterli sportif tesis, alan ve spor
ekipman/malzemesi bulunmadigini ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin spora maddi ve
manevi olarak yeterli destegi vermedigini belirlemistir. Ote yandan Yenal, Camliyer ve
Saragaloglu (2006), ilkokulda beden egitimi ve spor derslerini sinif 6gretmenlerinin yiirlitmesi
nedeni ile derslerin amag dis1 kullanildigi, egitim formasyonu eksikligi nedeniyle derslerde
eksik ve yanlis uygulamalar yapildigini, ders saatlarinin bos zaman olarak algilandigini ve
cocugun hareket gereksiniminin yeterince karsilanamadigini ifade etmektedirler (Yenal vd.,
2006). Amerikan egitim sistemi igerisinde eyaletlere ve yerel yonetimlere gore farkliliklar
olmakla birlikte ilkokul ¢ocuklarinda haftanin her giinii yarim saat (C.P.A.P.E.S.E., 2013)
zorunlu beden egitimi dersine ulasan 0grencilerin orant %13,7 iken yalnizca %25°1 standart
beden egitimi ve spor dersi miifredatini uygulamaktadir (C.P.A.P.E.S.E., 2013). Tiirkiye’de ise
ilkokul cagindaki beden egitimi ve oyun dersi iilke genelinde 2 saat ve zorunlu ders olarak
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okutulmaktadir. Ancak Tiirk cocuklarinin beden egitimi ve oyun dersine katilim bakimindan
Amerikal1 cocuklardan daha iyi durumda olmasi uygulama farkindan kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan arastirmada Tiirk 0grencilerin Amerikali 68rencilere gore okul giinlerinde beden
egitimi ve oyun dersine katilma orani yliksek olmasina ragmen, Amerikali ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye iliskin yiiksek puan almalar1 Tiirkiye’de Ilkokullardaki beden egitimi ve derslerinin
ders saati bakimindan degil, igerik bakimindan irdelenmesi gerektigini gostermektedir.

Ote yandan Tasmektepligil ve digerleri (2006) ¢alismasinda Tiirkiye’de ders disinda, okul igi
egzersiz ¢alismalarinin, 6ncelikle “yarigmalara 6grenci hazirlama, egzersiz ticreti almak igin
spor etkinlikleri diizenleme ve okul takimlar1 i¢in ¢alismalar yapma” bi¢iminde oldugunu
belirmektedir (Tagmektepligil vd., 2006). Bu durum daha az sayida 6grencinin fiziksel olarak
aktif olabilecegi ortamlara katilabilmesine olanak tanimaktadir. Bu bulgu Tirkiye’de
ogrencilerin ders disi1 fiziksel etkinlik caligmalarina katilma oranlarinin az olmasinin yaninda
iceriginin de ¢ocuklari aktif hale getirmekte yetersiz kaldigini géstermektedir.

Arastirmalarda, bilgisayar kullanim1 ve elektronik aletlerle oyun oynamak, televizyon izlemek
gibi ekranda gegirilen siirenin gocuklarda obeziteye neden olma riskine dikkat cekmektedirler
(Wake vd., 2003; Ozmert vd., 2002). Amerikan Pediatri Birligi cocuklar igin giinde 1-2 saat
televizyon izlemeyi tavsiye etmektedir (American Academy of Pediatrics, Committee on
Public Education, 2001). Ozmert Ankara’da yaptig1 bir ¢alismada 2. ve 3. siuf dgrencisi
ilkolkul ¢ocuklarinda televizyon izleme zamaninin giinliik 2.5 + 1.3 saat olarak tespit etmistir
(Ozmert vd., 2002). Arastrmamizda ¢ocuklarmn televizyon karsisinda gegirdikleri zaman
Amerikalilar’da 2.57+1.62 saat ve Tiirkler’de 2.854+1.71 saat olarak benzer bulunmustur.

Ote yandan 6grencileri hareketsiz kilan tek ekran televizyon degildir. Televizyonun yaninda
bilgisayar, konsol oyunlari, akilli telefon ya da tablet gibi elektronik cihazlarin da hesaplamaya
dahil edilerek ¢ocuklarin toplamda ekran basinda gegirdigi zamaniin degerlendirildigi
arastirmalar vardir. Tiirkiyede 6grencilerin televizyon izlemenin yaninda, 6dev yapmak video
oyunlar1 oynamak gibi inaktif olarak gecirdikleri zaman her bir giin i¢in ortalama 9.8+4.7 saat
olarak tespit edilmistir (Akman vd., 2010). Centers for Disease Control and Prevention (2017)
raporlar1 Amerikali gocuklarin ortalama giinde 3.9 saat televizyon ve bilgisayar baginda zaman
gecirdigini bildirmektedir (CDC, 2020). Televizyon, bilgisayar, video oyunlari toplaminda
bakildiginda Amerikada cocuklarin giinde 7.5 saatten fazla ekran karsisinda olduklar
goriilmektedir.

Amerikali ¢ocuklarin yiiksek yogunluklu fiziksel akvitelere daha fazla katiliyor olmasi bir
avantaj olustursa da her iki iilke ¢ocuklarinin televizyon izleme, video oyunlari oynama,
bilgisayar kullanma gibi sedanter davraniglart Amerikan Pediatri Birliginin tavsiyesine
uymamakta ve obezite ile ilgili risk olusturmaktadir (American Academy of Pediatrics,
Committee on Public Education, 2001). 2009-2010 Amerika National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES) analizinde g¢ocuklarin ekranda gegirdigi siirenin diisiik
olmasinin fiziksel aktivite seviyesinin yliksek oldugu anlamina gelmedigi raporlanmigtir
(Fakhouri vd., 2013). Ancak kanitlar, 2 saati agan giinlikk TV izlemenin, fiziksel ve psikososyal
saglikta azalma ile iligkili oldugunu ve hareketsiz zamanin azaltilmasinin BMI'de azalmaya yol
actigimi gostermektedir (Tremblay vd., 2011). Her iki iilke g¢ocuklarinin da fiziksel aktivite
seviyelerinin arttirllmasinda ekranda gegirdikleri siirenin azaltilmasina yonelik uygulamalar
olduk¢a 6nemlidir.
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SONUC

Aragtirma sonuglarimiza gore, Amerikali ¢ocuklarin et, yag ve seker, sagliksiz sekerleme ve
atistirmalik tiikketimi miktarinin fazla oldugu goriilmektedir. Tiirk ¢ocuklarinin da Amerikal
cocuklara benzer sekilde oOnerilen saglikli beslenme ve fiziksel aktivite tavsiyelerini
yakalayamadilar1 soylenebilir. Amerikali ¢ocuklar, sagliksiz besleniyor olmalarinin sorumlusu
olarak ailelerini géormekte, Tiirk ¢ocuklar1 ise saglikli besinlerin az ve pahali oldugunu ifade
etmektedir. Beslenme tarzi bakimindan Amerikali ¢ocuklarin Tiirk ¢ocuklarina goére saglik
acisindan daha biiyiik bir risk altinda olduklar1 gériilmektedir. Tiirk ¢ocuklarinda, giivenli oyun
alan1 ve spor tesisi eksikligi, fiziksel aktiviteye katilimi etkilemektedir. Amerikali cocuklarda
ise zaman ve akadas eksikligi fiziksel aktiviteye katilimin 6niinde engeldir.

ONERILER

Tiirk ¢ocuklarmin fiziksel aktiviteye katilmalarini arttiracak tesislerin saglanmasi ve giivenli
spor alanlar1 olusturulmasi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Okul temelli programlar ile fiziksel
aktivite miktar1 arttirilmali, cocuklar aile ve okul aracilifi ile spor kuliiplerine
yonlendirilmelidir. Okul yonetimlerinin beden egitimi derslerinin saghkli bir sekilde
diizenlenmesine ve ¢ocuklarin okul dis1 spor faaliyetlerine de katilmasina 6zendirmek i¢in bir
zemin hazirlamas1 gerekmektedir Tiirk ¢ocuklarinin daha ucuz ve saglikli yiyeceklere
ulagmasinin saglanmasi i¢in ¢aligilmalidir. Amerikali ¢ocuklarin beslenme tercihlerinde ailenin
etkisi dikkate alinmal1 ve aileye yonelik egitimler verilmelidir.

Arastirmanin giicliikleri ve simirhhiklar

Arastirmanin Amerika’ki boliimiinde etik kurul onayi olmasina ragmen, Indiana Eyaleti
Monroe County Community School Corporation (MCCSC) okullarda arastirma izni
vermemistir. Bu sebeple arastirma 6zel okullarda okul idaresinin izni ve ailelerin onayi ile
sirdiirtilmiistiir. Bu durum arastirmanin yiiriitiildiigi sehirdeki ulasilabilecek 9 yas civari cocuk
sayisinin  kisith olmasina neden olmustur. Etik kurul onayi sadece Indiana eyaletinin
Bloomington sehrini kapsadigi i¢in arastirma bu sehir igerisinde ulasilabilen ¢ocuk sayisina
gore siirdiiriilmiistiir. Bu durum arastirmanin gii¢liigii olarak rapor edilmistir. Ayrica,
arastirmada anket uygulamasi yapilan ¢ocuklarin boy ve kilo 6l¢iimlerinin alinmasina izin
verilmemis olmas1 BKI’nin tespit edilmesine ve bu calisma igin her iki iilke cocuklarinin
obezite pervelanst bakimindan karsilagtirilmasina imkan vermemistir. Bu durum da
arastirmanin sinirlilig olarak kaydedilmistir.

Cikar Catismasi: Bu arastirmada herhangi bir ¢ikar cakismasi veya ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayn1 - MKY; SR; GCF, Verilerin
Toplanmas1 - MKY; EAM; FCK, Istatistik Analiz - MKY; Makalenin Hazirlanmasi, MK
FCK.

Etik Kurul izni ile Tlgili Bilgiler: Bu arastirma Indiana University Institutional Review Board
(IRB) tarafindan #1409189421 protokol numarasi ile onaylanmistir.
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