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Bu calismanin amaci, lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini belirlemektir. Arastirmada betimsel tarama deseni
kullamlmigtir. Arastirma Kayseri ili Kocasinan, Melikgazi ve Talas merkez ilgelerindeki ortadgretim kurumlarindaki 588 lise
égrencisinin katihmu ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri “Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi” araciligiyla elde edilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalama, frekans, standart sapma, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Orneklemler Icin t-Testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sosyal goriinlis kaygi puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Kiz 6grencilerin sosyal goriints kaygi diizeyleri erkek dgrencilere gére daha yiiksek diizeydedir. Okul tiiriine gore ise,
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin sosyal goriinlis kaygi diizeyleri, Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Buna karsin, sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinda; sinif seviyesi, anne ve babanin 6grenim diizeyi degiskenlerine
gore anlaml farklilik elde edilmemistir. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi seviyelerinin azaltilmasinda, 6zgiiven arttirici psikososyal
calismalar ve kendilerini kabul diizeylerini yiikseltmeye yonelik etkinlikler diizenlenebilir. Sosyal Bilimler Lisesindeki 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerini diistirebilmek i¢in grup ve akran rehberligi calismalari yapilabilir. Baz1 sinirliklara ragmen
arastirmanin gelecekte yapilacak calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal gériiniis kaygisi, sosyal kaygi, sosyal gortiniis, égrenciler
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The purpose of this study it was to determine the high school students’ social appearance anxiety levels. In this research, it was used
that descriptive survey model. The study, it was conducted with the participation of 588 high school students in secondary education
institution in the central districts of Kocasinan, Melikgazi and Talas in Kayseri city. They were obtained that research data through the
“Social Appearance Anxiety Scale”. In the analysis, it was used that arithmetic mean, frequency, standard devation, percentage
distribution, one-way analysis of variance (ANOVA) and t-test. According to the findings, it was determined that the students' social
appearance anxiety mean levels were at a high level. The female students had higher social appearance anxiety levels than male
students. According to the school type, it was found that The Social Sciences high school students had higher social appearance anxiety
levels than Vocational high school students’ social appearance anxiety levels. On the other hand, social appearance anxiety mean
scores; it wasn’t obtained that there was no significant difference according to the variables of grade level, education level of the
mother and father. It can be organized psychosocial studies to reduce students' social appearance anxiety levels and increase self-
confidence and self-acceptance levels. In future studies, it can be used larger samples to increase the generalizability of the results. It
can be carried out group and peer guidance studies in order to reduce the social appearance anxiety levels of students in Social Sciences
High School. Despite their limitations, this work is thought to contribute to further work in the future.
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GIRIS
B psanlik var oldugu giinden beri fiziksel goriintis her zaman énemli olmus, sosyal hayatta ve
kisilerarasi iliskilerde yerini almistir. Bu agidan kisiler dis goriintislerine 6nem vermis, fiziksel

gorintimlerini kotii veya iyi olarak degerlendirmislerdir (Hart vd., 1989). Bireylerin fiziksel

goriiniimlerindeki algilari, beden imgesi kavrami olarak da bilinmektedir (Orsel vd., 2004 ).

Beden imgesi kisaca “bireyin goriintimii, sekli ve kilosunun icsel olarak benimsenmis halidir”
(Markham vd., 2005). Kisinin beden imgesine yonelik degerlendirmeleri sonucu olusan durum ise
benlik saygisi olarak nitelendirilmektedir (Lunde vd., 2007). Birey, hissetmis oldugu olumsuz
benlik saygist ile dis goriiniimii hakkindaki olumsuz diisiincelerini kontrol altina alamadigi zaman

sosyal goriintis kaygisi olusmaktadir (Haase vd., 2007).

Bireyin dis goriiniimiiniin baskalar1 tarafindan deger bicildigi ve yogun bir endiseye
kaynaklik ettigi sosyal goriiniis kaygisi, daha ¢ok ergenlerde goriilmektedir (Giimiis, 2000). Ciinkii
ergenlik kisinin sosyal ve kisisel kimligini olusturdugu, dis goriiniime verilen énemin arttig1 bir
gelisim donemidir. Dis goriinimde meydana gelen degisiklikler, i¢sel kapasite ve zihinsel
kabiliyetlerde meydana gelen artis ergeni zihinsel olarak siirekli mesgul ederek olumlu, olumsuz
yonde tepki vermesine neden olmaktadir (Kara, 2016). Ergenlerin bedenlerinde olusan en ufak
bir hata kolay kabul edilmeyebilir ve ergenlerde yetersizlik hissine yol acabilmektedir (Dogan,
2011). Olumlu beden algisina sahip ergenlerde 6z yeterlilik ve 6zgiiven diizeyleri artarken;
olumsuz beden algisina sahip ergenlerde ise kendini yetersiz hissetme ve depresyon seviyeleri
ylukselmektedir (Goksan, 2007). Olumsuz beden imgesi 6zellikle ergenlerde sosyal goriiniis
kaygisina neden olmakta, bu durum ise kaygi, antisosyal davranislar ve yeme bozukluklar gibi
ruhsal bozukluklara neden olmaktadir (Seki, 2014). Ergenler strekli arkadas ve akran
cevresindeki genclerle kendilerini karsilastirmakta, nasil goériindtikleri konusunda arkadaslarinin
gorislerine 6nem vermektedirler. Fiziksel gériiniimlerinin baskalar tarafindan nasil algilandigi
ile ilgili olarak kendilerini ¢ekici olarak géormeyen genclerde sosyal etkilesim azalarak sosyal
goriinis kayg1 diizeyleri ylikselmektedir (Sebastian vd., 2008). Dis goriintsleri ile ilgili problem
yasayan ergenlerin 6zellikle yakin cevreleri ve akranlari tarafindan zorbaliga maruz kaldiklari ve
bunun da olumsuz beden imgesinin olusmasina yol acarak sosyal goriiniis kaygisinin yasanmasina

neden oldugu belirtilmistir (Mastro vd., 2016).

I1gili aragtirmalar incelendiginde, ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar, cinsiyet, yas ve sinif
seviyesi gibi degiskenlere gore anlaml farklilik olusturmazken (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Aygor,
2010; Cetin ve Ece, 2021; Orsel vd., 2004; Senger, 2017; Sahin, 2012; Telli ve Unal, 2016), smif
seviyesi ve anne babanin egitim durumuna gore anlamli fark olusturmaktadir (Sahin, 2012; Simsir
ve Kocgak, 2019). Bazi arastirmalarda erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari kiz 68rencilere

gore daha yiiksek diizeydeyken (Alemdag, 2013; Dogan, 2009; Soylu vd., 2017); bazi ¢calismalarda
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ise kiz 6grencilerin sosyal goriinlis kaygilarinin erkek 6grencilere gére daha ytliksek diizeyde
oldugu bulunmustur (Alemdag ve Oncii, 2015; Kilig, 2020; Soylu ve digerleri, 2017; Tugral, 2020;
Yilmaz, 2015). Spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, Anadolu
ve Fen Liselerinde 6grenim goren o6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarindan daha yiiksektir
(Soylu vd., 2017). Baska bir ¢alismada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 6grencilerin sosyal
goriiniis kaygilari diger liselerde 6grenim goéren 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarindan; ayrica
sosyoekonomik durumu diisiik diizeyde olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari, gelir durumu
orta ve iyi olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarindan anlamli derecede daha yiiksektir
(Cakmak ve Sakarya, 2020). Bazi calismalarda ise gelir durumu distiikce 6grencilerin sosyal
gorinis kaygi diizeyleri de anlaml olarak yiikselmistir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Cakmak ve
Sakarya, 2020; Izgic vd., 2000; Ozcan vd., 2013; Stein, 1994; Sahin, 2018). Bu durumun tersine
Cakmak ve Sakarya (2020), Goksel ve digerlerine (2018) gore 6grencilerin gelir durumlar ile
sosyal goriiniis kaygilar1i arasinda anlamh farkliik bulunmamaktadir. Ayrica spor yapan
ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin spor yapmayanlara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir
(Alemdag vd., 2016; Claes vd., 2012; Soylu vd., 2017). Simsek ve Kocak (2019)a gore Tirk
Ogrencilerin sosyal goriintis kaygilari, yabanci 6grencilere gére anlaml derecede daha ytiksektir.
Biyiiksehirde yasayan 6grencilerin sosyal gortiniis kaygilari, kasabada yasayan 6grencilere gore
daha yiiksek diizeydedir. Derslerde akademik olarak basarili 6grencilerin sosyal goriinis
kaygilari, akademik basaris1 diistik diizeyde olan 6grencilere; sosyoekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin de sosyal goriiniis kaygilar sosyoekonomik durumu c¢ok iyi olan 6grencilere gore
daha fazladir. Amil ve Bozgeyikli'ye (2015) gore iliskisi olmayan, kuliiplere iiye olan ve ilcelerde
yasayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari, iliskisi olan, kuliiplere iiye olmayan ve sehir
merkezinde yasayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarina gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Ogrencilerin beden imaji, okul dis1 faaliyetlere katilma durumu degiskenlerine gore

sosyal goriiniis kaygilar arasinda anlamh farklilik elde edilmistir (Eris ve Ikiz, 2013).

Ergenlik donemi; fiziksel, zihinsel ve sosyal bir¢cok degisimin ¢ok hizli yasandig1 bir gelisim
dénemdir (Sahin ve Ozcelik, 2016). Bu acidan ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin hangi
faktorlere gore degistiginin incelendigi bu arastirmanin sonuclari, ebeveynlere, okul psikolojik
danismanlarina, ve diger alan uygulayicilarina veri saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica bu arastirma Kayseri ili ve ilgelerindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin incelendigi ilk calisma olmasi nedeniyle énemlidir. Bu

acidan ayni ilde galisma yapacak arastirmacilara veri saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda arastirmada ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisini etkiledigi varsayilan

degiskenler incelenmistir.
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Asagidaki alt problem ciimleleri arastirilacaktir:

1. Ogrencilerin sosyal goriiniis kayg1 puanlarina yonelik alg: diizeyleri nedir?

2. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarina yonelik algilari
anlaml olarak farklilasmakta midir?

3. Okul tird, smif seviyesi ve anne-baba 0grenim durumu degiskenlerine gore
ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilarina yonelik algilar1 anlaml olarak farklilasmakta

mudir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ogrencilerin sosyal goriiniis kayg! diizeylerinin baz1 degiskenlere gore anlamlh farklihk
gosterip gostermedigini inceleyen nicel tlirdeki bir arastirma olan bu ¢alismada, betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalarda, mevcut haldeki bir olay, olgu ve durumu mevcut

hali icerisinde betimlemeyi, arastirmayi esas alan ¢alismalardir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kayseri ili merkez ilcelerinde (Kocasinan, Melikgazi ve Talas) 2021-
2022 egitim 6gretim yi1linin birinci dénemi ortadgretim okullarindaki 218000 lise 68rencisinden
olusmaktadir. Orneklem grubu ise 588 lise ogrencisinden olusmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde uygun 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde
arastirmaci i¢in para ve is glci kaybi onlenerek zaman ve ekonomiklik saglanmasi esastir

(Biiyiikoztiirk, 2016). Arastirma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1

Ogrencilerin demografik ézellikleri (n = 588)

Degiskenler Diizey f %
Cinsiyet Kiz 254 43.2
Erkek 334 56.8

Hazirhik 33 5.6
9.S1mif 191 32.5
Sinif Diizeyi 10.Sinif 98 16.6
11.Sinf 179 30.4
12.Smnif 87 14.8
Fen Lisesi 147 25.0
Anadolu Lisesi 60 10.2
- Meslek Lisesi 94 15.9
Okul Tard Sosyal Bilimler Lisesi 81 13.7
Anadolu imam Hatip Lisesi 140 23.8
Glizel Sanatlar Lisesi 66 11.2
[lkokul 79 17.8
Ortaokul 45 10.4

T . Lise 149 34.3
Annenin Ogrenim Durumu On lisans 59 6.7
Lisans 137 24.7

Lisanstistii 119 3.9
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[lkokul 30 5.1
Ortaokul 66 11.2
. . Lise 129 21.9
Babanin Ogrenim Durumu On Lisans 145 24.6
Lisans 147 25.0
Lisanstistii 71 12.07
Toplam 588 100

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin 334’linlin (%56.8) erkek, 191’'inin (%32.5) 9.snif,
147’sinin (%25) Fen Liselerinde egitim gordugi tespit edilmistir. Ailenin 6grenim durumu
bakimindan 149 (%34.3) oOgrencinin annesi lise mezunu, babanin 06grenim durumuna

bakildiginda ise 145’inin (%25.0) lisans mezunu oldugu bulunmustur.
Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu” ve “Sosyal Goriiniis Kaygt”

6lcegi kullanilmistir (Hart ve digerleri, 2008).

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve ebeveyn

6grenim durumu degiskenlerine ait bilgiler bulunmaktadir.

Ergen Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi. “Sosyal Goriiniis Kaygr” 6lcegi Hart vd. (2008)
tarafindan gelistirilmis olup 6lcegin Tiirkce uyarlamasinda gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir (Dogan, 2010). Olcek 16 madde ve tek boyuttan meydana gelmektedir. 5’1i Likert
tipinde olan puanlama 6lgegi kullanilmistir. Dogan (2010) tarafindan o6lgcegin gecerlilik ve
giivenirligi lizerine yapilan calismada Cronbach Alpha degeri .93 diir. Olcegin madde kolerasyon
katsayilari .32-.82 arasindadir. Faktor ytikleri ise .35-.87 arasinda degismistir. Maddeler toplam
varyansin %53.4'nii agiklamaktadir. Dogan’a (2010) gére “Sosyal Gértiniis Kaygist Olgegi” nin DFA
analiz degerleri; RMSEA=0.051, IFI=0.99, NFI=0.98, RFI=0.98, CFI=0.99, GFI=0.93, AGFI=0.90,
(x2=143,79, N=254, p=.001) olarak tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan “Sosyal Goriiniis
Kaygisi” 6l¢cegine iliskin yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri .96 olarak belirlenmistir.
Olgegin faktér yiikleri .42-.82 arasindadir. Olgek varyansin %68'ni agiklamaktadir. Gegerlilik
analizi icin yapilan (DFA) sonuglarina gore: RMSEA=0.074, AGFI= 0.886, NNFI= 0.945, CFI= 0.952,
x2/df=2.50 (x2=1254.78, df=502); GF1=0.931 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan “Sosyal Gériiniis Kaygi” 6lgeginin kullanmimina iliskin izinler
Dogan’dan (2010) e-posta yolu ile alinmistir. Calisma covid donemi olmasi nedeniyle 6grencilere
Google Form iizerinden ulastirilmistir. Ayrica arastirmaya katilacak olan 6grencilerin velilerinden

gerekli izinler “Veli Onam Formu” ile alinmigtir.
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Verilerin Analizi

Veriler “SPSS 24.0” programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri i¢in +1.96 araligi dikkate alinmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan analizlerde “Sosyal Goriiniis Kaygi” 6lcegindeki basiklik
katsayis1 degeri (0.089) ve carpiklik katsayis1 degeri (0.114) p<.05 tespit edilmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak .05 kullanilmistir. Veriler normale yakin dagilim gosterdiginden dolay1 tanimlayici
test analizleri ve fark analizleri (Bagimsiz Orneklemeler Icin t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi

ANOVA) kullanilmistir.
Etik Onay

Uygulama icin gerekli olan izinler, Kayseri Il Milli Egitim ve Erciyes Universitesi Kurulunun

(29.06.2021-280) numarali etik raporu ile belgelendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygilarina yonelik algi ortalamalari ve cinsiyet degiskenine

gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari Tablo 2’'de verilmistir:

Tablo 2

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarina yénelik puan ortalamalari ile cinsiyet degiskenine gére
Bagimsiz Orneklemeler Icin t-Testi sonucu

Boyut Cinsiyet N X Sss t p
Kiz 254 2.60 1.06
Sosyal Goriiniis Kaygisi Erkek 334 2.28 0.90 -3.32 .001"
Toplam 588 3.08 1.31
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi ortalamalar1 yiiksek
diizeydedir (x=3.08, ss=1.31). Baska bir anlatimla 6grenciler bulunduklar1 ortamda sosyal
goriinis kaygisi yasamaktadir. Ayrica cinsiyete gore 6grencilerin sosyal gortinis kaygilari [t(sse)--
3.32, p<.05] arasinda anlaml fark elde edilmistir. Buna gore kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
puan ortalamalar (x=2.60, ss=1.06), erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarina
gore (x=2.28, ss=0.90) daha yiiksek diizeydedir. Diger bir ifadeyle kiz 6grencilerin sosyal goriiniis

kaygi durumlari erkek 6grencilere gére daha olumsuz oldugu sdylenebilir.

Okul tiird, sinif diizeyi ve ebeveynlerin 6grenim durumu degiskenlerine goére 68rencilerin
sosyal goriinlis kaygi puanlarinin betimsel istatistikleri ve varyans analiz sonuglar1 Tablo 3’te

verilmigtir:
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Tablo 3

Okul tiirti, sinif diizeyi ve ebeveyn 6grenim durumu degiskenlerine gére dgrencilerin sosyal gortiniis kaygi diizeylerinin betimsel istatistikleri ve Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonucglari

- Varyansin

Sosyal Goriiniis Kaygisi N X Ss Kaynagh Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F D Fark
Fen Lisesi 147 257 1.03
Sosyal Bilimler Lisesi 60 2.63 0.80
Anadolu Lisesi 94 230 097 Gruplararasi 11.008 5 2202
Okul Tiirii . o Gruplar igi 412.152 428 0.963 2.28  .045" 2-5
Giizel Sanatlar Lisesi 81 247 1.08 Toplam 423.160 433 .
Meslek Lisesi 140 1.65 0.58
Anadolu iHL 66 226 0.89
Hazirhk 33 2.19 0.86
9.S1mif 191 233 097 Gruplar arasi 6.627 4 o5
Sinif Diizeyi 10.S1mf 98 246 099 Gruplar igi 416.533 429 ) 1.76  .148 -
Toplam 423.160 433 0.971
11.S1mf 179 262 096 P '
12.Smmif 87 251 1.15
ilkokul 79 250 1.01
Ortaokul 45 241 096
Lise 149 233 094 Gruplararasi 8.461 7 1.209
Anne Ogrenim Durumu . Gruplar ici 414.699 426 0'973 1.24 278 -
Lisans 59 2.40 0.84 Toplam 423.160 433 .
On lisans 137 230 1.07
Lisansiistii 119 2.07 081
ilkokul 30 222 094
Ortaokul 66 2.41 1.00
Lise 129 2.37 1.01 Gruplar arasi 5.281 6 0.880
Baba Ogrenim Durumu . Gruplar igi 417.880 427 0'979 0.89 495 -
Lisans 147 2.44 0.89 Toplam 423.160 433 .
On lisans 145 245  1.00
Lisansiistii 71 291 1.16
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Tablo 3 incelendiginde, okul tiiriine gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan
ortalamalarinda en yiiksek puana sahip Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilere
aitken (X=2.63, ss=0.80) en az sosyal goriiniis kaygisina sahip 6grenciler, Meslek Liselerinde
6grenim goren 6grenciler (x=1.65, ss=0.58) olmustur. Okul tiirii degiskenine gore 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilarina yonelik algi puanlari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir [F (s, 428)
= 2,28 p<.05]. Buna gore Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim alan 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygi puanlari (x=2.63, ss=0.80), Meslek Lisesinde 6grenim goren ogrencilerinin (x=1.65,
ss=0.58) sosyal goriiniis kaygilarina gore daha yliksek diizeydedir. Sonug olarak Sosyal Bilimler
Lisesi Ogrencileri, Meslek Lisesi 6grencilerine gore sosyal goriints acisindan daha kaygihdir.
11.siniftaki 6grencilerin sosyal goriinlis kaygilarina yonelik algi puan ortalamalan (X=2.62,
ss=0.96), hazirlik donemindeki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan (X=2.19,
ss=0.86) daha ytiksektir. Sinif seviyesi degiskenine gore d6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir [F @, 4299 = 1,76 p>.05]. Baska bir
anlatimla, katilmcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri sinif seviyesi degiskenine gore
istatistiksel acidan farklilasmamaktadir. Ebeveynin 6grenim durumu degiskenine gore annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalar1 (X=2.50, ss=1.01),
annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan (x=2.07,
ss=0.81) daha yiiksek diizeydedir. Annenin 6grenim durumu degiskenine goére 6grencilerin sosyal
goriinis kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik elde edilmemistir [F (7, 426) = 1,24
p>.05]. Baska bir anlatimla, annenin 6grenim durumu degiskeni ile 6grencilerin sosyal goriints
kaygi diizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir. Babasi lisansiistii mezun olan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalari (x=2.91, ss=1.16) babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan (X=2.22, ss=0.94) daha yiiksektir.
Babanin 6grenim durumu degiskeni ile 6grencilerin sosyal goriiniis kaygl puan ortalamalari
arasinda anlamh farklilik elde edilmemistir [F (6, 427y =0,89 p>.05]. Baska bir anlatimla, babanin
6grenim durumu degiskeni 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlari iizerinde anlamli farklilik

yaratmamistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, Kayseri ili merkez ilcelerindeki (Kocasinan, Melikgazi ve Talas) ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlarimi bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal goriintis kaygi puanlari
yuksek diizeydedir. Bu bulgu bazi arastirma sonuglari ile (Alimci, 2018; Isikol, 2013; Serin ve
Oztiirk, 2007) paralel niteliktedir. Bu sonug, égrencilerin toplum icinde insanlarin direk olarak

bakislarindan rahatsiz olmalari, fiziksel goriinim agisindan ise Kkendilerini rahat
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hissetmemelerinden kaynaklanabilir. Diger bir sonug¢ ise, kiz 6grencilerin sosyal goriinis
kaygilarina yonelik puan ortalamalari erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarina yonelik puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir. Bu bulgu ¢ok sayida ¢alisma sonugclari
ile (Alimci, 2018; Aydin ve Tekinsav-Siitgtli, 2007; Boursier vd., 2020; Delfabro vd., 2011; Erdemir
vd., 2013; Erozkan, 2004; Hagger ve Stevenson, 2010; izgi(; vd., 2000; La Greca ve Harrison, 2005;
Levinson vd., 2013; Jose vd., 2012) paralel niteliktedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
sosyal goriiniis kaygl puanlarinin daha ytiksek diizeyde olmasinda, fiziksel goriintimlerine erkek
ogrencilerden daha ¢ok 6nem vermelerinden kaynaklanabilir. Ayrica kiz 6grencilerin sosyal fizik
kaygisi, olumsuz degerlendirilme beklentisi diizeyleri erkek 6grencilere gore daha fazlayken,
fiziksel goriiniim rahatligi alg1 diizeyleri erkek 6grencilere gore daha diisiik seviyededir (Emiroglu
ve Ozmaden, 2020). Bu sonuglar kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla diizeyde sosyal
goriinim kaygisi yasamalarina neden olabilmistir. Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak
erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin, kiz 68rencilere gore daha yiiksek oldugunu
bulgulayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Alemdag, 2013; Alemdag ve Oncii, 2015; Ciba,
2018; Celik vd., 2013; Celik, 2014; Cepikkurt ve Coskun, 2010; Dogan, 2009; Kalafat ve Kincal,
2004; Kilig¢ ve Karakus, 2016; Mazelin ve Moore, 2004; Moreno ve Cervello, 2005; Senger, 2017;
Soylu vd., 2017; Sahin, 2018; Tiegman, 2004; Var vd., 2018). Baz1 arastirmalarda ise sosyal
goriiniis kaygisinda cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir cinsiyetin lehine anlamli farklilik
saptanmadigi goriilmektedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Baltaci, 2010; Cakmak, 2018; Cakmak ve
Sakarya, 2020; Eris ve ikiz, 2013; Ko, 2010; Mehtalia ve Vankar, 2004; Ozge, 2013; Sahin, 2012;
Sahin vd., 2013; Simsek ve Kogak, 2019; Teachmann ve Allen, 2007; Trekels ve Eggermont, 2017;
Yliceant, 2013). Bu arastirmanin sonuclar1 ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde sosyal

goriiniis kaygisinin farklilasmasinda cinsiyet faktori kararl bir degisken degildir.

Arastirmanin bir baska bulgusunda, Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygi puanlari, Meslek Lisesindeki o6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Sahin’e (2018) gore Meslek Lisesindeki
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari, diger liselerde 6grenim géren 68rencilerin sosyal goriiniis
kaygilarindan anlamli derecede daha distiktiir. Bu bulgu arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Buna karsin Cakmak ve Sakarya'ya (2020) gore Meslek Lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin sosyal gorlinlis kaygilarina yonelik puan ortalamalari, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesinde 0grenim goren oOgrencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarindan daha
ylksektir. Arastirma sonuclarindan farkl olarak ise Cetinkaya ve digerlerine (2019) gore lise
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin okul tirii degiskenine goére anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.
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Arastirmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalarinin sinif seviyesine gore
anlamli farklilasmamistir. Bu sonuc; Atas (2018), Cakmak ve Sakarya (2020), Ding Altun (2016),
Sahin vd.’nin (2013) lise dgrencileri lizerinde yuriittiigii calismalarin sonuclari ile paralellik
gostermektedir. Ancak Alimci (2018) ile McCabe ve Ricciardelli'nin (2001) arastirmalarinda
7.smif Ogrencilerinin sosyal gorints kaygilary, 8.siniftaki 6grencilerin sosyal goriints
kaygilarindan anlamli derecede daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Sahin (2012) ise sinif diizeyi
arttik¢a 6grencilerin sosyal gortinis kaygilarinda azalma oldugu belirtmistir. Arastirma sonuclari
degerlendirildiginde 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlarinin sinif seviyesi bakimindan
farklilasmasi; Ogrencilerin  benzer  sosyal  goriinis kaygis1  hissetmelerinden

kaynaklanabilmektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlar1 anne ve babalarinin
6grenim durumuna gore farklilasmamistir. Alimci (2018), Aygor (2010), Cetinkaya ve digerleri
(2019), Cok (1990), Diismez ve Kiigiik (2015), Ozcan vd. (2013), Sahin (2018), Sahin vd. (2013)’e
gore dgrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumu degiskeni ile sosyal goriiniis kaygilar
arasinda anlaml fark bulunmamaktadir. Bu bulgu arastirma bulgulariyla benzer niteliktedir.
Arastirma sonuglarindan farkli olarak $ahin’e (2012) gore 6grencilerin anne ve babalarinin
o6grenim duzeyleri yiikseldikce 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 diizeyleri azalmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bu sonug sosyal goriiniis kaygisi acisindan ergenlerin bu dénemde anne
ve babalarindan ¢ok arkadas gruplarinin diisiince ve durumlarindan daha fazla etkilenmesinden

de kaynaklanabilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puan ortalamalari yiiksek
bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 erkek 68rencilere gére anlamli derecede
daha yiiksektir. Ayrica Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
puanlari, Meslek Lisesinde 68renim goren o6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlarindan
anlamh derecede daha yiiksektir. Ancak 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi puanlari; sinif diizeyi,

anne ve babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma bulunamamaigtir.

Arastirmanin sonuglarina bagli olarak erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde sosyal
gorunus kaygisi yasayan kiz oOgrencilere yonelik 6zgliven arttirici psikososyal calismalar
yapilabilir. Sosyal Bilimler Lisesindeki 6grencilerin diger liselerdeki diger 68rencilere yonelik
yasadiklar1 yiiksek diizeydeki sosyal goriiniis kaygisini diisiirebilmek i¢in bu okul tiirlerinde
sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili olumlu beden algis1 konularinda calismalara (psikoegitim,
psikolojik danisma gruplari, sosyo kiiltiirel faaliyetler) agirlik verilebilir. Bu calismalarin
yuriitiilmesinde okul psikolojik danismanlar1 ve 6gretmenler oOgrenciler tarafindan sosyal
medyadan takip edilen ve 6rnek alinan miizisyen, ressam, yazar gibi farkli platformlardan kisilerle

okullarda soylesiler diizenleyebilirler. Ergenler icin sosyal goriiniis kaygisini diisiirebilmek icin
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konu ile ilgili panel ve seminerler diizenlenerek dogru tutum ve davranislar kazandirilabilir. Bu
calismalar icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile isbirligi yapilabilir. Bu arastirma Arastirma
Kayseri ili merkez ilcelerinde gerceklestirilmistir. Bu simirlilikla yiiriitiilen bu arastirmaya ek
olarak arastirma disinda kalan diger ilceler lizerinde de benzer ¢alisma gergeklestirilebilir. Benzer

arastirmalar ortaokul ve liniversite 6grencileri tizerinde yapilarak evren grubu genisletilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Since the beginning of mankind, physical appearance has always been important and has
an impotant place in social life and interpersonal relations. In this respect, people gave importance
to their external appearance and assumed their physical appearance as bad or good (Hart et al.,
2008). The perceptions of physical appearance of individuals are also known as the concept of
body image (Orsel et al, 2004). Body image is briefly “the internally adopted state of the
individual's appearance, shape and weight” (Markham et al., 2005). The situation that occurs as a
result of the assumption of the person's body image is described as self-esteem (Lunde et al,,
2007). Social appearance anxiety occurs when the individual cannot control her negative self-
esteem and negative thoughts about her external appearance (Haase et al., 2007). Social
appearance anxiety is mostly seen in adolescents because the external appearance of the
individual is an important issue for others and causes intense anxiety (Giimiis, 2000). From this
point of view, adolescence is a transitional phase of growth and development period in which the
importance given to external appearance increases and formation of one's social and personal
identity. Changes in external appearance, increase in internal capacity and mental abilities
constantly occupy adolescents mentally, causing them to react positively or negatively to events
(Kara, 2016). While self-efficacy and self-confidence levels increase in adolescents with positive
body image, adolescents with a negative body image have higher levels of feeling inadequate and
depression (Goksan, 2007). Negative body image causes social appearance anxiety in adolescents,
which causes negative behavior patterns such as anxiety, antisocial behaviors and eating
disorders (Seki, 2014). Regarding how their physical appearance is perceived by others, social
interaction decreases and social appearance anxiety levels increase in young people who do not
assume themselves attractive (Sebastian et al., 2008). It is stated that adolescents who have
problems with their appearance are exposed to bullying, especially by their close circles and
peers, and this leads to the formation of a negative body image, resulting in social appearance
anxiety (Mastro et al., 2016). The purpose of this study was to investigate high school students’
levels of social appearance anxiety and analyze these in terms of some variables. In this context,
answers to the following questions will be discussed in the research: What are high school
students’ perceptions of social appearance anxiety?. Are there a significant difference between the
gender, school type, grade levels variables and social appearance anxiety scores of high school
students?. Is there a difference between the educational status variable of the parents of high

school students and their social appearance anxiety scores?

Method
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In this study, the descriptive survey model was selected as the research method. The
sample consisted of 588 adolescents from secondary school. “Social Appearance Anxiety Scale”
and “Demographic Information Form” were used to collect data in the study. The Social
Appearance Anxiety Scale was created to assess the perception of social appearance, developed
by Hart et al. (2008) and adopted by Dogan (2010). The data were analyzed using the SPSS 22.0

program.
Results

There is statistically significant difference in terms of gender. According to this finding, the
social appearence anxiety levels of female students is higher than the male students. In other
words, the social appearance anxiety of female students are more negative than male students. A
statistically significant difference according to school type was also found. According to this, the
Social Sciences high school students had higher social appearance anxiety levels than Vocational
high school students’ social appearance anxiety levels. In other words, Social Sciences High School
students are more worried about social appearance than Vocational High School students. There
was no significant difference between students' grade levels and social appearance anxiety levels.
In addition, there was no statistically significant difference between the education levels of the

parents and the students’ social appearance anxiety levels.
Discussion & Conclusion

According to this study, high school students' social appearance anxiety scores were high.
This finding (Alimci, 2018; Isikol, 2013; Serin & Oztiirk, 2007) is in parallel with the research
results. This result may be due to the fact that students are uncomfortable with the direct gaze of
people in the society, so they do not feel comfortable in terms of physical appearance. Social
appearance anxiety scores of female students are significantly higher than male students' social
appearance anxiety scores . This finding (Alimci, 2018; Aydin & Tekinsav-Siit¢ii, 2007; Boursier et
al,, 2020; Delfabro et al,, 2011; Erdemir et al., 2013; Erézkan, 2004; Hagger and Stevenson, 2010;
Jose etal., 2012; Izgic et al., 2000; La Greca and Harrison, 2005; Levinson et al.,, 2013) is in paralell
with the results of the study. In some studies, no significant difference was found between the
gender variable and social appearance anxiety (Amil & Bozgeyikli, 2015; Baltaci, 2010; Cakmak,
2018; Cakmak &Sakarya, 2020; Cetinkaya et al., 2019; Din¢ Altun, 2016; Eris and ikiz, 2013; Ko,
2010; Mehtalia and Vankar, 2004; C)zge, 2013; Sahin, 2012; Sahin et al,, 2013; Simsek and Kocak,
2019; Teachmann and Allen, 2007; Trekels and Eggermont, 2017; Yiiceant, 2013). The social
appearance anxiety scores of the Social Sciences High School students are significantly higher than
the social appearance anxiety scores of the Vocational High School students. According to Sahin
(2018), the social appearance anxiety of Vocational High School students are significantly lower

than the social appearance anxiety of students studying at other high schools. This finding
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supports the results of the research. This result may be due to the fact that students in Social
Sciences High School experience more social appearance anxiety than students in Vocational High
School. There was no significant difference between the grade levels and the social appearance
anxiety score averages of the students. According to Atas (2018), Cakmak and Sakarya (2020),
Ding¢ Altun (2016), Sahin et al. (2013), there is no significant difference between high school
students' grade levels and social appearance anxiety scores. This finding is in parallel with the
research results. There was no significant difference between the educational status variable of
their parents and the social appearance anxiety scores of the students. According to Alimc1 (2018),
Aygor (2010), Cetinkaya et al., (2019), Cok (1990), Yaprakmez and Kiiciik (2015), Ozcan et al.,
(2013), Sahin (2018), Sahin et al, (2013), there was no significant difference between the
educational status of the students' parents and their social appearance anxiety. This finding

supports the research results.
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