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A Methodical Study on Religion and Aging Studies Abroad: The Example of the Journal of Religion, Spiritudlity,
and Aging

Abstract: As a result of scientific and technological developments in the world, life expectancy is increasing and mortality rates are
decreasing. Consequently, the general population in the world is increasing rapidly. A significant portion of the growing population
is composed of the elderly. Looking at the population projection, it is predicted that the elderly population in the world will be 16%
in 2050, while this rate is predicted to be 18% in Turkey. Similar to the aging of the population in the world, the elderly population
is increasing in our country, but this increase is happening faster than in other countries. This situation necessitates a close
examination of the issue of aging. Biological, psychological and social changes that the aging individual undergoes over time brings
with it various problems. If we look at these changes; one of the visible changes in the aging process is physical changes. Aging and
wear in the biological structure cause loss of strength, decrease in physical abilities, and various health problems such as diabetes,
hypertension and Alzheimer's in elderly individuals. However, changes in brain structure and cognitive functions lead to weakening
of perception, attention, memory and problem-solving abilities of elderly individuals. In the social context, changes occur in the
social role and status of the elderly individual, such as retirement, loss of spouse and close friends, and change in parental role. All
these changes that occur in the aging process cause elderly individuals to experience various psycho-social problems such as
loneliness, hopelessness and depression. Changes in the aging process push aging individuals to think more about the current
situation, to make sense of the situations they encounter, and to seek different ways to cope with it. In this process, religion and
various belief systems emerge as an important factor. While religious belief makes sense of the difficulties faced by older individuals,
it can also positively affect the coping process. Both the meaning of old age and the efforts to cope with the problems encountered
in old age make religion an important position in old age. Thus, in this study, studies on religion and aging abroad were examined
in order to determine the current situation regarding the studies on religion and aging and to set an example for the studies to be
done in our country. The aim of this study, which is designed in the type of bibliometric analysis, one of the qualitative research
patterns, is to reveal the subject trends of the studies on religion and aging abroad and to determine the characteristics of the
researches in terms of methodology in order to set an example for the studies to be done in our country. The universe of the research
consists of all studies on religion and aging conducted abroad. In this study, in which the criterion sampling technique was used,
the purposeful sampling method, the sample of the research consists of 205 studies published between the years of 2011-2019 in the
independent publication journal of Religion, Spirituality and Aging (JRSA). After determining the journal to be used in this research,
where data was collected through document review, a total of 205 articles were examined by reading the abstracts of the articles
published in the journal, and 2 articles for which the desired data could not be obtained were eliminated. The frequencies,
percentages and cross tables of the data obtained from the remaining 203 articles were obtained using the Pasw Statistics 20 package
program. The findings of the research were obtained using bibliometric analysis and content analysis. In this study, the findings
were obtained by analyzing the subject, year, method, sample, data collection technique and the number of citations of the studies
conducted between the years of 2011-2019 in the Journal of Religion, Spirituality and Aging. In the analysis conducted to determine the
subject distribution of the articles published in the Journal of Religion, Spirituality and Aging between the years of 2011-2019, it was
determined that most (26; 12.8%) studies were directly researched spirituality and most cited (81; 17%) topic was spirituality.
Considering the subject of spiritual care and other subjects related to spirituality, it can be said that the literature on religion and
aging is spiritually oriented. Considering the methods used in religion and aging studies, 35.5% (n=72) of the studies were qualitative,
It is seen that 23.6% (n= 48) were done with quantitative method, .4% (n=11) were done with mixed method and 35.5% were
theoretical studies. When the measurement tools are examined, it is seen that the questionnaire technique (41%, n=54) is used the
most, and the interview technique (33%, n= 43) is used in the second place. It was determined that the most versatile sampling (47%,
n=61) and sub-categories were used as the sampling type. When we evaluate the subject tendency and methodological data
according to the findings obtained as a result of this study, it can be said that the tendency in religion and aging studies has focused
on spirituality, in other words, the "spiritualism" of the literature has increased. The fact that qualitative studies are in the majority
in terms of method and the data obtained from the field in general are more than theoretical studies are promising in terms of
understanding the functions performed by religion and spirituality in the aging process. In the theoretical context, it can be said
that the theoretical backgrounds in aging studies should be strengthened, the data obtained should be integrated with the theories
and studies should be carried out to form theory. It is recommended for experts who are interested in the field where field studies
prepared by making theoretical foundations in future studies should be increased. It is essential to develop religiosity, spirituality
and spiritual well-being scales specific to the elderly of our country in studies to be carried out on the subject.

Keywords: Psychology of Religion, Gerontology, Aging, Religion, Subject Tendency, Content Analysis.
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0z: 20. yiizy1lin baslarinda kiiresel capta kendisini gésteren niifus artisi, 1950’li yillardan sonra &liim oranlarinin azalmasiyla birlikte
daha da artmistir. Niifus projeksiyonuna baktigimizda 2050 yilinda diinyadaki yash niifusun %16 olacagi éngériiliirken; Tiirkiye’de
ise bu oranin %18 olacagi 6ngorilmektedir. Diinyadaki niifus yaglanmasina benzer sekilde tilkemizde de yasli niifus artmakla birlikte
bu artis diinyadan daha hizli gerceklesmektedir. Bu durum yaslanma konusunun yakindan incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Yaslanan bireyin zamanla gecirdigi biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yaslilik dneminde cesitli problemleri de beraberinde
getirmektedir. Yaslanma siirecindeki bu goriiniir degisimlerden biri fiziksel degisimlerdir. Yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan fiziksel
degisimler yash bireylerde giic kaybina neden olmakta ve organ fonksiyonlarinin bozulmasina bagli olarak diyabet, tansiyon,
enfeksiyon hastaliklar: gibi gesitli saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda bilissel diizlemde, algi, dikkat, problem ¢6zme
ve hafiza gibi bilissel fonksiyonlarda degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal alanda ise yaslanan bireyin rol ve statiisiinde degisimler
meydana gelmektedir. Emeklilik, es ve yakin arkadaslarin kaybi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi bazi degisimler meydana
gelmektedir. Netice de tiim bu degisimler yash bireyde yalnizlik, umutsuzluk, depresyon gibi gesitli psiko-sosyal sorunlara neden
olmaktadir. Yaslanma siirecinde meydana gelen degisimler yaslanan bireylerin mevcut durum hakkinda daha fazla diisiinmesine ve
karsilastig1 durumlari anlamlandirmaya itmektedir. Anlamlandirma siirecinde din ve gesitli inang sistemleri 6nemli yer tutmaktadr.
Dini inanglar yash bireylerin karsilastig1 giicliikleri anlamlandirirken ayni zamanda basa ¢ikma siireglerini de olumlu yénde
etkileyebilir. Hem yashligin anlamlandirilmasi hem de yaslilikta karsilasilan problemlerle basa ¢ikma ¢abalari yaslilik ddneminde
dinin 6nemli bir konuma gelmesine neden olmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada din ve yaslanma konusunda yapilan ¢alismalarla
ilgili glincel durumu tespit etmek ve {ilkemizde yapilacak ¢alismalar icin drnek teskil etmesi amaciyla yurt disinda din ve yaslanma
konusunda yapilan ¢alismalar incelenmistir. Nitel arastirma desenlerinden bibliyometrik analiz tiiriinde tasarlanan bu ¢alismanin
amaci iilkemizde yapilacak calismalara Srnek tegkil etmesi igin yurt disinda din ve yaglanma konusunda yapilan ¢alismalarin konu
egilimlerini ortaya koymak ve yontem bilimi agisindan arastirmalarin 6zelliklerini tespit etmektir. Amach 6rnekleme yénteminden
Sl¢iit 6rnekleme teknigi kullanilan bu ¢alismada arastirmanin drneklemini din ve yaslanma konusunda miistakil yayin yapan Din,
Maneviyat ve Yaslanma Dergisi (Journal of Religion, Spirituality, and Aging)’'nde 2010-2019 yillar1 arasinda yaymlanan 205 calisma
olusturmaktadir. Dokiiman inceleme yoluyla veri toplanan bu arastirmada kullanilacak dergi belirlendikten sonra dergide
yayinlanan makaleler dnce 6zetleri okunarak toplamda 205 tane makale incelenmis ve istenilen verilerin elde edilemedigi 2 makale
elenmistir. Geriye kalan 203 makaleden elde edilen verilerin frekanslari, ylizde oranlari ve ¢apraz tablolar istatistik paket programi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgulari bibliyometrik analiz ve igerik analizi kullamlarak elde edilmistir. Bu ¢alismada
Din Maneviyat ve Yaslanma Dergisinde 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin konu, yil, yéntem, rneklem, veri toplama
teknigi ve makalelerin aldig1 atif sayisi1 analiz edilerek bulgular elde edilmistir. Din, Maneviyat ve Yaslanma Dergisi’'nde 2010-2019
yillar1 arasinda yayimnlanan makalelerin konu dagilimlarini tespit etmek icin yapilan analizlerde ¢alismalarin en fazla (26; %12,8)
maneviyat konusunda yapildigi ve en ¢ok atif (81; %17) alan konunun yine maneviyat oldugu tespit edilmistir. Manevi bakim konusu
ve maneviyatla iliskili calisilan diger konularda g6z 6niinde bulunduruldugunda din ve yaslanma alan yazininin maneviyat yonelimli
oldugu sdylenebilir. Din ve yaslanma ¢alismalarinda kullanilan yéntemlere bakildiginda ¢alismalarin %35,5’i (n= 72) nitel, %23,6s1
(n= 48) nicel, %,4’li (n=11) karma yéntemle yapildig1 ve %35,5’inin de teorik calisma oldugu goriilmektedir. Olgme araglarina
bakildiginda ise en fazla anket tekniginin (%41, n=54), ikinci sirada ise miilakat tekniginin (%33, n= 43) kullanildig1 gériilmektedir.
Ornekleme tiirii olarak en cok amagli 6rneklem (%47, n=61) ve alt kategorileri kullanildig1 tespit edilmistir. Bu ¢calismanin sonucunda
elde edilen bulgulara gore konu egilimini ve yontemsel verileri degerlendirdigimizde din ve yaslanma calismalarindaki egilimin
maneviyat tizerine yogunlastig1 soylenebilir. Yontemsel agidan nitel calismalarin gogunlukta olmasi ve genel itibariyle sahadan elde
edilen verilerin teorik ¢alismalardan fazla olmasi din ve maneviyatin yaslanma siirecinde icra ettigi fonksiyonlarin anlasilmasi
acisindan umut vericidir. Teorik baglamda ise yaslilik calismalarinda teorik arka planlarin giiclendirilmesi, elde edilen verilerin
teorilerle biitiinlesmesi ve teori olusturmaya yénelik calismalarin yapilmasi gerekliligi sylenebilir. ileriye déniik calismalarda
teorik temellendirmeler yaparak hazirlanan saha ¢alismalarinin arttirilmasi gerektigi alana ilgi duyan uzmanlar i¢in 6nerilmektedir.
Konu ile ilgili gerceklestirilecek arastirmalarda kendi tilkemizin yashlarina 6zgii dindarlik, maneviyat ve manevi iyi olus 6l¢eklerinin
gelistirilmesi elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Gerontoloji, Yaslanma, Din, Konu Egilimi, icerik Analizi.
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Giris

Demografik yaslanma 20. ve 21. yiizyilin en nemli konularindan biri olmustur. 20. ylizyildan 6nce yaslanma hiz: diisiik ve
65 yas tizeri niifus genel niifus icin kiiiik bir yer kaplamaktayken, 20. yiizyilda meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismelerle
birlikte yasam kosullarinin iyilesmesine bagli olarak 6liim oranlar1 azalmis ve yasam beklentisi artmustir. 1950 yilinda diinyadaki
yasli niifus orar %5,2 iken Tiirkiye’de bu oran %3,2 olmustur. Niifus projeksiyonuna baktigimizda ise 2050 yilinda diinyadaki yash
niifusun %16 olacag dngdriiliirken; Tiirkiye'de ise bu oranin %18 olacagi ongorilmektedir. Diinyadaki niifus yaslanmasina benzer
sekilde tilkemizde de yasli niifus artmakla birlikte bu artis diinyadan daha hizli gerceklesmektedir. Bu durum yaslanma konusunun

yakindan incelenmesini gerekli kilmaktadir.'

Tiirkgeye yaslanma bilimi olarak ¢evrilen “Gerontoloji” demografik yaslanmanin neticesinde 6nemi artan bir bilim dali haline
gelmistir. Gerontoloji bilimi uzun siire daha gok tibbi bakis acisiyla ele alinmistir. Buna bagli olarak yaslanma kavrami da biyolojik
temelden hareketle tanimlanmis ve bu dogrultuda ¢alismalar yapilmistir. Gerontolojinin; “zamanin ilerlemesine bagl olarak ortaya
¢ikan ve yetiskinlik sonrasi yas dénemlerine 6zgii kosullar: ve degisimleri inceleyen bilim dali” seklindeki tanimi, yaslanmanin
sadece tibbi olarak degil psiko-sosyal, ekonomik vb. ydnleriyle ele alinip ¢alismasinin oniinti agmaktadir. Yaslanma kabaca canli

organizmalarda zamanla birlikte meydana gelen degisimlerin 6liimle sonuglandig: siirec olarak tanimlanabilir.?

Yaslanma siireci biyolojik temelli olmakla birlikte fiziksel, sosyal, psikolojik vb. alanlarda da degisimlerin yasandig bir
siirectir.’ Bu degisimleri zetleyecek olursak; yaslanma siirecinde gériiniir degisimlerden biri fiziksel degisimlerdir. Yaslanma
stirecinde ortaya ¢ikan fiziksel degisimler yasli bireylerde gii¢ kaybina neden olmakta ve organ fonksiyonlarinin bozulmasina baglh
olarak diyabet, tansiyon, enfeksiyon hastaliklar1 gibi gesitli saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.* Bunun yaninda bilissel diizlemde,
algi, dikkat, problem ¢6zme ve hafiza gibi biligsel fonksiyonlarda degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal alanda ise yaslanan bireyin
rol ve statiisiinde degisimler meydana gelmektedir. Emeklilik, es ve yakin arkadaslarin kaybi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi gibi bazi
durumlar yash bireylerde sosyal izolasyona ve yalnizlasmaya neden olmaktadir. Bu degisimler ve yaklasan dliim gercegi yaslanan
bireyde umutsuzluk, depresyon ve kaygi gibi cesitli psikolojik problemleri de beraberinde getirmektedir.’

Yaslanma siirecinde meydana gelen degisimler yaslanan bireylerin mevcut durum hakkinda daha fazla diisiinmesine ve
karsilastigi durumlari anlamlandirmaya itmektedir. Anlamlandirma siirecinde inang sistemleri 6nemli yer tutmaya baslamaktadir.
Dini inanglar yash bireylerin karsilastigi giicliikleri anlamlandirirken ayni zamanda basa ¢ikma siireglerini de olumlu yénde
etkileyebilir.® Din, bireylerin davramslarina etki ederek fiziksel saghg iyilestirebilecegi gibi umut ve iyimserligi saglayarak
psikolojik saghga da olumlu etki edebilir.” Bu baglamda din ve yaslanma konusunda yapilan ¢alismalar basarili yaslanma siirecine
katki saglayabilir.? Buradan hareketle yasliligin anlamlandiriimasi, yaslilikta karsilasilan problemlerle basa ¢ikmada dinin ne tiir bir

etkiye sahip oldugunun alanyazin taramasina dayanarak incelenmesi galismamizin konusunu olusturmaktadir. Arastirmamizin

Seyran Guhadar Giirsoy ve Kuvvet Lordoglu, “Demografik Déniisiim Siirecinde Tiirkiye’de Yaslanma ve Sorunlar”, L.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Dergisi 54 (2016), 63-80; Alan Duben, “Tiirkiye ve Avrupa'da Niifus Yaslanmasi, Aile, Piyasa ve Devlet”, Yaslanma ve Yashlik: Disiplinlerarast
Bakisagilari, ed. Alan Duben, (istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2018), 67-79.

Cengiz Akgay, Yaglilik ve Emekilik: Kavramlar, Kuramlar, Sorunlar (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2015), 10-20.

Laura Carstensen, vd., “Emotional Experience improves With Age: Evidence Based on Over 10 Years of Experience Sampling”, Psychology and
Aging 26/1 (2011), 21.

Shilpa Amarya, vd., “Changes During Aging and Their Association With Malnutrition”, Journal of Clinical Gerontology and Geriatrics 6/3 (2015), 78-
84.

5 Melek Zaburoglu Yanardag, “Sosyal Hizmet Mesleginde Gerontolojik ve Geriatrik Boyut Uzerine incelemeler”, Yashlik ve Sosyal Hizmet, ed. Umut
Yanardag - Melek Zaburoglu Yanardag (Ankara: Nika Yayinevi, 2019), 31-43.

Krok Dariusz vd., “When Meaning Matters: Coping Mediates The Relationship of Religiosity and Illness Appraisal With Well-Being in Older Cancer
Patients”, The International Journal for the Psychology of Religion 29/1 (2019), 46-60.

Sema Yilmaz, “An Empirical Research On The Relationship Between ‘Umra Worship and Meaning in Life and Hopelessness”, Cumhuriyet ilahiyat
Dergisi 22/3 (2018), 1687-1710; Mehmet Akif Klavuz - Esra Klavuz, “Yaslanma Ddneminde Kayiplarla Basa GCikmada Manevi Danismanlik
Hizmetlerinin Onemi”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten (istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 17-38; Orhan Giirsu, “Néropsikoloji, Din ve
Psikolojik Iyi Olus”, Journal of International Social Research 10/53 (2017), 502-512; Asim Yapici - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve
Dindarlik: Meta Analitik Bir Degerlendirme”, Din, Degerler ve Saglik. ed. Hayati Hokelekli (istanbul: DEM Yayinlari, 2017) 65-116; Asim Yapici, Ruh
Saghgi ve Din, Psikososyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari, 2007).

&  Moustapha Dramé vd., “Factors Associated With Successful Aging in Persons Aged 65 To 75 Years.” European Geriatric Medicine 5/6 (2014), 365-
370.
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temel problemi oncelikli olarak Bati'da din, maneviyat ve yaslanma iliskisini ele alan dergilerde konunun hangi yonleriyle ele
alindiginin ve bu ¢alismalarda hangi yontemlerin kullanildiginin belirlenmesidir. Bu temel problem dogrultusunda 6ne ¢ikan
calisma konularinin tespit edilmesi ve iilkemizde &zellikle din psikolojisi sahasinda ¢alisan arastirmacilara fikir verilmesi
hedeflenmistir. Boylelikle dsneme 6zgii tematik konularin bilinmesi saglanmis olacaktir.

Ozetle bu calismanin amaci yukarida siralanan verilerden hareketle yurt disinda din ve yaslanma konusunda yapilan
calismalari incelemektir. Yaghlik ve din/maneviyat 6zelinde ¢alismalar yapan dergilerde ele alinan konularin neler oldugu, hangi
arastirma desenlerinin kullanildigi, calismalarin 6rneklemleri, kullanilan veri toplama teknikleri ve makalelerin aldiklari atif sayist
analiz edilecektir. Bu galismanin énemi ise Batil alanyazinda sadece yaglilik ve din/maneviyat amaci ¢ercevesinde hareket eden
dergilerde ne tiir konularin islendigi, hangi yontem ve 6rneklemlerle ¢alistiklari, hangi dlgme araglarina miiracaat ettiklerinin
bilinmesinin tilkemizde yapilacak benzer ¢aligmalar i¢in rehber niteliginde olabilecegidir. Ozellikle din psikolojisi alaninda ¢alisan
Tiirk arastirmacilar igin Bati literatiiriinde en ¢ok ¢alisilan ve revagta olan konularin bilinmesi, iilkemizde de benzer ¢alismalarin
yapilmasinda yol gdsterici olabilecektir. Dahasi, konu iizerine calisacak din psikologlarinin séz konusu kaynaklara erisimi ve
literatiir eksikligine iliskin problemlerinin agilmasinda da bir nebze olsun katki saglayabilir. Ote yandan yeni arastirma konularinin
yakalanmas1 ve gelecek galismalarin neler olabileceginin belirlenmesi ve bu ¢alismalarda kullanilabilecek yontemlerle ilgili fikir
vermesi agisindan dnem tasimaktadir. Calismamizin bir diger 6nemi ise, tilkemizde yashlik-din/maneviyat iliskisini ele alan
arastirmalara y6nelik analiz ¢alismasinin yapilmamis olmasi nedeniyle bir ilk olma 8zelligi tasimasidir.

1. Yaslanma Siirecinde Dini Geligim ve Dindarlik

Gocukluk ve yetiskinlikten farkli olarak cesitli ydnlerden gerilemelerin 6n plana ¢iktig1® yashhk dénemi, biyo-psiko-sosyal
ve ekonomik yonlerden degisimlerin oldugu bir dénemdir. Biyolojik yapida meydana gelen gerilemeler fizyolojik sorunlari, saglik
sorunlarini ve bakima muhtachk gibi bas edilmesi zor durumlar: ortaya ¢ikarmaktadir. Hafiza, dikkat, alg1 gibi bilissel alanda
meydana gelen gerilemeler ise yash bireylerde unutkanlik, 6grenme giicliigii ve odaklanma giicliigii gibi cesitli problemleri
beraberinde getirmektedir.'” Toplumsal alanda emeklilikle beraber iiretim faaliyetlerine katilamayan yash bireyin gérev ve
sorumluluklarinin degismesi, bireyin toplumsal statiisiiniin degismesine ve ekonomik problemlere yol agmaktadir. Bireysel ve
toplumsal alanda meydana gelen degisimler ise yash bireylerin kisilik yapisi ve davranislarina etki ederek depresyon, kaygi, stres
ve yalnizlik gibi cesitli psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Biitiin bu olumsuzluklara karsi yash bireylerin elde ettigi yasam
tecriibeleri, onlarin muhakeme yetenegi ve problem ¢ézme becerilerinin gelismesini saglayarak sorunlarin iistesinden gelmek icin

kaynak saglayabilmektedir."

Dini gelisimi ele alacak olursak, yashlik dénemindeki dini ilgi yetiskinlik, ergenlik ve cocukluk dénemlerindeki dini duygu
ve disiincelerin devami seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum dini diisiincenin temelinin ¢ocukluk yillarina dayanmasinin bir
sonucudur. Ancak, yashlik déneminin kendine has dzellikleri dini gelisimde degisimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.'
Ergenlik dénemiyle kiyaslanacak olursa ergen bireylerin sorgulayici, siipheci ve duygusal dengesizlikler i¢erisinde olan dini diisiince
yapist yashlik dsneminde zihinsel durgunluga ve duygusal alanda bir olgunluga doniismektedir. Yaslilik dsneminde daha kararli bir
dini diisiince yapisi ortaya cikabilmektedir." Yaslilik désneminde yeterliklerin azalmasi ve 6liime yakinlasma ruhsal alana yénelimin
Sniinii agmaktadir. Bu dénemdeki dini degisimlere neden olan seyler ise yash bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik alanda
karsilastig1 giicliiklerdir. Fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasi dini pratiklerin yapilmasina engel olmaya baslarken, toplumsal statiisii

degisen yaslilar kiiltiirel ve dini yapimin sagladig1 sosyal destekten faydalanabilmektedir." Yaslilarm karsilastig1 psikolojik sorunlar

Holstein, A. James - Jaber F. Gubrium, “Constructionist Perspectives On The Life Course”, Sociology Compass 1/1 (2007), 335-352.

Warner Schaie, “The impact of Longitudinal Studies on Understanding Development From Young Adulthood To Old Age”, International Journal of
Behavioral Development 24/73 (2000), 257-266.

Mehmet Zafer Dans - Giilay Giinay, “Yashilik Doneminde Karsilasilan Psikososyal Sorunlar”, Yashlik ve Sosyal Hizmet, ed. Umut Yanardag ve Melek
Zubaroglu, Ankara: Nika Yayinevi, (2019), 43-66.

Harold George Koenig, Aging and God: Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years. Psychology Press, 1994.

Paul Wink - Dillon Michele, “Spiritual Development Across The Adult Life Course: Findings From a Longitudinal Study”, Journal of Adult
Development 9/1 (2002), 79-94.

Joanne Van Dijk, “The Role of Ethnicity and Religion in The Social Support System of Older Dutch Canadians”, Canadian Journal on Aging/La Revue
Canadienne Du Vieillissement 23/1 (2004), 21-34.
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icin dini diisiince ve davranislar iyilestirici olabilmektedir.” Ozetle, yaslilik déneminde dini yénelimi etkileyecek motivasyonlar
soyle siralanabilir; yasanilan kayiplarla beraber hissedilen “acizlik” duygusu, yaklasan 6liim gercegi ile hayatin ve dliimiin anlamin
kavramaya yonelik anlam arayisi. Bu durumlar yaslilarda dini ilginin artmasina ve dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurulmasina

neden olmaktadir.*®

Yas ve dindarlik iliskisine ydnelik alanyazina bakildiginda ii¢ farkli yaklasim gériilmektedir. Bunlar; “geleneksel”, “sabitlik”
ve “ilgisizlik” modelleridir. Geleneksel model; yas arttik¢a dindarligin artacagini, sabitlik modeli; yas artisimin dindarlikta bir
degisime neden olmayacagini, dnceki aliskanliklarin devam ettirilecegini ileri siirerken, ilgisizlik modeli; yas arttik¢a dindarlikta bir
azalisin oldugunu kabul etmektedir. Ancak burada dikkat edilecek bir husus, kronolojik olarak yas artisinin dindarliga etkisinden
ziyade yasla beraber karsilasilan yasam olaylarinin dindarhiga etkisinin 6nemidir. Yani yasam standartlar: yiiksek, zorluklarla daha
az karsilasan birinin dindarlig1 ile daha zor sartlarda hayatini devam ettiren birinin dindarligini yasindan ziyade deneyimlerini
etkileyecektir."” Bu durum gz niinde bulunduruldugunda yashlik dénemi dindarligi kisilerin yasam kosullariyla yakindan iliskidir.
Yashlik dSnemindeki dindarlik durumuna bakildiginda ise yukarida bahsedilen modelleri destekleyecek veriler elde edilmektedir.
Yaslilik dénemindeki dindarlik; kurumsal katilim (dini térenlere ve toplu ibadetlere katilim gibi), dinin tutum ve inanglar olarak ti¢
baslikta ele almabilir.® Bu basliklarda yapilan galismalarda yaslilardaki fiziksel ve gevresel nedenlerden dolay: kurumsal katihimda
diistis oldugu ortaya ¢ikmis ve kurumsal katilimda ilgisizlik modeli desteklenmistir. Dini tutum ve inang konusunda yapilan
calismalarda ise artis tespit edilerek bu iki baslikta geleneksel model desteklenmistir. Dini pratiklere devam etme konusunda yapilan
calismalarda ise 6nceki ddnemlere benzer sekilde devam eden sabitlik modelini destekleyen veriler elde edilmistir. Bu verilerin elde
edildigi arastirma desenlerine bakildiginda ise kesitsel arastirmalarda daha ¢ok yasla birlikte dindarligin arttig1 yoniinde bulgular

elde edilmistir. Boylamsal arastirmalarda elde edilen bulgular ise daha cok sabitlik modelini desteklemistir."’

Sonug olarak yaslilik dénemindeki dini duygu ve davranislardaki degisimin yash bireylerin yasam kosullariyla yakindan
iliskili oldugu s6ylenebilir. Elde edilen sonuglar yasla birlikte dindarlik artar ya da degismeden devam eder seklindeki yaklagimlarin
ikisini de kesin olarak kanitlamaz. Dolayisiyla yaslilik déneminin kendine &zgii dindarlik durumunun olacagi géz 6niinde
bulundurularak ortaya konan modeller biitiinciil bakis agisiyla degerlendirilmelidir.

2. Yontem

Nitel arastirma desenine uygun olarak tasarlanan bu arastirmada metodolojik olarak “bibliyometrik analiz” teknigi
kullanilmistir. Bibliyometrik analizde, literatiirde yer alan nicel ve nitel ¢alismalarin bir arada derlenerek belirli anlam yapilar:
¢ikarilir. Bibliyometrik analizde, nicel arastirmalar1 6zetlemek icin kullanilan meta-analiz ve nitel arastirmalari derlemek icin
kullanilan meta-sentezin bir karigimi olup farkli tiir arastirmalarin konu ydnelimleri, metodoloji tercihleri, alana katkilar1 ve diger
nitelikleri derinlemesine ele aliir. Bgylelikle incelenen olguya iliskin literatiirdeki calismalar kapsamli bir sekilde betimlenerek bir
yandan olgunun literatiirdeki gelisim ve yayilimi belirlenirken diger yandan okuyucular mikro odaktan makroya dogru
yoneltilmektedir. Bu sayede olgunun dinamiklerinin daha genis bir perspektifle degerlendirmesi imkani elde edilmektedir.*

Bu ¢alismanin amaci tilkemizdeki yaslanma ¢alismalarina perspektif sunmast igin yurt disinda din ve yaslanma konusunda

yapilan ¢alismalarin konu egilimlerini ortaya koyarak metodolojik agidan arastirmalarin ayricalikli 6zelliklerini tespit etmektir. Bu
dogrultuda arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir;

Golparvar, Mohsen - Mohhamad Reza Mosahebi, “Predicting Senile People Spiritual Well-Being Through Psychological Capital
Components”, Knowledge & Research in Applied Psychology 16/3 (2017), 4-12.

16 Faruk Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 215-240.

Benjamin Beit-Hallahmi - Micheal Argyle, “Yas ve Din”, ¢ev. Abdurrahman Kurt, Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Ocak 1992), 319-
331.

Peter C. Hill vd., “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of Departure”, Journal for the Theory of Social
Behaviour 30/1 (2000), 51-77.

Mehmet Akif Kilavuz, “Yaslanma Siirecinin Din? Gelisime Etkileri”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/1 (Ocak 2006), 97-112; Benjamin
Beit-Hallahmi - Micheal Argyle, “Yas ve Din”, 319-331; Mustafa Arslan, “Geleneksellik ve Yash Dindarhigi: Tasrada Sosyal Hizmet Alamayan
Yaslilarin Dindarlik Durumlar1 Uzerine Uygulamali Bir inceleme”, Yash Sorunlari Arastirma Dergisi 2/2 (2009), 112-125; Abdullah ince, Yaslanma
Siirecinde Dini Hayat (Sakarya ili Merkez llgeler Ornegi). (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 21-23; Ayse Sentepe,
“Yaghlik déneminde dini basagtkma.” insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 4/1 (2015): 186-205.

¥ o«

Ivan Zupic - Cater Toma?, “Bibliometric Methods in Management and Organization” Organizational Research Methods 18/3 (2015), 429-472.
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Yurt disinda din ve yaslanma konusunda yapilan bilimsel yaymlarm konu dagilimi nasildir?

Yashlik ve din konusunda yapilan ¢alismalarin yontemi ne tiir bir gesitlilik gostermektedir?

2.1. Veri Kaynagimn Segimi

Bibliyometrik analizde dogru veri kaynaginin secimi 6nemlidir. Alandaki tartigmalara yon veren ve diger calismalar
tarafindan sikca referans gosterilen kaynaklarin belirlenmesi ile nitelikli veri sunumu gergeklestirilebilir. Bu calismada genel olarak
literatiirde din ve yaslanma konusunu ele alan yurtici ve yurtdisi yayinlar esas alimmustir. Veri kaynaginin belirlenmesi birbiri ardina
isleyen sarmal bir siirecte gerceklestirilmistir. Oncelikle din ve yaslanma konusunda ‘religion, aging’ anahtar kelimeleri kullanilarak
farkl dizinlerde genel bir alanyazin taramasi yapilmistir. Bu taramada din ve yaslanma konusunda miistakil yayin yapan journal of
Religion, Spirituality and Aging dergisi (Din, Maneviyat ve Yaslanma Dergisi) tespit edilmis; derginin genel bilgileri incelendiginde yapilan
yayinlarin tamaminin din, maneviyat ve yaslanmay ilgilendirmesi ve ‘Emerging Sources Citation Index (ESCI)’de taraniyor olmasi
dolayisiyla arastirma icin uygun bir veri kaynagi olacagi diistiniilmustiir. Bibliyometrik analizde nitel arastirma yéntemlerinde sikga
kullanilan amach 6rnekleme ydntemi olan 6lgiit 6rnekleme teknigi kullanilmis; 8lgiit olarak belirli bir yil araliginda yapilan yayinlar
secilmistir. Buna gére analize dahil edilecek rneklem grubu Din, Maneviyat ve Yaslanma Dergisinde (JRSA) (2010-2019 yillar1 arasinda)
yayinlanan 203 ¢alismadan olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Dokiiman inceleme yoluyla veri toplanan bu arastirmada kullanilacak dergi belirlendikten sonra dergide yayinlanan
makaleler 6nce dzetleri okunarak 2010 yilindan baslayarak 2019 yilina kadar gidilmistir. Toplamda 205 tane makale incelenmis ve
istenilen verilerin elde edilemedigi 2 makale elenmistir. Geriye kalan 203 makaleden elde edilen verilerin frekanslari, yiizde oranlar
ve capraz tablolari istatistik paket programi kullanilarak elde edilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 bibliyometrik analiz ve igerik analizi kullanilarak elde edilmistir. Bilimsel ¢aligmalarin bibliyometrik
analizi genellikle s6z konusu alandaki tezlerin veya se¢ilmis bir derginin analizi ile gerceklestirilmektedir. Bibliyometrik analizde
yayinlanan makale says1, anahtar kelime, atif sayis1, yayin yili, yazar sayisi gibi cesitli 6zellikler inceleme konusu olmaktadir. icerik
analizinde belirli kurallara gore taranmis gorsel ve dokiimanlar tematik olarak ele alinir. Yapilan ¢alismalarin konu egilimleri ve
&zellikleri de icerik analiziyle elde edilebilir.” Bu calismada Din, Maneviyat ve Yaslanma dergisinde 2010-2019 yillar arasinda yapilan
calismalarin konu, yil, yontem, drneklem, veri toplama teknigi ve makalelerin aldigi atif sayis1 bibliyometrik icerik analizi
kullarularak ¢éziimlenmistir. Ad1 gecen dergideki makaleler icerik analizi yapilarak, makalenin konusu, yéntemi, veri toplama
araglari, 6rneklemi, veri analiz yontemleri, tartisma ve Sneriler boyutlarini kapsayacak sekilde incelenmistir. Arastirma siirecinde
belirlenen dergide incelenen makalelerin verileri arastirmaci tarafindan igerik analizi yontemiyle tek tek kodlanmis, tema ve
basliklara ayrilarak tablolastirilmistir. Bu ¢alismada inandiricihiin saglanmasi igin genis bir zamana (Eyliil 2020-Subat 2021) yayilan
arastirma siirecinin basindan sonuna kadar alanyazin incelenmesi ve veri toplama birlikte yapilarak uzun siireli bir etkilesim
gecirilmistir. Son olarak tutarliligi saglamak igin kodlama giivenirligi yéntemi kullanilmistir.”” Kodlama giivenirligi, birden fazla
kodlayic1 arasindaki uzlasiya gdre belirlenmis olup bunu saglamak icin arastirmaci disinda nitel arastirma konusunda deneyim
sahibi bir uzman, dergi ile programdaki verileri karsilastirarak eksikleri gidermis ve yapilan kodlamalarin dogrulugunu teyit
etmistir.

2.3. Aragtirmammn Simirhihiklar:

Aragtirma projelerinin en dnemli sinirliliklarindan birisi zamandir. Bu ¢alisma bir ders dénemi ile sinirlandirilmistir. Zaman
kisitlilig1 nedeniyle tek bir dergi incelenmistir. incelenen dergide 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan galismalarin ele alinmasi ve
dergide yayinlanan kitap incelemelerinin ¢alismaya dhil edilmemesi konuyla ilgili nemli sinirhiliklardan birisidir.

' Furkan Besel - Fatih Yardimcioglu, “Maliye Dergisi'nin Bibliyometrik Analizi: 2007-2016 Dénemi”, Maliye Dergisi 172 (2017), 133-151; Beytullah
Karagdz - izzet Seref, “Yunus Emre {le ilgili Aragtirmalarin Bibliyometrik Analizi”, Akdeniz E§itim Arastirmalar: Dergisi 13/27 (2019), 123-141; Zeki
Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 1/1 (2015), 62-80.

22 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018), 178-181.
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3. Bulgular

Bu ¢alismada belirlenen Din, Maneviyat ve Yaslanma Dergisinin 2010-2019 yillar1 arasi yapilan tiim ¢alismalar1 incelenmistir.
Toplamda 205 olan yayin sayisinin 2 tanesinde yeterli veri elde edilemedigi i¢in arastirmaya dhil edilmemistir. Arastirmaya dahil
edilen 203 ¢alisma y1l, konu, konulara yapilan atif sayisi, arastirmalarda kullanilan yontem, 6rneklem belirleme tiirii ve veri toplama
araglari olarak toplamda 6 baslikta analiz edilerek bulgular elde edilmistir.

3.1. Yayin Sayisiun Yillara Gore Dagiliminin Analizi

Arastirmada din ve yaslanma konusunda yapilan ¢alismalarin konu egilimlerini belirlemek i¢in arastirmanin sinirliliklar: da
g6z dniinde bulundurularak 2010-2019 yillar1 arasi yapilan yayinlar incelenmistir. 2010-2019 yillar1 arasi segilmesinin nedeni hem
yakin zamanda ¢alismalarin nasil degisiklik gosterdigini gormek hem de alanyazinin giincel durumunu tespit etmektir.

Tablo 1: Dergi Yayin Sayilarimn Yillara Gére Dagilim

Yil Siklik Yiizde
2010 14 %6,9
2011 23 %11,3
2012 25 %12,3
2013 21 %10,3
2014 22 %10,8
2015 20 %9,9
2016 23 %11,3
2017 19 9%9,4
2018 22 %10,8
2019 14 %6,9

Toplam 203 %100

Tabloyu inceledigimizde yilda en ¢ok 25 yayin (%12,3) ve en az 19 (%9,3) yayin yapildig1 goriilmektedir. 2019 yilinda yayin
sayisinin az olmasinin nedeni; 1. sayisinda Amerikan Yaslanma Toplulugu'nun (ASA) yaslanma ve maneviyat biilteninin
yayinlanmasidir. Yillik ortalama makale sayis1 20 olarak tespit edilmistir. Genel olarak yayinlanan makale sayilar: birbirine yakin
seyretmektedir. Yayin sayisin ne Slciide yeterli olup olmadigini ya da ortalama makale sayisini kiyaslayabilecegimiz bir calismaya
rastlanmadig1 i¢in bu yayin sayisinin yeterliligi ile ilgili saglikh bir degerlendirme yapilamamaktadir.

Ayni zamanda tablodaki veriler sadece din, maneviyat ve yaslilik 6zelinde yayin yapan bir dergide azimsanmayacak dlgiide
arastirmanin varligini gosteriyor. Tirkiye’de din, maneviyat ve yaslilik ¢alismalarini inceleyen gorebildigimiz kadariyla iki adet
literatiir tarama calismasi bulunmaktadir. Bu calismalardan ilki Kog’a® (2002) ait olup 2002 yilina kadar yapilan calismalar:
incelemistir. Calismaya gore 2002 yilina kadar Tiirkge yayin sayis1 sadece 32’dir. Bu say1ya kitap, bildiri vb. dahildir. Bu sonug din,
maneviyat ve yaslilik dergisindeki yillik ortalama 20 ¢alisma karsisinda tilkemizdeki galigmalarin ne kadar az oldugunun géstergesi
sayilabilir. Diger calisma ise Abay®* tarafindan oldukca yeni sayilabilecek bir tarih olan 2021’de yapilmis ve toplamda 50 makalenin
oldugu bilgisine yer verilmistir. Yillara gore kismi bir artis gézlense de yeterli diizeyde olmadig1 ifade edilebilir.

# Mustafa Kog, “Yashlik Psikolojisi ile ilgili Yapilan Bilimsel Galismalarin Tarihi ve Literatiirii Uzerine Bir Arastirma” Cumhuriyet Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi Dergisi (2000), 289-308.

2 Kader Cansu Abay, “Tiirk Din Psikolojisi Calismalarinda ‘Yaslilik Dénemi Dinsel Gelisimi’ Literatiirii (1967-2021) Uzerine Bir Arastirma” Tiirk Din
Psikolojisi Dergisi 4 (2021), 45-67.
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3.2. Makalelerin Konu Dagilimimin Analizi

Tablo 2: Makalelerin Konu Dagilim1

Konular

M say1 26
Diger

Kusaklararasi iliski ve maneviyat
Dini hayat

Aileler, din, maneviyat ve yaslanma
Lgbti yaslilarda din ve maneviyat
Budist ve Kizilderili maneviyat ve yaslanma
Basarili yaglanma

Basa ¢ikma

Yasli bakimi

Affetme

Benlik

Emeklilik

Oliim korkusu

sy |

Aci

o
=
o

20 30

Dergi makaleleri incelenirken konularin tespit edilmesinde dncelikle makale bashg, 6zet kismi, amag ciimlesi ve kullanilan
bagimli degisken incelenmistir. Konular tekil olarak belirlendikten sonra birbiriyle iliskili olan bazi konu bagliklarinda kiimeleme
yapilarak tek bir baslk altinda toparlanmustir. Bu konu basliklarindan biri “maneviyat”tir. Maneviyat konusunda yapilan ¢alismalar
toplam ¢alismalarin %12,8’idir. Bu bashk altindaki ¢alismalarin 18 tanesi dogrudan maneviyatin arastirilmas: iizerine yapilmistir.
Geri kalan calismalar; manevi zek3, manevi endise, manevi deneyim, manevi yonelim, manevi dayaniklilik, manevi miicadele ve iki
tanesi manevi ihtiyactir. Konular maneviyatla yakin iliski i¢inde oldugu i¢in maneviyat bashigi altinda toplanmasi uygun
goriilmiistiir. 2010-2019 yillar1 aras1 yapilan ¢calismalarda en ¢ok ¢alisilan konu maneviyat olmustur. Bu yaslanma ve din konusundaki
egilimin maneviyata yonelik oldugunu gostermektedir.

Maneviyat konusundan sonra en ¢ok ¢alisilan konu demanstir. Tiim calismalarin %8,4’ii demans konusunda yapilan
calismalardan olusmaktadir. Demans ¢alismalarinin 9 tanesi 2016 yilinda demans ve baghligi (faithfulness) teolojik agidan ele alan
dzel bir sayida yaymlanmustir. Yashilik dénemindeki 6nemli bir ndro-dejeneratif hastalik olan demans yasam kalitesini nemli
Slctide etkilemektedir. Din ve demans iliskisinin tespit edilmesi agisindan bu konuda yapilan ¢alismalar yaslanma alani i¢in 6nem
arz etmektedir. Kusaklararasi iliski ve din adamlarinin egitimi konular1 %6,4’litkk oranlarla {igiincti sirada ¢alisilan konu olmustur.
Din adamlar1 egitimi 2011 yilinda, kusaklararas: iliski konusu ise 2014 yilinda 6zel say1 olarak yaymlanmistir. Kusaklararas: iliski,
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nesiller arasinda baglantinin kurularak dini ve kiiltiirel birikimin aktarilmasi agisindan 6nem arz etmektir. Kusaklararasi iligskinin
maneviyatla birlikte calisilmasi konu egiliminin maneviyata yonelik oldugunun bir gostergesidir. Yaslhlk doénemiyle ilgili
karsilasilacak sorunlar ve basa ¢ikma agisindan yaslanma siirecinde egitim konusu 6nemli bir yer tutmaktadir. Din adamlarina
yonelik yashlk egitimlerinin ¢alisilmasi ve programlar gelistirilmesi disiplinler arasi isbirligi ve basarili yaslanma i¢in 6nemli bir
fonksiyona sahiptir. Dini hayat ve Yahudi diinyasinda yaslanma konulari ise toplam ¢alisma icerisinde %5,9’luk bir orana sahiptir.
Yahudiler tizerinde yapilan ¢alismalar 2017 yilinda 6zel say1 olarak yayinlanmustir. Belirli bir dine bagl bireyler {izerinde yapilan
calismalar dini gelenek ile yaslanma pratikleri arasindaki iliskinin ¢éziimlenmesi ve buna yonelik yaslanma politikalar1 ve
uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Dini hayat konusu ise dinle baglantili farkli konular birlestirilerek
olusturulmustur.

Bu baslik altinda din degistirme, dini katilim, dinin yashlik dénemindeki rolii, inang, dini ydnelim, Tanrr’yla kurulan iliski,
dini kimlik gibi tekil konular bulunmaktadir. Ailelerde din ve yaslanma ile manevi bakim konusu toplam ¢alisma i¢inde %4,4’liik bir
oranla besinci sirada en ¢ok calisilan konu olmustur. Ailelerde din ve yaslanma konusu da 2015 yilinda 6zel say1 olarak
yayinlanmustir. Genel olarak aile icinde din ve maneviyatin yaslanmayla iliskisi incelenmistir. Manevi bakim konusu ise yashlik
ddnemi problemleriyle bas etme konusunda 6nemli bir fonksiyon icra etmesi nedeniyle son yillarda siklig1 artan konulardan biridir.
LGBTli yaslilarda din ve maneviyat konusu ile anlam konusu %3,4’liik bir orana sahiptir. LGBT'li bireylerin yaslilik ve din agisindan
ele alinarak calisilmasi alanyazin i¢in 8nemli bir katki olarak diisiiniilebilir. insan hayatinda énemli bir yer tutan anlam konusu ise
yaslilik dsneminde dnemi artan bir konu olmaktadir. Yasliligin anlamlandirilmasinda din 6nemli bir yer tutmaktadir.

Netice itibariyle din ve anlam konusu birarada ele alindiginda basarili yaslanmaya katki saglayacaktir. Budist ve
Kizilderililerde maneviyat ve yaslanma ile dini basa ¢ikma konusu %3’liik oranla 7. sirada gelmektedir. Budist ve Kizilderililerle
yapilan calismalar 6zel sayida yayinlanmistir. Bu konu Yahudi yaslanmasinda oldugu gibi dini yasanti ile yaslanma arasindaki
iliskinin tespit edilmesi acisindan sahaya déniik calismalara kapi aralamaktadir. Dini basa ¢ikma konusu ise yaslilik déneminde
bagvurulan énemli bir bas etme stratejisi olmaktadir. Yaslilarda iyi olusun artirilmasi icin basa ¢ikma konusu énemli bir yere
sahiptir. Basarili yaslanma, dindarlik ve basa ¢ikma konular1 %2,5'lik oranla en ¢ok ¢alisilan konular arasinda 8. sirada sirada
gelmektedir. Dindarlik ve basa ¢ikma konusu yaslilik dsneminde 6nemi artan konular olmasi ve basarili yaglanmanin birer parcasi
olarak calisilmasi Gerontolojinin hedefledigi saglikli ve huzurlu yashlik déSneminin temin edilmesi i¢in énem arz eden konulardir.
iyi olus ve yash bakimi konusu toplam calisma iginde %2’lik bir orana sahiptir. Bakima muhtaglik konusu ise yashlik déneminde
karsilasilan ciddi problemlerden birisidir. Bu nedenle bakim konusunun dini baglaminin ¢alisilmasi 6nem tagimaktadir. Dinin iyi
olusa pozitif etkileri diisiiniildiigiinde yaslilik déneminde iyi olusu etkileyen faktorlerin din baglaminda arastirilmasi alana
saglayacagi katki agisindan olumlu degerlendirilebilir. Sosyal destek, affetme ve yash askinhigi konular1 %1,5luk oranla en az
¢alisilan konulardandir. Benlik, ritiiel, emeklilik, yash sagligi, 6liim korkusu, yash ihtiyaglari ve ac1 konular1 %1’lik bir oranla en az
calisilan konularda 2. sirada gelmektedir. Diger seklinde isimlendirilen baslikta ise su konular yer almaktadir; yas ayrimciligy, etik,
toplumsal déniisiim, monolog, yasam kalitesi, 6z sefkat, karanlik hikaye, yasli istismari, degerler, kimlik insasi, baglanma tarzi, yas
dostu kent, kadin giinti, yasam gorevleri, algi, iyimserlik, psikolojik iyi olus, kontrol, stres ve iltihaplanma, kiltiirel anlat1 vb.
konulardir. Bu konulardan birer tane ve baglantisiz oldugu icin “diger” bashiginda toplanmasi uygun gériilmiistiir. Sonug olarak,
dergide yayinlanan konularin egilimine bakildiginda yaslanma ve maneviyat konusuna yogun ilgi gosterildigi gériilmektedir. Bunun
disinda demans, etnik grup ve yaslilar vb. konu ¢esitlili§inin ¢ok olmasinin da din ve yaglanma konusunun farkli agilardan ele alinip
yashlik olgusunun anlasilmas: agisindan umut verici olabilecegi sylenebilir.

3.3. Konulara Yapilan Atif Sayisinin Analizi

Dergide yer alan makalelerin konu dagilimlar: incelendikten sonra belirlenen konu basliklarinda yapilan yayinlarin aldig
atif sayilar1 incelenmistir. Atif analizinin yapilmasi ¢alisilan konulara diger arastirmacilarinda ilgisinin yiiksek oldugunu gostermesi

acisindan 6nemlidir.
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Tablo 3: Konulara Yapilan Atif Sayisinin Dagilim
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Dergide yayinlanan makalelere CrossRef (Reference Linking and Cited By Linking) {izerinden yapilan alintilar sitede yer

almaktadir. Buradaki veriden hareketle dergide ¢alisan konulara yapilan atif sayis1 analiz edilmistir. 2010-2019 yillar1 arasi dergide
yayilanan 203 makale toplam 463 atif almistir. En yiiksek atif sayis1 maneviyat konusuna yapilmistir. 81 atif yapilan maneviyat
konusu toplam atiflarin %17’sine sahiptir. ikinci sirada en ¢ok atif alan konu ise 52 atifla LGBT'li yaslilar tizerinde yapilan calismalar
olmustur. Kusaklararasi iliski 41 atif alirken demans konusunda yapilan ¢alismalar 37 atif alarak 4. sirada yer almistir. Basa ¢ikma ve
manevi bakim konusu 23 atifla 5. sirada yer almaktadir. Diger konulara yapilan atiflar tabloda verilmistir. Dikkat ¢eken nokta
maneviyat ve manevi bakim konusunun toplamda 104 atifla toplam atiflarin %22’sini almasidir. Bu durum din ve yaslanma
konusunda konu egiliminin maneviyat calismalara kaydigini géstermektedir. Ulkemizdeki din psikolojisi arastirmacilar igin
sundugumuz veriler ve atif sayilar1 alandaki yonelimin ve konu basliklarinin 6n plana ¢iktigini gdstermesi acisindan dikkate
degerdir. Tiirkiye'deki calismalarda maneviyat ve yashlik iliskisi yeterince ele alinmistir. Ancak LGBT, kusaklararasi iliski ve demans

konular1 islenmeye miisait basliklar olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

3.4. Yéntem ve Desenlerin Analizi

Tablo 4: Yoéntem ve Desenler

Yéntem Sikhik Yiizde

Nicel 48 23,6
Korelasyon 31 65
Karsilastirma 8 17
Tarama 4 8
Deneysel 3 6
Olgek gelistirme 1 2
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Betimsel 1 2
Nitel 72 35,5
Durum ¢alismasi 20 28
Kuram olusturma 15 21
Fenomenoloji 11 15
Ornek olay 8 11
Eylem aragtirmasi 5 7
Anlat1 analizi 5 7
Soylem analizi 2 3
Kiiltiir analizi 2 3
Kavram analizi 2 3
Tarihsel analiz 1 1
Sistematik derleme 1 1
Karma 11 5,4
Aciklayic 6 55
Kesfedici 5 45
Teorik Calisma 72 35,5

Bu ¢alismanin amaglarindan biri de din ve yaslanma konularinda yapilan ¢alismalarin yontem analizini yapmaktir. Bu
dogrultuda incelenen 203 ¢aligmada kullanilan arastirma teknigine bakildiginda 43 tane nicel (%23,6), 72 tane nitel (%35,5), 11 tane
karma yontem (%5,4) ve 72 tane teorik calisma (%35,5) yapildigi bulunmustur. Arastirmada yéntem analizi yapilirken bildiri ve
derleme tiiriinde olan -i¢inde miistakil bir yéntem bashgi bulunmayan- ¢alismalar teorik calisma olarak degerlendirilmistir.
Bulgular1 degerlendirdigimizde calismalarin {icte birinden fazlasinin nitel teknikte olmasi hem dinin hem de yashhgin
anlasilmasinda nitelikli bilgilerin elde edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Aragstirmada kullanilan desenlerin analizine bakildiginda nicel ¢alismalarin %651 korelasyon deseniyle yapilmistir. Geriye
kalan ¢aligmalarin %17’si karsilastirmali, %8’i tarama, %6’s1 deneysel ve %4’liik kismi da Slgek gelistirme ve betimsel analiz deseniyle
yapilmistir. Nicel desenler igindeki en ¢ok ¢alisilan korelasyon deseninde arastirmaci bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiye odaklanmaktadir. Bu tip ¢alismalarin énemi arastirmacinin konuyla iliskili diger degiskenleri tespit ederek konunun ne
dlctde agiklandigi ve diger degiskenlerle nasil bir iliski icinde oldugunu tespit etmesidir. Yaslilik ve din gibi genis kapsamli konularin
anlasilmasinda iliskili olan diger degiskenlerinde tespit edilmesi biitiinciil bir perspektif olusturmak agisindan 6nem arz etmektedir.
Nitel arastirma desenlerine bakildiginda en ¢ok calisilan desen %28’lik oranla durum c¢alismasi olmustur. Diger desenlere
bakildiginda %21’i kuram olusturma, %15 fenomenolojik ¢alisma, %11 Srnek olay, %14’ii eylem arastirmasi ve anlat1 analizi, %9’u
soylem, kiiltiir ve kavram analizi seklinde iken %2’lik kismi ise tarihsel analiz ve sistematik derleme seklinde yapilmistir. Nitel
arastirmalar i¢inde en ¢ok ¢alisilan durum calismasi desenini degerlendirecek olursak, durum c¢alismasinda arastirmaci, bir veya
birka¢ durumu belirli Slgiilerde biitiinciil olarak anlamay1 amaglamaktadir.

Yashlik ve din calismalarimin niteliksel 6zelliklerinin tespit edilmesi durumsal analizinin yapilmasi agisindan nem arz
etmektedir. Karma yontemle yapilan ¢alismalarin desenlerine bakildiginda %55’i aciklayici ve %45’i kesfedici desenle yapilmustir.
Aciklayici desende 6nce nicel veriler toparlanarak analiz edilir ve ¢itkan sonuca gore nitel ¢calismaya gegilir. Kesfedici desende ise
dnce nitel devaminda nicel ¢alisma tasarlanir. Her iki tiirde de yapilan ¢alismalarda calisilan konunun hem niceliksel hemde
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niteliksel 6zelliklerinin arastirilmas: kapsayici sonuglarin elde edilmesi agisindan énem arz etmektedir. Karma arastirma
desenlerinin, din ve yaslanma konusunda kapsayici verilerin elde edilmesi agisindan daha fazla ¢alisilmasi gereken bir yontem
oldugu soylenebilir.

3.5.Veri Toplama Araglarinin Analizi

Tablo 5: Veri Toplama Araci

Veri toplama araci Siklik Yiizde
Anket 54 41
Miilakat 43 33
fkincil veri 17 13
Odak grup 5 4
Alanyazin tarama 4 3
Gozlem 3 2
Dokiiman inceleme 3 2
Yasam hikayesi 2 2
Toplam 131 100

Galismalarda kullanilan veri toplama araglarina bakildiginda calismalarin; %41°i anket, %33’ miilakat, %13’ii ikincil veri,
%4’ti odak grup, %3’ alanyazin taramasi ve %6’lik kisim ise gozlem, dokiiman inceleme ve yasam hikdyesi teknigi ile veriler
toplanmustir. Galismalarda bilyiik oranda (%74) anket ve miilakat kullanilmistir. Anketlerin hem nicel hem de nitel ¢alismalarda
kullarulmasi yaygin bir veri toplama araci oldugunun géstergesidir. Miilakat ise derinlemesine veri toplama icin kullanilan bir ara¢
olmasi dolayisiyla din ve yaglanma konularinda nitelikli verilerin elde edilmesi agisindan 6nemlidir. Dikkat ceken bir nokta ise ikincil
veri seklinde toplanan verilerdir. ikincil veri analizinde daha énce toplanmis veriler kullanilarak yeniden analize tabi tutulmaktadir.
Biiyiik verilerden (Big Data) yapilan ¢alismalar ikincil veri analizine 6rnek verilebilir. incelenen ¢aligmalarda hem nitel hem de nicel
verilerin kullanmlarak analiz edildigi bulunmustur. Teorik ¢alismalarda yontemsel analiz yapilmadig: icin bu ¢alismalarin veri
toplama sekilleri analiz edilmemistir.

Veri toplama araglari bulgular1 Tiirkiye'de yiiksek lisans ve doktora diizeyinde arastirma yapacak olan saha ¢alisanlarina
fikir sunabilir. Ozellikle yash &rneklem i¢in anket ve miilakat yéntemlerinin daha islevsel oldugu ifade edilebilir. Saha calismalarinda
uzun soru maddelerinden olusan &lgeklerin yash drnekleme uygulanmasinda ciddi sorunlar ortaya cikabilmektedir. Yash
drneklemin cabuk yorulma, dikkatin dagilmasi, yogunlasamama, sikilma, anlayamama, unutma gibi unsurlar nedeniyle dlcek
uygulamalarinda saglikli verilere ulasamama gibi bir durum s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle yar1 yapilandirilmis nitel
¢alismalarin daha iyi sonug verebilecegi diistintilmektedir.

3.6. Orneklem Belirleme Tiirlerinin Analizi

Tablo 6: Orneklem Belirleme Tiirii

Orneklem tiirii Siklik Yiizde
Amacli 61 47
Uygun 29 22
Tesadiifi 15 11
Kartopu 13 10
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Kolay ulasilabilir 4 3
Tabakal 3 2
Maksimum ¢esitlilik 2 2
Kota 1 1
Teorik 1 1
Sistematik 1 1
Aykiri 6rnekleme 1 1
Toplam 131 100

Galismalarda kullanilan drneklem tiirlerine bakildiginda %47’si amagh 6rneklem, %22’si uygun Srnekleme, %111 tesadiifi,
%10’u kartopu, %3’ii kolay ulasilabilir, %4t tabakali ve maksimum gesitlilik ve %4’lik kismi da teorik, sistematik, kota ve aykiri
durum érneklemesinden olusmaktadir. Ornekleme tiirleri degerlendirilecek olursa, nitel calismalarda ¢cogunlukla amagli (%47)
drneklemin tercih edildigi, nicel ¢alismalarda ise ¢ogunlugu uygun 6rnekleme (%22) secilerek yapildigi goriilmektedir. Uygun
drneklemenin amach Srneklemenin nicel ¢alismalardaki karsiligi oldugu diisiiniildiigiinde din ve yaslanma konusunda yapilan
calismalar icerisinde genellikle belirli calisma gruplarina odaklanildigini gdstermektedir. Verilerin 1sinda sahada calisan Tiirk din
psikologlar1 icin yash 6rneklemde nitel desenli amagh Srnekleme yontemini kullanmanin daha avantajli olabilecegi anlami
cikarilabilir. En nihayetinde, amacli drnekleme ydntemleri zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak vermektedir. Arastirma konusu uzun zamana yayilmis ve derinlemesine analiz edilecekse amagh 6rnekleme

y&ntemi buna uygun zemin saglamaktadir.”

4, Tartigma ve Sonug

Din ve yaslanma konusunda yapilan ¢alismalarin konu egilimi ve yontem analizinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan bu
calismada elde edilen veriler ii¢ bsliimde alanyazin ile karsilastirilmistir. ilk bsliimde ¢alismalarda sik kullanilan maneviyat ve
demans konusunun yaslilik agisindan 8nemi iizerinde durulurken ikinci béliimde ydntemsel cesitlilikle ilgili veriler tartisilmaktadir.
Son béliimde ise yaslanma teorileri agisindan yapilan calismalar degerlendirilmektedir.

Din, Maneviyat ve Yaslanma Dergisi'nde 2010-2019 yillar1 arasi yayinlanan makalelerin konu dagilimlarin: tespit etmek icin
yapilan analizlerde ¢alismalarin en fazla (26; %12,8) dogrudan ruhsallik (maneviyat) konusunda yapildigi ve en ¢ok atif (81; %17)
alan konunun maneviyat oldugu tespit edilmistir. Manevi bakim konusu ve maneviyatla iliskili calisilan diger konular da g6z 6niinde
bulunduruldugunda din ve yaslanma alan yazininin maneviyat yonelimli oldugu sdylenebilir. Bu durumun anlasilmasi igin Bati
diinyasindaki maneviyat kavrayisina gz atmak faydali olacaktir. Aydinlanma siirecinde dini yapilarin sorgulanmasi ve kurumsal
dine karsi yapilan elestiriler 6znel dini alanin gelismesine neden olmustur. Yani sistematik bir dini yap1 bireysel ickin bir manevi
yapiya evrilmistir.”® Bu bireysel manevi yapi ile dini yapi arasinda bir ayristirmaya ve farkh smiflandirilmaya gidilmistir. Genel
itibariyle din ve maneviyat iliskisinde ti¢ yaklasim hakimdir. Popiiler olan yaklasimda maneviyat en genis halkayi olusturur ve i¢inde
din ve inanci barindirir. Bu bakis agisinin temel vurgusu manevi olan seylerin dini icerikte olmak zorunda olmadigidir. Bu yaklagim,
din dis1 maneviyatin miimkiin oldugunu séyler. Geleneksel yaklasim ise maneviyati, dinin bir fonksiyonu olarak gériir. Ugiincii
yaklasimda ise, din ve maneviyat bireylerin 6znel tecriibeleri ve algilarina gére sekillenmekte, din ve maneviyatin i¢ ice gegme veya
ayrigsma zorunlulugu bulunmamaktadir.”’ Din ve maneviyat arasindaki bu ayrim yaslanma galigmalarina da yansimis durumdadir.
Burada 6nemli bir etkende maneviyatin yaslanma dénemine muhtemel katkilar1 olabilir. Yaghlik déneminin problemleriyle bas

% Ali Baltaci, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?” Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/2 (2019), 368-388.

26

Daniéle Hervieu-Léger, “The Role of Religion in Establishing Social Cohesion”, Religion in the New Europe (2006), 45-63.

27

Orhan Giirsu - Yasar Ay, “Din, Manevi lyi Olus ve Yashlik”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/61 (2018), 1176-1190.
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etme siirecinde maneviyat 6nemli bir islev yiiriitebilmektedir.”® Yasli bireylerin hayatlarini anlamlandirmasi, engelleri agmasi, umut
bulmasi, gevresiyle ve Tanrr'yla iliski kurmasi gibi islevlerin yashilarin ruh ve beden saghig tizerindeki pozitif etkileri bunlardan
birkagidir.”® Ulkemizde gergeklestirilen konu ile ilgili arastirmalarda ise yaghlikta dini basa ¢ikma,* 8liim kaygis,* yalmizlik ve
kusaklararasi catisma,** manevi ihtiyaglar,® dinsel yénelim,** manevi sosyal hizmetler,” gelisim dénemi,’® dindarlik, maneviyat ve
din hizmetleri’” gibi konularm cahsildig gériilmektedir. Din ve yaslama arastirmalarinda en ¢ok calisilan ikinci konu demans
olmustur. Norodejeneratif bir beyin hastaligi olan demans yasli bireyin ve gevresinin -bilhassa bakicilar- yasam kalitesini ciddi
anlamda etkilemektedir. Bu hastalikla basa ¢ikma da dinin icra edecegi islevlerden dolay1 konunun ¢alismalara dahil edilmesi 6nem
arz etmektedir. Konuyla ilgili McFadden, din ve yaslanma calismalarinda demansla ilgili ¢aliymlarin yetersizliginden
bahsetmektedir. Demansl bireylerin dini faaliyetlerde normallestigine y6nelik veriyi aktaran McFadden demansli bireylerin dini ve
manevi ihtiyaglarim belirleyecek alismalarin yapilmasi gerektigini ileri siirmektedir.® Bu ¢alismada incelenen makalelerin 2010
yilindan sonra yayinlandig1 g6z dniine alinirsa demans ve din iliskisinin ele alindig1 calismalarin artmasi McFadden’in dnerisinin
karsilik buldugunu gostermektedir.

Din ve yaslanma ¢alismalarinda kullanilan yéntemlere bakildiginda ¢alismalarin %35,5' (n= 72) nitel, %23,6’s1 (n= 48) nicel,
%,4'1i (n=11) karma yéntemle yapildig1 ve %35,5'inin de teorik calisma oldugu gériilmektedir. Olgme araglarina bakildiginda ise en
fazla anket tekniginin (%41, n=54), ikinci sirada ise miilakat tekniginin (%33, n= 43) kullanildig1 gériilmektedir. Ornekleme tiirii
olarak en ¢ok amach drneklem (%47, n=61) ve alt katagorileri kullaruldig1 tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda yéntem
tartismalar1 ¢esitli acilardan yapilmaktadir. Din ve maneviyat c¢alismalarinda ydntem agisindan nemli tartigmalarin oldugu
konular, din ve maneviyatin kavramsallastiriimas, &lciilebilirligi ve analiz siirecleridir.*® Din sosyolojisi ve din psikolojisi alaninda
uzun yillar yapilan tartismalarin sonucunda; din ve maneviyatin temel insani siirecler oldugu, din ve maneviyat degiskenlerinin
sinirh yaklagimlarla ele alinmasinin ve tek boyutlu analizlerle analiz edilmesinin indirgemeye neden olacagi belirtilmektedir. Bu
kavramlarin bireysel, sosyal ve cevresel yonleriyle cok boyutlu ele alinarak calisilmasi gerektigi éne siiriilmektedir.*® Din ve
maneviyat dl¢limlerine yonelik tartigmalara ek olarak yaslilarda yapilan din ¢alismalar1 da yéntem agisidan tartisilan bir konudur.
Gerontoloji alaninin din ve maneviyat tartismalarina aligik olmadigini belirten McFadden yaslilarda yapilan dindarlik ve maneviyat
calismalarinin ¢ok boyutlu ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Ol¢iim konusunda ise yaglilarla yapilan caligmalarda
arastirmacinin kullandig terimlerin cesitli anlamlar icermesi katilimeilarin sorulari cevaplamasiru zorlastirmaktadir. Bu noktada
yasli bireylerle yapilan din ¢alismalarinda kullanilacak anketlerin yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Demansh bireylerle
yapilan calismalarda ise anket sorularini cevaplayamayacak kisiler ile veri toplama araci olarak miilakat veya gézlemin yapilmasi
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belirtilmektedir."" Bu calismadaki bulgular degerlendirildiginde; nitel yéntemle yapilan galismalarin gogunlukta olmasi, anket ve
miilakatlarin kullanilmasi alanyazinin énerileri ile uygundur.

Din ve yaslanma konusunda yapilan calismalari teorik agidan degerlendirecek olursak; McFadden gerontoloji ve din
psikolojisinin baglant1 noktalarini ele aldigi calismasinda Geronto-psikolojinin dncii ismi James Birren’den esinlenerek din ve
yaslanma calismalarmin teori fakiri oldugunu ifade etmektedir’’. Aym sekilde Moberg, din ve maneviyat calisanlarinm
gerontolojinin egemen teorileri -ayrilma/kopma, siireklilik, aktif yaslanma vb.- tarafindan gérmezden gelindigini ifade etmektedir.
Ancak din ve maneviyatin insan hayatinin pargasi olmasi ve dinin iyi olusa, fiziksel ve psikolojik sagliga katki sagladig1 yoniinde elde
edilen bulgulardan hareket ile ampirik verilerin mevcut teorilerle biitiinlestirilmesi yoniinde ¢alismalarin yapilmasi gerektigi ifade
edilmektedir.” Netice itibariyle, din ve yaslanma konusunda sahadan elde edilen verilerin teorik perspektiflerle biitiinlesmesi
gerekmektedir.* Bunu yaparken hem alandan elde edilen niceliksel ve niteliksel bulgularm ¢ogalmasi, hem de galismalarin gok
boyutlu tasarlanarak yapilmasi énem arz etmektedir. Ayrica teorik baglantilar kurulurken tek yoénlii bir yaklagimla, 6rnegin
stireklilik teorisinden hareketle yashlik déneminde din ve maneviyat alaninda degismenin olmayacag degil de biitiinciil bir
perspektif ile degerlendirmelerin yapilmas: gerekmektedir.

McFadden’in gerontoloji ve din psikolojisinin baglanti noktalarini temel alarak din ve yaslanma ¢alismalarinin teori fakiri
oldugu tezinden hareketle iilkemizde yapilan ¢alismalara bakmak onem arzetmektedir. Ulkemizde konu ile ilgili yapilan
calismalarda hem nitel hem de nicel ¢alismalarin oldugu gériilmektedir. Tiirkiye’deki yashlik calismalar: daha ¢ok huzurevleri
drneklemi iizerinden gergeklestirilmistir.*® Son dénem calismalarda ise icinde bulundugumuz salgmn kosullar1 nedeniyle
¢alismalarin daha ¢ok koronaviriis salgim siirecinde yaslilarin karsilastiklar1 sorunlar cercevesinde ele alinip incelendigi
goriilmektedir. Bu calismalarin yogunluklu olarak din psikolojisi, din sosyolojisi, sosyal hizmetler ve hemsirelik gibi bilim
alanlarinda ortaya ciktigi miisahade edilmektedir. Ne var ki bu tiir arastirmalarin McFadden’'in yukarida zikrettigimiz din,
maneviyat ve gerontoloji iliskisi icerisinde ele alinmadigini sdylemek miimkiin gézitkmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére konu egilimini ve yontemsel verileri degerlendirdigimizde, din ve
yaslanma calismalarindaki egilimin maneviyat {izerine yogunlastii sdylenebilir. Yontemsel agidan nitel calismalarin ¢ogunlukta
olmasi ve genel itibariyle sahadan elde edilen verilerin teorik ¢alismalardan fazla olmasi din ve maneviyatin yaslanma siirecinde
icra ettigi islevlerin anlasilmasi agisindan umut vericidir. Teorik baglamda ise yaslilik galismalarinda teorik arka planlarin
glclendirilmesi, elde edilen verilerin teorilerle biitiinlesmesi ve teori olusturmaya yonelik calismalarin yapilmasi gerektigi
s6ylenebilir. ileriye déniik calismalarda teorik temellendirmeler yaparak hazirlanan saha galigmalarinin arttirilmas: gerektigi alana
ilgi duyan uzmanlara énerilmektedir. Son olarak Tiirkiye'de yashlik-din/maneviyat iliskisini calismak isteyen arastirmacilar igin bu
¢alismanin elde ettigi bulgular yol gosterici olabilecektir. Batida yapilan arastirmalarda din ve yaslanma konusunun genis bir
yelpazede ele alinmis olmasi da iilkemizdeki arastirmacilar tarafindan meselenin farkli agilardan ele alinip degerlendirilmesi
gerektigini gdstermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Sahada ¢alisan Tiirk arastirmacilar i¢in yaslhlik dsneminde ortaya ¢ikan deizm,
ateizm ve agnostisizm gibi inang krizleri ile anlam arayis1, umut, degerler, cinsel kimlik bozukluklar: ve istismar gesitleri gibi gesitli
psiko-patolojik sorunlarin dini ve psikolojik etkileri ¢alisilarak alan literatiiriine katki saglanabilir. Batr’'li literatiirde oldukca fazla
atif alan LGBT ve yashlik, yash askinhig1 gibi konularda {ilkemizde heniiz yeterli cahismalarin olmadig1 gériilmektedir. Gelecekte
yayginlasmas: muhtemel olan bu konularda Tiirk din psikologlarinin galisma yapmalar: kaginilmaz hale gelmektedir. Son olarak
konu ile ilgili gerceklestirilecek arastirmalarda kendi tilkemizin yashlarina 6zgii dindarlik, maneviyat ve manevi iyi olus 6l¢eklerinin
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gelistirilmesi elzemdir. Bir takim bulgulardan hareketle elde ettigimiz verilerin psikoloji, gerontoloji ve din psikolojisi alanlarina
katki saglayacagi umulmaktadir.
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