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Öz: �nsan var oldu�undan beri sürekli bir �ekilde kendini, ya�adı�ı çev-
reyi, bir di�erini, insan olmayan canlıları, dünyayı, ya�amı anlamlan-
dırma ve çözümleme çabasında olmu�tur ve olmaktadır da. Bu çaba 
farklı �ekillerde- dinî inançlarda, sanatta, felsefede ve bilimde- açı�a 
çıkmaktadır. Dolayısıyla her birinin bazen tam anlamıyla ayırdına va-
rılamayan bir ili�kide oldukları, bazen de birbirlerinden birtakım özel-
likleri itibarıyla farklıla�tıkları görülmektedir. Bu çalı�mada ise 
edebiyat ve felsefe arasındaki yakın ili�kiden hareketle Ömer Seyfet-
tin’in “Yüksek Ökçeler” adlı hikâyesi ça�da� filozoflardan biri olan 
Martha C. Nussbaum’un Yapabilirlikler Yakla�ımı çerçevesinde yo-
rumlanmaya çalı�ılacaktır. Öncelikle Nussbaum’un yapabilirlikler yak-
la�ımının amaçları, yönelimleri, vurguladıkları belirtilecektir. Daha 
sonra “Yüksek Ökçeler”in ana karakteri Hatice Hanım’ın durumu söz 
konusu yakla�ım çerçevesinde incelenecektir. Oda�ın bir kadın karak-
ter olması hasebiyle de kadınların ya�adı�ı e�itsizlikler, adaletsizlikler 
insani geli�me açısından ele alınarak insani e�itlik, de�er, saygı ve ara-
larındaki ili�kinin önemi açıklanacaktır. Yüzyıl önce yazılan bir 
hikâyenin ele aldı�ı problemlerin günümüzde de varlı�ını sürdürdü�ü, 
Nussbaum’un yakla�ımıyla bu sorunlar üzerine yeni bir bakı�ın sa�lan-
maya, çözümlerin sunulmaya çalı�ıldı�ı ifade edilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ömer Seyfettin, Nussbaum, “Yüksek Ökçeler”, 
Yapabilirlikler Yakla�ımı, Yapabilirlikler. 

High Heels: An Analysis Based on Nussbaum’s 
Capabilities Approach 

Abstract: Ever since human beings existed, they have been and are 
constantly trying to make sense of and analyze themselves, the envi-
ronment in which they live, the other, the non-human beings, the world. 
This effort has appeared in different ways—in religious beliefs, art, phi-
losophy, and science. Therefore, it is seen that each of them is some-
times in a relationship that cannot be fully discerned, and sometimes 
they differ from each other in terms of some features. In this study, 
based on the close relationship between literature and philosophy, 
Omer Seyfettin's story “High Heels” will be interpreted within the 
framework of the capabilities approach of Martha C. Nussbaum, one of 
the contemporary philosophers. First of all, the aims, intentions and 
emphasis of Nussbaum’s capability approach will be pointed out. Then 
the situation of Mrs. Hatice, the main character of “High Heels”, will 
be examined within the framework of this approach. Since the focus is 
on a female character, the inequalities and injustices experienced by 
women will be discussed in terms of personal development, and the 
importance of human equality, value, respect and the relationship be-
tween them will be explained. It is stated that the problems addressed 
by a story written a century ago continue to exist today, and with Nuss-
baum's approach, a new perspective on these problems is tried to be 
provided and solutions are tried to be presented. 

Keywords: Omer Seyfettin, Nussbaum, “High Heels”, Capabilities 
Approach, Capabilities. 
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Giri�  

Belirli ahlaki gerçekler en iyi bir hikâye formunda ifade 
edilir… Engellerle dolu bir dünyada insanın çabasının 
karma�ık bir anlatısı olarak her bir insanın ya�amını 
anladı�ımızda bir romanın ilgili okuyucuları olarak 
davrandı�ımızda, merhametli davranırız. (Aviv)  

Yapabilirlikler yakla�ımında Nussbaum’un odak noktası, “insanca bir 
ya�amın neli�i” üzerinedir. �nsanca bir ya�am için gerekli olanların anla�ıl-
ması adına eserlerinde ya�am öykülerinden, edebi yapıtlardan yararlanır. Gö-
rü�lerinin çerçevesini “her bir birey” olu�turmakta, özellikle dezavantajlı 
grupların/ki�ilerin maruz kaldı�ı adaletsizlikler ve e�itsizlikler vurgulanmak-
tadır. Çalı�ma sahası genellikle Hindistan oldu�u için Jayamma (Nussbaum, 
Women and Human Dev…17) ve Vasanti (Nussbaum, Yapabilirlikler Yarat-
mak 18) gibi bu co�rafyadaki kadınların ya�adıkları ayrıca örne�in Charles 
Dickens’ın Zor Zamanlar (Hard Times) gibi romanlar aracılı�ıyla fikirlerini 
somutla�tırmaktadır. Edebiyat eserlerinin ve ya�am öykülerinin kullanılması; 
farklı insan deneyimleriyle kar�ıla�ılması, insan olarak payla�ılan ortaklı�ın 
anla�ılması için önemli bir yöntem olarak görülmektedir. Zira eserler okun-
dukça muhataplarını konuya dâhil etmektedir. Gustave Lanson’un dedi�i gibi 
“Yazmak, bir davete icap etmektir” (Meriç 14). Daveti kabul eden okuyucu 
“�nsanca bir ya�am nedir?” sorusunu kendi ya�amı açısından dü�ünmeye ba�-
layacaktır.  Bu �ekilde ırk, sınıf, kültürel ya�am vb. ba�ımsız olarak insan ve 
ihtiyaçları hakkında ortak bir bakı� açısının geli�mesi sa�lanırken bireysel 
farklılıklara da dikkat çekilir. Yani “etik bir muhakemenin yolu açılmakta ve 
te�vik edilmektedir” (Gasper 18). Hayal gücü devreye girip ahlaki tutumu zen-
ginle�tirmeye ba�lar. O hâlde denilebilir ki okuyucular üzerinde e�itici ve ya-
pıcı etkiye sahiptir. Bu ba�lamda Ömer Seyfettin’in “Yüksek Ökçeler” adlı 
hikâyesi yapabilirlikler yakla�ımının temel tezleri çerçevesinde yorumlanarak 
ortak insani problemler ifade edilmeye çalı�ılacaktır.  

Öncelikle �iirleriyle edebiyat alanına giren Ömer Seyfettin (1884-
1920) “küçük hikâyeyi… edebi bir tür haline getirmi�” (Önertoy 138), Türk 
dü�üncesi bakımından da önemli bir fikir adamı, yazarımızdır. Ziya Gökalp’e 
göre Ömer Seyfettin “bugünkü edebi Türkçemizin Christophe Colombudur” 
(Yöntem 270). Anla�ılır bir Türkçe ile milli bir bilincin güç kazanması, top-
lumda birtakım de�erlerin ye�ermesi için eserler vermi�tir. Bütün bunlardan 
hareketle edebiyatı �u �ekilde yorumlamaktadır:  

Ben, edebiyatta, yalnız sanata kaail olamam. Yalnız sanata kaail 
olsam, edebiyatı çok küçük görmü� olaca�ım. Hâlbuki o, benim naza-
rımda o kadar büyüktür ki... Cehaletin, nâsûtî (dünyalık) duyguların al-
çalttı�ı be�eriyet için onu bir haris (muhafız) addederim. Nazarımda 
edipler, insanlara, adiliklere kar�ı nefreti talim ettiren mür�itlerdir...  
(Gözler 27) 
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Oldukça üretken bir hikâyeci olan Ömer Seyfettin’in hikâyeleri ya�a-

dıklarına, tecrübe ettiklerine, bir yerde duyduklarına veya hayal gücünden kur-
guladıklarına dayanmakta1 (Ömer Seyfettin 24), konu ve karakter açısından 
çe�itlilik arz etmektedir. (U�urcan 283; Enginün 40) Dönemindeki yapıyı ak-
tarması bakımından hikâyeleri tarihe ı�ık tutan cinstendir. Çalı�mamızın teme-
lindeki “Yüksek Ökçeler”in ba�kahramanı Hatice Hanım özelinde kadınlara 
yönelik algı ve kadınların ya�adı�ı olumsuzluklar, bunların sebep oldu�u ah-
laki durumlar etkili bir �ekilde ifade edilmektedir. Amacımız bu makalede 
farklı co�rafyalar, kültürlerde ya�asak da ortak sorunlarımızın bulundu�u, “ka-
dın” konusu dü�ünüldü�ünde aynı problemlerin varlı�ını korudu�u ve çözüme 
kavu�turulamadı�ından hareketle “Yüksek Ökçeler”i, ça�da�ımız bir filozo-
fun dü�ünceleri do�rultusunda incelemeye çalı�maktır. Dolayısıyla öncelikle 
yapabilirlikler yakla�ımını tanımak faydalı olacaktır. Daha sonra hikâye yak-
la�ım çerçevesinde ele alınacaktır. 

Nussbaum’un Yapabilirlikler Yakla�ımı 

Yapabilirlikler/ olanaklar yakla�ımı (The Capability/ Capabilities App-
roach)2, Hint ekonomist Amartya Sen’in çalı�malarıyla ba�latılmı� ve Aristo-
teles’in dü�üncelerine dayanarak kendi versiyonunu olu�turan Nussbaum’un 
katkılarıyla geli�en yeni bir yakla�ım olarak sunulmaktadır. “Refaha ula�ma 
özgürlü�ünün ahlaki bir öneme sahip oldu�unu ve refaha ula�ma özgürlü�ünü 
yapabilirlikler açısından anla�ılmasını ifade eden iki normatif temeli içeren te-
orik bir çerçeve” (Nussbaum, Capabilities and Human Dev… 276; Robeyns) 
olarak kendini açımlamaktadır. Öncelikle bireyin refahının daha sonra sosyal 
düzenlemelerin de�erlendirilmesiyle birlikte sosyal de�i�meye dair amaçların 
ve politikaların dizaynı” (Robeyns) maksadıyla bir çerçeve �eklinde anla�ıl-
malıdır.   

Yakla�ımda öne çıkan, insanların yapı� ve olu�ları gerçekle�tirme veya 
fark etme olanaklarıdır. O hâlde merkezde olacak olan soru da nettir: “�nsanlar 
gerçekte ne olabilir ve ne yapabilir?” (Nussbaum, Capabilities as Fundamen-
tal…39) Temelde insanın olanaklarının oldu�u açıktır. Olmak ve yapmak, in-
sanın özüne ait nitelikler olarak görülmektedir. Bu ba�lamda yakla�ım; insani 
ya�amı ortadan kaldıran adaletsizlikleri önlemek, sosyal adaleti sa�lamak ve 
bunun uluslararası düzeyde gerçekle�mesi için gerekenleri temin etmek çabası 
ve yönelimindedir. 

Geli�menin de�erlendirilmesinde egemen görü� gelire odaklanmaktır. 
Sen ve Nussbaum ise geliri, geli�menin tek ölçütü olarak görülmesine kar�ı 
çıkar. Onlar gelirin insani geli�me için öneminin farkındadır. Ancak geli�me-

                                                 
1  Örne�in Yalnız Efe romanın nüvelerini �zmir’in ��gali zamanında topladı�ı ifade edilmek-

tedir. (Cunbur 8) Ali Canip Yöndem’in annesinin ona anlattı�ı masalların Seyfettin’in 
hikâyelerinde malzeme olarak kullanıldı�ı ifade edilmektedir. (Cunbur 13) 

2  �nsani Geli�me Yakla�ımı (Human Development Approach) olarak da ifade edilmektedir.  
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nin sa�lanıp sa�lanamadı�ı, bir toplumun adil olup olmadı�ının belirlenme-
sinde yapabilirliklerin esas alınması gerekti�ini savunmaktadırlar. Çünkü on-
lara göre insan onurunu ve insana saygıyı içeren insanca bir ya�am, 
yapabilirliklerin geli�tirildi�i, geni�letildi�i, i�levlerin yerine getirildi�i bir ya-
�am demektir. O hâlde yoksulluk da bu durumda sadece gelir yoksullu�u an-
lamına gelmemektedir. Geli�me gibi yoksulluk kavramının da yapabilirlikler 
yakla�ımı içinde dönü�üme u�radı�ı görülmektedir. 

Nussbaum kendi versiyonunu, kar�ıla�tırmalı bir ya�am kalitesi ve 
kısmi sosyal adalet anlayı�ı olarak sunmaktadır. Bir kıyasın yapılabilmesi, 
adaletin gerçekle�mesi için ölçütün belirlenmesi gereklidir. Bu ba�lamda o il-
kin ülkelerin kalkınmı�lık düzeylerinin belirlenmesindeki ana akım bir ölçütü 
ele alır: GSYH. (Nussbaum Yapabilirlikler Yaratmak 27) Ona göre GSYH 
metri�i ölçüt alınarak kar�ıla�tırıldı�ında sıralamada üstte yer alan ülkelerin 
gerçekte adaletsizliklerle, e�itsizliklerle bo�u�tu�u görülmektedir. Ekonomist-
ler bize sahte bir gerçek yaratmaktadır, Nussbaum’un ifadesiyle onlar masal 
anlatmaktadır. (Nussbaum Yapabilirlikler Yaratmak 11) Bu masaldaki rakam-
lar insanlar için önemli olan �eylerin, onların ya�adı�ı adaletsizliklerin, geli�-
melerinin önündeki engellerin üstünü örtmektedir. Nussbaum’un ekonomik 
büyümeye dair ele�tirisi onun buna kar�ı oldu�u anlamına gelmez. O, refahın 
çe�itli boyutlarının oldu�unu vurgulamak ve bu boyutların dikkate alınması 
gerekti�ini göstermek ister. Tek ba�ına ekonomik büyüme refahın ölçütü ola-
rak görülmemelidir, zaten ekonomik büyüme insanların ya�adı�ı ciddi adalet-
sizlikleri ve e�itsizlikleri tek ba�ına ortadan kaldıramamaktadır. Bu durumda 
yapılması gereken, bireylerin ye�ermesi ve kendini gerçekle�tirmesi için ya-
pabilirliklerin geni�letilmesidir. Kısacası Nussbaum, servet ve zenginli�in 
ifade edilen ya�ama ula�tıracak özgürlüklerin sa�lanması açısından ele alın-
masını, kendi ba�ına bir de�er, amaç de�il de araç olarak görülmesi gerekti�ini 
ifade eder. 

Yapabilirlik Nedir? 

Ya�am kalitesinin de�erlendirilmesi, kar�ıla�tırılması söz konusu oldu-
�unda bir kıyasın yapılabilmesi için esas alınacak bir ölçüt olmalıdır. Bu ise 
anla�ılaca�ı üzere yapabilirlikler olmalıdır. 

Yapabilirlikler, “insan ne olabilir ve yapabilir?” sorusuna verilen ce-
vaplardır. Marx’ın ifadesini kullanacak olursak yapabilirlikler “ekonomistle-
rin zenginlik ve yoksullu�u yerine geli�me için insanca amaçların ahlaki ve 
zengin bir dizisini” (Nussbaum, Capabilities as Fundamental…36) sunmakta-
dır.  Sen’in temel özgürlükleri olarak ifade etti�i �eydir” (Nussbaum, Yapabi-
lirlikler Yaratmak 36), potansiyel i�levlerdir (Swain 3). Dolayısıyla 
yapabilirlikler özgürlü�ü, seçmeyi ihtiva etmektedir. Fakat burada yakla�ım 
içinde temel ve önemli olan bir di�er kavrama da kısaca de�inmek gerekir: 
“��lev”. Nussbaum’a göre i�lev, yapı� ve olu�lardır (Robeyns). Yani yapabi-
lirliklerin, olanaklarımızın ba�arılı bir �ekilde gerçekle�tirilmesi veya geli�-
mi�li�imizin sonucu olan varolu�umuz ve yaptıklarımızdır. (Nussbaum, 
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Yapabilirlikler Yaratmak 41) �yi beslenme olana�ı yapabilirlikken beslenmek 
bir i�levdir (Robeyns). 

Kavramları anlayabilmek için bir örnek vermek yararlı olacaktır: (Sen, 
Özgürlükle Kalkınma 108, 111) Oruç tutmak, bir ki�inin ba�ka seçeneklere 
sahip olsa da dini vb. nedenlerle yemek ve içmekten kendini alıkoymasıdır. 
Açlık çekmek ise ki�inin varlı�ını sürdürmek için gerekli olan besine sahip 
olamaması, ula�amaması anlamına gelir. Oruç tutarken de açlık çekildi�i ifade 
edilebilir. Ancak burada �u noktaya dikkat edilmelidir: Her iki durumda da 
ki�i beslenememektedir ama dezavantaj bakımından durumları farklıla�mak-
tadır. Çünkü oruç tutarken ki�i beslenmemeyi seçmi� oysa di�er durumda ise 
kendi iste�i dı�ında beslenememektedir, beslenme i�levini yerine getireme-
mektedir. Bu iki ki�i yapabilirlik açısından aynı durumda de�ildir.  

Yapabilirlikleri Nussbaum üç kategoride ele almaktadır:  

• Temel yapabilirlikler; tam olgunla�mamı�, do�rudan i�leve dönü�tü-
rülemeyen, bireyin sonraki geli�imini ve e�itimini mümkün kılan do�al yete-
neklerdir” (Nussbaum, Capabilities and Human Dev…289; Women and 
Human Dev…84). 

• �çsel yapabilirlikler; “sabit olmayan de�i�ken ve dinamik olan, ö�re-
nilmi�, toplumsal, ekonomik, ailesel ve siyasi çevreyle etkile�im sonucu geli�-
tirilmi� donanım ve yeteneklerdir” (Nussbaum Yapabilirlikler Yaratmak 37). 
Do�u�tan gelen yeteneklerimizle karı�tırılmamalıdır, ayrıca içsel yapabilirlik-
lerin geli�mesi için destekleyici bir çevreye de ihtiyaç duyulmaktadır. 

• Dı�sal (Gasper 11) /birle�ik yapabilirlikler; “içsel yapabilirlikler ile 
harekete geçmeyi mümkün kılacak olan toplumsal, siyasi, ekonomik ko�ulla-
rın toplamıdır” (Nussbaum, Yapabilirlikler Yaratmak 37). 

Nussbaum’un yapabilirliklerin böylesi bir ayrım içerisinde ifade edil-
mesinin toplumların ba�arılarının de�erlendirilmesinde i�e yarar, verimli ola-
ca�ını dü�ündü�ündendir. Ancak ardından içsel ve birle�ik yapabilirliklerin 
katı bir �ekilde tamamen ayrılamayaca�ını da belirtmektedir. 

Yakla�ımda odak noktası i�levler yerine yapabilirliklerdir. Çünkü i�lev-
ler temel alındı�ında bireylerin yaptıkları önemli hale gelecek ve bunun politik 
amaç olarak belirlenmesi de belirli bir iyi ya�amın kayırılmasına sebep ola-
caktır. Tam tersine Nussbaum için politik hedef olarak bir �ey seçilecekse bu-
nun yapabilirlikler (birle�ik yapabilirlikler) (Nussbaum, Capabilities and 
Human Rights 290) yani i�levlerin gerçekle�tirilebilme özgürlü�ü olması ge-
reklidir. Böylece bir taraftan bireylerin seçimlerinin iyi bir ya�amı olu�turma-
daki kılavuzlu�u ortaya koyulurken di�er taraftan da özgürlüklerin 
korunmasının önemi ifade edilmektedir. �nsanların kendi seçimleri do�rultu-
sunda ya�amlarına yön vermesi aynı zamanda ya�am �ekillerine ve insanlara 
saygıyı ihtiva edecektir. 
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Yapabilirlikler Listesi 

Sen’den farklı olarak insan onuruna teorik öncelik veren (Tepe 35) 
Nussbaum için yapabilirliklerin ortadan kalkması, insan onuruna yara�an bir 
ya�amın, insana saygının olmaması, özgürlük alanlarının kaybolması ve ada-
letsizli�in ortaya çıkması anlamına gelmektedir. O hâlde “insan onuruna yara-
�an bir hayat neleri gerektirmektedir?” (Nussbaum, Yapabilirlikler Yaratmak 
49) ��te Gasper’in öncelikli yapabilirlikler, çekirdek, sınırlı bir yapabilirlikler 
demeti olarak adlandırdı�ı merkezi yapabilirlikler, bu sorunun cevabı olup, 
normatif adalet teorisinin temelidir de. Farklı kültürlerden, çe�itli iyi ya�am 
anlayı�ına sahip insanların, ba�kalarının amaçları için araçlar olmaksızın, in-
san onuruna yara�an, saygının oldu�u insanca bir ya�am sürdürebilmek için 
takip etmeleri gereken evrensel bir düzlemi, e�ik seviyesini belirtmektedir. 
(Tepe 34) 

Nussbaum insanca, onurlu ve iyi bir ya�am için gerekli olan 10 yapabi-
lirli�i �u �ekilde ifade etmi�tir: 

1. “Ya�am/Canlılık: Normal uzunluktaki bir insan ya�amının sonuna kadar ya-
�ayabilme; erken ölmeden veya hayatı ya�amaya de�meyecek kadar kısıtlan-
madan ölmeme. 

2. Beden Sa�lı�ı: Üreme sa�lı�ını içeren iyi bir sa�lı�a sahip olabilme; yeterli 
bir �ekilde beslenebilme, yeterli bir barına�a sahip olma. 

3. Bedensel Bütünlük: Özgürce bir yerden bir yere hareket edebilme; cinsel 
saldırı ve aile içi �iddeti kapsayan, �iddet içeren saldırıya kar�ı korunma yani 
ki�inin bedensel sınırlarına egemen/hâkim/hükümdar olarak muamele görme; 
üreme konusunda seçim ve cinsel tatmin için olanaklara sahip olma. 

4. Duyu, Hayal Gücü ve Dü�ünce: Duyuları kullanabilme, hayal edebilme, dü-
�ünebilme ve akıl yürütme- ve okuryazarlık, temel matematik ve bilimsel e�i-
timi içeren ancak bunlarla sınırlı olmayan, yeterli bir e�itim ile bilgilendirilen 
ve ye�ertilen anlamında “tamamen bir insan” �eklinde bunları yapabilme. 
Dini, edebi, müzikal vb., kendi seçimindeki olayları ve çalı�maları üretme ve 
deneyimleme ile ba�lantılı olan dü�ünce ve hayal gücünü kullanabilme. Hem 
politik hem de sanatsal konu�ma ve dinsel deneyimlerde bulunma özgürlü�üne 
saygıyla birlikte basın özgürlü�ünün güvenceleri tarafından korunması �ek-
linde kendi aklını kullanabilme. Zevkli deneyimlerde bulunabilme ve yararlı 
olmayan acılardan kaçınabilme. 

5. Duygular: Kendi dı�ımızdaki insanlar ve �eylerle ba� kurabilme; bizi seven 
ve önemseyenleri sevme, yokluklarında kederlenme/ acı çekme; genel olarak 
sevebilme, kederlenme/ acı çekme, özlem, �ükran ve haklı öfke ya�ayabilme. 
Korku ve anksiyete tarafından çürütülmü� birinin duygusal geli�imine sahip 
olmama. (Bu yapabilirli�i desteklemek, duygusal geli�imde hayati oldu�u 
gösterilebilecek insan birliktelik formlarının desteklenmesi anlamına gelir.) 
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6. Pratik Akıl Yürütme: Bir iyi kavramını �ekillendirme/ olu�turabilme ve ha-
yatını planlamada ele�tirel, derinlemesine dü�ünmede bulunabilme. (Bu, dini 
gözlem/riayet ve vicdan özgürlü�ünün korunmasını gerektirir.) 

7. Ba�lanma:  

A. Ba�kalarıyla birlikte ya�ayabilme, di�er insanlara ilgi gösterme ve tanıma, 
sosyal etkile�imin çe�itli formlarına dâhil olma, ba�kalarının durumunu hayal 
edebilme. (Bu yapabilirli�i korumak, ba�lanmanın böyle formlarını besleyen 
ve olu�turan kurumların korunması ve de politik konu�ma ve toplanma özgür-
lü�ünün korunması anlamına gelir.) 

B. Küçük dü�ürme olmaksızın kendine saygının sosyal temellerine sahip 
olma; ba�kalarınınkine e�it olan de�ere sahip bir de�er varlı�ı olarak de�er-
lendirilme. Bu, ulusal köken, din, kast, etnik köken, cinsel yönelim, cinsiyet, 
ırk temelinde ayrım gözetmeme hükmünü gerektirir. 

8. Di�er Türler: Do�a dünyasıyla, bitkilerle, hayvanlarla ili�ki içerisinde olma 
ve onlarla ya�ayabilme. 

9. E�lence/ Oyun: �nsanın e�lenebilmesi, e�lence aktivitelerinin tadını çıkara-
bilme, oynayabilme, gülebilme. 

10. Çevre Üzerinde Kontrol:  

A. Politik: Hayatını yöneten politik seçimlere etkili bir �ekilde katılabilme; 
örgütlenme ve konu�ma özgürlü�ünün korunması, politik katılım hakkına sa-
hip olma. 

B. Maddi: (Hem menkul hem de gayrimenkul) mülk edinebilme ve ba�kala-
rıyla e�it bir temelde mülkiyet hakkına sahip olma; ba�kalarıyla e�it bir te-
melde i� arama hakkına sahip olma; haksız, yasal izin olmaksızın aranmama 
ve yakalanmama özgürlü�üne sahip olma. �� hayatında insanca çalı�abilmek, 
pratik akıl yürütmeyi kullanma ve di�er çalı�anlarla kar�ılıklı tanınmanın an-
lamlı ili�kisine katılma.” (Nussbaum, Human Rights…23-24; Yapabilirlikler 
Yaratmak 50-51; Capabilities and Human Rights 287-288)  

Yapabilirlikler Yakla�ımı Açısından “Yüksek Ökçeler” 

Ömer Seyfettin’in hikâyelerine bakıldı�ında pek ço�unda ba�kahraman 
erkektir (U�urcan 268). “Yüksek Ökçeler” farklı olarak bir kadının ya�adıkla-
rını konu etmektedir. Olay örgüsü içinde de yan karakterlerin birço�u, örne�in 
Hizmetçi Eleni ve Evlatlı�ı Gülter, kadındır (Ömer Seyfettin 1086) Hikâye, 
Hatice Hanım’ın içinde bulundu�u varolu�sal sıkıntıyı anlatmaktadır. Sıkıntı-
nın ortaya çıkmasının nedeni, insanlara toplum tarafından istendik �ekil ve-
rilme çabasına kar�ı ki�inin ben olmak mücadelesidir. Eserde aynı zamanda 
sosyal düzenin i�leyi�ine hem kar�ı çıkı�ın hem de kabulleni�in sonucunda ha-
yat bulan karma�ık ruh hallerinin tasviri de yapılmaktadır. Bu tasvir, hikâyenin 
ele alındı�ı dönemdeki kadınların ya�adı�ı sorunları görünür kılmaktadır. 
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Tanzimat döneminin yazarlarının sıkça de�indi�i, küçük ya�taki kadın-

ların ya�ça çok büyük erkeklerle evlendirilmesi sorununa Ömer Seyfettin de 
eserlerinde de�inmi�tir (Eri�enler, Ömer Seyfettin’e Göre Kadın 18) ve buna 
kar�ı çıkmı�tır. Çalı�mamızda odaklandı�ımız “Yüksek Ökçeler” bunlar ara-
sındadır.3 O, kadının ve geli�me söz konusu oldu�unda kadınların etkinli�inin 
öneminin farkındadır.  

Karakterimiz Hatice Hanım, on üç ya�ındayken kendi iste�inin dı�ında 
altmı� ya�ında birisiyle evlendirilmi�tir. Kendi ya�am seyrini belirleyemeyen 
bir profil olarak kar�ımıza çıkmaktadır. Bir fail, de�er ta�ıyıcısı oldu�unu gör-
mekten uzak bir muameleyle evlendirilerek bir erke�in amaçları için araç 
hâline getirilmi�tir. Ailesi-e�i ile arasındaki ili�kide ikincil bir aktördür. E�it 
saygı ve de�ere sahip oldu�u yok sayılmı�tır. Oysa bütün insanlar do�u�tan 
e�it de�ere sahiptir. Bu de�er ba�kaları ile ili�ki tarafından düzenlenebilecek 
bir �ey de�ildir. Zira insani e�itlik, insan olmaktan kaynaklanmaktadır. Cinsi-
yet, inançlar, ten rengi, gelir seviyesi vb. saygının hak edilmemesi için birer 
engel de�ildir. �nsan olmak, saygının merkezindedir. Hatice Hanım’ın bu du-
rumu Nussbaum’un fikir dünyası için kabul edilemezdir, onunla da uyu�maz. 
Çünkü Nussbaum, Kant’ın amaç olarak insan4 fikrinden hareket eder ve bu 
dü�ünceyi yakla�ımının temeline alır.  

Saygı insani e�itli�in yanında özgürlükle de ili�kilidir. Zira insan ol-
maktan kaynaklanan saygıya de�er olmak, ki�inin ya�amının planlayıcısı ol-
masını da ifade eder ki Hatice Hanım için evlilik konusunda bu söz konusu 
de�ildir. Onun içinde bulundu�u vaziyet insan olmak-insani e�itlik-saygı-öz-
gürlük ili�kisinin gücünü ve önemini gösterir niteliktedir. Ömer Seyfettin Ha-
tice Hanım karakteriyle hayatta etkin olamayan, göz ardı edilen, kendini 
gerçekle�tiremeyen, ba�kaları için var oldu�u fikrine göre dü�ünen ve eyleyen 
bir insanı gözler önüne sermektedir. 

Sevi, Ömer Seyfettin için “bir do�a olayıdır” (Eri�enler Ömer Seyfet-
tin’de Kadın, Sevi…713). Amacını da biyolojik bir çerçevede açıklar: türün 
devamlılı�ı. Dolayısıyla sevi gelip geçicidir. Çünkü sevi, ula�ıldıktan sonra 
son bulacaktır. Ayrıca sevi amacını gerçekle�tirememi�se aldatmalar, psikolo-
jik etkiler vb. ya�anacaktır. (Eri�enler Ömer Seyfettin’de Kadın, Sevi…714) 
��te Hatice Hanım’ın durumu buna örnektir. 10 yıl süren evlili�i boyunca ya�lı 
e�inin hastalı�ıyla mücadele etmi�tir. Genç ya�ta yalnız kalmı�tır ve en önem-
lisi de e�i ile ili�kisi zihnindeki erkek algısını etkilemi�, temizlik ve namusu 

                                                 
3   “Antiseptik, Pamuk �pli�i, Yüksek Ökçeler, Nezle, Havyar gibi öykülerinde, Ömer Seyfettin, 

döne döne bu konu üzerinde durur…”. (Eri�enler, Ömer Seyfettin’de Kadın, Sevi…711).  

��� “-Her defasında insanlı�a, kendi ki�inde oldu�u kadar ba�ka herkesin ki�isinde de, sırf araç 
olarak de�il, aynı zamanda amaç olarak davranacak biçimde eylemde bulun-(Kant 45)  
“… insan ve genel olarak her akıl sahibi varlık, �u veya bu isteme için genel rastgele kulla-
nılacak bir araç olarak de�il, kendisi amaç olarak vardır ve gerek kendine gerekse ba�ka akıl 
sahibi varlıklara yönelen bütün eylemlerinde hep aynı zamanda amaç olarak görülmelidir…” 
(Kant 46)�



33 
TÜBAR LI / 2022-Bahar / Nussbaum’un Yapabilirlikler Yakla�ımı… 

 
takıntı hâline getirmi�tir. Ya�am kar�ısında yorgun dü�mü�tür. Bütün bunlar 
Hatice Hanım’ın, Ömer Seyfettin’in sevinin amacını gerçekle�tiremedi�inde 
ortaya çıktı�ını dü�ündü�ü psikolojik etkileri ya�adı�ını göstermektedir. 
Olumsuzluklardan kaçmaya çalı�an insanın trajik durumunu yansıtmaktadır. 
Daha küçük ya�ta hastalıkla, ölümle (ve ölüm korkusuyla) mücadele etmek 
zorunda kalmı� kadının var olma çabasıdır onunki. 

“Yüksek Ökçeler” mekân olarak evde geçmektedir. Hatice Hanım evin-
den ba�ka bir dünya bilmez. Ev, Hatice Hanım için bir kafestir. Ataerkil yapı 
özel alan içinde de�erlendirdi�i, kadının hapsedildi�i bu kafesi onun eylem 
alanının sınırı kabul etmektedir. Bu alanda Hatice Hanım örne�indeki gibi bir-
çok adaletsizlik, e�itsizlik, a�a�ılanma gibi ciddi problemler ya�anmaktadır. 
Nussbaum bu yüzden kadın ve aile üzerinde durmakta, onların adalet kavramı 
altında incelenmesi gerekti�ini dü�ünmektedir. O, aileyi politik ve yasal bir 
konu olarak ele almaktadır. Görülece�i üzere Hatice Hanım aile içinde haksız-
lı�a u�ramı�, ihmal edilmi� bir kadındır. Aile denilince aklımıza sevginin 
güçlü ba�ları, sevilenler için her daim yapılabilecek fedakârlıklar akla gelmek-
tedir. Fakat ihtimam, ilgi barındıran bir tarafı oldu�u gibi aile Hatice Hanım’ın 
durumunu içeren bir yöne de sahiptir. Aile içinde ya�anan e�itsizliklere, ada-
letsizliklere genellikle kadınlar, çocuklar, ya�lılar maruz kalmaktadır. Aile, in-
san yapabilirliklerinin bir yandan destekleyici di�er yandan bu 
yapabilirliklerin geli�mesinde engelleyici olabilmektedir. Buradan 
Nussbaum’un aileye kar�ı olumsuz bir tavır içerisinde oldu�u dü�ünülmeme-
lidir. Yapay bir yapı olarak gördü�ü ailenin, insani geli�me ve refah açısından 
etkili ve önemli oldu�u için geli�tirilmesi gereklili�ini savunur. Dolayısıyla 
ona göre aileyi tek ba�ına sevgiyle karakterize olan de�il de rekabetin, haksız-
lıkların ya�andı�ı bir yapı olarak da onu çok boyutlu ele alacak yakla�ımlara 
ihtiyacımız vardır. Zira aile dendi�inde özü itibariyle belirli bir biçimin olma-
dı�ı açıktır. Farklı co�rafyalarda hatta aynı bölgedeki farklı yerle�imlerde bile 
aile pek çok anlama gelmektedir. Hem de Nussbaum ailedeki her bir bireyin 
refahıyla ilgilenmektedir. Bu ise onun yakla�ımın temel ilkelerinden her bir 
ki�inin yapabilirli�i ve amaç olarak insan fikrinin aile içi refahın konusundaki 
yansımalarıdır. Çünkü kıt kaynakların da�ılımında aile içi rekabet, fedakârlık 
ve haksızlıklar söz konusudur. Her bir insanın refahı göz önünde bulundurul-
malı, onuru korunmalı, yapabilirlikler açısından e�ik seviye sa�lanmalıdır. Bu-
radan hareketle sosyal adaletin sa�lanması gerekti�ini dü�ünür ve �öyle der: 
“Do�al olarak her insan ya�amak için sadece tek bir hayata sahiptir daha faz-
lasına de�il. A’nın taba�ındaki yiyece�in sihirli bir �ekilde B’nin midesini bes-
lemedi�i; C’nin bedeninde hissedilen hazzın D’nin ya�adı�ı acıyı daha az acı 
verici yapmadı�ı; E’nin ekonomik faaliyetinin üretti�i gelirin F’nin barınma 
ve yiyece�ine yardım etmedi�i; genel olarak bir ki�inin mutlulu�u ve özgür-
lü�ünün di�er bir ki�iyi sihirli bir �ekilde mutlu ve özgür yapmadı�ının kabu-
lünden do�ar”(Nussbaum, Women And Human Dev…56) .Oysa Hatice Hanım 
e�inin bakımıyla ilgilenen bir kadın olarak kendi ya�amını e�ininkinin yanında 
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yok saymı�tır. Ne onun harcadı�ı emek, zaman, çaba, fedakârlık ne de göster-
di�i sabır ve sebat bir de�er görmü�tür. Hatice Hanım amaç olmak dı�ında her 
�eydir. 

Özel alana dâhil ailede kadın; ailenin soyunun devam etmesi için bir 
ço�altıcı, ailedeki ya�lıların bakımını üstlenen bir bakıcı, hane halkının gelirini 
arttırıcı yardımcı eleman, çeyiz parasının ödenmesi için gereken paranın sa�-
layıcısı, çocukların bakımı ve hane i�lerinin gerçekle�tiricisi olan bir ev i�-
çisi… (Nussbaum, Women And Human Dev…2; Women’s Capabilities… 220) 
dir. Hatice Hanım’dan istenen burada e�ine bakması, onun ihtiyaçlarını kar�ı-
lamasıdır. Rolü bakıcılık yapmaktır. Ona araçsal bir de�er yüklenmi�tir. 
Nussbaum aileye dair ataerkil, geleneksel bakı� açısına itiraz etmektedir. 
Çünkü ona göre “ba�ımsız normatif bir sorgulama yapılmadan, bu kurumun 
herhangi bir özel biçiminin, “kadınlı�ın alanına ve i�levlerine uygun olan” 
do�ru ve uygun oldu�unu dü�ünmek için daha az nedenimiz vardır” 
(Nussbaum, Women And Human Dev…261). Hatice Hanım örne�inde oldu�u 
gibi bakım veren aile içinde kadındır ve bu rolü erkeklerin üstlenemeyece�i, 
kadınların gerçekle�tirmesi gerekti�i dü�ünülmektedir.  

Aynı zamanda ataerkil toplumlarda genellikle kadınlar �efkatli olmaları 
yönünde e�itilirler ve duygusallık kadınları erkeklerden ayıran bir özellik ola-
rak kabul edilmektedir. Kadınlardan e�leri, çocukları, aileleri için fedakârlık 
yapmaları, kendi isteklerinden vazgeçmeleri beklenmektedir. Bundan dolayı 
kadın aile içinde fedakârlı�ın, sakinli�in, �efkatin simgesi kabul edilmektedir. 
Erkek akıl, kadın ise duygu ile ba�lantılandırılır. (Erkızan Do�al Kölelik… 25)  
J.S. Mill Kadınların Özgürle�mesi (The Subjection of Women) adlı eserinde 
bu konuyla ilgili �öyle demektedir:  

En erken yıllarından itibaren bütün kadınlar, karakterlerinin er-
keklerinkinden çok farklı oldu�u inancıyla yeti�tirilir: irade ve kendine 
hâkim olma gücü de�il ba�lılık ve di�erlerinin idaresine teslim olmak. 
Bütün töreler onlara ba�kaları için ya�amanın, kendilerinden tamamen 
feragat etmenin ve duyguları dı�ında hiçbir hayatları olmamasının on-
ların görevi, bütün güncel duygusallıklar ise bunun kadınların do�ası 
oldu�unu söyler. Duyguları da sadece onlara izin verilenlerle -ba�lı 
oldukları erkekler veya onlarla bir erkek arasında ilaveten ve feshedi-
lemez bir ba� te�kil eden çocukları- sınırlıdır (Mill 25). 

Nussbaum bakımın, “sevginin do�al bir sonucuymu� gibi” (Nussbaum, 
Yapabilirlikler Yaratmak 170) görüldü�ünü aktarır. O hâlde kadının do�ası ile 
özde� sayılan bakım (Uygur 125) rolü kadına ait olmakta, tabiatının gere�ini 
yerine getirdi�i dü�ünülmektedir. Onun bakım verirken ortaya koydu�u çaba, 
ücretsiz emek dâhilinde de�erlendirilmekte bu ise kadınların geli�meleri, ken-
dilerini gerçekle�tirmelerini kesintiye u�ratmaktadır. Kadının evin sınırları 
içinde hareket etmesi gerekti�i algısı, onun ya�amını özel alanla sınırlandır-
makta, e�itimden, sosyalle�mekten, maddi ve politik haklarını kullanmaktan 
yoksun bırakmaktadır. Kadın ve erkek arasındaki ili�kiyi de kadının erke�e 



35 
TÜBAR LI / 2022-Bahar / Nussbaum’un Yapabilirlikler Yakla�ımı… 

 
tabi oldu�u bir ili�kiye dönü�türmektedir. Etkin de�il edilgin ba�ımlılar, 
“ikinci sınıf vatanda�lar” olarak varsayılmaktadırlar. Bu bakı� açısı ve bunun 
sonucunda ortaya çıkan ko�ullar kadınların bir insan olarak görülmeleri ve ya-
�amlarını bu �ekilde sürdürmeleri önünde ve saygı görmelerine de engeldir. 
Nussbaum kadının aile içinde ya�adı�ı bu durum kar�ısında tavrını “ki�isel 
özgürlük evin içinde kullanılsın veya kullanılmasın merkezi bir sosyal hedef-
tir; ki�isel onur ve dürüstlük de onlar için tehdit nerede olursa olsun, merkezi 
sosyal hedeflerdir” (Nussbaum, Women and Human Dev… 245) diyerek 
açıkça belirtmektedir. Kadınların adaletsizliklerle bo�u�mak zorunda bırakıl-
dı�ını ileri sürmektedir. Dolayısıyla e�itsiz ba�langıçlar e�itsiz yapabilirlikleri 
getirmektedir. Ona göre kadınlar yapabilirliklerin ta�ıyıcısı olduklarından on-
ların yapabilirlikler e�i�ine ula�malarındaki e�itsizlikler bir adalet meselesidir. 
Her bir birey e�it de�ere, onura sahiptir ve saygıyı hak etmektedir. Bu ise her-
kese e�it muamele etmeyi gerektirmektedir ancak kadınlar söz konusu oldu-
�unda bu ilkeler görmezden gelinmekte, onlara aykırı davranılmaktadır: 
“Kadın olmak henüz insan olmak anlamına gelmemektedir” (C. MacKin-
non’dan aktaran Erkızan Nussbaum’da Cinsiyet ve Sosyal Adalet…129). Ba-
kım konusunda söz konusu olan bu e�itsizliklerin de�i�mesi için bir takım 
önerilerde de bulunmaktadır: “kamusal kurumların sa�lık izni ve evde bakım 
konularında aileye destek olması; ülkelerin sa�lık planlaması yaparken… ba-
kım meselesini çözmeyi hedeflemesi, i�yerlerinin kadın ve erkeklerin evdeki 
sorunlarını dikkate alacak �ekilde esnek olması, çalı�anların endi�eye kapıl-
madan sorunlarını çözebilmeleri için çalı�ma saatlerinin esnetilmesi, haber-
le�me olanaklarının arttırılması, kadınların ve erkeklerin verdi�i ödünlerin 
e�itlenmesine çalı�mak, toplumun ya�lı anne ya da babanın yıkanması gibi i�-
lerin erkeklere göre olmadı�ını söyleyen eril kavramların de�i�tirilmesi” 
(Nussbaum, Yapabilirlikler Yaratmak 170). 

Hatice Hanım’ın evlili�inde ya�adıkları zihninde erkeklere dair olum-
suz imgeler olu�masına neden olmu�tur. Hikâyede bu imgeler “pis, abus ve 
lanet” �eklinde nitelendirilmektedir (Ömer Seyfettin 1086). Evlendirildi�i 
adamı e�, hayat arkada�ı de�il de korkunç bir varlık olarak görür. Deneyimle-
rinden dolayı ya�lılı�ın kötü oldu�unu dü�ünür. Gençli�i de önemsememekte-
dir, çünkü onlar da ya�lanacaklardır (Ömer Seyfettin 1086). Ya�adıkları 
Hatice Hanım’ın duygusal geli�imini kesintiye u�ratmı�tır. Ne çocuklu�unu, 
gençli�ini ne de evlili�inin anlamını tam olarak ya�ayabilmi�tir. Çok erken bir 
ya�ta varolu�sal bir krizle kar�ı kar�ıya kalmı�tır. Kendi benli�ini kavrayama-
dan, kendisinden tümüyle farklı yapıdaki ki�iyle evlendirilmi�, ona biçilen 
toplumsal rolleri üstlenmek zorunda bırakılmı�tır. Zorla ve baskı ile ya�amı 
yönlendirilmi�tir. Oysa “oyun mecburi kılınmı�sa oyun de�ildir; sevgi emre-
dilmi�se sevgi de�ildir” (Nussbaum, Women and Human Dev…88). Kocasına 
bakım veren bir çocuktur, bedensel bütünlü�ü korunmamı�, duygusal geli�imi 
için tercihleri do�rultusunda hareket edememi�tir. Psikolojik �iddete maruz 
kalmı�tır. Hatice Hanım’ın durumu sa�lı�ın ne oldu�u ve ne gibi faktörlerden 
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etkilendi�ini de ortaya koymaktadır. DSÖ sa�lı�ı “yalnızca hastalık veya sa-
katlı�ın olmaması durumu de�il, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu/ iyi 
olma hali” (WHO 2) olarak tanımlamaktadır. Sadece fiziksel olarak bir iyi 
olma hâli sa�lıklı olundu�u anlamına gelmemektedir.  Sa�lı�ın fiziksel bir bo-
yutu oldu�u gibi duygusal, sosyal boyutlarının oldu�u da bu �ekilde ifade edil-
mektedir. O hâlde Hatice Hanım sa�lık açısından pek de iyi durumda de�ildir. 
Toplumsal cinsiyet rolleri ve ayrımcılı�ı, kadına dair namus algısı, cinsiyet ve 
cinsellik onun ruhsal ve sosyal refahını etkilemi�tir. Yüksek ökçeler fiziki ola-
rak ona rahatsızlık verirken deneyimledikleri, ya�adıkları onun ruhsal, duygu-
sal ve sosyal açıdan sa�lı�ı üzerinde tesir göstermi�tir. �radesinin yansımadı�ı 
bir hayata mecbur edilmi�tir. ��levlerini gerçekle�tirememesinin nedeni de se-
çim yapabilmek için gerekli olan özgürlük alanının yoklu�udur. 

Evlilikle beraber erke�in himayesi altında, varolu�u ona ba�lı ve hatta 
bir kılınmı�tır. Onun varlı�ı kendi ba�ına de�erli olmasından çok her zaman 
ba�kalarının varlı�ına ba�lı olarak de�erlendirilmi�tir. Kadınlı�ın erdeminin 
fedakârlık sayıldı�ı bir yapıda elbette ki kadınlar saygıyı hak eden ve bir hak 
sahipli�i olan bir temsilci olarak de�il de aile üyelerinden ayrı bir refah algı-
sına sahip olmayan, buna uygun olarak tercihlerde bulunan, bütündeki görün-
mez parçalardır. Bu bakımdan Hatice Hanım’ı de�erlendirmek mümkündür. 
Kocasının varlı�ı altında ki�ili�i ve kimli�i �ekillendirilmi�tir. Hatice Ha-
nım’ın Nussbaum’un yapabilirlikler listesindeki öncelikle bedensel bütünlük, 
duyu, hayal gücü ve dü�ünce, duygular maddelerini gerçekle�tirdi�i söylene-
mez.  

Yapabilirlikler listesindeki her bir yapabilirlik merkezi öneme sahiptir, 
hiçbiri bir di�erinin yerine geçemez veya telafi edilemezdir. Nussbaum bu ya-
pabilirlikler arasında pratik akıl yürütme ve ba�lanmayı di�er yapabilirlikleri 
organize etmesi bakımından farklı bir öneme sahip oldu�unu belirtmektedir 
(Nussbaum, Yapabilirlikler Yaratmak 49-50-51; Capabilities and Human 
Rights 288; Women’s Capabilities… 233). Pratik akıl, iyinin neli�i üzerine dü-
�ünülüp biçimlendirilmesi, ya�am çizgisini ki�inin seçimleriyle yönlendirebil-
mesi dolayısıyla aktif bir eyleyen, karar verici olmasını ifade ederken 
ba�lanma ise bir di�eriyle ya�ama, onlar için kaygı duyma, onların durumla-
rını hayal edebilmeyi içermektedir.  Pratik akıl listenin psikolojik, ba�lanma 
da sosyolojik uzantısı olarak görülebilir. Bu ba�lamda Nussbaum insanı “var 
olmanın tözsel öznesi” (Erkızan, Nussbaum’da Cinsiyet ve Sosyal Ada-
let…129) olarak görür.  Öznenin geli�mesi ba�kalarıyla birlikte olmayı, onlara 
ilgi duymayı, ba� kurmayı da içerir cinstendir: “�nsanlar, di�er insanlar için 
bir ba�lılık duygusu ve endi�e duyuyor ve hissediyor. Dahası, bu tanımaların 
ve ba�lılıkların olu�turdu�u ya�am biçimine de�er veriyoruz. Ba�kaları için ve 
ba�kalarıyla birlikte ya�arız ve ba�kalarıyla ba�lantılı olarak ya�anmayan bir 
hayatı ya�amaya de�meyen bir hayat olarak kabul ederiz” (Nussbaum, Human 
Functioning…219). �nsan ba�kalarıyla birlikte ya�ayan bir varlık olması ya-
nında kendi ya�amanı da kendi tasarlayabilen, ya�amına yön veren bir varlık 
olarak tanımlanmaktadır.” 
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Pratik akıl temel alındı�ında Hatice Hanım ya�amının etkin bir düzen-

leyici, planlayıcısı de�ildir. Ona yüklenen toplumsal cinsiyet rolünü gerçek-
le�tirmeye çalı�maktadır. Bedeni ve davranı�ları üzerindeki kontrol kendisi 
dı�ındaki ki�iler ve yapı tarafından sa�lanmaktadır. Ba�lanma açısından da 
Hatice Hanım bir di�eriyle ili�ki kurmada problem ya�amaktadır. Evinin dı-
�ındaki sosyal ya�amdan habersizdir, ilgisizdir. Evinden çıkmayan Hatice Ha-
nım, evi kendisi için mükemmel ada ve aynı zamanda hapishane hâline 
getirmi�tir. Yabancı bir kedinin bile kö�ke girmesinin mümkün olmadı�ını 
zannetti�i bir hayatı vardır fakat o da sadece bir hayaldir. Mevcut hâli korumak 
veya devam ettirmek için elinden geleni yapmaktadır. Ahlakın ba�kasıyla 
ili�ki hâlinde gerçekle�ece�ini göz ardı etmektedir. Ya�amdan ve insanlardan 
uzakla�mak, ahlaki ya�amdan kaçmaktır. Di�er insanları tanıma çabasında de-
�ildir. Yüksek ökçeler burada adeta insanlarla arasındaki kopuklu�un, mesa-
fenin simgesi hâline gelmektedir. Çalı�anlarından ba�ka kimseyle 
görü�memektedir. Onlarla ili�kisinde de güvensizlik duymakta ve sürekli on-
lardan �üphelenmektedir. Çocuk ya�ta deneyimledikleri, duygusal geli�iminin 
zarar görmesi yeti�kinlikte di�er insanlarla ili�ki içinde olma konusunda sorun 
ya�amasına neden olmaktadır. Çünkü aile içindeki ba�lanma prati�i ilerleyen 
zamanlarda sosyal ili�kilerde bulunma yöntemlerini ö�retmektedir.  

Hayal gücü, zihni ve davranı�ları ba�kaları tarafından engellenmi� ol-
mak ku�kusuz ki�inin kendi dı�ındaki insanlara ve topluma bakı�ını etkileye-
cektir. Hatice Hanım yapabilirlikler açısından ket vurulmu� birinin toplumsal 
algısını yansıtmaktadır. Evlili�e dair dü�üncelerindeki olumsuzluk, bir di�eri 
ve toplumla ili�kisiyle paralel gitmektedir. Belki de bu nedenle Hatice Ha-
nım’ın ba�lıca merakı, temizlik ve namus olmu�tur. Bahsedilen durum, varlı-
�ın içerdi�i problemlerin ortadan kaldırılmasına dair çabanın ifadesidir. “El 
insanı azdırır!..” (Seyfettin 1086) cümlesinin altında yatan dü�ünce onun ha-
yatını �ekillendirmesinde etkili olmu�tur. Ben ve ba�kası/öteki arasındaki ili�-
kide, ben olmayanı sorunlu ve sorumlu tutar. Ba�kası/öteki yoldan çıkarıcı, 
ayartan olarak nitelendirilmektedir. Ben, masum olandır. Bunun sonucunda o 
temizli�e fazlasıyla önem vermekte, hayatını ona göre kurgulamaktadır. Te-
mizlik aracılı�ıyla her �eyin belli sistem ve düzene kavu�aca�ını dü�ünür. Ha-
tice Hanım’a göre kirlilik sadece mekânlarda, nesnelerde de�il aynı zamanda 
insanlarda, sosyal ili�kilerde görülmektedir. Onun için temizlik her zaman, her 
yerde, her �eye hatta özellikle insani ili�kilere uygulanmalıdır. Ba�kalarını 
kirli, kötü olarak de�erlendirdi�inden onlarla ileti�ime geçmek istemedi�i gibi 
böylesi tavrı etrafındakilere de benimsetmek ister. Gün geçtikçe daha baskıcı 
bir tavrı çalı�anlarına uygulama ba�lar ve onları sürekli tefti� etmektedir. So-
nuç olarak, yapabilirlikler listesinde önemli bir yer tutan ba�lanma ve pratik 
akıl yapabilirlikleri Hatice Hanım’ın durumunda gerçekle�tirilememi�tir. 
Nussbaum’un ifadesiyle (impoverished) yoksul bir ya�amdır onunki. Çünkü 
yapabilirlikler listesindeki yapabilirliklerden mahrum olmak insanca ya�am-
dan yoksun kalmak demektir. 
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Bir di�eri ile ili�kisinde Hatice Hanım’ın temizlik ve namusu tabula�-

tırması, toplumun üzerinde kurdu�u baskıyı, eylemleriyle çalı�anlarına yansıt-
masına sebep olmu�tur. Yüksek ökçelerinin sesiyle kurdu�u iktidar 
aracılı�ıyla çalı�anlarının da kendisi gibi davranmasını sa�lamaya çalı�mı�tır. 
Toplumsal kurallar, roller, alı�kanlıklar, gelenekler ve kültürel unsurlar birey-
lerin davranı�larını yönlendirmekte ve doyumlarını etkilemektedir. Elbette ki 
bütün bu unsurların ki�iyi etkilememesi gibi bir durum söz konusu de�ildir. 
Bütün insanlar onları yeti�tiren ailelerinin aktarmı� oldu�u kültürel, geleneksel 
ö�elerle büyürler ve ona göre davranırlar. Nussbaum �una dikkat çekmek ister: 
Alternatiflerin, farklı seçeneklerin varlı�ına dair bilgi sahibi olmak, vatanda�-
lar olarak e�it siyasi haklara sahip oldu�unu ö�retmek ve daha sonra herkesin 
kendi seçimini yapmasını sa�lamak. Söylemek veya yapmak istedi�i kültüre, 
geleneklere, de�er sistemlerine kar�ı olmak, onları reddetmek de�ildir.  Fakat 
Hatice Hanım sınırlandırılmı�, kısıtlı bir bakı� açısına sahiptir. Ona gösterilen 
sınırların ötesini bilmemekte, buna göre davranmaktadır, doyumunu gerçek-
le�tirebildikleriyle uyumlu hale getirmektedir: “ko�ullar hayal gücünü sınır-
lar” (Nussbaum, Human Functioning… 230). Hayatları boyunca kadınlar 
mahremiyetin, dı�arıdan müdahalenin olmaması gerekti�i dü�ünülen alana, 
eve hapsedilmekte, kendi dünyalarını bunun üzerine kurarak ya�amakta ve bu 
durumu normalle�tirmektedir, ona uygun davranmaktadır. Tercihlerin bu �e-
kilde uyarlanması ise bireylerin farklı görme olanaklarının bilgisine ve bu ola-
naklara ula�masına engel olmaktadır. 

Nussbaum’un yapabilirlikler yakla�ımı adlı alt ba�lıkta ifade edildi�i 
gibi gelir insani geli�me için tek ba�ına yeterli görülmemektedir. Ekonomik 
büyümeye bireylerin ya�amlarını iyile�tirmesi, özgürlüklerin sa�lanması bakı-
mından araçsal bir de�er biçilmesi gerekti�i belirtilmektedir. Aristoteles’in de-
yimiyle “aramakta oldu�umuz iyili�in servet olmadı�ı açıktır; çünkü servet 
sadece faydalıdır ve ba�ka bir �ey içindir” (Sen, Development as Freedom 14). 
Yalnızca servetin artmasının pe�inden ko�mak Nussbaum’a göre insan ya�a-
mının, refahın çok boyutlu oldu�unu göz ardı etmektir. Zira insan ya�amının 
bir parçasının geli�tirilmesi ki�inin mutlu, iyi, insanca bir ya�ama sahip oldu�u 
anlamına gelmeyecektir. O hâlde Nussbaum bizlere yapabilirlikler yakla�ı-
mıyla ekonomik büyümeye dayalı geli�meyi de�il de insani geli�meyi hedef-
lemek gerekti�ini göstermektedir.  

Hikâyede evi yöneten Hatice Hanım’dır. Anla�ılaca�ı üzere ekonomi 
ile ilgili problemi yoktur. Ekonomik iyili�in Hatice Hanım’ın kendi geli�imi 
açısından yeterli olmadı�ı görülecektir. �nsana saygıyı, insan onuru ve özneli�i 
içeren bir ya�amdan yoksundur. En önemli yapabilirliklerini gerçekle�tireme-
mi�tir. Bir tür izolasyon içindedir, zihninin ve dünyasının sınırları her daim 
gözetim altında tutmaya çalı�tı�ı evinin duvarlarıdır. �nsanlarda genel bir kanı 
olarak karınlarının doydu�unda, istediklerini alabildiklerinde, güzel bir evde 
barındıklarında bütün sorunlarının çözülece�i, mutlu bir hayata sahip olacak-
ları, ya�am çizgileri boyunca hiçbir üzüntü, adaletsizlikle kar�ıla�malarının 
muhtemel olmayaca�ı vardır. Bu, ya�ama dair oldukça yanlı� bir kanıdır. Aynı 
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�ekilde insanın bütün sorunlarının para aracılı�ıyla çözülebilece�i de bir o ka-
dar yanlı�tır. Yoksulluk sadece gelir ve servettin olmaması de�ildir. Nussa-
bum’a göre insan kırılgan ve savunmasız bir varlıktır ve dolayısıyla bir 
di�erine ihtiyaç duymaktadır. �nsanın geli�mesi de bu ihtiyaçla ba�lantılı ola-
rak gerçekle�ecektir.   

Sorun, Hatice Hanım’ın toplumda etkin ol(a)mamasıdır. Hatice Hanım 
süreç içinde edilgenlikten kaynaklı olarak istediklerini yerine getirememi�, ge-
li�me imkânı bulamamı�, kendini gerçekle�tirememi� ve sonuç olarak bir ya-
bancıla�ma içine girmi�tir. Elbette ki bireysel mutluluk, iyi olma hâli, ki�inin 
özgür irade ve kendi yapabilirliklerini gerçekle�tirmeyi içermektedir. Fakat 
yapabilirliklerin gerçekle�tirilmesinin engellenmesi ve sınırlandırılması da 
mutsuzlu�un, geli�ememenin en büyük sebeplerindendir. “Hastalık, yoksulluk 
ve suçluluktan sonra hayattan keyif almaya son verebilecek en önemli �ey de 
ki�inin yeteneklerini kullanabilece�i bir mecra arayı�ıdır” (Mill 135). O halde 
birey oldu�u yerde kalmamalı, e�itim yoluyla potansiyellerinin ortaya çıkması 
ve geli�tirilmesinin önündeki engeller kaldırılmalıdır. ��te Nussbaum, Hatice 
Hanım örne�indeki gibi, öncelikle dezavantajlı gruplar/ki�iler ve bütün insan-
lar için insani yapabilirliklerin gerçekle�tirilmesi önündeki -ekonomik, politik 
ve sosyal- e�itsizliklerle ilgilenmektedir. (Downs 2; Phillips 1) Yapabilirlikler 
yakla�ımı bütün bunlar göz önüne alındı�ında bizlere �u sorular üzerinde yo-
�unla�ılması gerekti�ini göstermektedir:” �nsan ne yapabilir ve ne olabilir? 
Kaynakları, olanakları ve özgürlükleri nelerdir? Ki�i bunları gerçekle�tirebilir 
mi? Kaynaklar fonksiyonu tamamen insani bir �ekilde gerçekle�tirmesini sa�-
layabilir mi? Ki�i yaptı�ı �eyden memnun mu?” (Nussbaum, Women and Hu-
man Dev… 71)  

Sonuç 

Hatice Hanım’ın durumu bize insanın kırılganlı�ını ve yalnızlı�ını tek-
rar tekrar hatırlatmaktadır. On üç ya�ındayken altmı� ya�ındaki biriyle evlen-
mek zorunda bırakılan insanın kırılganlı�ıdır. �nsan olma temeline dayanan 
saygı ve özgürlük ili�kisinin hayatında gerçekle�ememesinin sonucudur. Ha-
tice Hanım varolu� mücadelesi vermektedir. Onun hikâyesi hem kendisini hem 
de di�er insanları oldu�u gibi benimsemenin zorunlulu�unun ahlaki ya�amın 
sa�lanmasındaki önemini gündeme getirmektedir. Toplumun dikte etti�i zo-
runlulukları, önce fark etmeden ve daha sonra bilinçli �ekilde kabul etmenin, 
uygulamanın hikâyesidir. Toplumsal yapı onu nasıl yargılamı�, ondan üstün 
oldu�unu hissettirmi�se o da irtibatta oldu�u herkese kendisine yapılanları uy-
gulamaya çalı�mı�tır. Zihnini, davranı�larını, hayallerini buna uygun olarak 
biçimlendirmi�tir. Kim oldu�unu bilmeden, ya da ne olmak istedi�ine karar 
vermeden hareket etmektedir. Sorgulama olmadan ya�anan bir ya�amdır 
onunki. Bu ise pratik aklın önemini ortaya koymaktadır. Zira pratik akıl insanı 
etkin bir eyleyen, kendi kararları konusunda sorgulama yapan bir hâli ifade 
etmektedir. Bunu gerçekle�tiremeyen Hatice Hanım ise insanları kendisine uy-
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durmayı istemektedir. Ahlaki olarak olumsuz eylemlerde bulundu�unu dü�ün-
dü�ü insanların da var olma mücadelesi ve toplumsal yapı çerçevesinde �ekil-
lendiklerini göz ardı etmektedir. Kendi ya�amı ile ilgili derin bir sorgulama 
söz konusu olmadı�ı gibi ba�kalarına dair bir merakı, kaygısı da yoktur.  

“Yüksek Ökçeler” ya�amı sorgulayan her benli�in gerçek ile olması ge-
reken, hayaller, idealler arasındaki kaldı�ı çatı�mayı gündeme getirmektedir. 
Kısaca burada özetlemeye çalı�tı�ımız vaziyet Nussbaum’un yakla�ımının ana 
odak noktalarını ciddiyetle gözler önüne sermektedir. Onun yeni bir para-
digma olarak sundu�u bu yakla�ım insanın kırılganlı�ının, de�erinin, saygının 
ve onurun, özgürlü�ün insanın ya�amı ve özneli�i açısından hayatili�ini hatır-
lamanın ve sadece o noktada kalmayıp uygulamalar ve politikalarla bu de�er 
ve pratikleri gerçekle�tirme çabasıdır. Yukarıda ifade edildi�i üzere ortaya ko-
nulan çerçevede harekete geçilmesi adına yapabilirlikler listesi ile insanca bir 
ya�amın neleri gerekti�i ifade edilmektedir. Elbette ki bu liste revizyona açık-
tır. Fakat burada dikkat edilmesi gereken insanın bir olanaklar varlı�ı oldu�u-
dur. Zira Nussbaum yakla�ımını açımlarken öncelikle �u soruyu sormaktadır: 
�nsan ne olabilir ve ne yapabilir? Ve merkezi yapabilirlikler listesi sorunun 
cevaplarından olu�maktadır, bu yapabilirliklerden mahrumiyet insanca bir ya-
�amın olmadı�ını gösterir. “Yüksek Ökçeler” hikâyesindeki Hatice Hanım 
Nussbaum’un sundu�u liste çerçevesinde tahlil edilmeye çalı�ılmı�tır. Bu ba�-
lamda ya�adı�ı e�itsizliklerin, adaletsizliklerin yapabilirlikleri gerçekle�tirme-
sine engel oldu�u söylenebilir. 

�nsanlar her daim ya�amlarının mutlu, iyi, güzel, acının, kederin, özle-
min olmayaca�ı bir �ekilde sürmesini ister ve bunun hayalini kurar. Fakat ya-
�am insanın bu beklentisinin kar�ısında ona bazen sürprizler yapmakta, insanı 
büyük ıstıraplarla, kayıplarla yüz yüze bırakmaktadır. Ancak Nussbaum ya�a-
nanlar ne kadar farklı biçimlerde olursa olsun insanların ortak problemlerden 
muzdarip oldu�unu söylemektedir. Edebiyat alanında önemli bir isim olan 
Ömer Seyfettin’in “Yüksek Ökçeler” hikâyesi, Hatice Hanım özelinde, kadın-
ların kar�ıla�tı�ı sorunları ve muameleleri özlü bir �ekilde ortaya koymakta ve 
Nussbaum’un ortak/payla�ılan insanlık (common/shared humanity) fikrini an-
lamımıza olanak sa�lamaktadır. 
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