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IMGEYi GERGEKLIGE TERCiH ETMEK:
Sizoid Dilemma Ornegi Olarak "Sevmek Zamani” Adh Film

Fatiimatl Zehra ERCAN", Havvanur TORAMANZ"

Ozet

Filmler, gercekligin birer yansimasi veya temsili olmalari itibariyle yasami anlama ve anlamlandirmada énemli bir yere
sahiptir. Bu calismanin amaci, James Masterson’in tanimladidi sizoid kisilik bozukluguna 6rnek goésterilebilecek bir
vakayi temsil eden "Sevmek Zamani” filminin analizini yapmaktir. Bu badlamda 6ncelikle Masterson’in kendilik bo-
zukluklar kuraminda tanimladidi sizoid kendilik bozuklugu anlatiimistir. Daha sonra yénetmenligini Metin Erksan'in
yaptid1 “Sevmek Zaman” filminin ozeti verilerek filmin kahramani Halil'in kisilik yapisi ve dilemmalari, filmin olay 6rgi-
sU cergevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sizoid kisilik bozuklugu, sevmek zamani filmi, imge, gerceklik.

PREFERING IMAGE TO REALITY:
The Movie "Time to Love” as an Example of Schizoid Dilemma

Abstract

Films have an important place in understanding and making sense of life, as they are reflections or representations
of reality. The aim of this study is to analyze the movie "Time to Love”, which may represent a case that can be shown
as an example of schizoid personality disorder defined by James M asterson. In this context, first of all, schizoid self
disorder, which was defined by Masterson in his theory of self disorders, is explained. Then, by giving a summary of
the movie "Time to Love" directed by Metin Erksan, the personality structure of the movie's hero Halil and his dilem-
mas is evaluated within the framework of the plot of the movie.

Keywords: Schizoid personality disorder, time to love movie, image, reality.

Girig

Psikoloji biliminde kisilik bozukluklar tanimlari, kuramlara ve kuramcilara gore farklilik gdstermektedir. Kurama gore
degisen kisilik bozuklugu kavramlari olabilecegi gibi ayni kavramin kurama gore farklilasan bir igerigi de olabilir. Yine
kisilik bozukluklarindan s6z edildiginde benzer psisik 6zelliklerin her bireyde farkli gérinimlerinin olabildigi séylene-
bilir. Bu baglamda kisilik bozukluklari bir spektrumda yer almaktadir, kisilik bozuklugunun spektrumun hangi dize-
yinde oldugu da dikkate alinmasi gereken bir olgudur. Bu galismada Sizoid kavrami ile Fairbairn ve Guntrip'in (2003)
formuile ettidi sizoid kisilik bozuklugu tanimindan etkilenen James Masterson'un (Masterson ve Lieberman, 2017)
tanimladigr dort kendilik bozuklugu kategorisinden biri olan Sizoid kendilik bozuklugu kastedilmektedir. Sizoid kavra-
mi, duygusal olarak dis diinyadan kopma ve tiimguclilik ile ilgili olan i¢sel gerceklikle mesgul olma tutumlarini igerir
(Masterson ve Klein, 2013). DSM tanimina goére sizoid kisilik bozuklugu bulunan bireyler, duygusal kintlagu bulu-
nan, derin baglar yerine ylzeysel iliskiler kuran, kendiligini daima saklayan kisilerarasi iletisimde pasif agresif bir tavir
sergileyen bireylerdir (Taymur ve Turkcapar, 2012; Misir ve Alptekin, 2020). Bu bireyler kisilerarasi iligkilerde, 6tekine
uzak mesafede durmayi cok Snemsemektedirler. Bunun nedeni sizoid bireylerin glivensiz baglanmasi ve pre-odipal
dénemde ebeveyninden tutarli mesaj alamamasi ve biylime yolculugunda yalniz kalmasidir.
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Sizoid ¢ocuk anne baba igin ne yaparsa yapsin gergek ve istikrarli bir kabul veya onaylanma géremez.
ihtiyaci olan duygusal tedarigi alma gabalari asla sonug vermemistir ve bu cabalar anne baba tarafindan
aldingsizlik, ihmal, acik veya gizli sadizmle karsilanmistir. Bir bagka deyisle, ebeveynle ¢cocuk arasinda
cocuga duygusal bag elde edebilmesi icin bir strateji kullanma olanagi verecek bir “sézlesme” yoktur(-
Masterson & Liberman, 2017).

Bu nedenle bu bireyler kisilerarasi iletisimin efendi-kéle parca birimi veya sadist nesne-siirgiindeki kendilik parca
birimi haricinde kurulamayacagina dair inang gelistirirler(Bernstein, Arntz ve Travaglini, 2009). Sizoid bireyin iligki
kurmak konusunda iki secenedi vardir: "Ya kendini son derece rahatsiz hissedecedi bir konuma razi olup iliski kurmak
veya hig iliski kurmamaktir’(Masterson & Liberman, 2017). Kretscmer sizoid bireyleri g grup altinda toplamaktadir.
Birinci grup, sessiz, ige kapanik, ketum, gergin ve tuhaf olarak tanimlanirken ikinci grup ise sikilgan, utangag, hassas,
kaygili, telasli, dogaya ve kitaplara meyilli olarak tanimlanir. Uclincii grup, uysal, nazik, diriist, siradan ve sessiz kisilik
ozellikleri igerir. Fairbairn, sizoid bireylerin, kisilerarasi iliskilerinde mesafeyi ayarlayarak kendi kendine yetme ve bu
iliskileri dizenleme sonunda da kendilerini koruma kapasiteleri tizerine odaklanmaktadir. Fairnbairn’e gore bu kisilik
bozuklugunun dogdasi sosyal iligki kurma ve mesafe ihtiyaci arasinda déner(Masterson ve Klein, 2013).

Sizoid bireyler Mahler'in(2003) tanimladigi farklilasma evresindeki krizi gzememislerdir. Bu nedenle iyi ya da k&t
duygularla ilgilenmezler. Bu kisiler cocuklukta kendilikleri isgal altina alindigindan ya da gérmezden gelindiginden
bu duygulari mesafeyi ayarladiklarinda nasil tepki verebilecegini kontrol edebilecekleri insan disi varliklara yéneltir-
ler(Orcutt, 2017). Bu duygulanimi diizenleyebilmek icin cok derin bir fantezi diinyasi yaratirlar. Sizoid bireyin yukarida
anlatilan durumlara karsi iki ugta dlisindugu ve bu dogrultuda nesne iligkilerini diizenledigi bilinmektedir. Efendi-kole
biriminde, sizoid birey kisilerarasi iletisimde bir ugta asiri uyumlanarak kendi benligini yok sayar, bu yok saymanin nes-
ne tarafindan gerceklestirildigine inandidi igin nesne efendi konumundaki nesnedir(Danzer, 2015). Dolayisiyla sahte
benlik sunumuyla bu ytzeysel iliskiyi devam ettirir. Dider ucta sadistik nesne olarak algiladigi tehlikeli 6teki karsisinda
kendini koruyabilmek icin iliskisizligi tercih ederek stirglinde yalniz olmayi tercih eder. Bu ¢cabalar iliski ihtiyacina karsi-
lik kendine yetme arzusu olan gizoid dilemmaya karsi gelistirilen uzlasidir (Guntrip, 2018).

Bu dilemmaya kars! sizoidler bolme, yansitma, kendine yetme, fantezi, ice kapanma gibi savunma mekanizmalari-
ni aktive ederler. Bu savunmalarin pek cogu narsisistik ve borderline kisilik bozukluklarinda gértilse de sizoid kisilik
bozukluklarinda onemli olan kendine yetme durumudur. Bu nedenle sizoid hastalar fazlaca uyumlu, hassas, nazik,
caliskan ve durist olarak da gézlemlenebilir. Clnku bu bireyler kisilerarasi iletisim ve destekten umudunu kestiginden
st dlizey empati ve yasam becerileri gelistirerek yagami tek baglarina géguslerler (Martens, 2010; Triebwasser Che-
merinski, Roussos ve Siever, 2012).

Sizoid bireyler diger kendilik bozukluklarindan farkli olarak digerlerini taleplerini mutlak kargilamak zorunda olan bi-
rimler olarak gérmezler. Tam aksine tim libidinal enerjiyi icsel diinyalarinda yarattiklari evrendeki fantezilerde bulduk-
larindan digerinin varhg, distince ve duygu dinyasinin farkli oldudu noktasinda gergekgi bir bakis agisina sahiptir
(Martens, 2011). Diger yandan baglanma, aidiyet gibi insan yasaminda kilit olan unsurlarin dayanilmaz dartist ne-
deniyle iliski kurmak icin adim atarlar. Ancak bu durum sizoidin benligini isgal anlamina gelebildiginden sizoid birey
bu durumda asir bir kaygi hisseder ve kendini korumak igin karsidakine ve dis diinyaya karsi umarsiz bir tavir gelistirir
(Masterson, 1993). Cuinki sizoid birey sadist bir tavirla nesnesini yok etmekten korktugundan kat kat fazla onu sev-
gisiyle isgal etmekten de korkar. Bu noktada Fairbairn’in su alintisi durumu daha iyi aciklamaktadir (Masterson ve
Klein, 2013, s.10).

Sizoid bireylerin en biytik problemi sevgi tarafindan yok edilmeden nasil sevebilecedidir... Sizoid birey icin nesneyi
nefreti ile yok etmesi nasil berbat bir sey ise onu sevgisiyle yok etmesi 1000 kat daha beterdir. Catismanin yikici doga-
sl iste bu gergede dayanir. Sevgisinin bu derece yikici olmasi ve bu nedenle dis diinyaya ve nesneye yénelmede sikinti
yasamasi sizoid birey igin blyuk bir trajedidir. Nihayetinde birey sevmekten korkar hale gelir ve bu sebeple nesne ile
arasinda bariyerler kurar.

Yukaridaki alintidan anlasilabilecegi Uzere bu kisilik bozukluguna sahip bireylerde nesne iliskileri ylizeysel ve gerilimle
orultdur (Materson&Klein, 2014). Bu nedenle duygularini ve sinirlarini ifade etmezler. Ornegin randevuya geciken bir
sizoid birey icin birinden 6zUr dilemek zorunda olmak ¢ok aci verici bir sey iken, ona karsi randevuda gecikildiginde
bu durumu asir bir anlayigla karsilar. Diger yandan duygu diinyasinda bu durum ona ¢ok aci verir ve duygu diinyasi
orselenir. Ancak bu tepkiyi ve aclyi fantezi diinyasinda yasar, gercek diinyada gostermez.
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Guntrip tuhaf, donuk olarak da taninabilen (Wolff, Townshend, McGuire ve Weeks, 1991) sizoid bireyler i¢in dokuz
kisilik 6zelligi belirtmektedir. Bunlar, ige donuklik, geri cekilme, narsisizm, kendine yetme, Ustlnlik hissi, duygu yitimi,
yalnizlik, benlik yetimi ve gerilemedir. Bu 6zelliklerin tamami bireyin dayanikl adeta gelikten kurdugu kisiligi dis diinya-
dan saklamasi ve i¢sel yolculugunda iliski kurma ihtiyacini gidermesidir. Bu noktada narsistik davranislar ve Gsttnlik
hissi 6tekinden Ustin olmak degil, kendi kendine yetebilme Ustlnligidar. Ancak belirtmekte yarar vardir ki bu 6zellik-
leri gostermeyen sosyal iliskileri cok guglt olan ancak fantezi dlinyasi dnemli 6lglide gelismis sizoid bireyler de vardir.
Bu noktada 6nemli olan terapistin gériinmeyen dinyayi kesfedebilmesidir (Guntrip, 2018).

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler aidiyet gelistiremezler. Nesne iliskilerinde
ise iliski kurma ve aldirmazlik arasinda gidip gelirler. Diger yandan muhtag olma korkusundan 6turd her seye yetisme
kaygisi tagimaktadirlar (Raine ve Allbutt, 1989).

Sekil 1. Masterson’a Gore Sizoid Kisilik Bozuklugunun Balinmiis Nesne iligkileri
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Sizoid kisilik bozuklugunda kendine ve iliskide olunan nesneye dair bittinlesmis bir algr yoktur. Kendine dair algisi da
nesneye dair algisi da bolinmustur. Sizoid birey i¢in baglanma imkansiz denecek kadar zor bir olgudur. Sizoid kisilik
bozuklugunda da iliski bazen libidinal birimde bazen agresif birimde devam eder. Libidinal birimde sizoid birey kendini
kole gibi hisseder ve nesneyi efendi gibi hissederek ona tam uyumlanir. Sizoid bireyin libidinal birimde kurdugu iliski
Kole-Efendi uyumudur. Kendisi nesneye uyumlanarak hizmet etme egilimindedir. Kéle efendi biriminde gosterdigi
uyumun veya hizmetinin reel bir karsihgi yoktur, cogu zaman bu tutumun karsiligi sadece iliskide kalmaktir. Libidinal
birimde varliginin gérilmesi, taninmasi ve yabancilasmadidi icin iyi hisseder rahatlar. Bu baglamda aslinda sizoid
bireyin libidinal birimde de tam anlamiyla libidinal birimde oldugu sdylenemez. Agresif birimde kurdudu iliskide nesne
tasarimi sadist tehlikeli degdersizlestirici ve mahrum birakan seklindedir. Kendilik tasarimi ise stirgiinde, yalitilmis ya-
bancilasmis buna ragmen kendine yeten, kendine glivenen bir birey oldugu seklindedir.

3



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022

Sizoid bireyler baglanma iliskilerinde yakinlasmakdan da uzaklagsmaktan da huzurlu optimal bir duyguda olamazlar.
Sizoid dilemmada libidinal kendilikte iliskide hizmet ériintlst hakimdir. Sizoid bireyler hizmet ederek yakin iliski kura-
bileceklerine inanirlar bu hizmet 6riintiisii hem kendilerine hem de bireylere yogun isgal hissettirir. iliskiden uzaklasti-
ginda ise derin bir yalnizlik, kopma, ve yalitiima hissederler (Masterson, 2017).

Bu arastirmanin amaci James Masterson’un kendilik bozuklugu kategorilerinden biri olan sizoid kisilik bozukluguna
iliskin 6rnek bir film oldudu distndlen yénetmenligini Metin Erksan'in yaptigi “Sevmek Zamani” adl filmi analiz et-
mektir. Filmler insan yasamindan bagimsiz degildir. Bu nedenle filmlerde Gretilen kurgular gercek yasamla ilgili ipuclan
vermektedir. Bu nedenle filmler insana yardim mesleklerinde 6grenim géren 6grencilere, meslek elemanlarina, aka-
demisyenlere ve insan dodasi hakkinda fikir edinmek isteyen okurlara isik olabilmektedir. Sevmek Zamani adli filmde
Halil karakteri ve onun nesne iliskileri Masterson’un kuramina gore tanimlanan sizoid kisilik bozuklugu perspektifin-
den analiz edilecektir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma film analizi metoduyla gerceklestirilmis nitel bir calismadir. Oncelikle arastirmaya konu olan film bir kere
bastan sona izlenerek karakterlerin ve olay 6rgiisiinin kendilik bozuklugunu agiklamaya yardimci olup olamayacagi
tahlil edilmis hemen ardindan ise film karakteri Halil'in asik oldugu kizla iliskisindeki dilemmalari, baglanmaya karsi
direncleri bakimindan sizoid kendilik bozukluguna 6rnek bir karakter olmasindan &tirt film arastirmaya dahil edil-
mistir. Arastirmaci filmi 3 kere durdurarak, gerekli notlar alarak literatUr ile esgidimli giderek izlemistir. Bu noktada
film bastan sona Halil'in karakteri tzerinde dogdugundan pek cok sahne sizoid kendilik bozukluguna 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu noktada bu arastirmada birbirini tekrar eden sahneler ayiklanmis ve toplamda 30 sahne arastirmaya
dahil edilmistir. Bu sahnelerin Halil karakterinin sizoid kendilik bozukluguna sahip bir birey oldugunu garpici bir sekilde
ortaya koyan sahneler olmasina dikkat edilmeye calisilmistir.

Bulgular

Filmin olay 6rgist, boyacilik yapan Halil'in boya yaptidi evlerden birinde duvara asilan resme asik olmasi ile basla-
maktadir. Halil bir sene boyunca gizlice eve gelerek resmi izlemis ve hayaller kurarak fantezi diinyasinda ona olan ask
duygularini pekistirmistir yine bdyle bir izlieme esnasinda resimdeki kadin eve gelerek Halil'i fark etmis ve bu durumdan
oldukga etkilenmistir. Sonrasinda Halil'e ilgi duymaya baslayan resimdeki kadin olan Meral bu ilgiye karsilik bulama-
maktadir. Film boyunca resimdeki kadin oldugunu ve ondan hoslandigini belirtmesine ragmen Halil resmin ve resim-
de temsil edilen kisinin farkli oldugunu kendisinin resme asik oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada Halil'in gercek
bir iliski kurmaya olan direnci ve degdisim ¢abalari filmde anlatiimaktadir. Filmin sonuna dogru Halil ve Meral somut bir
iliski yasamaya baslasalar da film Halil ve Meral'in 8lmesi ile son bulmaktadir.

Film karakterleri

Halil; boyacilik isi ile ugrasmaktadir. Yalniz bir adamdir, bir arkadasi ile beraber yasamaktadir, sosyal islevselligi vardir,
mantik ylritebiliyor ve muhakeme yapabiliyor oldugu dikkat cekmektedir.

Meral; sosyoekonomik diizeyi ylksek bir aile aileye mensuptur. Tipki Halil gibi ice kapanik oldugu dikkat gekmektedir.
Diger yandan histerik davraniglar da sergilemektedir. Onun yasaminda da fanteziler 5nemli yer tutmaktadir.

Basar; Meral'in nisanlisidir, blytklenmeci, teshirci narsistik 6zellikleri gérindr olan bir karekter olarak géze garpmak-
tadir. “Teghirci narsistik bireylerde gtig, mikemmellik ve haset temalari 6n plandadir’(Masterson & Liberman, 2017).
Asagilanma hissettikleri durumlarda 6fke ve parcalanma korkusu tasirlar. Basar Meral tarafindan reddedildiginde Ha-
li'e karsi parcalanma kaygisindan dolayi dismanca, asagdilayici siddet uygulama girisimlerinde bulunmustur. Meralin
terk etmesi durumunda ise dldurticl 6fke ile hareket ederek Meral ve Halil'in hayatina son vermistir.

Halil'in arkadasi; Halil'in somut olarak bag kurdugu tek insandir. O da tipki Halil gibi sizoid davranislar sergilemektedir.

Bu filmde Halil karakterinin sizoid kendilik bozukluguna uygun davranislar dikkat cekmektedir. Ornegin filmin 8.40.
dakikasinda yer alan “hirsiz degilim” ifadesinde de goruldigi Gzere sosyal normlara dikkat etmekten ve 6tekine za-
rar vermekten kacinmaktadir. Diger yandan Fairbairn’in tanimina uygun olarak dis diinyadan tamamen soyutlanma
ihtiyaci icerisine girmekte ve gogunlukla ic dinyasi ile ilgilenmekte kendi yarattidi evrene asiri deder vermektedir.
Diger yandan Guntrip'in tanimi ile uygun olarak Halil bir yandan Meral ile bag kurma cabasini devam ettirmekte iken,
ote yandan nesnesinin onu yok etmesinden, yaralamasindan incitmesinden kaginmaktadir. Bu durum hem kendisini
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hem de Meral'i yaralamaktadir. Filmin pek cok sahnesinde bu durum gézlenmektedir. Ozellikle filmin 26.17 ile 30.06
dakikalar arasindaki tim sahnelerde i¢sel olarak olusturulan ve resim tzerinden somutluk kazanan fanteziler oldukga
dikkat cekmektedir. Bu sahnelerden ornek vermek gerekirse filmin 26. 11. dakikasinda Halil'in

Sen dostluklarin, asklarin kolay mi kuruldugunu kolay mi strdirtldigint saniyorsun? Resminle aramda
ne kadar uzun zaman gegti, ilk karsilasmamizi diin gibi hatirlarim birden bana sevgiyle, iyilikle bakan bir
yiliz gérdiim. Elbiselerim eskiydi, kirliydim, sakallarim uzamisti. inanamadim o insanca bakisi bir daha
géremem diye resme bakmaktan korkuyordum. ikinci kere zorlukla baktim resmine gene iyilik gene
sevgi vardi gdzlerinde nihayet degdismezi bulmustum. Resmin benim i¢cime bakiyordu. Benim kendimi
goriyordu. Bos evde soguk kis gecelerini beraber yasadik onunla(resim). Bana hep dostlukla sevgi ile
iyilikle bakti. Cok zamanlar gelip ytizUni tutardim, gézlerini 6perdim saglarina degdirdim ellerimi...

Halil karakteri pek cok sahnede gergek bir iliski kurmanin imkéansiz oldugunu diderinin onu bir giin mutlaka birakip
gidecegini icsellestirdigini vurgulamaktadir. 25.49. sahne itibariyle Meral "ben varim artik, beni de sevebilirsin, sev-
digini inkar ediyorsun” ifadelerine ragmen Halil'in bunun imkansiz oldugunu vurgulamasi sizoidlerde dikkat ceken
spontane, dodal iliski kuramama 6zelligini agida gikarmaktadir. Nitekim sizoid kendilik bozuklugunun dogasinda olan
somut iligkilere inanmama, 6tekinin onun varligini onamasinin ve fark etmesinin imkansiz olduguna dair derin inang
bu filmde Halil karakteri Gzerinde de ¢ok fazla dikkat cekmektedir. Bu nedenle Halil dis dinyadan elini etedini cek-
mis ve tamamen icine kapanmistir. Bu sizoid bireylerin karakter 6zellikleri ve gok dikkat ¢geken bir durumdur. Filmde
12.26-56, 18.00, 22.35 boyunca pek ¢cok sahnede Halil'in ice donlk yalniz davranislar sergiledidi dikkat cekmektedir.
Diger yandan film boyunca Meral'e kargi davraniglarinda Halil'in sizoid kendilik bozukluguna sahip bireylerin siklikla
kullandigr geri cekilme 6zelligini gozler 6nline serilmektedir. Halil Meral veya arkadasiyla olan sahnelerinde, birlikte
vakit gecirmesine ragmen iki ayri dinyanin yan yana yasadigi fakat cok temas etmedigi bir iliski seklinin hakim oldu-
Ju gortilmektedir. Bu durum sizoid kendilik bozukluguna sahip bireylerin kendi kendine yetme ve duygu yitimi gibi
kisilik 6zellikleri ile siki sikiya iligkilidir. Nitekim pek ¢ok sahnede Halil'in duygusuz, donuk- 46.07,1.20.00 ve sonrasi
ornek olabilir-tepkiler verdigi, dodalliktan uzaklastidi dikkat gcekmektedir. Bu filmde en fazla dikkat ceken durum Ha-
li'in fantezi diinyasinda gezinerek kendi glivenligini saglamasi 6teki ile arasina mesafe koyabilmesidir. Diger yandan
insan dogasinda zorunlu olarak bulunan iliski kurma, etkilesim kurma ihtiyacini kendi i¢ nesnesi ile karsilayabilmesini
gostermektedir. Bu durumdan anlasilacagi Gzere Halil sizoid kendilik bozukluguna iyi bir drnek olabilir. Clinkl pek gok
sahnede degismezi buldugunu onu daima sevecek bir sey buldugunu daha da 6nemlisi “icine- ic diinyasina” ait bir
sey buldudunu vurgulamaktadir. Bu sahnelere 6rnek vermek gerekirse 30. 06 sahnede “Askim yalniz bana kendime
ait birsey.” 27. 29. sahnede “Senin ellerini tutmak istemiyorum. Sen ¢ekip gidersin o ellerini benden. Ben resmine asigim
6ltinceye kadar da onu sevecegim. 27.27. sahnede “Hayir hayir istemiyorum seni. Benim diinyama girmeye kalkma son-
ra merhametsizce yikarsin onu. Resmin benim kendimden bir parga, birak da ben onu seveyim” ifadeleri Halil'in derin
bir baglanma ve aidiyet ihtiyaci hissetmesine ragmen, baglanma nesnesini agresif, nesne olarak tasvir ederek gergek
iliskilerden kactigr gorilmektedir. Bu kacis da nesne iligkilerinin diger ucuna kagis seklinde olmaktadir. Sadist nesne
korkusundan dolayi kendisi sadist tavirlar sergilemekte, sevdigi ve kendisini seven kadini itmektedir. Halil'in nesne
iliskilerindeki bu algisi onu stirgiine mahkdm etmektedir. Filmdeki hakim tema sadist nesne korkusu ile nesneyi yok
sayan sadiste donisen Halil hem kendi stirgiiniind yaratmakta hem de sevdigi kadini siirgine mahk(im etmektedir.

Halil karakteri sizoid kendilik bozuklugunun kalbinde yatan dideri ile mutlu iliski kurmanin imkansiz olduguna dair
inanci siklikla vurgulamaktadir. Bu noktada sizoid kendilik bozuklugunda nesne iliskilerinin bireyin kendisini korumaya
dayali oldugu ve aidiyet hissetmesinin neredeyse imkansiz oldugu dikkat cekmektedir. 19.17. sahnede

Bu korku sevdigim seye ebediyen sahip olabilmek icin gekilen bir korku. Ben senin resmine degil de sana
astk olsaydim ne olurdu belki de alay edecektin benimle ylziime bakmayacaksin ama o bana iyilikle
bakiyor benimle resmin arasina girme. Ben yalnizca resmine asigim. Yine filmin 1.02.03- 12. saniyeler
arasindaki sahnede "Sana bu dinyada higbir erkegin hicbir kadini sevemeyecedi kadar asi§im. Sana asik
kalmak istiyorum.

ifadelerinden Halil'in Efendi- kéle biriminde efendi olarak kalmak istedigi eger gercek iliskiler kurarsa nesnenin onu
yok edecegine dair inanclar gelistirmektedir. Bu nedenle sirglindeki kendiligine fazla deger vermekte ve fanteziler
yoluyla da bu durumu korumaktadir. Nitekim giivenli mekéani olan strglndeki kendilikten ¢ikmayarak resimle kur-
dugdu fantezi diinyasinda iliski kurmaya olan ihtiyacini da tatmin etmektedir. Fakat gergek iliski ihtiyacini da filmin
25.00. dakikasindaki sahnede “iki insanin iliskisi cok giizel bir sey” olarak ifade etmektedir. iliski umudu ve ihtimalini
kaybettiginden gercek diinyadan kopmus ve yalnizca fantezilerinde huzur bulmaktadir. Nitekim film boyunca Halil'in
fantezilerine eslik eden resim ve gelin mankeni Halil'in tipik bir sizoid olarak duygularini, libidinal enerjisini mesafeyi
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kendi ayarlayabildigi bir nesneye aktardigini gdstermektedir. Nitekim 18.35. sahnede "resminle benim aramdaki seni
ilgilendirmez.” 115. 24. Sahnede gelin mankeni resimle birlikte kurdugu fantezi diinyasi, “Ben ona degil resmine asi-
gim" ifadesi, 25.38. sahnede “Olmayan bir seyi nasil séyleyebilirim. Nicin beni anlamamakta israr ediyorsun” ifadesi bu
duruma kanit niteligindedir.

Sizoid bireylerde siklikla dikkat ¢eken kendine yetme durumu Halil'de de dikkat gekmektedir. Halil kendi yasamini
idame ettirebilecek islevsellige sahiptir. Bu durumu bir erdemlilik hali olarak nitelemektedir. Filmin basindan sonuna
kadar Halil'in resmin sahibi ile gergek bir iliski kurmasinin onun kisiligi Gzerinde maniptilasyon ve zorlantiya neden
olacagi endisesini defalarca dile getirmesi Halil'in sizoid kisilik bozuklugunda gérilen efendi-kéle birimi ve sadist nes-
ne-strgindeki kendilik aktivasyonunun fazlaca sagladigini gozler dniine sermektedir. Nitekim iliski kurma ile iliskiden
kacinma arasinda dilemmalarla gegen filmde Halil iliski kurabilmek i¢in adimlar atsa da sonunda sizoid kendilik bozuk-
luguna 6zgl bir sekilde geri gekilmekte ve kendini koruma altina almaktadir. Clinkd Halil sizoid kendilik bozukluguna
sahip bireylerin 6zelliklerinden olan kisisel mesafeyi ayarlama ihtiyacina fazlaca ihtiyac duymakta bu nedenle de duy-
gularini izole etmektedir.

Halil resme asik oldugunu olabildigince saklamis fakat resimdeki kadin gelince bu durumu daha fazla 6rtbas edeme-
mistir. Sizoid bireyin temel ihtiyaci glivende hissetmektir. Bundan dolayi birine baglanip sadistik muamele gérmek
veya kole olma riskini goze almak ile yalnizli§i segmek arasinda bir yerde durmalari gerektigine inanirlar. Halil resme
sahip olarak ve resimle arasindaki iliskiyi fantezi olarak devam ettirerek bir cesit degisime karsi glvenlik, baskalarinin
kendisini kontrol etmesi olasiliina karsi tstinlik hissi, de saglamaktadir. Sizoid bireylerin narsisizmi bagkalart ile ara-
sina mesafe koyma ihtiyacindan ve kendine yetme arzusundan dodar, bilyliklenmecilikten kaynakli degildir. Secilen
nesnenin (Meral) Halil'in sosyo-ekonomik diizeyinden gérece iyi durumda olmasi Halil'in kendine yetememe anksi-
yetesini zorladigindan Halil resmi tercih etmeye yonelmektedir. Bu durum sizoid birey icin en gtvenli iliskinin fante-
zilerde yasandigi iliskiler olmasinin 6rnegdidir. Bu tercihle hem gercek hayat iliskilerinin risklerinden emin olmus hem
de kendini mutlak anlamda yalniz hissetmemek icin bir nesneye baglanmistir. Ote yandan 56.36. sahnede Halil ve
Meral'in babasi arasinda gegen diyalog sonunda babanin "damadima ve kizima maddi yardim yapmak da bir babalik
vazifesidir” ifadesinden sonraki olay érgiisiine bakildiginda Halil kéle birimine gecerek esir olmaktan, uyumlanmaktan
korktudu icin nesneyi gururunu inciten sadist olarak degerlendirmis ve Meral'den ayrilarak yani stirginti tercih ederek
kendini korumaya aldigi dikkat gcekmektedir.

Ote yandan 10.40. sahnede belirtildigi gibi Halil gercek diinya ile kendi icsel diinyasi arasinda ayrim yapabilmektedir.
Bu nokta sizoid bireylerle diger kisilik bozukluklar ozellikle de sizofreni gibi psikotik hastaliklarin ayrilmasinda 6nem
arz etmekte filmde de bu dikkat gekmektedir.

Sonug

Bu filmde sizoid kendlilik bozukluguna ait pek cok davranis ve tutuma rastlamak mimkiindiir. Ozellikle karakterin yal-
niz, iceddnlk bir yapida olmasi duygularini ifade etmekten gekinmesi, s6z konusu nesne olan resim ile derin bir fantezi
dinyasi kurmasi, gergek bir yakin iliskiden korkmasi, sevgisinden korkmasi Halil'in sizoid olduguna dair kanit olarak
sunulabilir. Film de gériildtga tzere sizoidler gergek iliski igin eger bir umut tasiyorlarsa kendiligin aktivasyonu mim-
kin olabilmektedir. Fakat Halil'in Masterson’un kendilik tG¢listinde tanimlanan iki asamayi deneyimledigi gortlmekte-
dir. Bu durum kendilik aktivasyonu yaparak Meral'e her yaklastiginda terk depresyonu duygularina dayanamayip geri
cekilmesi seklinde olmaktadir. Meral'den ayrilarak da yine terk depresyonuna dismektedir. Halil her iki tercihte de dep-
resif mutsuz olmaktadir, bu durum sizoid dilemmanin acik bir 8rnegi olarak gésterilebilir. iliskide korkmak, bogulmak
veya iliskisizlikte yalitiimis olmak her iki secenekte bireyi agresyonda, depresyonda tutan durumlardir. Film boyunca
Halil'in islevsel olmayan savunmalarinin hakim oldugu, gergeklikle temas durumunda dilemmalarinin agiga ciktidi
gortlmektedir. Bir tarafta islevsiz savunmalarina korku ve kaygilarindan dolayr ydonelmekte dider taraftan gercek bir
iliski ihtimaline yonelmektedir. Sizoid kendilik bozukluguna sahip bireyler mesafeye gok fazla ihtiyag duyduklarindan
dilemmali bir iliski stirdirebilmektedir. Filmde de gortldtgu gibi Halil gergek iliski icin ne kadar adim atsa da sonunda
mesafe ihtiyacina karsi koyamamis ve bu nedenle iki ugta davranislar sergilenmektedir. Bu uglardan bir tanesi iliski
kurmaya olan ihtiyag ve gergek iletisim kurma iken dideri aniden yok olma geri gekilme ve kendini dis diinyadan izole
etme olarak tanimlanabilir. Filmde de goruldtgu Uzere sizoid bireylerin aidiyet hissetmesi, spontane iliskiler kurmasi
oldukga zordur. Clnku sizoid bireylerin nesne iliskileri gergeklikten daha gok fantezi diinyalarinda bulunmaktadir.
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