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OZET

Giiniimiizde oldugu gibi antik donemlerde de yasanan hastaliklar insan yasamini olumsuz yonde etkilemistir.
Ozellikle salginlarin arttigi donemlerde insanlar, sifa bulmak igin inandig1 ve tapindigi tanrilarindan yardim
istemistir. Bu anlamda sifa tanrist Asklepios ve hijyenin tanrigasi kizi Hygieia’nin (byiewn) kiilti cok 6nem
kazanmistir. Anadolu’da bu kiilt, tip ve saglik bakimi anlaminda bir¢ok antik kentte karsimiza ¢ikmistir. Bu
makalede Yunan ve Roma donemlerindeki saglik bakim anlayisina kisaca deginilerek sagligin ve hijyenin tanrigasi
olarak bilinen Hygieia'nin, incelenen bazi antik metinlerde ve modern kaynaklardaki unvani ile ilgili incelemeler
yapilmistir. Bu bilgiler derlenerek, Anadolu’daki Asklepios, Hygieia, Hypnos ve Telesphoros’a ait sikkeler,
heykeller, adak yazitlar1 ve 6nemli saglik merkezleri incelenerek bazi ¢alismalarda saglik bakiminda yardimer rolii
oldugu sdylenen Hygieia’nin tanrica olarak goriilmesi gerektigi anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik donem, Asklepios, hemsirelik, Hygieia, tarih, tip, saglik.

Hygieia as Identity; “Goddess? Nurse?"
ABSTRACT

Diseases experienced in ancient times as well as today had a negative impact on human life. Especially in times of
increased epidemics, people sought help from their gods, whom they believed and worshiped, in order to find
healing. In this sense, the cult of Asclepius, the god of healing, and Hygieia (0yigia), the daughter of the goddess
of hygiene, gained great importance. In Anatolia, this cult appeared in many ancient cities in terms of medicine
and health care. In this article, the understanding of health care in the Greek and Roman periods was briefly
mentioned and the title of Hygieia, known as the goddess of health and hygiene, in some ancient texts and modern
sources was examined. By compiling this information, coins, statues, votive inscriptions and important health
centers belonging to Asklepios and Hygieia in Anatolia were examined and it was explained that Hygieia, which
was identified with health care, should be seen as a goddess.
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GIRIS

Yunan uygarligiin ilk dénemlerinde saglik bakimi ve tedavi anlayisi ¢ogunlukla dinsel ritiiellere
dayanarak uygulanmaktayd: (Neuburger, 1906; Nutton, 2004). Bu dénemdeki saglik bakim ve tibbin
esin kaynagi Yunan mitolojisi ve tanrilar1 olmustur. Yunan tibbi ile ilgili ilk ve en dnemli bilgi kaynagi
ise Homeros’tur. Homeros’un yasadigi donemlerde hastaliklarin ve salginlarin nedeni olarak tabiat
olaylari, tanrilarin halki cezalandirmasi ve biiyiisel giiglerin etkisi olduguna inanilmistir. Hastaliklar
iyilestirmeleri i¢in tanrilar adina dualar edilir, adaklar adanir ve bir takim hediyeler sunulurdu (Homeros,
t.y.). Ilerleyen donemlerde MO 5. yiizyildan sonra Yunan diinyasinda hastaliklarm tedavisi igin bir takim
tibbi yontemler uygulanmaya baslanmistir. Hippokrates, Demokedes, Epikharmos, Empedokles,
Alkmaion gibi filozof-hekimler, antik donem imkansizliklarina ve kisitli tip bilgilerine ragmen birlikte

MO 5.yiizyillarda daha rasyonel bir tip anlayis1 gelistirmeye baslamislardir (Bayat, 2016; Longrigg,
2013; Magner, 2005).

Roma Imparatorlugu’nda ise saglik bakimi ve tedavisi, Antik Yunan, Misir ve Mezopotamya
kiiltiirlerinin etkisinde uzun bir siire dinsel agirlikli tedaviler seklindedir. Antik Yunan’in Hippokrates
gibi énemli tip bilginleri varken, Romalilar 6zellikle MO 3 ve 2. yiizyillarda tip alaninda geri
kalmiglardir (Elliott, 2007; Magner, 2005). Bu dénemlerde Antik Yunan uygarliginda 6énemli bir
sayginlik kazanan hekimlik, Roma uygarliginda bu sayginliga ulasamamistir. Yunanh hekimler tip
konusunda basarili olmasina ragmen, Roma topraklarinda saygi ve iin kazanmalari uzun zaman almistir
(Elliott, 2007). Roma’nin, MO 146 yilinda Yunan iizerinde hakimiyet kurmasiyla birlikte Yunan tibbi
Roma’ya girmeye baslamistir (Jackson, 1999; Scarborough, 1996). Romalilar baslangigta
kabullenmedikleri Yunanli hekimleri ve tedavi yontemlerini zamanla kabul etmeye baglamiglardir
(Nutton, 1980). Yunanli hekimlerin bagarisi ve bilime olan bakis agis1 dikkat ¢gekmeye baglamis ve Roma
Imparatorlugunda Yunan hekimlerin sayisinda ciddi bir artis olmustur (Jackson, 1999; Nutton, 1980).
Bu hekimler arasinda Lakoniali Archagathus, Bithyniali Asklepiades, Celsus, Soranus, Galenus yer
almaktadir. Imparatorluk Donemi’nden sonra (MS 1l.yy sonu) bu hekimler sayesinde Roma
Imparatorlugu’nun saglik bakimi ve tip anlayisi ilerlemis tedavide dncelikli olarak diyet ve rejimi tercih
etmisler; hastanin durumuna gore ilag ve cerrahi uygulama yapmislardir (Jackson, 1999).

Mitolojide bu ¢aligmanin ana karakterleri olan Asklepios ve kiz1 Hygieia, saglik ve tip ile iligkilendirilip
Yunan ve Roma diinyasinin en popiiler tanrilari arasindaydi. MO 5. yiizyilda Asklepios kiiltiiniin ortaya
¢tkmasindan bu yana diizenli olarak tapmim gérmiislerdir (Beumer, 2016). Hygieia kiilti MO 420'de
Titane'den, Atina'ya Yunan tip tanrisi Asklepios ile birlikte gelen figiirlerden biridir (Beumer, 2015;
Wickkiser, 2008). Asklepios’un saglik ve tip ile ilgili mitleri bulunurken (Homeros, t.y.) Hygieia'nin
mitolojisi yoktur. Belki de bu yiizdendir ki Homeros’un Iliada’sinda Asklepios’un ogullarindan
Makhaon ve Podaleiros’un doktor olduklari, kizlar1 Hygieia ve Panakeia’nin da onlarin yardimcisi
oldugu belirtilmektedir (Homeros, t.y.). Bu durum, rasyonel tip ve saglik bakiminin temellerinin atildig1
Klasik Cag baslangicinda saglik bakimu ile ilgilenen kadin figiiriiniin kaynaklarda 6zellikli bir bigimde
varlik gostermemeleri, cinsiyet hiyerarsinin bir sonucu olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Bu durum ile ilgili
Aydemir, 2019 yilinda yayimladig1 bir yazisinda “Nitekim tibbi soylemlerin ¢ok oldugu Klasik ve
Hellenistik Yunanistan'da, Hippokrates 'in ogretisini savunanlar bu seslerden bir tanesi olup kendilerini
baskin otorite olarak var etmeye ¢alismuglardir. Bu swrada kolektif bir kimlik yaratma ¢abast iginde
olunmus ve bu kimligin sesi agirlikli olarak erkek olmustur. Hippokratik Corpus’taki deontolojik
calismalardan, Yunan eril niteliklerine dayanan otoriter bir kimlik olusturma konusundaki eril kaygiy
gormek miimkiindiir. ” seklinde belirterek kadin sifacilarin hekimlerin asistani olarak degerlendirildigini
ve sahip olmadig1 degerler nedeniyle erkegin kontroliinde olmasi gerektigi inancina isaret etmektedir
(Aydemir, 2019).

Bu caligmada Hygieia ile ilgili antik kaynaklardan Homeros, Strabon, Licymnius ve Pausanias’in
metinleri, bilgileri karsilagtirmada énemli kaynaklar olmustur. Parker, Hygieia ve Asklepios kiiltiiniin
Yunanistan’dan Doga ve Bati Roma’ya yayilimi ile Hygieia’nin o kiiltte kendine ¢ok farkli bir yer
edindigini belirtmistir (Parker, 1996). Bagligimizi olusturan kimlik tartigsmasi ile ilgili Beumer,
Hygieia’nin tanriga kimligini ¢aligmalarinda detayli bigimde ele almistir. Anadolu’da ozellikle
Pergamon, Allianoi, Smyrna gibi antik kentlerde Asklepios ve Hygieia kiiltii ile ilgili birgok verinin
bulunmasi bu kiiltiin 6zel bir yerinin oldugunu géstermektedir (Beumer, 2008).
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Homeros’un iliada’sinda Asklepios’un ogullarindan Makhaon ve Podaleiros’un doktor olduklari, kizlari
Hygieia ve Panakeia’nin da onlarin yardimcisi oldugu belirtilmektedir (Homeros, t.y.). Jayne ise
Hygieia'nin fiziksel sagligin temsilcisi oldugunu, iyilestirici bir tanr veya tanriga olmadigim
savunmustur (Jayne, 1925). Hygieia adin1 Athena i¢in bir epithet (sifat) olarak kullanilir ve Athena
Hygieia ismi ile tanriga Athena’nin tiim Atinalilarin zihinsel ve fiziksel sagligindan sorumlu oldugunu
belirtmistir (Jayne, 1925). Casey ise Hygieia’y1, baslangicta tanrica olarak degil, sifa tapiaklarinda
Asklepios ile birlikte ¢alisan yetenekli bir doktor/hemsire olarak tanimlanmistir (Casey, 1963). Yukarida
Homeros, Casey ve Jayne tarafindan verilen bu bilgiler, arkeoloji ve tip diinyasinda sagligin ve hijyenin
tanricas1 olarak bilinen Hygieia’nin ilk baslarda saglik bakiminda yardimci bir rol istlendigini
gostermistir.

Parker, MO 5. yy’larda ortaya ¢iktig1 diisiiniilen Hygieia kiiltii ile ilgili MO 429 ya da 427 tarihlerinde
Atina’da yasanan veba salginindan sonra yeni bir line kavusarak gelismesi ile biiyiidiigiine deginmistir
(Parker, 1996). MO 400’e tarihlenen “Telemachos Rélyefi” iizerinde Tanr1 Asklepios goriilmekte
saginda ise oturmus pozisyondaki kadinin kiz1 Hygieia oldugu ve ona eslik ettigi séylenmektedir (Wijk,
2013). Bu kiiltiin, MO 293'te Roma'da yine bir veba salgini ile yayildiginda, orada da Hygieia’nin
benzeri olan sifa tanrigasi Salus'un® orada tapimim goérdiigiinii bildirmistir (Parker, 1996). Parker,
Hygieia Salus'un giiclii bir sekilde Roma’da goriildiiglinii ve Salus'un, Roma diinyasinda Hygieia ve
Salus'un kaynasmasini oldugunu soylemektedir. (Parker, 1996). Hijyen ve Hygieia kavramlarim
tamimlayan antik kaynaklarin say1s1 zaman, mekan ve bi¢im bakimindan farklidir. MO 525- MO 456
yillar1 arasinda yasamig yazar ve sair Aiskhylos, “Hygieia” dan “Eumenides” adli eserinde soz
etmektedir. Eserde fiziksel sagligin tanricast olarak goriilmesine ragmen “mens sana” olarak
adlandirilan zihin saghgiyla da iliskilendirilmistir (Aisk. 522). Sair ve hatip Licymnius, MO 420
civarinda Hygieia hakkinda “Apollon'unulu tahtinin en yiice kraligesi, nazikg¢e giilen 151l 1511 gdzleri olan
saglikli annemiz” olarak yazmustir (Licymnius, t.y.). “Orphic Hymns”, “Orfik Ilahiler” olarak bilinen
eserin bir boliimiinde “Hygieia” ad1 gecmektedir. Bu eserde Hygieia, Asklepios’un kiz1 olarak degil;
“Asklepios’un esi” olarak tanimlanmistir (Orphic Hymns, t.y.). Hygieia kiiltii genelde babasi Asklepios
ile birlikte tapinim gérmiistiir. Argos’ta bir tapinakta bulunan heykelleri lizerine Pausanias, su sekilde
bahsetmistir: “Asklepios’un Argos’taki en bilinen tapinaginda mermerden Asklepios ve kiz1 Hygieia’nin
heykeli mevcuttur.” (Pausanias, t.y.).

Yukarida verilen veriler 1518inda Anadolu Arkeolojisinde de dnemli bir tapinimi olan Hygieia nin
ilerleyen donemlerde tipki babasi gibi saglik ve tip ile ilgili iyilestirici giice sahip tanriga olarak kiilt
sahibi oldugu goriilmiistiir.

Anadolu’da Asklepios-Hygieia Kiiltleri

Antik Yunan ve Roma halki, tanrilarini memnun etmek ve tanrilariyla aralarindaki bagi kuvvetlendirmek
icin dua, kurban ve adak sunulari ile tanrilariyla olan yakinligi kuvvetlendirmeye ¢alismislardir (Van
Straten, 1981). Bu olayin bir pargasi olarak, tapinim gosterdikleri tanr1 veya tanrigalari i¢in 6zel alanlar
insa edip, heykeller yaptirip, sehir sikkelerinde tanri veya tanricalarini betimleyerek bagliliklarini
gostermeye ¢alismiglardir. Bu durumda tarihin en eski donemlerinden beri siyasi, ekonomik ve stratejik
acidan kiiltiirlerin gelismesi igin olanakli bir konumda yer alan Anadolu’nun hemen hemen her
bolgesinde veya yerlesim yerlerinde bir Oren yerine rastlamak miimkiindiir. Bu 6ren yerlerinin
bazilarinda da saglik bakimi ve tip hakkinda verilere erismek miimkiin olmustur. Bu veriler igerisinde
Asklepionlar, adak yazitlari, heykeller, sunaklar, sikkeler onemli yer tutmaktadir. Asklepieionlar,
kisilerin inanislar1 ile kutsallastirilmis birer saglik ocaklar1 niteligindedir. MO 6.yiizyildan itibaren
yaklagik 10 yiizy1l kadar Asklepios onuruna yapilan Asklepieionlardan yaklasik 200 bilinmektedir
(Decharrne, 1879). Bunlar arasinda Kos (Istankdy Adasi), Pergamon ve Epidauros gibi tam kurulu olan
Asklepieionlar sayili olup ¢ogunun birer tapinim merkezinden ibaret oldugu diigiiniilmektedir. (Tahberer
& Uzel, 2005). Konu ile ilgili Vitrivius (MO 90-20): “Ozellikle ¢ok sayida hastay: sifali giileriyle
iyilestirdikleri varsayilan Asklepios ve saglik tanrilarina ufak tapinaklar yapilir ve bu tapimaklar uygun

L Eski Yunan diinyasinda saghk tanris1 Asklepios’un kizi Hygeia ile bir tutulan Roma sifa tanrigas ise Salus’tur. Hem devletin
hem de bireyin refah, zenginlik ve saglik tanrigas1 Salus, sifacilik roliiyle sik sik sikke ve yazitlarda tasvir edilmistir (Aydemir,
2019). II. Samnit Savasi sirasinda onun igin tapinak insa ediliken MO 293’teki veba salgininda Asklepios’un Roma’ya
cagrilmasindan sonra Salus, Hygeia ile 6zdesleserek sifa tanrigasi rolityle daha 6n plana ¢ikmistir (Beumer, 2016; Jackson, 1999).
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kaynak sulari bulunan saglikli yoreler arasindan segilirse, iyilesme daha cabuk olacaktir. Ciinkii
sagliksiz bir ¢evreden gelen hastalikli viicutlarin, saghkli bir yerin sifa veren memba sulart ile
yikandiklarinda hastaliklarindan daha ¢abuk armmacaklar ve sonugta, tamamen yérenin ozellikleri
nedeniyle saghk tanriszmin sayginligi artarak daha itibarli bir konuma ulasacaktir” diyerek
Asklepionlarin 6nemini bir mimar gozii ile belirtmistir (Vitruvius, t.y.).

Saglik tanris1 Asklepios ve onunla birlikte sik¢a betimlenen kiz1 Hygieia’nin, Allianoi?, Pergamon,
Smyrna®, Aigeai’, Cilicia Eirenopolis® ve Nikaia (Iznik) gibi sehirlerde kiiltiiniin 6ne ciktig
goriilmektedir.

Allianoi’da 1998-2006 yillarinda yapilan kurtarma kazilar1 neticesinde, MS 2. yiizyilda énemli bir iskan
faaliyeti gordiigii ve buranin saglik merkezi olarak kullanildigi anlagilmistir (Yaras, 2010). Ancak Kuzey
Ilica’nin batisinda bulunan ve kazisi baraj sularinin tagma riskinden dolay1 yarim kalan biiyiik hastane
yapisi, Allianoi’un MS 2-3.yiizyillarda yiizyillarda cerrahi miidahalelerin yapildig1 énemli bir tedavi
merkezi oldugu diisliniilmektedir. Asklepios ve Hygieia’ya ait yazitlar, Asklepios heykel baslari, ¢ok
sayida tip aleti Allianoi’un MS 2. yiizyila ait 6nemli bir saglik merkezi oldugunun en 6nemli
gostergeleridir (Aray vd., 2011; Yarag, 2010).

Giiniimiizde Izmir iline bagh Bergama ilgesinde yer alan Pergamon Antik Kentindeki Pergamon
Asklepieion’u, kurulusu efsaneye dayanir. Efsaneye gore Pausanias’in aktarimina gore Pergamon’un
onemli kisilerinden Aristaikhmos’un oglu Arkhias Pindasos’un dagda avlanirken ayak bilegini
kirmasiyla ve Pergamon’da kendisini tedavi edecek kimse bulunmayinca Yunanistan’daki Epidauros
Asklepieion’una giderek tedavi olur. Tedavisi olumlu sonuglanan Arkhias boyle bir hizmetin
Pergamon’da da olmas1 gerektigini diisinerek MO 370 yilinda Epidauros ve Kos Adasi’ndan bazi
hekimleri getirerek Pergamon Asklepieion’unu kurulmasini saglamistir (Pausanias, t.y.). Pergamon
Asklepieion’u, sehrin batisinda sifali kaynak sularinin yaninda yer almaktadir. Burada yer alan
Asklepieion’dan dolay1 saglik bakimi ve tip ile ilgili cok sayida materyal elde edilmistir.

Smyrna’nin saghk kiiltii ile ilgili durumu Hellenistik donemde baglamistir (Akar-Tanriver, 2017).
Hekimler ile Asklepios arasindaki baglantidan dolayi, Hellenistik Donemde Smyrna’da yerel bir
Asklepios kiiltiiniin varhigindan s6z edilebilir. Burada muhtemelen MO 140 yillarinda kurulmus oldugu
diisiiniilen Doktor Hikesios’un tip okulu, bu doneminin saglik ve tip anlaminda en 6nemli egitim
merkezlerinden biriydi.® Bu tip okulu neticesinde ilerleyen yillarda Smyrna’da Asklepios ile baglantil
birgok ailenin yasadigin1 gostermektedir (Cadoux, 1938). Buradaki yaztlar incelendiginde,
“Asklepiades, Asklepiake, Asklepiodoros, Asklepion ya da Asklepiodote” seklinde Asklepios’dan
tiiretilmis 22 theophorik isme rastlanmistir. Bu isimler bize Asklepios ile baglantili aileler hakkinda bilgi
vermektedir.

Aigeai’de Asklepios kiiltii ile ilgili bilgileri antik kaynaklardan, yazit ve ¢ok sayida ele gecen Asklepios
betimli sikkelerden 6grenmekteyiz. Aigeai’daki Asklepios ve Hygieai kiiltlerine en erken kanit Roma
Imparatorluk Dénemi’nde Antoninus Pius’a tarihlenen sunak iizerinde “Asklepios ve Hygieia
kurtaricilar (tanrilar), sehrin hamileri” ifadesi yer almaktadir (Robert, 1973).

Cilicia Eirenopolis sehrinde tespit edilen; “Traianus, Domitianus, Domitianus-Domitia, Caracalla, Geta,
Severus Alexander, Julia Domna, M. Aurelius” sikkelerinde karsi damgali c¢ok fazla sikke
bulunmaktadir. Sikkeler {izerinde Asklepios Kiiltii ile ilgili karsilikli ayakta duran Asklepios ve Hygieia
tasvirleri yer almaktadir (Howgego, 1985). Asklepios konulu sikkeler incelendiginde Eirenopolis

2 Allianoi, Izmir ili, Bergama ilgesinin kuzeydogusunda 2010 yilinda Yortanl Sulama Baraji Gdleti’nde kalan Pasa Ilicasinin
Mevkii’ndedir. Allianoi’da ilk kurtarma kazilari, Bergama Miize Miidiirligii tarafindan 1994-1997 yillarinda, baraj govdesinin
ingaat alaninda gerceklesmistir. Ardindan Yortanl Baraji sularinin altinda kalmistir.

8 Smyrna, giiniimiizde {zmir sinirlarinda, Bati Anadolu’da, izmir Kérfezi’nin dogusunda yer almaktadir. Akar-Tanriver’in
aktardigina gore “Pausanias’a gére Asklepios kiiltii Smyrna’ya Pergamon 'dan getirilmisti ve onun zamanminda Smyrna’da deniz
kenarinda bir Asklepieion bulunuyordu”. Bu konu ile ilgili ayrica bkz. (Akar-Tanriver, 2017).

4 Aiigeai, Antik Donemde Kilikya Pedias (Ovalik Kilikya) bolgesinde, Ceyhan (Pyramos) nehrinin dogusunda, giiniimiizde Adana
ilinde yer alan 6nemli bir liman kentidir. Kent Hellenistik Donemde Aigeai, Roma Donemi’nde Aegeae, sonraki donemlerde ise
Ayas ismini almistir. (Demir, 2022).

5 Cilicia Eirenopolis, Antik Dénemde Kilikya Pedias (Ovalik Kilikya) bélgesinde giiniimiizde ise Osmaniye ili Diizigi ilgesindedir.
Detayh Bilgi i¢in; Neronias-Eirenopolis Kurtarma Kazist: {1k Bulgular (Gercek ve Yasti, 2022).

6 Saglik i¢in Maddeler Uzerine” adinda bir kitab1 olan Hikesios un okulu hakkinda Strabon, "tipki babalarimizin zamaninda
Smyrna’da Hikesios 'un kurmug oldugu Erasistratos ¢ular okulu gibi” bilgisini vermektedir. (Strabon, 12.8.20).
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kentinde Asklepios ve Hygieia Kiiltlinlin varligindan ve saygi géren bir kiilt oldugundan s6z edilebilir.

Nikaia kenti i¢in biiyilik bir dneme sahip olan Asklepios, 6zellikle salgin hastaliklarin arttigi donemde
daha da tinlenmis ve saygi gérmiistiir. Bir deprem sonucu yikildig: diisiiniilen Asklepios Tapmagi’nin
konumu net olarak saptanamamistir. Tapinagin mimari parcalarinin devsirme olarak baska yapilarda
kullanildig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 tapinak hakkindaki bilgiler, sikkeler ve epigrafik belgelerden
edinilmektedir (Eyice, 1991; Sahin, 1981). Roma Imparatorluk Dénemi’ne ait, iznik’te ele gegen bir
onur yazitinda “Kurtarict Asklepios ‘un agonothet’i (varisma hakemi) K. Oktavianus Asklepiodotos u...”
yazist yer almaktadir (Sahin, 1981). Bu da bize Nikaia kentinde Asklepios i¢in “Asklepeia Bayrami”
oyunlar1 diizenlendigini gostermektedir. Nikaia kentinde Asklepeia Bayrami’nin kutlanmasi,
Asklepios’a sunulan epigrafik buluntularin varligi ve ¢ok sayida Asklepios konulu sikkenin ele gegmesi
bize kentte bir Asklepios Kiiltii ve tapinimi oldugunu gostermektedir.

Asklepios ve Hygieia’ya Yardimeai Figiirler: Telesphoros ve Hypnos

Yukarida verilen Ornekler neticesinde Anadolu’daki bazi Asklepios - Hygieia kiiltlerinin varligi
gosterilmistir. Bu kiilt ile ilgili sikkelerde Asklepios’un kizi Hygieia ve oglu (?) Telesphoros’ disinda
diger cocuklarinin betimlerine rastlanilmaz. Ikonografik olarak Hygieia cogunlukla Asklepios ile
betimlenip yanlarinda bazen Telesphoros yer alirdi (Glilsen ve Durugéniil, 2020). Hygieia ise bazi
durumlarda gézleri kapali uyuyan bir ¢ocuk olan Hypnos (uyku) ile birlikte betimlenmistir. Sagligi
temsil eden Hygieia ile uykuyu temsil eden Hypnos arasindaki iligki, ilag ve telkin tedavisi igeren
uykunun, bir kisinin rilyasinda tasavvur edildigi gibi, esenligin ve dolayisiyla sifanin ana bileseni oldugu
inancina dayanmaktadir (Giilsen ve Durugondiil, 2020). Hypnos, Eros'un ¢ocuksu bir figiir 6zelliklerine
sahip, gen¢ ve uyuyan bir ¢ocuk olarak karsimiza ¢ikar; kanatlari, kivircik saglar1 veya kivrimli saglari
vardir ve bazen bir yay ve sadak ile donatilmistir (Bol 1980; Filges 1999). Krug, Hygieia i¢in figiiratif
bir yoldas bulma ihtiyacinin Roma déneminde, siklikla birlikte tasvir edilen Asklepios ile Hygieia
arasinda bir benzerlik gelistirmek adina Eros benzeri bir Hypnos olarak ortaya ¢iktigina inanmaktadir
(Krug, 2005). Kos, Moskova Puskin Miizesi, Boston Giizel Sanatlar Miizesi, Konya Miizesi, Aizanoi
Antik Kenti, Antalya Miizesi, Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Malibu J. Getty Miizesi, Berlin
Miizesi, Anavarza Antik Kenti gibi birgok ornekte Hygieia'ya Hypnos eslik etmektedir (Bol, 1980;
Giilsen ve Durugoniil, 2020; Krug, 2005).

Trakya Bolgesi’nde ortaya ¢iktigi diisiiniilen Telesphoros kiiltii, Antik Cag'da az bilinen konularindan
biridir (Donceva, 2001). O, riiyalart yoran ve nekahati (bir hastalii gecirdikten sonra saglikli duruma
gecme dénemi) saglayan tanridir (Bayatli, 1947). ilk olarak MS 1. yiizy1l sonlaria dogru Bergama'daki
Asklepios kiiltinde ortaya ¢iktigi ve Roma Imparatorluk sikkelerinde kendine yer buldugu
diisiiniilmektedir (Demirer, 2019). Ancak Donceva, Telesphoros’un ilk tasviri ve ayni zamanda ona
tapildiginin ilk delili olarak MO 2. yiizyilin 2. yarisinda Selanik’te tespit edilen Terrakotta heykelin
oldugunu bildirmistir (Donceva, 2001). Fakat Pausanias (Pausanias ve Aelius Aristides tanriy1 dogrudan
Pergamon ile iliskilendirmektedirler (Aelius Aristides, t.y.). Antik kaynaklar Telesphoros hakkinda ¢ok
az bilgi vermektedir. Pausanias ise Telesphoros ile ilgili su sekilde bir agiklama yapmistir (Paus. I1.11.7):
"Dogruysam Pergamonlwlar bir faldan sonra Titame'li Euameion'u Telesphoros, Epidauros'lular da
Akesis olarak adlandirirlar”. Yine Pausanias'a gore (Pausanias, t.y.): "Telesphoros Pergamon'da
yasayanlar tarafindan bir kehanet araciligi ile ortaya ¢ikmustir" seklinde metinler mevcuttur.
Telesphoros'un kiiltliniin yaygin oldugu bolgeler: Makedonya, Anadolu, Ege adalari, Girit, Yunanistan
yarimadasi, Moesia, Dakia bolgeleri, Atina, Roma ve Kyrene'dir (Fuchs, 1992). Yunan dilinde
“kusursuzlugu bahseden” anlamina gelen bu ¢ocuk-tanri figiiri, Yunan-Roma dénemindeki yayginligi
yiiziinden Roma pantheonuna alinmustir (Fuchs,1992). Bu tanr figiirii ya yalniz ya da Asklepios ile
birlikte goriildiigii gibi Asklepios ve Hygieia ile liglemesi sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Telesphoros,
Asklepios heykeli yaninda uzun elbiseli, bir cocuk seklinde gosterilmistir. Kabartma gruplarda genel
olarak Asklepios ve Hygieia ile birlikte tasvir edilirdi. Telesphoros kiiltii tapinimiin MS 2. yiizyilda
artis gosterdigi diislinlilmektedir (Fuchs, 1992). Trakya’daki bazi kentlerdeki (Bizye, Deultum,
Adrianopolis, Markianopolis, Nikopolis, Serdika, Traianopolis gibi) sikkelerin tistiinde Telesphoros,

" Demirer’e gore; “Telesphoros, Geg Helenistik dénemden itibaren genellikle Asklepios ile birlikte betimlenen Asklepios’un
gocugu, yardimeisti, bir gocuk—tanri olarak tanimlanmaktadir. Biitiin betimlerde kapiisonlu (cuculla) pelerin giyer. Dinsel bir obje
olarak pelerinin sembolizmi, gecenin Ortiisiinii; dolayisiyla 6liim, yeralti1 ve ilgili tanrilar/tanrisal varliklari, mucizevi sifalar
getiren kehanet uykularini (inkiibasyon), gizli iyilestirme giigleri gibi ¢agrisimlari akla getirir.” Detayli bilgi igin; (Baykan, 2019;
Demirer, 2019)
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agirlikli olarak ya Asklepios ve Hygieia ya da sadece Asklepios ve sadece Hygieia ile tasvir edilmistir.
Yalnizca onun tasviri bulunan sikkeler nadirdir (Donceva, 2001).

SONUC VE ONERILER

Asklepios ve ailesi Homeros’tan beri sifact ve hekim olarak bilinmesine ragmen, kiiltii MO 5. yiizyilda
ortaya ¢ikmistir. MO 5. yiizyilda Yunanistan’dan gelen Asklepios kiiltii, Greko-Romen diinyasinda MS
4. yiizyilin sonlarina kadar devam ederek ve bu siire zarfinda Asklepios ve ailesi adina 300°den fazla
kiilt alan1 inga edilmistir. Antik kaynaklar icerisinde hemen hemen herkesin 6ncelikli olarak bagvurdugu
Homeros’un Iliada’sinda heniiz Asklepios ve Hygieia ile ilgili tanrisal bir kiiltiin olmadig, ilerleyen
donemlerdeki antik yazarlardan Licymnius, Pausanias ve Aiskhylos tarafindan bu kiiltiin zaman
icerisinde gelistigi aktarilmistir. Modern diinyada sadece Casey ve Jayne tarafindan Hygieia nin bir nevi
hemsire kimligi ile saglik bakiminda yardimci bir rol istlendigi belirtilmistir. Ancak ilerleyen
caligsmalarda Hygieia ile ilgili 6nemli veri kaynaklar1 olan yazitlar, plastik eserler ve sikkeler temel
almarak yapilan arastirmalar sonucunda, Anadolu’da da Asklepios ve Hygieia kiiltiiniin genis bir alana
yayildig1 ve Klasik Dénemden (MO 480) itibaren Yunan ve Roma diinyasinda tanrica olarak tapinim
gordiigii goriilmektedir. Hygieia’nin tanrica kimligini belirtmeye ¢alistigimiz bu yazida, tanriganin
genellikle birlikte betimlendigi babasi Asklepios’un ve bunlara yardimci figiir olarak eklenen
Telesphoros ve Hypnos’un Anadolu’daki tapinim alanlarini, algilanis bigimini, islevlerini blgelere gore
yogunlugunu, onuruna diizenlenen festivalleri ve tapinaklarina da deginilerek bu saglik kiiltliniin
Anadolu topraklarinda genis bir zaman diliminde tapiniminin oldugunu gérmekteyiz.

EKLER

Sekil 1. MO 4. Yiizy1l Asklepios ve ailesi rolyefi. Merkezde Asklepios arkasinda Podaleiriosve
Machaon (hekimler);onlarin arkasindaki {iglii laso, Hygieia ve Panakeia. Karsilarinda ise dort dua eden
kisi yer almaktadir. (Macgregor, A.G. ve Turner, A.J., 1986)

66



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglhk Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 1, 61-72.
Derleme Makale / Review Article

2
v
¥
: l
R
| ves

Wit

n
=

Sekil 2. Telemakhos Rolyefi Cizimi (Wijk, 2013)

Sekil 3. Allianoi Merkez Yerlesimi Kuzey Dogudan Genel Goriiniim (2006) (Baykan, 2019)
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Sekil 4. Pergamon Asklepion’u Kutsal Yol (Bergama Miizesi, t.y.)

Sekil 5. Asklepios — Yilanl asi Pergamon. (CNG Caoins Archive, t.y.)

Sekil 6. Yilanli 4sdsina yaslanan Asklepios ve elinde tuttugu kaseden yilan1 besleyen Hygieia, ortada
Telesphoros. Kilikia - Tarsus. Maximinus I. M.S. 235-238. (CNG Coins Archive, t.y.)
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Sekil 7. imparator, i¢inde Asklepios’un oturdugu tapinak oniinde boga kurban ediyor. Pergamon -
Caracalla. M.S. 198-217. (CNG Coins Archive, t.y.)

Sekil 8. Hygieia, ellinde tuttugu tastan kutsal hayvani yilani1 (yumurta? ile) besliyor. Phyrigia - Aizanoi.
Sabina (Hadrianus’un karis1) M.S. 117-138 (AcSearch, t.y.)

w#’ f ,-h"

Sekil 9. Hygieia — omzundan kivrilarak uzanan yilan - altta sehrin simgesi kegi. Aigeai - Hadrian, M.S.
117-138. (AcSearch, t.y.)

Sekil 10. Bronz Smyrna Sikkesi, Arka Yiiz, Hygieia, M.S. 161-169 MarcusAurelius Donemi. (Akar
Tanriver, 2017)

Sekil 11. Telesphoros, Asklepios ve yilanli bugday agaci. MS. 3.yyCaracalla Donemi. (Argin, 2013, Lev.
XV)
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Sekil 12. Anavarza Antik Kentinde Bulunan Hygieia-Hypnos Heykeli. (Giilsen ve Durugéniil, 2020)
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