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Amagc: Bu calisma, babalara verilen emzirme egitiminin, babalarin bilgi diizeyine, annelerin emzirme 6zyeterliligine ve emzirme
tutumuna etkisini degerlendirmek amaciyla yiiritiilmiistiir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma Aralik 2020 — Nisan 2021 tarihleri
arasinda Devlet Hastanesi Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 kliniginde dogum yapan kadinlar ve esleri ile yiiriitiildii. Caligma girisim
grubu icin 160 (80 c¢ift) ve kontrol grubu 160 (80 ¢ift) olup toplam 320 katilimci ile tamamlanmistir. Verilerin
toplanmasinda, Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF), Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi (BEEQ), Babalar icin Emzirme Bilgi
Testi, Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi (ETDE), Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa Form kullanilmistir.
Bulgular:  Calismamizda, babalarin  ve  eslerinin ~ sosyodemografik — 6zellikleri  Katilimcilarin bebeklerine  iliskin
ozellikleri, babalarin emzirme ve bebek bakimina iligkin 6zellikleri ve babalarin emzirme bilgi diizey 6n test puanlari, girisim ve
kontrol grubunda benzerdir. Babalara uygulanan emzirme destegi girisimi sonrasi deney grubundaki babalara
uygulanan Emzirme Bilgi Testi Toplam Son test Puani, Babalarm Emzirmeye Etkisi Olcegi Alt Boyutunun son test puanlari,
babalarin eslerine uygulanan Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi- Kisa Form Toplam son test puanlari, kontrol grubundaki
babalara ve eslerine uygulanan tiim son test puanlarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Sonug¢: Calismamizda,
girisim ve kontrol grubu i¢in verilen egitimin babalar ve esleri i¢in anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baba, Babalarm Emzirmeye Etkisi, Emzirme Bilgisi, Postpartum Emzirme Oz-Yeterliligi.

The Effect of Breastfeeding Education Given to Fathers on the Knowledge, on

Breastfeeding Qualification of the Mothers and Breastfeeding Attitude
ABSTRACT
Objective: This study was carried out to evaluate the effect of breastfeeding education given to fathers on fathers' knowledge
level, mothers' breastfeeding self-efficacy and breastfeeding attitude. Materials and Methods: The study was conducted between
December 2020 and April 2021 at the Women's Health and Diseases Clinic of the State Hospital with the women who gave birth
and their partners. The study was 160 (80 pairs) for the intervention group and 160 (80 pairs) for the control group, with a total
of 320 participants. In the collection of the data, Sociodemographic Data Sheet (SBF), Effect of Fathers on Breastfeeding Scale
(BEEQ), Breastfeeding Information Test for Fathers, Breastfeeding Attitude Assessment Scale (ETDE), Postpartum
Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form were used. Results: In our study, the sociodemographic characteristics of the
fathers and their spouses, the characteristics of the participants regarding their babies, the characteristics of the fathers regarding
breastfeeding and infant care, and the pre-test scores of the fathers on the breastfeeding knowledge level were similar in the
intervention and control groups. The Breastfeeding Knowledge Test Total Last Test Score applied to the fathers in the
experimental group after the breastfeeding support initiative applied to the fathers, the last test scores of the Fathers' Effect on
Breastfeeding Scale Sub-dimension, the Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy Scale applied to the spouses of the fathers- Short
Form Total final test scores were found to be significantly higher compared to all the last test scores applied to the fathers and
their spouses in the control group. Conclusion: In our study, it was found that the training given for the intervention and control
group was meaningful for fathers and their spouses.
Keywords: Father, Effects of Fathers on Breastfeeding, Breastfeeding Knowledge, Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy.
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GIRiS

Aile  bebeklerin  bliyime  gelismesini  saglayan
davranislarina yon veren en onemli ortamdir. Ailenin
temel tagi olan anne, baba ve ¢ocuklarin bedensel, ¢cevresel
ve ruhsal yonden saglikli olmast ¢ok Onemlidir
(Lowdermik & Perry, 2004; Baser,2005). Yenidogan bir
bebegin en temel ihtiyaci beslenmedir. Her cagda ve
kiltiirde yenidoganin beslenmesinde essiz bir gida 6zelligi
tastyan anne siitiiniin bebeklere en saglikli ulasma yontemi
emzirmedir (Balci, 2011; CDC, 2018). Anne siitii bebegin
tiim ihtiyaglarini karsilayan biyolojik yararlilig1 yiiksek ve
dengeli besindir (Yigitbas, Kahriman, Calik ve Bulut,
2012). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve Diinya Saglik Orgiiti (DSO) biitiin
bebeklere ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmesini ayrica en
az iki yasina kadar anne siitii ile beraber tamamlayict
beslenmeye devam edilmesini Onermektedir (Moore,
Anderson, Bergman, & Dowswell 2012). Anne siitii bebek
ile anne arasindaki duygusal bagi gii¢lendirir. Anne
sitliiniin; yumurtalik, meme ve uterus kanserine
yakalanma riskini, endometrozisin ilerleme hizim,
kardiyovaskiiler hastalik riskini ve tip 2 diyabet riskini
azaltir, kemik erimesine karsi korur, uterusun
rejenarasyonu gibi anne i¢in yararlart vardir (T.C. Saglik
Bakanligi, Anne Siitii ve Emzirme Egitim Rehberi, 2016).
Anne siitlinlin  bebek iginde; bagisiklik sistemini
giiclendirir, bebekleri hastaliklara karsi korur, organ ve
doku gelisimine fayda saglamasi yoniinden yararlar
bulunmaktadir. Bebeklerin ruhsal, bedensel ve zeka
gelisimine katki saglar (Topal, Cmnar ve Altinkaynak,
2017). Annelerin emzirme konusundaki bilgisizligi ve
kaygisi, annelerin emzirme konusunda yeterince
cesaretlendirilmemesi, kadinmn g¢alisma hayatinda daha
¢ok yer almasi, kentlesme, yanlis geleneksel uygulamalar,
estetik kaygilar, formiil mamalarin anne siitiiniin yerini
almasi, biberonla beslenmenin 6zendirilmesi, emzirme
oranlarmin diismesine sebep olmaktadir. Literatiirde erken
aylarda ek gidalara baglamanin en dnemli nedeni olarak
annenin bebegine tek basina yetememe endisesi yer
almaktadir (Raeisi, Shariat, Nayeri, Raji, & Dalili 2014).
Postpartum siiregte anne kadar babanin da emzirme
konusunda  desteklenmesi  gerekmektedir. Baba
katilimmin yararlar1 aragtirmalarla  desteklenmesine
ragmen tiim diinyada babalarmn bu siirece katilimi istenen
diizeyde degildir. Annenin dogum sonu siirecte iyi
desteklenmesi, bebek bakimi disinda kendine zaman
ayirabilmesi, kendisinin hem aile i¢i iligkilerine hem de
¢ocugun saghigma olumlu katkilar saglamaktadir. Es
tarafindan saglanan duygusal destek ve bebek bakimi ile
annelerin dogum sonrasi psikolojisinin daha iyi oldugu
soylenmektedir (Giiltekin, 2021).

Babalarin dogum sonu siirece katilmalar1 yenidogan
gelisimine de olumlu katkilar saglamaktadir.

Dogum sonu donemde babalarin bebekleri ile
ilgilenmelerinin ileri dénemde ¢ocuklarda davranigsal
problemler, depresyon, saldirganlik egilimi,
hiperaktiviteyi azaltirken, entellektiiel yetenekleri,
kendine giiven, empati yapabilme ve sosyal becerilerini
arttirdig1 saptanmistir. Literatiirde babanin erken donemde
bebegiyle Dbirlikte olmasinin, dokunmasinin ve
konugmasinin, ¢cocuguyla arasinda gii¢lii bagin olusmasini
sagladigi belirtilmektedir.

Babalarin yagsadigi tim degisimlere uyum saglamasi,
ebeveynlik rolii, bebegini kabullenme, kendine ve
bebegine bakabilmesini kolaylastirabilir (Cildir, Karakog
ve Karaca, 2014). Yapilan bir ¢alismada dogum sonu
erken donemde bebek bakimina katilmasina izin verilen
babalarin sonraki doénemlerde daha fazla ve aktif olarak
bakima katildiklar1 belirlenmistir (Montigny, 2017).

Bu c¢alisma, babalara verilen emzirme egitiminin,
babalarin  bilgi  diizeyine, annelerin  emzirme
Ozyeterliligine ve  emzirme  tutumuna  etkisini
degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmistiir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi, yeri ve zamami

Bu c¢alisma, babalara verilen emzirme egitiminin,
babalarm  bilgi  diizeyine, annelerin  emzirme
Ozyeterliligine ve  emzirme  tutumuna  etkisini
degerlendirmek  amaciyla  yar1  deneysel tipte
tasarlanmigtir. Arastirma Aralik 2020 — Nisan 2021
tarihleri arasinda Devlet Hastanesi’nin Kadin Saglig1 ve
Hastaliklar1 kliniginde bebegi dogan babalar ve esleri
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Hastanenin standart dogum sonu
yatig sireleri sezaryen dogumlarda 48 saat, vajinal
dogumlarda 24 saattir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini adi gegen hastanede calismanin
yiriitiildiigi tarihlerde term dénemde esi dogum yapmis
ve bebegi saglikli tiim babalar olusturmustur.

Arastirma Orneklemini Kadin Saghigt ve Hastaliklart
kliniginde olan, 18 yas iistiinde aragtirmaya katilmaya
goniillic olan babalar ve esleri arasindan basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilip c¢aligmaya dahil
edilmislerdir. Tirkiye'de emzirme oranlari %90 olarak
goriilmektedir (TNSA, 2018). Devlet Hastanesi’nin bir y1l
igindeki canli dogum sayisi 2650 olarak referans
Arastirma 6rneklemini ise Kadm Sagligi ve Hastaliklari
kliniginde olan, arastirmaya katilmaya goniillii olan anne
ve baba arasindan 3.1.7. versiyonu kullanilarak toplam 6n
test skoruna %20 artig egitimden fayda gdrmiis olarak
kabul edilmistir. Bu etki farkini gézlemlemek icin %95
giiven araliginda %80 gii¢ i¢inde en az 320 olgu olusturdu.
Girisim grubu igin 160 (80 ¢ift) ve kontrol grubu i¢in 160
(80 ¢ift) olmak tizere toplam 320 katilimer ile ¢aligilmasi
planlanmustir. Girisim  ve  kontrol  gruplarin
belirlenmesinde randomizasyon uygulanmustir.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Raeisi+K&cauthor_id=25421843

Arastirmaya dahil edilme ve arastirmaya dahil
etmeme/dislama kriterleri
Katilimcilarin dahil edilme kriterleri:

e Tiirkce bilmek ve anlamak

e 18 yasindan biiyiik anne ve baba olmak

e Emzirme i¢in kontrendikasyonu olmamak

e  Dogum sonrasi herhangi bir nedenle bebeginden

ayr1 tutulmamak
e  Herhangi bir saglik sorunu olmamak

Katilimcilarin harig¢ tutulma kriterleri:
e Tiirk¢e bilmemek
e Isitme ve gdrme sorunu olmak
e Katilimcilara c¢alismanin amaci agiklanmig ve
calismaya davet edilmistir. Katilimeilardan izin
almarak bilgilendirilmis goniilli olur formu
imzalatilmistir.
Randomizasyon
Randomizasyon igin annelerin hastaneye bagvuru sirast
kullanilmistir. Hastaneye basvuran annelerin bagvuru
numarasi tek olanlarin esleri girigsim, bagvuru numarasi ¢ift
olanlarin esleri kontrol grubuna atanmistir. Katilimeilarin
160’1 girisim, 160’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 320
anne-baba orneklemi olusturmustur.
Veri toplama araclari
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari;
Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF): iki béliimden ve
toplam 16 sorudan olugmustur. Birinci boliimde babalarin
ve annelerin sosyo-demografik 6zelliklerini sorgulayan 6
soru, ikinci boliimde ise bebek hakkinda bilgiler ve
babalarin emzirme hakkinda diisiincelerini belirleyen 10
sorudan olusmustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2016).
Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi (BEEO): 2011 yilinda
Rempel ve Rempel tarafindan gelistirilen olgek 37
maddeden olugmaktadir. Cronbach degeri 0.95 tir. Bes alt
boyutu bulunmustur. Bu alt boyutlar; emzirmeyi anlama,
deger verme, yardim, duyarlilik ve hazir bulunugluktur.
Tim bu odlgekten alinan toplam puan ne kadar yiiksekse
babalarin emzirmeye etkileri de o kadar yiiksektir.
Olgekten alinabilen en diisiik puan 37, en yiiksek puan
185°tir. Babalar Emzirme Bilgi Testi: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan test 25 sorudan olusmaktadir.
Babalarin emzirmede bilgi diizeylerini olgmek icin
hazirlanan testte saglik bakanligi  egitimlerinden
faydalanilmigtir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016). Emzirme
Tutumu Degerlendirme Olgegi (ETDE): 1999 yilinda
Arslan tarafindan gegerlik-giivenirlik ¢aligmast yapilan
Olgek 46 sorudan olugsmustur. 22 adet olumlu, 24 adet
olumsuz madde yer almaktadir. Olgekten alinan puan ne
kadar yiiksekse annelerin emzirmeye iliskin tutumlari da o
kadar olumlu olmustur.
Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa Form:
2010 yilinda Alus-Tokat ve Okumus tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan Olcek 33 maddeden olusmustur.
Olgegin minimum puan1 14, maksimum puani 70’tir.

Olgekten alman puan ne kadar yiiksekse annelerin

emzirme Ozyeterlilikleri de o kadar yiiksek olmustur.

Verilerin toplanmasi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden babalara aragtirmanin

amact ve Onemi hakkinda bilgi verilmis, veri toplama

araglari tanitilmistir. Caligmaya katilan her babaya

calismadan istedigi zaman ayrilabilecegi konusunda bilgi

verilmigtir.

Calismanin Yiiriitiilmesi

Birinci Goriisme:

Dogumdan sonra ilk 24 saat iginde, Girisim ve kontrol

grubunda bulunan babalara SBF, BEEQ, Babalar Emzirme

Bilgi Testi; eslerine ise ETDO, Postpartum Emzirme Oz-

Yeterlilik Olgegi-Kisa Form 6lgekleri uygulanmistir.

Girisim grubuna babalar i¢in emzirme egitim programi

uygulanmustir.

Babalar icin emzirme egitim programi (girisim)

Babalar I¢in Emzirme Egitimi Girisimi grubundaki

babalara egitimin amaci1 ve icerigi aciklanmistir. Bireysel

egitim i¢in mahremiyete uygun bir ortam hazirlanmigtir.

Babalar I¢in Emzirme Egitimi Programi 20 dakikalik

interaktif bir egitim olmustur. Bu programa 6zel Babalar

I¢in Emzirme Egitimi Rehberi gelistirilmistir. Bu rehber

Saglik Bakanligimmin emzirme rehberlerine dayali olarak

arastirmacilar tarafindan hazirlannmgtir. Babalar Icin

Emzirme Egitimi Rehberi gorsellerle zenginlestirilmis ve

basili hale getirilmistir. Babalar i¢in Emzirme Egitimi

Programi sonrasi babalara bu egitim materyali verilmistir.

Bu rehberin icerigi;

e  Anne siitiiniin igerigi, faydalari

e Emzirmeye baslama zamani, emzirme sikligi,
emzirme teknigi

e Anne siitilyle beslenme sirasinda karsilagilan sorunlar
(ilk giinlerde siit gelmemesi, memelerde agri, siit
birikmesi, mastit, meme basi ¢atlaklari vb.)

e Anne sitiinii sagma ve sagdiktan sonra bebege verme
yollari, saklama kosullari

e Annede hastalik durumunda emzirme

e Emzirme doneminde wuzak durulmasi gereken
uygulamalar (biberon, emzik)

e Emzirme doneminde babalarin sorumluluklarina
yonelik bilgiler yer almistir.

Egitim Programinin sonunda 6nemli noktalar &zet
halinde tekrar edilmistir. Babalarin sorular1 yanitlanmistir.
ikinci goriisme:

Birinci goriismeden bir ay sonra tiim babalar ve esleri ile
Ikinci gériisme yapilmistir.

Girisim ve kontrol grubu babalara BEEO ve Babalar
Emzirme Bilgi Testi ve eslerine ETDE ve Postpartum
Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa Form 6lgekleri
yapilmigtir.
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Sekil 1. Akis Semasi.

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri
olarak  sayi, yiizde, ortalama, standart sapma

kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim
gosterip  gostermedigini  belirlemek {izere Kurtosis
(Basiklik)  ve  Skewness  (Carpiklik)  degerleri
incelenmistir. Kategorik verilerin analizindeki-kare testi,
iki grup ortalamasinin karsilastiriimasinda student’s t testi,
iki bagimli grup ortalamasinin karsilagtirilmasinda paired
t testi kullanilmustir.

Arastirmanmin etik yonii

Bu arastirmanin konusu Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan onaylanmustir.
Arastirmaya baslayabilmek i¢in Kadin ve Cocuk
Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik
Kurulu'ndan ‘Babalara Verilen Emzirme Egitiminin
Babalarin Bilgi Diizeyine, Anneleri Emzirme Oz
Yeterliligine ve Emzirme Tutumuna Etkisi’ ismi ile etik
kurul izni almmustir (Tarih:21.08.2019 No= 81).
Arastirmanin uygulanacagi Devlet Hastanesi i¢in kurum
izni alinmigtir (Tarih:17.12.2020 No= 5). Arastirmaya
dahil edilen, Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi
(ETDO), Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa
Form, Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi (BEEO)
Olgekleri igin izin alinmugtir. Aragtirmaya katilmay1 kabul
eden tiim babalardan ‘Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu’ ile izin alinmustir.

BULGULAR

Yeni baba olan 80 katilimcinin girisim ve 80 katilimeinin
da kontrol grubunu olusturdugu caligmadaki asagidaki
tablolarda sunulmugtur. Tablo 1’¢ gore yas, egitim
durumu, medeni durum, meslek ile girisim ve kontrol
grubu arasinda anlaml iliski bulunmamastir.

Tablo 1. Babalarin ve eslerinin sosyodemografik ézelliklerinin dagilimi.

o . Girisim Kontrol Toplam . .
Sosyodemografik dzellikleri , 3 % N % N b % Test degeri/ p
18-25 24 30.0 12 15.0 36 22.5
Babanm yagi 26-34 35| 43.8 39 48.8 74 46.2 X2=5.900
35-40 15 18.8 23 28.7 38 23.8 p=0.117*
41-49 6 7.5 6 7.5 12 7.5
Okuryazar degil 2 2.5 2 2.5 4 2.5
Babanin egitim Ilkégretim 27 33.8 26 325 53 33.1 X?2=1.240
durumu Lise 30| 375 36 45.0 66 41.2 p=0.743
Universite ve iizeri 21| 26.2 16 20.0 37 23.1
Okuryazar degil 5 6.2 4 5.0 9 5.6
Annenin [Ikogretim 20 25.0 33 41.2 53 33.1 X2=4.970
egitim durumu |Lise 36| 45.0 30 37.5 66 41.2 p=0.174
Universite ve iizeri 19| 238 13 16.2 32 20.0




Tablo 2. (devam) Babalarin ve eslerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi.
. Girisim Kontrol Toplam
Sosyodemografik ozellikleri N S% N % N P % Test degeri / p
Bekar 2 2.5 0 0.0 2 1.3
Besmi nikahl 72| 911 77 96.2 149 93.7 %2=3.362
Medeni durum |Imam nikahli 3 3.8 2 2.5 5 3.1 p=0.;199
Bosanmis 1 1.3 0 0.0 1 0.6
Ayr yasiyor 1 1.3 1 1.2 2 1.3
Kamu 15| 18.8 12 15.0 27 16.9
Meslek Ozel 49| 61.3 57 71.2 106 66.2 X?=2.328
Serbest meslek 13| 16.2 10 12.5 23 14.4 p=0.507
Caligmiyorum 3 3.8 1 1.2 4 2.5

*p<0.05, X?=Ki-kare testi.

Tablo 2’ye gore emzirme egitimi alma durumu ve babalarin egitim aldiklar kisiler ile girisim ve kontrol grubu arasinda
anlamli iliski bulunmamustir.

Tablo 2. Babalarin emzirmeye iliskin 6zelliklerinin dagilimi ve emzirme bilgi diizey puanlari.

Babalarin emzirme ve bebek bakimina Girisim Kontrol Toplam Test degeri* p
iliskin ozellikleri n % n % n %

Emzirme egitimi alma durumu Evet 25 31.2 34 425 59| 36.9 t=2.175| 0.095
Babalarin egitim aldiklari Kisiler

Ebe-hemgire Evet 12 15.0 16 200 28| 175 t=0.693 | 0.267
Doktor Evet 0 0.0 1 1.2 1 0.6 t=1.006 | 0.500
Diger saglik personeli Evet 9 11.2 10 12.5 19 11.9 t=0.060 | 0.500
Aile Evet 7 8.8 14 175 21 131 t=2.686 | 0.079
Diger kisiler Evet 6 7.5 5 6.2 11 6.9 t=0.098 | 0.500
Dabalann _eslerinin - cBm | gyer| 78| 087 79| 1000| 157| 994 t=1.006 | 0500

p<0.05, *Bagimsiz gruplarda t-testi.

Tablo 3’e gore babalarin emzirme bilgi diizey puanlart grup degiskenine gore istatiksel agidan anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Babalarin emzirme bilgi diizeyi ve gruplar arasi iliskisi.

Emzirme Bilgi Diizey Girisim (n=80) Kontrol (n=80) Test degeri* p
Puanlan X SS X SS
Emzirme Bilgi Testi 54.075 18.176 58.163 23.419 -1.233 0.219
Girisim Kontrol

X SS X SS
Toplam Puan (On test) 16.988 2.730 17.238 2.307 -0.626 0.533
Toplam Puan (Son test) 18.675 2.709 16.000 2.912 6.016 0.000
T (On test/son test) -4.396 3.010
p 0.000** 0.004*

X=Ortalama, SS=Standart sapma, *Bagimsiz gruplarda t testi, **Eslestirilmig gruplarda t testi.



Tablo 4’e gore Babalarin Emzirme Bilgi Testinden aldig1
Toplam Puani 6n test puanlar1 girisim ve deney grubunda
benzer olmustur (p>0.05). Egitim programina alinan
girisim grubundaki babalara uygulanan Emzirme Bilgi
Testi Toplam Puani (Son test) (X=18.675), kontrol

grubunun puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Girisim grubunda Babalarin Emzirmeye
Etkisi Olcegi Emzirmeyi Anlama Alt Boyutu son test
puanlari, kontrol grubundaki babalara kiyasla istatiksel
olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Babalarin emzirmeye etkisi dlcegi alt boyut puanlarinin gruplara gore dagiliminin karsilastirilmasi.

Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi X SS X SS| Test degeri* p
Emzirmeyi | On test puan 25.425| 4.600 25.475 5.334 -0.063 0.949
anlama Son test puani 27.038| 4.582 22.200 5.164 6.267 0.000
t -2.725 4.127
p 0.008 0.000
Yardim On test puani 26.700| 4.662 26.213 5.096 0.631 0.529
Son test puani 29.513| 3.875 25.025 5.016 6.332 0.000
t -4.936 1.488
p 0.000 0.141
Deger On test puani 22.563| 3.990 22.563 4.224 0.000 1.000
Olgek Alt | Verme Son test puani 23.188| 4.219 18.950 4.041 6.488 0.000
Boyutlan t -1.170 5.424
p 0.245 0.000
Hazir On test puani 22.238| 4.198 22.263 4.491 -0.036 0.971
Bulunusluk | Son test puani 23.825| 4.056 19.238 4.320 6.924 0.000
t -3.094 4.553
p 0.003 0.000
Duyarliik | On test puani 19.025| 3.268 18.625 3.989 0.694 0.489
Son test puani 20.975| 2.705 17.950 2.855 6.880 0.000
t -4.748 1.241
p 0.000 0.218
Babalarin Emzirmeye | Toplam puan 138.000 | 22.963| 137.513| 25.886 0.126 0.900
Etkisi Ol¢egi (6n test)
Toplam puan 147.888 | 21.068| 122.925|  22.344 7.270 0.000
(son test)
t -3.512 3.862
p 0.001* 0.000**
X=Ortalama, SS=Standart sapma, *Bagimsiz gruplarda t testi, **Eslestirilmis gruplarda t testi.
Girisim ve kontrol grubundaki babalarin eslerine

Tablo 5’¢ gore gruplar arasinda annelerin Postpartum
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa Form Toplam Puani
(On test) istatiksel agidan anlamli farklihk gostermemistir
(p>0.05). Girisim grubundaki babalarin  eslerine
uygulanan Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-
Kisa Form Toplam Son test Puanlar1 Kontrol grubundaki
babalarin eslerine kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

uygulanan Annelerin Emzirme Tutumu Degerlendirme
Olgegi Toplam 6n test ve son test puanlari istatiksel olarak
anlamli bulunmamuistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Postpartum emzirme 6z-yeterlilik 6lcegi-kisa form ve emzirme tutumu degerlendirme 6l¢eginin
puanlariin gruplara gore dagihminin karsilastirilmasi.

Postpartum Emzirme Deney Kontrol Test degeri* p
Oz-Yeterlilik Ol¢egi- X SS X SS
Kisa Form
Toplam Puan (On test) 57.638 11.015 60.313 10.149 -1.597 0.112
Toplam Puan (Son test) 60.638 7.479 51.300 7.576 7.845 0.000
t -2.473 6.294
p 0.016* 0.000**
Emzirme Tutumu Girisim Kontrol Tt degert® P
Degerlendirme Olcegi

X SS X SS
Toplam Puan (On test) 76.725 21.336 71.688 18.548 1.594 0.113
Toplam Puan (Son test) 77.175 13.603 74.863 9.150 1.262 0.209
t -0.174 -1.362
p 0.863** 0.177**

X=Ortalama, SS=Standart sapma. *Bagimsiz Gruplar t testi, **Eslestirilmis gruplarda t testi.

TARTISMA

Babalarm egitim diizeyi ile annelerin bebek bakimi1 ve
emzirme ile iligkisini inceleyen pek ¢ok calisma
yapilmistir. Yapilan calismalarda egitim durumu
yiiksek babalarin eslerine daha ¢ok destek oldugu ve
ilk alt1 ay sadece anne siitii verme oranlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Gozikara, 2012;
Canbay, 2020).

Uganda’da Koire ve ark. yaptig1 ¢alismada kadinlarin
erken ek gidaya baslamalarinda babalarin egitim
diizeyinin etkili oldugu saptanmistir (Koire, A¢ikgoz,
& Giinay, 2017). Banu ve ark. yaptigi ¢aligmada
egitim durumu yiiksek annelerin daha ¢ok kolostrum
verdigi, geleneksel uygulamalardan daha az
etkilendigi ve emzirme konusunda daha bilgili oldugu
bulunmustur  (Banu, &  Khanom, 2012).
Calismamizda, katilimci babalarin ve annelerin
¢ogunlugunun lise mezunu oldugu ve egitim
durumunun babalarin emzirmeye katilimlarinda etkili
bir degisken olmadig1 gériilmiistiir (Tablo 1).

Evli /resmi nikahli olma durumu ile annelerin bebek
bakimi1 ve emzirme ile iliskisini inceleyen pek ¢ok
calisma yapilmistir. Bazi ¢aligmalarda evli annelerin
daha ¢ok anne siitii verdigi bulunmustur (Santana,
Vieira,&O Vieira, 2018). Adugna ve ark. Etiyopya’da
yaptig1 calismada evli annelerin bekarlara gore
bebeklerine ilk ay sadece anne siitli verme oranlarinin
daha yiikksek oldugu bulunmustur (Adugna,
Tadele, Reta, & Berhan, 2017). Koire ve ark. yaptigi
caligmada kadinlarin evli olmayis1 ek gidaya erken
gecme nedeni olarak kabul edilmistir (Koire ve ark.,
2017). Calismamizda, girisim ve kontrol grubundaki
babalarm ¢ogunlugunun resmi nikahli oldugu ve
gruplar arasinda medeni durumun babalarin emzirme
katilimlarinda ~ etkili  bir degisken olmadig:
gOrilmiistiir. Calismamizla benzer olarak
Tekgdemen’in yaptigt calismada esi ile yasayan
annelerin sayis1 ¢ogunluktadir ve bu durum annelerin
bebeklerine ilk ay sadece anne siitii verme oranlarimni
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arttirdig1 bulunmustur (Tekgocen, 2018). Babalarin
emzirme egitimi alma durumu ile ilgili; yapilan
calismada babalarin emzirme ve bebek bakimina

katilma konusunda bilgi gereksinimleri oldugu
bulunmustur (Goziikara, 2012). Babalarin
¢ogunlugunun emzirme egitimi almadig:

caligmamizla benzer olarak Yilmaz ve ark. yaptigi
calismada babalarin emzirme egitimi alma durumu
%18.3 ve Cildir ve ark. caligmasinda ise bu oran %21
bulunmustur (Cildir ve ark., 2014; Yilmaz ve
Taspinar, 2017). Babalarin emzirme egitimi aldiklar1
kisiler ile ilgili; ¢aligmamizin aksine yapilan bazi
caligmalarda babalarin saglik profesyonellerinden
destek almak istedikleri sdylenmistir (Bal, 2014;
Gaboury, Capaday, Somera, & Purden, 2017).
Yilmaz’in caligmasinda babalarin %48.9°u egitimi
arkadaslar1 veya aile biiyiiklerinden aldiklari, %28.5’1
saglik personelinden aldigmni séylemistir (Y1lmaz ve
Tagpnar, 2017). Yapilan tim ¢aligmalarda
caligmamiza benzer olarak saglik personelinde egitim
alma oranlar1 oldukga diisiik olmustur. Caligmamizla
benzer olarak yapilan c¢alismalarda babalarin
annelerin emzirme egitimi almasini istemeleri ile
ilgili annelerin emzirme egitimi almasinin dnemi
vurgulanmistir (Smith, Jamerson, Bernaix, Schmudt,
& Seiter, 2006; CDC, 2018; Al Tarawneh, Shoqirat,
& Almalik 2019). Yilmaz’in ¢aligmasinda annelerin
bliyiik cogunlugunun emzirme doneminde eslerinin
destek oldugu ve destek olunan konularin basinda
emzirirken psikolojik destek ve ev islerinde yardim
ettigi saptanmigtir (Y1lmaz ve Taspinar, 2017). Smith
ve ark. prematiire bebekler iizerinde yaptiklar
calisgmada babalarin emzirme destegi, fiziksel,
duygusal ve motivasyonel destek sagladiklari
bulunmustur (Smith ve ark., 2006). Babalarmn
emzirme bilgi diizeyleri ile inceleyen birgok
calismada babalara egitim verdikten sonra
arastirmaci tarafindan hazirlanan bazi sorular ya da
Olgekler kullanilarak babalarin  emzirme bilgi
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diizeyleri saptanmistir ve bu bulgular sonucunda
babalarin  emzirme bilgi gereksinimi oldugu
bulunmustur  (Bal, 2014; Canbay, 2020).
Calismamizda ise girisim ve kontrol grubundaki
babalara emzirme konusunda kendilerini ne kadar
yeterli hissettikleri sorulmus ve babalarin emzirme
bilgi diizey puanlar1 girisim ve kontrol grubuna gore
istatiksel agidan anlaml farklilk saptanmamustir
(p>0,05) (Tablo 4). Calismamizda, benzer olarak
Siiriiciiler’in  ¢aligmasinda da anlamli  farklilik
saptanmamustir (Striciiler, 2019).

Babalar Igin Emzirme Bilgi Testi kullamlarak
yapilan;  Goziikara’'nin  ¢alismasinda  babalara
emzirme egitimi verildiginde alt1 ay sadece anne siitii
verme siiresinde artig oldugu saptanmistir (Goziikara,
2012). Yapilan galigmalarda egitim alan babalarin
anne ve bebek sagligmi olumlu etkiledigi ve
ebeveynlik davranislarini  gelistirdigi goriilmiistir
(Smith ve ark., 2006; Cildir ve ark., 2014; Hunter ve
Cattelona, 2014). Hansen ve ark. ¢alismasinda da
emzirme egitimin Onemi vurgulanmig ve verilen
egitim igeriginde anne sitiinin  Onemi ve
faydalarindan bahsedilmistir (Hansen, Tesch ve
Ayton, 2018). Calismamizda, Emzirme Bilgi Testi
Toplam Puani (6n test) girisim ve kontrol grubunda
benzer iken son test degerinde anlamli artis
saptanmistir.  Egitim verilen girisim grubunda
Emzirme Bilgi Testi Toplam Puani 6n test- son test
sonuglarinda egitim sonrasi artis aradaki egitimin
etkisini gostermektedir. Calismamizla benzer olarak;
Hunter ve ark. yaptig1 calismada babalara verilen
egitim istatiksel fark yaratmistir (Hunter ve
Cattelona, 2014). Gene ¢alismamizla benzer olarak
Kuliukas ve ark yaptigi ABD’de girigsim ve kontrol
gruplu girisimim ve bilgi sahibi babalarin diger
babalara egitim vermesiyle akran egitimli yapilan
calismada emzirmeye baslama, es destegi
konularinda anlamli derecede fark bulunmustur
(Kuliukas, Hauck, Jorgensen, Kneebone, & Burns,
2019). Yapilan ¢aligmalarda emzirme egitimi alan
babalarin emzirmeye daha olumlu baktigi, anneleri
daha ¢ok destekledikleri, desteklenen annelerin de
emzirmeye istegi ve ozyeterliligi arttirdigi, daha az
meme sorunu yasadig1l, emzirmeye baslama ve devam
etme siirelerinin artti§1 saptanmistir (Goziikara,
2012). Uludagli’'nin ¢alismasinda babalara verilen
egitimin baba katilimini arttirdigi, annelerde ve
babalarda ozyeterlilik sagladigi, aile arast bagi
gliclendirdigi  saptanmustir ~ (Uludagli, 2019).
Calismamizda, girisim grubundaki babalarin eslerine
uygulanan Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi- Kisa Form Toplam Puanlari (Son test)
(x=60,638),  Kontrol  grubundaki  babalarin
Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi-Kisa
Form Toplam Puanlarindan (Son test) anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Babalara verilen emzirme
egitiminin annelerde Postpartum Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi-Kisa Form Toplam Puaninin
anlamli sekilde yiikseltmesi egitimin etkinligini
gOstermistir.
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Calismamizda, girisim  grubundaki  babalara
uygulanan Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi’nin
tiim alt boyutlar1 son test puanlar1 Kontrol grubundaki
babalara gore istatiksel olarak daha yiliksek
bulunmustur. Girisim  grubunda  Babalarin
Emzirmeye Etkisi Olgegi Toplam Puan én test- son
test sonuglari arasindaki anlamli fark emzirme
danismalig1  egitiminin pozitif katki sagladigi
bulunmustur. Buldur’un c¢alismasinda da babalara
verilen emzirme egitimin anlamli ve babalarin
emzirmeye etkisinin  arttigim1  bildirilmektedir
(Buldur, 2019).

Babalara verilen emzirme egitiminin emzirme
tutumuna etkileri ile ilgili; Yigitbags ve ark.
calismasinda dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonu
donemde verilen egitimin annelerde emzirme
tutumunu arttirdigl saptanmustir (Yigitbas ve ark.,
2012). Y1ldiz’1n ¢alismasinda es desteginin annelerde
emzirme tutumunu olumlu etkiledigi saptanmistir
(Yildiz, 2019). Calismamizda, girisim grubundaki
babalarin eslerine uygulanan Postpartum Emzirme
Oz-Yeterlilik Olcegi- Kisa Form Toplam Puanlar,
kontrol grubundaki babalarin eslerinin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Girisim ve
kontrol grubundaki babalarin eslerine uygulanan
Annelerin Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi
Toplam Puani  (On test), Emzirme Tutumu
Degerlendirme Olgegi Toplam Puani (Son test)
istatiksel olarak anlamli bulunmamugtir.
Calismamizla benzerlik gosteren Golbast ve ark.
calismasinda emzirme tutum puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmastir.
Bunun sebebinin de emzirme davranigsmi etkileyen
bagka faktorlerin olmast ve daha genis grupla
tekrarlanmasi gerektigini sdylemislerdir (G6lbast ve
Kog, 2008).

SONUC

Calismada; Emzirme Bilgi Testi Toplam Puani (6n
test) girisim ve kontrol gruplarinda benzer iken
girisim sonrasinda girisim grubunda Emzirme Bilgi
Testi Toplam Puant (Son test) degerinde artis
saptanmugtir. Girisim grubundaki babalara uygulanan
Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi Alt Boyutlari son
test puanlari, Kontrol grubundaki babalarin
puanlarindan istatiksel olarak daha yiliksek
bulunmustur. Girisim grubundaki babalarin eslerine
uygulanan Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi- Kisa Form Toplam Puanlari (Son test)
(x=60,638), Kontrol grubundaki babalarin eslerinin
son test puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmusgtur. Girisim ve kontrol grubundaki
babalarin eslerine uygulanan Annelerin Emzirme
Tutumu Degerlendirme Olgegi Toplam Puani (On
test), Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi
Toplam Puani (Son test) istatiksel olarak anlamli
bulunmamustir.

Perinatal, dogum ve postnatal donemde babalarinda
yeterli egitim ve danismanlik hizmeti almasi ve
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eslerinin yaninda olmasinin saglanmasi, taburculuk
egitimlerine babalarinda dahil edilmesi ve ev
ziyaretlerine baba katilimi da saglanmasi, tiim saglik
calisanlarinda baba egitimi konusunda egitilmesi,
babalarin bebek bakimina katilimi ve emzirme
konusunda babalar ile yapilan aragtirmalarin
artirilmasi, arastirmanin farkli merkezlerde ve daha
genis orneklemle yapilmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arastirmanin yiiriitilmesinde herhangi bir
¢ikar catigmast olmadigini beyan etmislerdir.
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