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ABSTRACT

Tedavi ve EGitim Merkezinde (AMATEM) tedavi
géren madde bagimhlarinin, bagimlilik siirecinde
bos zaman aktivitelerinde yasadiklari degisimlere,
tedavi siireci ve sonrasinda bos zaman aktivitele-

(;all§ma, Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma,

rinin yararlarina iliskin goérislerini belirlemek ama-
ciyla bilimsel, soyut veya ruhsal olgubilim (fenomo-
nolojik) desende planlanmistir. Veriler, 6 sorudan
olusan yari yapilandirilmis gériisme formu kullani-
larak bireysel goriismeler ile toplanmistir. Calisma
kapsaminda AMATEM'de tedavi géren 24 katilimci
ile gorisme yapilmistir. Veriler arastirmacilar tara-
findan veri indirgeme yontemi ile analiz edilmis ve
kodlamalar kullaniimistir. Veri seti incelendiginde
bagimlilarin madde bagimhhdini vazgegilemeyen
bir aliskanlik, yoksunluk krizleri ve 6lim ile bag-
dastirdiklari ve bagimliligin nedenini arkadas grubu,
aile ici problemler ve bos zamanlarinda kendilerini
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s the aim of the present study is to investigate
Aand reveal fully the views of the participants on
the changes in the addiction processes and leisure
time activities of the substance addicts who are un-
der treatment in an AMATEM (Treatment Center for
Alcohol and Substance Addicts) clinic in Konya, it was
designed phenomenologically. The data were collec-
ted in personal interviews using a semi-structured
interview form comprising 6 questions. Within the
scope of the present study, 24 participants treated in
the AMATEM clinic were interviewed. The data were
analyzed by the researchers using data reduction
method, and encoding techniques were used. When
the data set examined that the addicts associating
with the substance addiction with anon-renounceable
habit, withdrawal crises and death, and express the
reason for their addiction to be their circle of friends,
domestic problems and the boredom causing by abs-
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tatmin eden aktivitelerden yoksun olma kaynakli can
sikintisina temellendirerek acikladiklari gorilmustir.
Katilimcilarin tamami bos zaman aktivitelerinin ba-
gimlilk strecinde tamamen degistigini ve dnceden
yaptiklari aktivitelerden uzaklasarak sadece madde
kullanimi ve madde arama davranisi odakli bir yasam
sekilleri oldugunu ifade etmislerdir. Ayni zaman da
katilimcilarin tamami tedavi siirecinde bos zaman ak-
tivitelerinin dnemine dikkat ¢cekmislerdir. Ayrica kati-
Iimcilar tedavi siirecinde edindikleri ve ulasimi kolay
olan etkin aktivitelerin tedavi sonrasi yasamlarini
sekillendirmelerinde ve eski cevrelerinden uzaklas-
malarinda faydasi olacagini vurgulamislardir. Sonug
olarak, AMATEM'de tedavi gdren bagimlilara yonelik
etkin rekreasyon programlarinin gelistirilmesinin ve
uygulanmasinin bagimli bireylerin motivasyonunu
arttirmada etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Bos Zaman Aktiviteleri, Madde Bagimliligi,
Nitel Arastirma

GiRiS

Dinyanin ¢6zime ulasmasi gereken en 6nemli
bessorunuarasindayer alan madde kullaniminin
yayginligr gelismekte olan llkelerde her gecen
gln artmaktadir (UNODC, 2010). Kisiye ruhsal
ve fiziksel olarak doyum saglayan bos zaman ak-
tivitelerinin, madde kullaniminin dnlenmesinde,
tedavi ve yasama dahil olma slireclerinde 6nem-
li oldugu duslUnilmektedir (Kristjansson ve
dig., 2010). Bos zaman aktivitelerinin dnemi ko-
nusunda farkindalik yaratmak birey, aile ve te-
davi merkezleri icin dnemlidir. Ailenin ve bireyin
farkindalig, bir dnleyicilik yaratacagi gibi tedavi
sonrasl yasama uyum stirecinde de dnemli bir
rol oynayabilir.

Tirkiye batiya doniik yizi ve orta dogu Ul-
kelerinin cagdas bir temsilcisi olarak benzersiz
bir Glkedir. Bagimhlik stirecinde bos zaman aktiv-
itelerinin rolliine y6nelik calismalarin ciktilarinin
gelismekte olan Tirkiye'ye yansimasi Ulkenin
gelisimi, politikalari ve toplum sagligi acisindan
oldukca énemlidir.

Madde s6zcigu, tibbi amaclar disinda kul-
lanilan ilaclari ve bircok kimyasal icerigi tanim-
lamak icin kullaniimaktadir. Madde ile iliskili
onemli sorunlara karsin kisinin maddeyi sirekli

tinence from their leisure time activities they got sa-
tisfaction from. All of the participants stated that their
leisure time activities changed completely in the addic-
tion process, and that they were alienated from their
previous activities and adopted a new lifestyle focused
solely on substance use and search. Furthermore, all of
the participants pointed out the importance of leisure
time activities during treatment period. They empha-
sized that the effective and easily accessible activities
they took up in the treatment period would be useful
for them to shape their post-treatment lives and keep
away from their former environment. In conclusion, it
is believed that development and implementation of
effective recreational programs in treatment centers
play an effective role in increasing the motivation le-
vels of the addicts.

Key Words
Leisure Activities, Substance Dependence, Qualitative
Research

bir bicimde kullandigina isaret eden fizyolo-
jik, bilissel ve davranigsal bir grup belirtinin bi-
reyde var olmasina ise madde bagimlihgr denir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Tirkiye'de
2011 yilinda yapilan TUBIM arastirmasina gore;
15-24 yas grubunda yasam boyu uyusturucu
madde kullanimi %2,9 iken, 25-44 yas grubunda
%?2,8, 45-64 yas grubunda %?2,3'tlr. Ulusal ve
uluslararasi pek ¢ok ¢alisma kullanim yasinin gin
gectikce daha da distigini isaret etmektedir
(Cuhadar ve ark 2007; Eksi 2003; Fletcher ve ark
2008; Gokgoz ve ark 2007). Meclis Arastirma Ku-
rumu Raporuna (2008) gore, 6zellikle son yillarda
kente gb¢ oranindaki ciddi artis ve beraberinde
gencleri maddeden uzak tutacak imkanlarin
sunulamamasindan dolayr madde kullaniminin
arttigini vurgulamaktadir. Tirkiye Uyusturucu
Raporuna (2014) gore ise maddeyiilk kez kullanma
yas ortalamasi 13,88+2,39'dur. Erkeklerde yasam
boyu uyusturucu madde kullanimi kadinlara
gore daha fazladir. Egitimsizlerde yasam boyu
uyusturucu madde kullanimi %2,6 iken, ilkokul
mezunlarinda %?2,4, ortaokul mezunlarinda
%3,2, lise mezunlarinda %?2,6, Universite
mezunlarinda %3,1'dir. Gelir dizeyi aylik 500
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TL (200 EU) ve altinda olmak istatistiksel olarak
anlamli bicimde uyusturucu madde kullanimini
artirmaktadir (p=0,001). Bekar olmak ise istatis-
tiksel olarak anlamh bicimde uyusturucu madde
kullanimini  arttirmaktadir  (p=0,005) (TUBIM,
201). Turkiye'nin madde kullanim orani gelismis
Glkelerin verileriile karsilastirildiginda daha disik
oldugu ancak giin gectikce madde kullanma ve
bagimhlk oranlarinda artis oldugu goérilmektedir.
Madde kotiye kullanimi ve bagimliligini 6nlemeye
yonelik etkin uygulamalar ydratilmedigi ve gen-
clerin bilinclenmesi saglanamadi§i sirece risk ar-
tarak devam edecektir.

Bos Zaman Aktiviteleri ve Madde
Bagimhligi iliskisi

Kisilerin maddeye baslama hikayelerin de sik-
likla karsimiza cikan sebeplerden biri de bos za-
man can sikintisidir (Iso-Ahola ve Crowley, 1991;
Ziervogel ve dig., 1998). Kisilerin bos zamanla-
rinda can sikintisina bagli olarak madde kullan-
malari, onlarin serbest ya da bos zamanlarinda
hoslarina giden aktivitelere olanilgilerini 5nemli
derecede azaltmistir (Csikszentmihalyi, 1990;
Mannell, 1984; Mikulas ve Vodanovich, 1993;
Watt ve Blanchhard, 1994). Yapilan bir calis-
mada, bazi risk altindaki cevrelerde akranlarla
denetimsiz ve vyapilandiriimamis aktivitelerin,
rekreasyon ve bos zaman kaynaklarindaki eksik-
ligin de etkisiyle riskli bir davranisa dénisebile-
cedi belirtilmistir (Wegner, 2011).

Daha fazla fiziksel aktivite yapan gen-
clerde, alkol bagimhhigi, nikotin bagimhhgi ve
diger madde bagimliliklarinin prevalansinin
daha disik oldugu belirlenmistir (Strohle ve
di§., 2007). izlanda'da 12 yilllik bir degisimi
g6zlemleyen kontrol gruplu yari deneysel bir
calismada, planlanmis bos zaman aktivitelerinin
adoélesanlar lzerinde olumlu etkisi oldugu ve
kot aliskanliklarin sayisinda azalmalar oldugu
belirtilmistir (Kristjanssonet ve dig., 2010).
Uzunlamasina bir calismada da, duzenli egz-
ersizin genclerde alkol entoksikasyonu sikligi,
alkolle iliskili sorunlar ve madde kullanimi
acisindan koruyucu etkisi oldugu bildirilmistir
(Korhonen ve dig., 2009).

Yasamimiz boyunca arkadaslarimiz; eglen-
ce, sohbet, seving ve kederlerimizi paylastigi-
miz, Uzerimizde yarattigi etkiye ve gecirdigimiz
zamana bakacak olursak ta neredeyse ikinci ai-
lemiz olmuslardir. Yapilan bazi arastirmalarda
sigara, alkol ve madde kullanimi gibi riskli dav-
ranislara sahip kisilerin arkadaslarinin da benzer
davranislarda bulunma olasihginin arttigr belir-
tilmistir (Thorlindsson ve di§., 1998; Kristjans-
son ve di§., 2008). Bazi arastirmalara gore de
akranlariyla uygun olmayan yerlerde bulunan
ergenlerin madde kullanim oraninin, arkadasla-
riyla spor merkezine ve dogal ortamlara gitmek
gibi saglkh rekreasyon faaliyetlerine katilan-
lara gore daha fazla oldugu belirtilmistir (Beal
ve dig., 2001; Gau ve dig., 2007; Urberg ve dig.,
2003).

Calismalar bireylerin madde kullanmasini,
bos zamanlarini beraber gecirdigi kisiler kadar
bos zamanlarindaki deneyimlerinin de etkile-
digini gostermektedir (Liebregts ve dig., 2015;
Measham and Shiner 2009). Buna istinaden,
Liebregts ve arkadaslari, (2015) bireylerin bos
zamanlarinin egzersiz gibi aktivitelerle yapilan-
diriimasinin; onlarin madde kullanmasini dnle-
mede, eder bagimli ise tedavisinde dnemli bir
roli olacagini disinmektedir. Bagimli bireyler
bos zamanlarinda kendilerini tatmin edecek bir
aktivite ile mesqgul olmadiklarinda, akillarina
maddenin gelmesi olduk¢a muhtemeldir (Trive-
di ve dig., 2011).

Tedavi sirecinde bagimlilarin sectikleri akti-
vitelere katihmlari, tedavilerini 6nemli derecede
destekleyebilir (Weinstock ve dig., 2008; Tri-
vedi ve dig., 2011). Bu aktivitelere kolay ulasim
gelismekte olan Ulkeler icin dnemlidir. Zengin
Ulkelerde bagimlilik tedavisine ulasim kolayli-
g1 sebebiyle bu sorun ¢6ziime ulasirken gelis-
mekte olan Ulkelerde tedavi kisithligi sebebiyle
toplumsal bir soruna dénidsmektedir. Bu sorun
literatiire de yansimis ve irlanda'da yapilan bir
arastirmada Ulkenin madde bagdimhligini 6nle-
me programi kapsaminda maddi acidan ulasimi
kolay bos zaman aktivitelerine yer verilmesi ge-
rekliligine vurgu yapilmistir (Alam-mehrjerdi ve
dig., 2015).
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Bu baglamda tedavi silirecindeki madde
bagimlilarinin  psikososyal acidan desteklen-
mesinde, tedavi olmus bireyin rehabilitasyonun-
da ve bireyin yasamini yeniden yapilandirmasin-
da bos zaman aktivitelerinin etkin bir roli ola-
cagi disiincesinden (Alkol ve Madde Bagimlihgi
Arastirma, Tedavi ve EJitim Merkezi [AMATEM],
2013) yola cikarak tedavi merkezindeki hastala-
rin bakis acgisindan konuyu dederlendirmenin ve
derinlemesine analiz etmenin gerekliligi ile bu
calisma planlanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma Alkol ve Madde Bagimhligi Arastirma,
Tedavi ve Egitim Merkezinde (AMATEM) tedavi
goren madde badimhlarinin, bagimhlik sire-
cinde bos zaman aktivitelerinde vyasadiklari
degisimlere, tedavi slireci ve sonrasinda bos za-
man aktivitelerinin yararlarina iliskin géruslerini
belirlemek amaciyla yapiimistir.

Problem Ciimlesi

Alkol ve Madde Bagimlihdr Arastirma, Tedavi
ve Egitim Merkezinde (AMATEM) tedavi gdren
madde bagimhlarinin, bagimhlik strecinde bos
zaman aktivitelerinde yasadiklari degisimlere,
tedavi slreci ve sonrasinda bos zaman aktivi-
telerinin yararlarina iliskin goérisleri ve dnerileri
nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Tird ve Calisma Grubu
Arastirma nitel bir arastirmadir ve madde ba-
gimlilarinin, bagimhlik sirecinde bos zaman
aktivitelerinde yasadiklari dedgisimleri, tedavi
slreci ve sonrasinda bos zaman aktivitelerinin
yararlarina iliskin gdéruslerini belirlemek ama-
ciyla bilimsel, soyut veya ruhsal olgubilim (fe-
nomonolojik) desende planlanmistir. Creswell
(2007)'e gore fenomolojik arastirmanin bu tu-
riinde arastirmaci s6z konusu fenomeni tecriibe
etmis kisilerden veri toplamaktadir.

Arastirma Konya'da bir Alkol ve Madde Ba-
gimlihgr Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezin-
de (AMATEM) tedavi olan 18 yas st bagimli

bireylerle gérismeler yapiimistir. Arastirmada
amacli érnekleme yontemlerinden uygun durum
calisma grubu kullaniimistir. Ornek biytkIGga
hesabi yapilmadan, “doygunluk™ noktasina ula-
sana kadar veri toplanmaya devam edilmis ve
arastirma 24 bagimli birey ile sonlandiriimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi
Veriler 1 EKim-30 Kasim 2015 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan toplanmistir.  Ver-
ileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu ve yari yapilandiriimis
gérisme formu kullaniimistir. Gértismelerden
once, bagiml bireye iliskin bilgi formu;
gérismeler sirasinda, goérismeye yodn ve-
recek ve arastirmanin amacina uygun bilgilerin
toplanmasina yardimci olacak, anlasilir ve yari
yapilandiriimis alti sorudan olusan goéridsme
formu kullaniimistir. Madde badimhligr sireci,
bos zaman etkinliklerinde bagdimhhda badgli
yasanan degisimler ve tedavi slirecinde bos
zaman etkinliklerinin yararlarina iliskin sorular
yazarlar tarafindan literatlr taramasi yapilarak
olusturulan havuzdan cekilmis ve birbiri ile
benzerlik g6steren, anlasilamayan ifadeler di-
zeltilerek 6 sorudan olusan yari yapilandiriimis
gérisme formu hazirlanmistir. Goériismeye bas-
lamadan &nce katilimcilara ¢alismanin amaci,
nasil yuritilecedi konusunda bilgi verilerek, ka-
tihmcilardan s6zIU ve yazili onam alinmis olup
gérismeler yaklasik olarak 1 saat sirmdastur.

Gorisme kayitlari yaziya dokilerek incelen-
mistir. Veriler arastirmacilar tarafindan veri in-
dirgeme ydntemiile analiz edilmis ve kodlamalar
kullaniimistir. Es denetleme (uzman incelemesi)
ve katilimci onayi gibi stratejiler kullanilarak
gecerlik ve givenirlik saglanmistir. Bu ¢alisma
Konya il merkezinde bulunan AMATEM Kklinigin-
de tedavi gdren 24 madde bagimlisinin gérisleri
ile sinirlidir.

Etik Prosediir

Arastirmaya Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
FakUltesi Etik Kurulundan izin alindiktan sonra
baslanmistir.
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Gizlilik: Kisilere ait tim bilgilerin toplanmasi
ve depolanmasi sirasinda gizlilik ilkesine dikkat
edilmistir. Gordsme cozimlemeleri sirasinda
gercek isimler yerine kodlar kullaniimistir.

Aydinlatiimis Goérisme  oOncesi
katilimcilara arastirmanin amaglari konusunda
aydinlatici bilgi verilmis ve katilim konusunda
izinleri alinmistir.

Sonuglarin paylasimi: Arastirmanin sonucla-
ri katihmcilar ile paylasilarak “denek olma duy-
gusu” yasamak yerine sonuclarin kendileri icin
yarar saglama amaci tasidigi gercgegini 6gren-
meleri saglanmistir.

onam:

BULGULAR

Veri toplamada kullanilan yari yapilandiriimis
gérisme formundaki sorulardan yola cikarak
bulgular 3 baslk halinde sunulmustur. Calisma
kapsaminda goristlen 24 madde bagimlisinin
tamami erkek olup, yas ortalamasi 23.00+4.59,
madde kullanim sdresi ise 6.4642.80 yildir.

Madde Bagimhligi Kavrami/Algisi
Veri seti incelendiginde bagimhlarin madde ba-
gimhligini vazgecilemeyen bir aliskanlik, yoksun-
luk krizleri ve 6lim ile bagdastirdiklari ve bagim-
l1h§in nedenini arkadas grubu, aile ici problem-
ler ve bos zamanlarinda kendilerini tatmin eden
aktivitelerden yoksun olma kaynaklh can sikinti-
sina temellendirerek acikladiklari goridlmektedir.
Katilimcilarin tamamina yakini madde kullan-
maya baslamalarinda ve bagimli olmalarinda bir
akran/arkadas grubuna ait olmay! isteme ya da
arkadas grubunda madde kullananlarin olmasi
nedeniyle merak ve dzentiden kaynakli olarak
basladiklarini séylemislerdir. Ayrica katilimci-
larin blyidk bir bolimd bagimli olabileceklerini
hi¢c distinmediklerini ve ilk baslarda birakmanin
kolay olacagini distindiklerini ifade etmislerdir.

“Her gun birbiri ile ayni gibiydi. Yapacak bir
sey bulamiyordum. Arkadas cevremde de kulla-
nan ve halinden memnun olanlar vardi. Bende
deneyeyim dedim.”

“Bir bosluk anima geldi. Cok bunalmistim.
icimdeki bosluk hissinden kurtulurum, Hayat
daha keyifli olur sandim.”

“Arkadas cevremde kullanan ¢ok fazlaydr. On-
larin israri ve merak ylzlinden basladim. Eroin
hakkinda bilgim yoktu. Beni bu hale getirecedini
ve kurtulamayacadimi bilsem asla baslamazdim”

“Annem ve babam beni anlamiyorlardi. Her
glin ailemle tartisiyorduk. Belli bir sire sonra
nerdeyse hi¢ eve gitmemeye basladim. Arkadas
grubumda da kullananlar vardi. Kendimi bosluk-
ta ve tek basima hissediyordum. Bende belki ra-
hatlarim, unuturum diye basladim.”

“Ailem beni cok serbest birakmisti. Eve gelis
gidis saatim, arkadaslarimin kimler oldugu ile
hic ilgilenmediler. Onlarin ilgisizli§i yizinden
arkadaslarim ile cok zaman gecirmeye basladim.
Onlardan da kullananlar vardi. Bende basladim.
Bdyle olacadini bilsem uzak dururdum.”

Katilimcilarin - tamaminin  madde kullani-
mina ergenlik déneminde basladigi ve aile igi
problemler, ebeveyn ile etkin iletisim kuramama,
kendini gicld hissetme ihtiyaci, dislik benlik
sayqisl, stresorler ile etkin bas edememe gibi
nedenlerin madde kullaniminda 6n plana c¢iktigi
gérilmektedir.

Madde bagimlilar tedavi sirecinin yoksun-
luk krizlerine bagh olarak zor bir sirec oldugu-
nu, iradenin bagimhliktan kurtulmada 6nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayni zamanda
tedavi strecinin ardindan eski yasam seklini ta-
mamen dedistirmenin gerektigini 6zellikle eski
arkadas cevresinden uzaklagmanin, dtzenli bir
is sahibi olmanin gerektigini, gindelik yasamin
icine kendilerini mesgul edecek ve yasam doyu-
mu saglamalarina yardimci olacak bos zaman
aktivitelerini eklemenin 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir.

“Eroin kullanmaya basladiktan sonra hayat
durdu. Sadece krizleri yasamamak ve o aciyi ¢cek-
memek 6nemliydi.”

“Bazen 6lmek daha kolay geliyor insana hele
birde krize girdiysen......"”

“Her sey kafada bitiyor aslinda 6nemli olan
tek sey iradeli olmak. Insan istedikten sonra
yapamayacadi sey yok. Taburcu olduktan sonra
ilk is bu sehirden ayrilacagim. Yeni ve temiz
bir hayat kuracadim. Kendime her giin bunu
yapabilecedimi s6ylliyorum.”
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“Tedavi merkezinden ayrildiktan sonra kesin-
likle eski arkadaslarim ile gériismemem gereki-
yor. Onlara hayir diyemiyorum, eger gériismeye
devam edersem tekrar baslamaktan korkuyo-
rum.”

Madde Bagimhligi Siirecinde Bos Zaman
Aktivitelerinde Yasanan Degisimler
Madde bagdimhsi olmadan dnce ne tir bos za-
man aktiviteleri yaptiklarina iliskin soruya kati-
limcilar fiziksel aktiviteler, sosyal aktiviteler ve
entelektlel aktiviteler Gzerine yogunlasarak
yanitlamislardir. Fiziksel etkinliklerden en sik ya-
pilan etkinligin sportif faaliyetler oldugu, sosyal
etkinliklerden en sik yapilan etkinligin arkadas
ziyaretleri oldugu ve entelektlel aktivite olarak
ise en sik yapilan etkinligin televizyon izlemek
oldugu gorilmektedir.

Bagimhlik siirecinin bos zaman aktiviteleri
Gzerinde dedisime neden olup-olmadiginin sor-
gulandigi bir diger soruya katilimcilarin tamami
bos zaman aktivitelerinin tamamen degistigi ve
onceden vyaptiklari aktivitelerden uzaklasarak
sadece madde kullanimi ile ilgili bir yasama gec-
tiklerini ve madde arama davranisi odakl bir ya-
sam sekline dondigi gorilmektedir.

“Bos zamanlarimda tek etkinlifim madde
kullanimi ve madde kullanan arkadaslarim ile za-
man gecirme halini aldi.”

“Bos zaman diye bir sey kalmadi ki, hayatim-
da sadece madde vardi. Di§er hicbir seyin 6nemi
yoktu. Maddenin kélesi olmustum.”

“Bagimli iken tek dlslindiglin sey maddeyi
nasil bulurum oluyor. Hatta arkadaslarin bile se-
nin gibi bagimlilar oluyor. Sadece madde ile ilgili
konusuyorsun. Bos zaman diye bir sey yok za-
ten firsat buldukca arkadaslar ile bir araya gelip
madde kullaniyorsun.”

Katilimcilarin tamami madde kullanmaya
baslamadan ©nceki yasamlarini Ozlediklerini,
bagimli olmadan once yaptiklari etkinliklerin
kendilerini mutlu hissettirdigini ama kaybetme-
den dnce dederini bilemediklerini sdylemislerdir.
Katilimcilarin cogunlugu tedavi sirecini olumlu
kazanimlar ile tamamlamay! basarabilirler ise
eskisinden daha iyi olacagini ifade ettiler. Bazi

katilimcilar ise bir daha yasamlarinin eskisi gibi
olamayacagini disindiklerini soylediler.

"Eski glinler artik cok uzak hatta rtya gibi, o
zamanlar sanki yaptigim hicbir seyin anlami yok
gibi geliyordu. Asil simdi her sey anlamsiz varsa
yoksa madde...."

“Tedavi merkezinde iken yeni ve glzel alis-
kanhklar ediniyorum. Mesela daha &6nce hig
havuza gitmemistim. Su kendimi daha iyi his-
setmemi sadliyor. Taburcu olduktan sonra da
devam etmek istiyorum. Boyle aktiviteler ile gi-
nim{ doldurabilirsem e§er madde aklima gel-
mez. Hatta eskisinden daha aktif bir insan haline
gelirim diye ddstntyorum.”

Madde Bagimlihginin Tedavi Sirecinde
Bos Zaman Aktivitelerine Katilim ve Bos
Zaman Etkinliklerinin Yararlari
Tedavi sUrecinin baslangicinda yoksunluk be-
lirtilerine bagli olarak bos zaman aktivitelerine
katilimin zor oldugunu ozellikle aktif olarak ka-
tilmalari gereken aktiviteleri yapmakta zorlan-
diklarini ifade ettiler. Yoksunluk belirtilerinin ha-
fifledigi donemde aktif bos zaman aktivitelerini
pasif aktivitelere tercih ettiklerini ama tedavi
merkezinde tatmin edici dizeyde bos zaman ak-
tivitesinin olmadigini ifade ettiler. Tedavi merke-
zinde etkin bos zaman aktivitelerine ihtiyaclari
oldugunu o6zellikle aksamlari dizenli bir aktivi-
te olmadigi icin diger bagimlilar ile uzun sire
sohbet ettiklerini ama her seferinde konunun
madde kullanimina geldigini ve bununda tedavi
slireclerinde olumsuz etkisi oldugunu ifade etti-
ler. Katilimcilarin tamami bos zamanlarini uygun
aktiviteler ile dolduramadiklari zaman madde-
nin akillarina geldigini hatta tedavi sirecindeki
bagimlilarin bir araya geldiginde konustugu tek
konunun madde kullanimi oldugunu ifade ettiler.

"Tedavi merkezine ilk geldigim zaman bu ak-
tivitelerin tamami sacma geliyordu. Simdi ise var
olan etkinlikler yetmiyor. O zamanlar krizlerden
dolayi cok aci cekiyordum. Aktivitelere katilmak
daha da sinirli olmama neden oluyordu.

"Var olan aktivitelerin tamamina katiimaya
calisiyorum. Ama yeterli degil 6zellikle aksam-
lari yapacak hicbir sey yok. Zaten sosyal ya-
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samdan uzaksin. Cok sikiliyoruz. Keske &zellikle
aksam yemedinden sonra da yapacak daha ¢ok
sey olsa. Bize de maddeyi distiinmek icin az za-
man kalir boylece...”

“Diger arkadaslar ile bir araya geldigimizde
ilk aklimiza gelen sey madde oluyor. Konu d6-
nlp dolasip oraya geliyor. Boyle oldugunda da
o ortami terk ediyorum ya da arkadaslari uyari-
yorum. Bu tir sohbetlerden bizi uzak tutacak ve
aktif olabilecedimiz aktiviteler arttirilsa tedavi-
miz icin daha iyi olur diye distniyorum.”

Tedavi slrecinde aktif olabilecekleri etkin-
liklerin arttiriimasi, var olan aktivite alanlarinin
iyilestirilmesi ve glnlik aktivite programi yapi-
lirken etkin aktivitelerin programa dahil edilme-
si tedavi sUrecinde bos zaman aktivitelerini an-
lamli ve yararli hale getirecegini diisindiklerini
ifade ettiler. Ayrica tedavi stirecinde edindikleri
bos zaman aktivitelerinin taburcu olduktan son-
ra da ulasilabilir aktiviteler olmasinin devamlihgi
saglayacagini ve madde kullanimindan uzak kal-
malarini saglayacagina inanmaktadirlar.

“Burada dizenli yapilan aktiviteler var. Ama
bana yetmiyor. Kitap, dergi, glinlik gazete oku-
yabilmeyi cok isterdim. Zaman kisitlamasi olma-
dan kendimi kot hissettigimde, aklima madde
ile ilgili olur olmaz seyler geldiginde spor ya-
pabilmek isterdim. Bunun icin fiziki kosullarin
dizeltilmesi ve var olan aktivitelerin yeniden
dizenlenmesi gerekiyor. Bu yapilabilir mi bilmi-
yorum. Olsa ¢ok guzel olurdu.”

Madde akillarina geldiginde katilimcilarin
tamamina yakini ortam degistirme, kitap oku-
ma ya da televizyon izleme gibi uygulamalara
yoneldiklerini ama ¢cou zaman bunun yeterli
gelmedigini bunun icin de bos zaman aktivite-
lerine ulasimin daha kolay olmasinin bu slrecte
rahatlamalarina ve ilgi odaginin dedismesinde
faydasinin olacagina inandiklarini ifade ettiler.

TARTISMA

Bu calismanin bulgularina gore, katimcilar ba-
gimlilik nedenlerini, arkadas grubu, aile ici prob-
lemler ve bos zamanlarinda kendilerini tatmin
eden aktivitelerden yoksun olma kaynakli can si-
kintisina temellendirerek acikladiklari gérilmek-

tedir. Bos zamanlarda bir sey yapmamak ya da
can sikintisinin, yarattigr bosluk hissi sebebiyle
madde bagimlidina zemin hazirlayabilecegi di-
stntlmektedir. Iso-Ahola'ya (1991) gdre kisinin
serbest zaman can sikintisi, madde bagimhligi
gibi bazi dnemli sosyal sorunlarin arkasinda mo-
tive edici bir glic olabilir. South Afrika'da yapilan
bir calismada, bos zaman can sikintisinin, mad-
de kullaniminda etkin bir roli oldugu vurgulan-
mistir (Weybright ve dig., 2015).

Yapilan pek cok calismada genclerin madde
kullanimina yodnelmesinde ailesel etmenler (Ak-
fert ve dig.,2009; Bircan ve dig., 2011; Waldron
ve dig.,2004; Wills ve dig., 2003; ;) ve arkadas
grubuna 6zgi etmenlerin (Erdem ve dig., 2006)
on plana ciktigr ifade edilmektedir. Calisma
kapsaminda gorusilen bireylerin tamaminin er-
genlik doneminde madde kullanimina basladigi
gérilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda
akranlariyla uygun olmayan yerlerde bulunan
ergenlerin madde kullanim orani, spor merkezi
ve dodal ortamlarda bulunmak gibi saglikh
rekreasyon faaliyetlerine katilanlara goére daha
fazla oldugu belirtilmistir (Beal ve dig.,2001;
Gau ve dig.,. 2007; Urberg ve dig.,2003,),

Madde bagimhlari; bagimhlik streciyle be-
raber bos zaman aktivitelerinde tamamen bir
dedisim oldugunu hatta bos zamanlarinin tama-
mini madde bulma ve kullanma eylemleriyle ge-
cirmekte olduklarini belirtmislerdir. Kisilerin bos
zamanlarinda can sikintisina bagli olarak madde
kullanmalari (Iso-Ahola veCrowley, 1991) onlarin
serbest ya da bos zamanlarinda hoslarina giden
aktivitelere olan ilgilerini 6nemli derecede azalt-
mistir (Csikszentmihalyi, 1990; Mannell, 1984;
Mikulas veVodanovich, 1993; Watt ve Blanc-
hhard 1994).

Bulgulara gére katihimcilar; tedavi sirecinin
baslangicinda yoksunluk belirtilerine bagh ola-
rak bos zaman aktivitelerine katihmin zor oldu-
gunu ozellikle aktif olarak katilmalari gereken
aktiviteleri yapmakta zorlandiklarini ifade et-
mislerdir. Yoksunluk belirtilerinin hafifledigi do-
nemde aktif bos zaman aktivitelerini pasif akti-
vitelere tercih ettiklerini ama tedavi merkezinde
tatmin edici diizeyde bos zaman aktivitesinin ol-
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madigini belirtmislerdir. Ginlerinin biyik cogunlu-
gunu aktif ve pasif bos zaman aktiviteleriyle geciren
tedavi strecindeki kisiler icin bu sirecin daha kolay
gececegi dusunilmektedir. Buna bagh olarak eqgz-
ersiz, dopaminerjik 6dil yolaklarini aktive ettigi
icin, madde kullanimini dnlemekte ek fayda
saglayabilir denilmektedir (Greenwood ve Flesh-
ner, 201). Yapilan diger calismalarda da, kendi
istekleriyle sectikleri aktivitelere katilan tedavi
strecindeki bireylerin bu aktivitelerden olumlu
etkilendikleri belirtilmistir (Trivedi ve dig., 2011;
Weinstock ve dig., 2008). Bir baska arastirmada
da, egzersizlere yodnelik danismanlik hizmeti
alan madde bagimhlarinin tedavi basarilarinin
anlamli  dizeyde vylksek olduguna vurgu
yapiimistir (Desai ve dig., 2002).

SONUC ve ONERILER

Madde bagimlilarinin, bagimhlik éncesi dénem-
de bulunduklari kiltire ve ¢evreye bagl olarak
bos zamanlarini cesitli aktivitelerle gecirdikleri
ancak vyapilandirilmis bir sitre¢ gecirmedikle-
ri gozlemlenmistir. Bazi madde bagimlilari, bu
duruma bagh olarak bosluk hissi ile madde kul-
lanimina basladiklarini ve ilerleyen slreclerde
bos zamanlarini sadece madde bulmaya ydnelik
gecirdiklerini ifade etmislerdir. Tedavi slrecin-
de ise, bulunduklari klinigin sartlarina da bagl
olarak bos zamanlarini yeterli derecede etkin
geciremediklerini belirtmislerdir. Tedavi sonrasi
slirecte ilgilerine ve secimlerine bagli olarak bos
zaman aktiviteleri ile yeni bir cevre edinmeyi
planladiklarini ve bu sekilde maddeden uzakla-
sacaklarini belirtmislerdir. Bitlin bunlar dikkate

alindiginda ve ulusal ve uluslararasi literatirin-
de destekledigi gibi madde badimhhdinin her
asamasinda bos zaman aktivitelerinin etkin rol
oynadigi soylenebilir.

Bu sonuclara bagl olarak tedavi merkezle-
rinde bir rekreasyon uzmani bulundurulmasi ve
tedavi slirecinde bagimh bireyler icin etkin rek-
reasyon programinin dizenlenmesinin tedavi
slireci ve sonrasl icin etkisi yadsinamaz. Sadece
tedavi asamasi dedil 6ncesi ve sonrasl, yasama
dahil olma slreclerinde hem yeni bir cevre aci-
sindan hem de koétl aliskanhklardan uzak dur-
mak icin onlari hayata motive eden, eglendiren,
dinlendiren ve isteyerek sectikleri aktivitelere
katilmanin bu silireci yasayanlar icin oldukca
onemli oldugu disinllmektedir. Madde bagim-
h§indan korunma ydntemi olarak ulusal litera-
tirde bos zaman aktiviteleri ile dogrudan ilgili
bir calismaya rastlanamamistir. Bununla birlikte
dolayli olarak bu slrecte destek birimi olarak
bos zaman aktivitelerine deginen bazi ¢alisma-
lar bulunmaktadir.

Sonuc olarak, calisma konusuna yonelik ola-
rak karma desende arastirmalarin yirdtdlmesi;
riskli boélgelerdeki, bagimhligi 6nleme ve tedavi
merkezlerinde bir rekreasyon programinin uy-
gulandigi bagimh gruplar ile ¢alismalarin plan-
lanmasl, soruna katki saglayabilir goristndeyiz.
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