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Ozet

igneli ve sokucu ari tiirlerinin, bitkilerde tozlasmayi saglayarak déllemede oynadigi etkin rolle bitkisel iiretime olan yararinin yani sira
insanlari sokma ve zehir akitma gibi zararlari da bulunmaktadir. Ari ve yaban arilari birbirinden oldukga farkli gruplar olup, bu farklilik
zehir igeriklerine ve saldirganlk konusundaki davranis 6zelliklerine de yansimaktadir. Nitekim ari sokmasi sonucu meydana gelen alerjik
durumlar bazen &liime varan ¢ok ciddi sorunlara yol agmaktadir. Ulkemizde her yil niifusun en az %20’sinin arilar tarafindan sokuldugu
ve bunlarin yaklasik % 2’sinin ciddi reaksiyon gegirdigi belirtiimektedir. Ulkemizin farkl yérelerinde ari sokmasi ve ari zehirine karsi
oldukea degisik geleneksel yontemler uygulanmaktadir. Ari sokmalarina karsi ortaya konan birtakim bilgiler ve cgesitli alternatif tedavi
yontemleri, tibbi tedavi imkaninin olmadigi kosullarda belki yerine gore gesitli yararlar saglamis olabilir. Ancak bilimsel destekten yoksun
ve glvenilirligi ortaya konulmamis bu uygulamalari dogru tedavi yontemi olarak kabul etmek mimkin degildir. Arilarin sokma
icgudulerini onleyici kesin bir 6nlem heniiz bulunamadigindan, ari sokmasi ve alerjisine iliskin modern tedavideki en 6nemli basamak
arillardan korunmaktir. Toplumun her katmanindaki bireylerin ari sokmasina karsi alinacak 6nlemler konusunda mutlaka dogru
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu derleme makalesinde, Turkiye genelinde ari sokmasi ve ari zehirine karsi kullanilan bazi geleneksel
uygulamalar sunulmus ve ari sokmasina maruz kalindiginda dikkat edilmesi gereken bazi ilk yardim uygulamalarina deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ari sokmasi, Ari zehiri, Geleneksel ve ilk yardim Uygulamalari, Tiirkiye

Some Traditional and First Aid Applications Used Against Bee Sting in Tiirkiye
Abstract

Stinged and stinging bee species have harmful effects such as stinging and poisoning as well as the benefit of herbivorous production
with the active role played by fertilization by providing pollination in plants. Bees and wasps are quite different groups from each other,
and this difference is reflected in their venom content and aggressive behavioral characteristics. As a matter of fact, allergic conditions
that occur as a result of bee stings sometimes lead to very serious problems, up to death. It is stated that at least 20 % of the population
is stung by bees every year and about 2 % of them have serious reactions in our country. Different traditional applications methods
are used against bee stings and bee venom in different regions of our country. Some informations and different alternative treatment
methods on bee insertions may have provided various benefits, perhaps in place, on conditions where no medical treatment is
available. However, it is not possible to accept these applications, which lack scientific support and whose reliability has not been
demonstrated, as the correct treatment method. The most important step in modern treatment of bee sting and allergy is to be
safeguarded, since no precise measure has been found to prevent bee instincts. Individuals in every layer of society must be properly
informed about the measures to be taken against bee stings. In this review article, some traditional applications used against bee stings
and bee venom throughout Tirkiye are presented and some first aid applications that should be considered when exposed to bee
stings are mentioned.

Key Words: Bee sting, Bee venom, Traditional and First Aid Applications, Tiirkiye

Atif igin,
Sirali, R., Yaramis, D. A., Maraz, Z. (2022) Tiirkiye’de Ari Sokmasina Karsi Kullanilan Bazi Geleneksel ve ilk Yardim Uygulamalari.
Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 4(1), 31-39.

31



1. Giris

Genellikle yaygin kani, arilarin birkag tiirden olusan kiiglik bir grup oldugu seklindedir. Oysa zehirleri insanlar i¢in tehlikeli
olan yaklagik 28.000 ar1 ve yaban arisi tiirii bulunmaktadir. Ar1 ve yaban arilar birbirlerinden oldukga farkli gruplar olup, bu farklilik
sokma ve saldirganlik konusundaki davranis 6zelliklerine de yansimaktadir (Aytekin, 2006).

Biiyiik esek arilari (Vespula maculata ve Vespula arenaria), Sarica ar1 (Vespula maculifrons), Kagit esek arisi (Polistes sp.),
Bal aris1 (Apis mellifera L.) ve Bombus aris1 (Bombus sp.) gibi igneli arilar, insanlarda en ¢ok alerjik reaksiyona neden olan igneli
ve sokucu ar1 tiirlerindendir (Oder, 1990a).

Igneli ve sokucu ari tiirlerinin, bitkilerde tozlasmay1 saglayarak dollemede oynadigi etkin rolle bitkisel iiretime olan
yararinin yami sira insanlar1 sokma ve zehir akitma gibi zararlari da bulunmaktadir (Oder, 1990a). Bu tiir arilarin tamaminda
insanlarda alerjik yanita neden olabilecek degisik kimyasal igerikleri olan zehir bezleri bulunmaktadir (Aytekin, 2006). Salgilanan
zehir yapilarinin yani sira bal arilariyla yabani arilarin davranig biyolojisi bakimindan tiirler ve irklar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir (Kumova ve Korkmaz, 2000).

Ulkemizde her yil niifusun en az % 20’sinin arilar tarafindan sokuldugu ve bunlarin yaklasik % 2’sinin ciddi reaksiyon
gecirdigi belirtilmektedir (Kalyoncu, 2013). Nitekim bu bocek tiirleri iggiidiisel bir savunma tepkisi olan igneleme ozellikleriyle
zaman zaman insanlara korkulu anlar ve kazalar yagatmakta (Kumova ve Korkmaz, 2000), ar1 sokmasi sonucu meydana gelen alerjik
durumlar bazen dliime varan gok ciddi sonuglara yol agmaktadir (Oder, 1990a). Pek ¢ok insanin 6liimii alerjik reaksiyona neden olan
bir veya birkag ar1 ignesiyle olusmaktadir (Korkmaz ve Korkmaz, 2015). Ar1 sokmasi sonucu meydana gelen bu tiir trajik olaylar,
her yil yazili ve gorsel medya haberleri ile ¢ok ¢arpici birer 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goren, 1990).

Arn kolonisi herhangi bir sekilde rahatsiz edildiginde veya ar1 kolonisine diger canlilar saldirdiginda is¢i arilar alarm
feromonu salgilamakta ve bu feromon isci arilarda sokma eylemine neden olmaktadir. Isci arilar soktuklar1 zaman ignelerini geri
cekememekte ve igne kaslarin da hareketiyle zehir bezlerindeki zehiri sokulan kisiye enjekte etmektedir. Bir ar1 soktugunda zehirin
ancak 1/3’1inii enjekte edebilmektedir (Derebasi ve Canbakal, 2009).

Ar1 sokmasinin ardindan zehir igindeki maddeler nedeniyle sokulan bdlgede aci, yanma, doku kizarmasi, sismesi ve
kaginmasi olarak goriilen lokal reaksiyon ve biitiin viicutta solunum giigliigii, karin agrisi, kusma, ¢arpint1 ve bayginlik seklinde
goriilen genel reaksiyon veya sistemik reaksiyon adi verilen iki farkli tepki goriilmektedir (Dogaroglu, 1999).

Ariciliga yeni baslayanlarda ar1 soktugunda lokal agr1 ve sigkinlik olusmakta ancak birkag ay sonra ar1 sokmalarindan eskisi
kadar etkilenmemektedirler. Aricilar galistiklart ortamlarda ¢ok sik sokulduklart i¢in bagisikligin goriilmesi normaldir. (Kale ve
Kaftanoglu, 1992).

Bir art tiiriiniin zehirine alerjik reaksiyon gdsteren bir insan, bir baska tiire kars1 boyle bir reaksiyon gostermeyebilir (Borror
ve ark., 1989). Bazi kisiler ise ar1 sokmalarina karsi olduk¢a duyarlidir (Spradbery, 1973). Ari zehirine karsi bireysel reaksiyonlar
farklilik gosterebileceginden ve hayati tehdit olusturabilecek alerjik reaksiyonlar ortaya g¢ikabileceginden bu konuda ozellikle ilk
yardim uygulamalar1 baglaminda vatandaslarin biling diizeyinin artirtlmasi 6nem arz etmektedir (Anonim, 2005).

Bu konulara iliskin halkimizi aydinlatacak fazla sayida yayin ve yayim calismalari olmadigindan, ar1 sokmalarina karst halk
arasinda korku, tereddiit ve yanlis anlama sonucu geleneklere dayali bir takim yanlis bilgiler de ortaya ¢ikmistir (Oder, 1990a).

Baz1 yorelerde saglik hizmetlerine ulagsmanin zor ve pahali olmasinin da etkisiyle (Erdem ve Eren, 2009), ar1 sokmasina
kars1 hi¢bir faydasi olmayan ya da saglik agisindan zararh etkileri olabilecek geleneksel uygulamalar gegmisten giintimiize 6zellikle
kirsal bolgelerde kullanilmaya devam etmektedir (Abebe, 2011).

Kusaktan kusaga aktarilan bu bilgiler kiiltiir unsurlariyla da mitkemmel bir sekilde biitiinlesmistir. Bu nedenle ar1 sokmasina
karst kullanilan geleneksel uygulamalar, giiniimiizde bazi yorelerimizde modern tibbi tedavi uygulamalarinin yaninda hala
gecerliligini koruyabilmektedir. Bunda inanglarin ¢ok agir degismesinin 6nemli rolii bulunmaktadir (Eskioglu ve Anadol, 1998).

Diger yandan pek cok bitki ekstraktinin veya dogrudan bitkinin kendisinin farkli hastaliklarda tedavi edici etkilerinin
arastirildigi ¢alismalar da bilimsel kaynaklarda yer almakta; dolayisiyla faydali ve zararli yonleri bilimsel ortamlarda tartisilmaktadir

(Erdem ve Eren, 2009).

Oysa alternatif tedavi yontemlerinin etkilerinin dogrulugu ve hangi durumda hangi dozlarda kullanilmasi gerektigi
konusunda deneysel ¢aligmalar ortaya konmanus (Yiincii, 2018), buna bagli olarak konuya iliskin yasal diizenlemeler de hayata
gegirilmemistir (Erdem ve Eren, 2009).

Toplumun belirli bir kesimine gore beseri ilag miistahzarlarinin bazilarinin olumsuz yan etkilere sahip olmasi; ar1 sokmasina
maruz kalan insanlar1 (Eskioglu ve Anadol, 1998), uygulama dozaj1 ve viicutta olasi yan etkileri hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1
geleneksel uygulamalar1 kullanmaya itmektedir (Gokge, 2011).
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fIk yardim uygulamalari, toplum sagligini yakindan ilgilendiren ve ar1 sokmasina karst toplumumuzda mevcut yanlis
anlayis1 ortadan kaldirmak veya ar1 sokmalarindan dolay1 meydana gelebilecek olumsuz etkileri en aza indirecek dnlemlerin neler
oldugunu bilmek agisindan biiyiik dnem tagimaktadir (Oder, 1990b).

Bu makalede giiniimiizde ar1 sokmasi ve zehirine kars1 yaygin olarak kullanilan geleneksel uygulamalar gruplandirilarak
alfabetik siraya gore verilmis, ardindan ar1 sokmasi sonrasi ortaya gikabilecek olumsuz durumlara iliskin uygulanabilecek ilk yardim
girisimleri sunulmustur.

2. Geleneksel Uygulamalar

2.1 An Uriinleri
Ar1 ekmegi: Bu ar1 liriinii, ar1 sokmasina kars1 bagisiklik sistemini destekleyici olarak kullanilmaktadir. (Anonim, 2022).

Ar siitli ve polen karigimi: Ar1 alerjisi ve ari tirinlerine olan alerji birbirinden farkli oldugu i¢in bu iki ar1 {irlintiniin karisimi1
ar1 sokmasina kars1 bagisiklik sistemini desteklemek i¢in kullanilmaktadir (Anonim, 2022).

Bal: Arinin soktugu yere siiriildiigiinde baldan iyi sonug alinmakta ve yaralar1 iyilestirmektedir (Bayatli, 1989; Akbiyik ve
Kiirk¢iioglu, 1990; Anonim, 2016). Arinin soktugu noktaya az miktarda bal siiriip yaranin iizerinde yaklagik bir saat tutmak, ac1 ve
kasintiy1 azaltmaktadir (Anonim, 2019).

Balmumu: Sokulan bolgede iltihaplanmay1 engellemek i¢in, arinin ignesini soktugu noktaya bir damla kizdirilmis balmumu
damlatilmaktadir (Karaca, 2017).

Propolis: Propolis anti alerjen 6zellige sahip oldugundan dogrudan art {irlinlerine alerjisi olmayan kisiler arimin sokmus
oldugu bolgede olusan agrinin etkisini azaltmak i¢cin damla seklindeki propolisi kullanmaktadirlar. Ar1 sokmasinda, propolisin
analjezik etkisi agriy1 almaya, antienflamatuar etkisi enflamasyonun ve dolayist ile siskinlik, kizariklik gibi etkilerini azaltmaktadir.
Damla seklindeki propolisin ar1 sokmasi alerjisine karsi anti-alerjik etkisinden faydalanilmaktadir. Ancak agir bir alerjik tepkimede
ila¢ kullanimi gerekecegi unutulmamalidir (Anonim, 2022).

2.2 Bitkisel Uriinler

Adagay1: Ezilmis Adagay1 yapraklari ar1 sokmasina karsi kullanilmaktadir (Sensafak, 2009).

Bitki ve baharat karisimi: Ar1 sokmasina karsi tar¢in, limon, adagayi, kekik, feslegen ve lavanta ¢igegi kaynatilarak
i¢ilmektedir (Eskioglu ve Anadol, 1998).

Cay: Cay biiziistiiriicii etkisi nedeniyle ar1 sokmasina karsi kullanilmaktadir (Shealy, 2015).
Domates: Kesilmis bir par¢a domates arinin soktugu yere konmaktadir (Bayatli, 1989; Yildiz, 1995).

Ebegiimeci: Bu bitkinin yaprak ve gigekleri ar1 tarafindan sokulan yerin iizerine yaki gibi konulmaktadir (Ozer ve ark.,
2001).

Ebegiimeci ve hindiba karisimi: Ebegiimeci ve hindiba sirke ile lapa haline getirilerek arinin soktugu yere baglanmaktadir
(Aydiner, 2014).

Egreltiotu: Bu bitki dogrudan ari1 tarafindan sokulan yere siiriilmektedir (Giirbiiz, 1988).

Feslegen: Tiirii 6nemli olmayan taze feslegen yapragi ezilip arinin soktugu yerin iizerine bastirilmaktadir (Sensafak, 2009;
Karaca, 2017). Bu islem ar1 sokmasina kars1 zehirin etkisini azaltmaktadir (Vuinec, 1990).

Hatmi: Hatmi kokii tozuna soguk su ilave edilerek hazirlanan sert kivamli macun ar1 tarafindan sokulan bolgeyi ortecek
sekilde kalin bir tabaka halinde siiriilmektedir (Shealy, 2015).

Hayit: Bu bitki meyve, yaprak ve c¢igeklerinde bulunan etken maddelerden dolay1 {ilkemizde ar1 sokmalarina karsi
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Ayrica bu bitkinin yaprag: ile tohumunun doviilmesinden elde edilen karisim da ar1 sokmasina karsi
kullanilmaktadir (Bayatli, 1989).

Hiyar: An tarafindan sokulan yerin sismesini 6nlemek ig¢in lizerine bir dilim hiyar konulmaktadir (Anonim, 1999).
Isirgan: Ari sokmalarindan sonra olusabilecek alerjik tepkimelere karsi 1sirgan kullanilmaktadir (Shealy, 2015).

Itir otu: Itir otu yapraklar1 avug iginde biraz ezildikten sonra ar1 sokmasina karst kol ve bacaklar ovulmaktadir (Karaca,
2017).

Incir: Incir bitkisinden ¢ikan siit benzeri s1v1 arinin soktugu yere siiriilmektedir (Bayatli, 1989).
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Kekik: Kekik ezilip lapa haline getirildikten sonra sokulan yerin {izerine konmaktadir (Aydiner, 2014).
Kegi sakali otu: Ar1 sokmasindan sonra olugan agriy1 azaltmak igin sirke ile birlikte stiriilmektedir (Yildiz, 1995).

Kuzukulag: bitkisi: Art soktuktan sonra dnce arinin ignesi ¢ikarilmakta ve ignenin soktugu yer kuzukulag: bitkisiyle
ovulmaktadir (Vuinec, 1990).

Lahana yapragi: Lahana yapragimin suyu sikilmakta, elde edilen su sokulan bodlgeye bolca siiriilmektedir. Bu uygulama
ozellikle bal aris1 ve esek aris1 sokmasinda zehirin dagilmasini engellemektedir (Karaca, 2017).

Limon: Limon asit i¢erdiginden bazik yapidaki esek arist zehirine karsi kullanilmaktadir (Dursun ve ark., 2011). Taze
sikilmis limon suyu esek arist sokmasindan sonra olusan agriya karsi kullamlmaktadir (Shealy, 2015; Karaca, 2017). igne
cikarildiktan sonra esek arisinin soktugu yere sikilan 4 damla limon iltihap kapma riskini azaltmaktadir (Vuinec, 1990). Bal aris1
sokmasindan sonra olusan agriy1 dindirmek i¢in sokulan yerin iizerine limon koyulmasi tavsiye edilmemektedir (Irmak, 1963).

Maydanoz: Bir demet maydanoz doviilerek, piire haline getirilip armin soktugu yere sarilmaktadir (Bayatli, 1989; Coskun,
2001). Ayrica birka¢ dal maydanoz kiyilip sulu haliyle yaranin iistiine uygulanmaktadir (Anonim, 2016). Bir diger yontemde arinin
soktugu yerdeki sigligin inmesi ve agrinin hafiflemesi amaciyla (Anonim, 2019), taze maydanoz ince kiyilip, temiz bir beze konarak
sokulan bolgeye sarilmaktadir (Karaca, 2017).

Nane: Ar1 sokmasiyla olusan kizarikligin giderilmesi i¢in nane ile ovma islemi yapilmaktadir (Vuinec, 1990). Ayrica nane
ezilip lapa haline getirildikten sonra sokulan yer iizerine konmaktadir (Aydiner, 2014).

Patates: Ar1 sokmasi sonrasindaki siskinlik ve kizarikligi gidermek i¢in soyulmus orta dilim ¢ig patates veya rendelenmis
¢ig patates sargilari kullanilmaktadir (Karaca, 2017).

Ogul otu: An tarafindan sokulan bélgeye ogul otu yapraklar ezilip bastirildiginda olast iltihap durumu 6nlenmektedir
(Karaca, 2017).

Okiizgdzii: Bu bitki de ar1 tarafindan sokulan yere siiriilmektedir (Giirbiiz, 1988).
Pirasa: Bu bitkinin ezilmis yapraklari ar1 sokmasina kars1 kullanilmaktadir (Sensafak, 2009).

Sarimsak: Sarimsak kullanimi ari sokmasi sonrasi olusan agri ve siskinlige karsi iilke capinda en sik bagvurulan
uygulamalardan biridir (Anonim, 2019). Bu amagla birkag¢ dis sarimsak ezilip arinin soktugu yere siiriilmektedir (Anonim, 2016).
Tuzla doviilmils bir dis sarimsak da arinin soktugu yere konulmaktadir (Bayatli, 1989). Ayrica bu bitkiden lapa veya merhem
yapilarak sokulan yerin {izerine konmaktadir (Eskioglu ve Anadol, 1998).

Sinirli ot: Art sokmasi durumunda kasginti ve iltihap olusumunun 6nlenmesi igin bir sinirli ot yapragi ¢ignenip, lapa haline
gelince sokulan yerin iizerine konmaktadir. Bu uygulama i¢in sinirli otun dar ve genis yaprakli olmak iizere her iki tiirii de
kullanilmaktadir (Karaca, 2017).

Sogan: Ari ignesinin zehirini ¢ikartmak i¢in yaranin iizerine ¢ig sogan bastirilmaktadir (Anonim 1999). Ayrica ikiye
boliinen sogan suya sokulup ¢ikarildiktan sonra sokulan yere baglanmakta veya ovulmakta ya da sogandan lapa veya merhem
yapilarak sokulan yere sarilmaktadir (Eskioglu ve Anadol, 1998). Bir diger uygulamaya gére bir bas sogan sirke iginde ezilmekte ve
sokulan yerin iizerine baglanmaktadir (Aydiner, 2014). Armin soktugu bolgedeki kasintiyr 6nlemek amaciyla kuru sogan suyu
kullanilmakta veya kuru sogan enine kesilip sulu i¢ kism1 dogrudan sokulan noktanin iizerine bastirilmaktadir (Karaca, 2017).

Sogan ve tuz karisimi: Ar1 sokmalarina kars1 oldukg¢a kullanilan bu uygulama (Shealy, 2015), ar1 sokmasiyla olusan agrinin
azalmasini saglamaktadir (Anonim, 2016).

Siitlegen: Siitlegen bitkisinin siitii alinarak arinin sokmus oldugu yerin iizerine siiriildiigiinde ozellikle esek arisi
sokmalarindan zehirlenen kisinin sifa bulacagina inanilmaktadir (Akbiyik ve Kiirkgiioglu, 1990).

Tibbi sarisabir: T1bbi sarisabir (Aloe vera) bitkisi, ar1 sokmasina kars1 etkili 6zelliklere sahiptir (Anonim, 2019).

Turung: Bir miktar turung, havanda doviiliip elde edilen suyu ar1 sokmasina maruz kalmis hastaya igirilmektedir (Eskioglu
ve Anadol, 1998).

Tiitlin atesi: Ar1 zehirinin protein yapisinda olmasi nedeniyle 53-55 ‘C’de denature olarak toksin dzelligini kaybettigi,
derinin bolgesel olarak 60 T’nin ve iistiine dayanabilmesi nedeniyle sokmanin hemen sonrasinda (Vuinec, 1990; Coskun, 2001),
arinin ignesini soktugu bélgeye yanan bir tiitiin veya sigara atesinin olabildigince yaklastirilmasiyla zehirin etkisinin 15-20 saniyede
kayboldugu (Coskun, 2001), agr1 ve sislikten eser kalmadig1 bildirilmektedir (Vuinec, 1990).
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2.3 Doga Uriinleri

Buz: Armnimn ignesi ¢ikarildiktan sonra sokulan yere buz konmaktadir (Coskun, 2001). Boylece hem zehrin daha fazla
yayilmasi engellenmekte, hem de sigkinlik hafifletilmektedir (Anonim, 2019). Ag1z, bogaz ve dudak bdlgelerindeki ar1 sokmalarina
hemen buz konmakta, ya da buz emilmektedir. Viicudun o bdlgelerinin sokulmasi tehlikeli olabilecegi i¢in bir an dnce en yakin
saglik merkezine gidilmelidir (Karaca, 2017).

Camur: Arinin soktugu yere bir miktar ¢camur siiriiliip, hava ile temasina engel olunmaktadir (Eskioglu ve Anadol, 1998).
Ar1 sokmasinda yarayi iyilestirmek, sisligi azaltmak ve agriy1r gidermek icin ¢amur kullanilmasi oldukg¢a yaygin bir uygulamadir
(Kasapoglu Akyol, 2012). Ancak halk arasinda ar1 sokmalarindan sonra ¢amur siirme uygulamasinin son derece yanlis oldugu,
stirilen bolgenin mikrop kapmasina ve dolayisiyla mikrobik olaylarin artmasina neden oldugu bildirilmistir (Emeklioglu, 2011).

Soguk su: Ar1 sokmasi sonucu olusan agriy1 dindirmek i¢in arinin soktugu yer soguk su altina tutulmakta, bu sekilde sokulan
yerin iizerine soguk su ile kompres uygulanmaktadir (Giray, 1948).

Toprak: Bir kabin igine konan bir tath kagig1 killi toprak su ile karigtirilip lapa kivamina getirildikten sonra bu karigima iig
damla nane yagi ilave edilip arinin soktugu bdlgeye siiriilmektedir (Karaca, 2017).

2.4 Gida Uriinleri

Arpa unu: Arinin ignesi soktugu yerden ¢ikarildiktan sonra (Aydiner, 2014), arpa unu sirke ile karistirilip hamur yapilarak
arinin soktugu yere sarilmaktadir (Bastiirk ve Mahdum, 2004).

Domates suyu: Arinin soktugu yerin iizerine domates suyu siiriillmektedir (Akbiyik ve Kiirkgtioglu, 1990).

Eksimik — Cokelek - Lor peyniri: Soguk olarak saklanmis eksimik, ¢okelek veya lor peynirinden hazirlanan sargi ar1 sokmasi
sonrasinda olusan sismeyi ve kasintiy1 dnlemektedir (Karaca, 2017).

Kesme Seker: Ar1 sokmalarma karst bir adet hafifge 1slatilan kesme seker sokulan kismin iizerine hafif¢e bastirildiginda
zehiri almakta, kaginmay1 ve sismeyi dnlemektedir (Karaca, 2017).

Maya: Suda ¢6ziilmiis maya ar1 sokmasina karsi kullanilmaktadir (Karaca, 2017).
Salca: Arinin soktugu yerin tizerine domates veya biberden elde edilen salca siiriilmektedir (Akbryik ve Kiirk¢tioglu, 1990).

Sarimsak ve yogurt karisimi: Ulkemizin degisik bolgelerinde yapilan ¢alismalarda ar1 sokmasima kars: sarimsakli yogurt
kullanilmakta (Albayrak ve Capcioglu, 2006), bu karisim bolca yenmektedir (Aydiner, 2014).

Sirke: Bal arisinin sokmasi sonucu olusan yaranin ¢abuk kapanmasi igin {izerine kesinlikle sirke dokiilmemelidir (Anonim,
1999). Asidik yapidaki sirke sadece esek aris1 sokmalarina karsi kullanilmaktadir (Dursun ve ark., 2011). Esek aris1 zehrini etkisiz
hale getirmek (Anonim, 2019), sokulan bolgedeki kasintiy1 6nlemek (Karaca, 2017), sismeyi ve rahatsizlig1 azaltmak amaciyla sirke
kullanilmaktadir (Shealy, 2015). Esek aris1 tarafindan sokulan bolgeye sirkeye batirilmis bez konmaktadir (Eskioglu ve Anadol,
1998). Ayrica elma sirkesine batirilmis bir sargi bezi, esek arisinin soktugu noktanin iizerinde en az 15 dakika bekletilmektedir
(Anonim, 2019). Sirkeye tuz ilavesi esek aris1 sokmalarina, esek aris1 sokmasi sonrasindaki kizarikliga kars ise sirkeli su kompresleri
kullanilmaktadir (Karaca, 2017).

Toz seker: Armnin soktugu bolge, sokulan kisinin kendi tiikiiriigii ile 1slatilip iizerine toz seker dokiildiigiinde, zehirin etkisini
azaltmaktadir (Karaca, 2017).

Yogurt: Arinin ignesi ¢ikarildiktan sonra sokulan bolgeye az miktarda soguk yogurt siiriilmesi iltihap kapma riskini ve
agriy1 azaltmaktadir. Ayrica ar1 sokmasina karst ayran igmek ferahlama saglamaktadir (Vuinec, 1990).

2.5 Kimyasal Uriinler

Alkol: Ar1 sokmasina karsi alkol kullanilmakta ancak sokulan yer goz civarinda ise kesinlikle alkol kullaniimamasi
onerilmektedir (Irmak, 1963).

Amonyak: Ar1 sokmasina kars1 ilk akla gelen uygulama amonyak kullanimidir (Vuinec, 1990). Bu nedenle ar1 sokmasindan
sonra igne ¢ikarilip sokulan yere amonyak siirilmektedir (Irmak, 1963). Ar1 sokmasinda amonyag1 pamuga batirip arinin soktugu
bdlge lizerinde bir siire bekletmek (Aydiner, 2014; Anonim, 2019), rahatlama saglamakta ve aciy1 azaltmaktadir. Ancak amonyag1
uzun siire bekletmenin deriyi tahrig edecegi de unutulmamalidir (Anonim, 2019). Ar1 sokmasindan sonra bir bardak suya 5-10 damla
amonyak damlatilarak i¢ilmektedir (Vuinec, 1990).

Aspirin: Cignendikten sonra arinin soktugu yere siiriilen aspirin, sokmadan sonra olusan agr1 ve siskinligi gidermektedir
(Vuinec, 1990).
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Cay agaci yag1: Dogal bir antiseptik olan ¢ay agaci yagi, ar1 sokmasindan kaynaklanan aciy1 hafifletmektedir. Ancak ¢ay
agaci yaginin dogrudan degil, bir baska yag karigimiyla kullanilmas1 6nerilmektedir (Anonim, 2019).

Dis macunu: Bazi yorelerimizde arinin soktugu yere bir miktar dis macunu siiriilmekte ve soguk kompres yerine gecen bu
tir uygulama yaygin olarak kullanilmaktadir (Sirali ve ark., 2014). Ancak ar1 sokmasma neden iyi geldigi bilimsel olarak
kanitlanamamis olan alkali bir dig macununun asidik ar1 zehrini etkisizlestirdigi diisiiniilmektedir (Anonim, 2019).

Gaz yag1: Bazi yorelerimizde armin soktugu yere gaz yagi da siiriilmektedir (Eskioglu ve Anadol, 1998).

Karbonat (yemek sodast): Ar1 ignesi ¢ikarildiktan sonra karbonat ve suyun karistirilmasiyla elde edilen macun kivamindaki
karigim arinin soktugu bolgeye siiriilmektedir (Irmak, 1963; Shealy, 2015). Macun kivamindaki su-karbonat karigimi, arinin asidik
zehrini etkisizlestirmektedir. Bu karisimi yaranin iizerinde en az 15 dakika bekletmek aci, kasint1 ve siskinligi gecirmektedir
(Anonim, 2019). Diger uygulama da karbonatin eritildigi su ile 1slatilmis bez, arinin soktugu yer iizerine konulmaktadir (Emeklioglu,
2011). Eger sokulan yer agzin igiyse bir biiyilik bardaga iki ¢ay kasig1 karbonat koyup, agiz bununla ¢alkalanmaktadir. Soka kars1
onlem igin gerekirse tibbi yardim istenmelidir (Irmak, 1963). Bir diger uygulamada ise sayida ar1 tarafindan sokulan sahis, litresine
bir ¢orba kasig1 hesabiyla yemek sodasi konmus su ile banyo yaptirilmaktadir (Bastiirk ve Mahdum, 2004).

Karanfil yagi: Ari tarafindan sokulan bolgeye karanfil yag: da siiriilmektedir (Shealy, 2015). Yiize, ellere ve kollara karanfil
yagt siiriildiigiinde, ar1 ve diger sokucu boceklerin yaklagmasi engellenmektedir. Hazirlanist igin 500 ml yiiksek kalitede zeytinyagina
5 damla ugucu karanfil veya lavanta yagi karigtiritlmaktadir (Karaca, 2017).

Kolonya: Arinin soktugu bolge kolonya sivisi ile yikanmakta ve gerekirse kolonya ile banyo yapilmaktadir (Giray, 1948).

Lavanta yag1: Ar1 sokmalarma ve ar1 zehirine karsi lavanta yagi siklikla kullanilan bir uygulamadir (Giirbiiz, 1988). Lavanta
yagi iltihap ve sigkinligi onlemektedir. Lavanta yag1 dogrudan kullanilabilecegi gibi zeytinyagi veya Hindistan cevizi yag ile
karigtirtlip; arinin soktugu yere bu karisimdan birka¢ damla damlatilmaktadir (Anonim, 2019).

Olmez cicek yagi: Olmez cicegi yag1 yara iyilestirme ozelligine sahip oldugundan ar ve diger bocek sokmalarinin
tedavisinde kullanilmaktadir (Ozhan, 2017).

Sabun: Ari ignesi sokulan yerden ¢ikarildiktan sonra sokulan yere sabun siiriilmekte veya bol soguk su ve sabun ile
yikanmaktadir (Irmak, 1963; Anonim, 2019).

Soguk tuzlu su: Ari ve esek arist gibi bocek tiirlerinin soktugu yer soguk tuzlu suyla yikanmakta ve sokulan yer kesinlikle
kaginmamaktadir (Giray, 1948).

Tuz: Ar1 sokmasindan sonra viicutta kalan igne ¢ikarilmakta ve kizaran yer tuzla ovulmaktadir (Vuinec, 1990). Ar1 sokmasi
sonrasinda sokulan yer tiikiiriik ile 1slatilip iizerine tuz dokiildiigiinde yara olusmasi dnlenmektedir (Karaca, 2017).

2.6 Metaller

Bigak: Ulkemizin baz1 yorelerinde arinin soktugu yerin {izerine bigak konulmaktadir (Ulger, 2012).

Demir: Orta Anadolu’da ar1 sokmasi sonrasinda gismeyi Onlemek i¢in demir malzeme kullanilmaktadir (Albayrak ve
Capcioglu, 2006).

Metal degdirme: Ulkemizin bircok ydresinde olusan agriyr ve sisligi gidermek amaciyla armin soktugu yere metal
degdirilmekte, soguk kompres yerine gecen bu tiir uygulamaya ¢ok sik rastlanmaktadir (Sirali ve ark., 2014; Sirali ve ark., 2016).
2.7 Viicut Sivilari

Idrar: Ar sokmasima karst sokulan bdlge hemen idrarla islatilmaktadir. Yaban aris1 sokmasma karsi toprak idrarla
karigtirilarak yaraya siiriilmektedir (Carmen, 1995). Trakya bolgesi ve Balkan gd¢menlerinin yasadigi diger yorelerde idrardaki
amonyagin ar1 zehirinin etkisini azaltacagi diisiincesi hakimdir.

Kulak kiri: Ar1 sokmalarina kars1 ilk yardim amaciyla higbir ilag ve malzemenin bulunmadig1 ortamlarda armin soktugu
yere kulaktan alinan kir kullanilmaktadir (Akbiyik ve Kiirk¢iioglu, 1990).

Ter: Ar1 tarafindan sokulan kisi eger terli ise ter, arinin soktugu yerdeki zehirin etkisini azaltmaktadir (Vuinec, 1990).

Tikirik: Ar1 sokmasi sonrasinda sokulan bolge kesinlikle kagimmadan tiikiiriik ile siirekli nemlendirilmektedir (Karaca,
2017).
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3. i1k Yardim Uygulamalar1

Arilarin sokma iggiidiilerini 6nleyici kesin bir 6nlem heniiz bulunamadigidan, ar1 sokmasi ve alerjisine iliskin modern
tedavideki en 6nemli basamak bal arilari ve yaban arilarindan korunmaktir (Oder, 1990b).

Ar1 sokmalarina kars1 duyarh kisiler yanlarinda siirekli olarak ilk yardim malzemesi (Oder, 1990b), alerjik reaksiyonu olan
insanlar ise acil miidahale kitleri bulundurmalidirlar. Acil miidahale kitinin i¢inde antihistaminik tabletler, acil kas i¢i enjeksiyon
icin bir adet atropin veya epinefrin (adrenalin) siringasi, turnike bezleri, siringa ve tabletlerin nerede, ne zaman ve nasil
kullanilacagini, epinefrinin ne zaman kullanilmayacagini, nereden yardim istenecegini gosteren bilgiler bulunmalidir. igne acil
kitinin raf dmrii smirli olup kullanilmadig1 zamanlarda buzdolabinda saklanmalidir (Korkmaz ve Korkmaz, 2015).

Ar sokmasidan sonra Oncelikle arinin ignesi sterilize edilmis igne veya cimbizla deriden cikarilmalidir (Bastiirk ve
Mahdum, 2004). Ar tarafindan sokulan kisiye antihistaminik tablet verilerek sinirlilik ve agr1 azaltilmali (Kumova ve Korkmaz,
2000), sokulan yer su ile iyice yikandiktan sonra armin soktugu yerin etrafina ve iizerine 20 dakika siireyle buz kompresi
uygulanmalidir. Sokulan yerde olusan kizariklik, sislik ve agri gibi belirtiler, buz uygulamasi sonucunda lokal kan damarlarinin
daralarak bdlgeye kan akiminin azalmasi ile bir miktar baskilanabilmektedir (Bastiirk ve Mahdum, 2004).

flag uygulamasina iligkin pratikte en fazla kullanilan antihistaminik pomat, antihistaminik tablet ve antihistaminik ampul
uygulamalari arazi sartlarinda daha kolay ve imkanlar dahilinde uygulanabilir tedavi yontemleri olup, adrenalin uygulamasi ise tam
tesekkiillii saglik kurumlarinda uygulanma zorunlulugu gerektirmektedir (Cetin ve ark.,1985; Oder, 1990b; Vuinec, 1990). Epinefrin
enjeksiyonlar diger tibbi yardimlarin verilemedigi son derece acil durumlarda verilmelidir (Korkmaz ve Korkmaz, 2015),

Ar sokmasindan sonra alerjik reaksiyon olup olmadigi gézlemlenmeli (Korkmaz ve Korkmaz, 2015), ancak asir1 ya da
siddetli reaksiyonlar s6z konusu oldugunda ari tarafindan sokulan kisi geciktirilmeden saglik kurulusuna gétiiriilmeli ve tibbi
miidahalelere bagvurulmalidir (Oder, 1990a; Oder, 1990b).

Sokulan yerin agiz, dil ve bogaz gibi solunumu giiglestiren bolgelerle, gézde olmasi son derece tehlikelidir. Bu gibi
durumlarda gerekli tibbi miidahalelerin yapilmasi i¢in miimkiin olan en kisa siirede en yakin saglik merkezine bagvurulmalidir
(Kumova ve Korkmaz, 2000).

4. Sonug¢

Bu makalede sunulan, ar1 sokmasi ve zehirine kars1 kullanilan geleneksel ve ilk yardim uygulamalari; alternatif tedavi,
fitoterapi, sifali bitkiler, ilk yardim ve tip uygulamalarina iligkin kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmistir. Bu nedenle makalemizde
ar1 sokmasi ve zehirine kars1 Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan birtakim uygulamalar ve bu konular1 kapsayan yazilar genel
bilgilendirme amaghdir.

Ar1 sokmasina kargt kullanilan geleneksel yontemlerin tarifleri ile uygulanislary, ilgili yonteminin etkilerinin her biinyede
degiskenlik gosterebilecegi, zaman igerisinde giincelligini ve gecerliligini yitirebilecegi, sunulan bilgilerin hi¢bir zaman doktor
teshisinin ve tibbi tedavi yonteminin yerini tutmayacagi ve regete niteligi tasimadigt hatirdan ¢ikarilmamalidir.

Konuya iliskin yararlanilan kaynaklarda ar1 sokmasi ve zehirine kars1 kullanilan geleneksel uygulamalarin dogruluguna ya
da yanlisligina atifta bulunulmadigindan sunulan bilgilerden yararlanacak olanlarin kesin iyilestirici 6zellikleri bilinmeyen bu tiir
alternatif tedavi uygulamalarindan kaynaklanabilecek saglik sorunlari yagamamast veya birtakim sorunlarin olugmamasi igin
uygulama 6ncesi mutlaka uzman goriisii almali aksi durumda olusabilecek yan etkilerden kimsenin sorumlu tutulamayacagi da
unutulmamalidir.

Bu agidan bakildiginda ar1 sokmasinda kullanilan birgok geleneksel uygulamanin halk sagligi agisindan bazi riskler
olusturabilecegi diigtiniilmektedir. Ancak genelde yerlesim birimlerinden ve tibbi tedavi merkezlerinden uzakta ve genellikle kirsal
alanlarda gergeklestirilen yagamsal faaliyette gozlenen ar1 sokmalari toplum bireylerini modern tip bilimi tarafindan dogrulanmamais
geleneksel uygulamalarin kullanimina yoneltebilmektedir.

Ar1 sokmalarma kars1 ortaya konan geleneksel uygulamalar, tibbi tedavi imkanimin olmadig1 agik arazi sartlarinda belki
yerine gore cesitli yararlar saglamis olabilir. Ancak tip alaninda bilimsel destekten yoksun ve giivenilir olmayan, kullanim miktar
ve uygulama siiresi belirsiz ar1 sokmasi ve zehirine kars1 kullanilan bu uygulamalarin hig birisini tek basina dogru tedavi yontemi
olarak kabul etmek miimkiin goriilmemektedir.

Bu baglamda ar1 sokmas1 ve zehirine kars1 toplumda yaygin olarak kullanilan alternatif tedavi yontemlerinin kullanimi
sonras1 goriilebilecek olumlu ve olumsuz etkilerinin, 6ncelikle saglik kesiminde ¢alisanlar daha sonra ise ar1 sokmasima maruz
kalabilecek tiim toplum katmanlar tarafindan ¢ok iyi bilinmesi gerekir.

Tiirkiye genelinde oldukca yaygin olan, ar1 sokmasi ve zehirine karsi kullanilan geleneksel uygulamalarin ne kadar siireyle
hangi miktarlarda uygulanacagi, iyilestirici 6zellikleri ve saglik acisindan riskleri konusunda net bilgilere sahip degiliz. Bu nedenle
halk saglig1 acisindan riskli olabilecek geleneksel uygulamalarin belirlenmesi ve bunlara yonelik toplumsal farkindaligin

37



arttirilmasinin yani sira, toplumun her katmanindaki bireylerin ar1 sokmasina karsi alimacak modern tibbi 6nlemler konusunda
mutlaka dogru bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Ar1 sokmasina karsi geleneksel uygulamalara iligkin olusabilecek sorunlarin 6niine gegmek i¢in uygulama yapmadan once
gereken tibbi tedavi yontemini, miktar ve kullanim dozajini belirlemek amaciyla mutlaka konuya iligkin uzman bir doktora veya aile
sagligi merkezine damisilmalidir. C6ziim olarak bu alanda birikimi olan akademisyenler de toplumu aydinlatma konusunda
sorumluluklarini yerine getirmelidirler.
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