Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 328-349.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 328-349. DOI: 10.33711/yyuefd.1067613

Turkiye’de Oz Duzenleme ile ilgili. Yapilan Arastirmalardaki Genel
Egilimlerin Incelenmesi

Cansu TUTKUN'| Tunahan FILiZ?'", Fikrinaz Damla AKBABA?3

Oz: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin incelenmesi ve bu
alanda nasil bir egilim oldugunun ortaya konulmasidir. Arastirma kapsaminda 2000-2020 yillar1 arasinda
gerceklestirilen ve amagli O6rnekleme yontemi ile segilen 295 arastirma, dokiiman analizi ydntemiyle
incelenmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenlemeye yonelik arastirmalarin 2010 y1l1 ve sonrasinda biiyiik
bir artis gosterdigi, 6rneklem biiyiikligii agisindan en fazla 101-300 6rneklem grubuyla, en fazla tniversite
ogrencileriyle, en az ilkokul diizeyinde calisildigi ayrica en fazla nicel ¢alismalarin, en az ise nitel
caligmalarin yapildig1 saptanmistir. Arastirmalardan elde edilen en Onemli sonuglardan biri egitim
programlarinin ¢ok fazla uygulanmadigi ve egitimlerin siirh kaldigi, egitim programlarint ¢ogunlukla
arastirmacilarin uyguladiklari, 6gretmenlerin ise egitim programlarinin uygulayicisi olarak ¢ok fazla yer
almadiklar1 yoniindedir. Arastirmalardan elde edilen Oneriler agisindan da 6grencilere 6z diizenleme
konusunda farkli etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalarinin ayrica 6gretmen, ¢ocuk ve ailelerine yonelik 6z
diizenleme konusunda egitim, seminer, konferans diizenlenmesinin 6nerildigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar kelimeler: Oz diizenleme, 6z diizenleme becerileri, betimsel igerik analizi, 6z diizenleme egitim
programlari

Investigation of The General Trends in The Studies Conducted on
Self-Regulation in Turkey

Abstract: The current study aims to reveal self-regulation research trend in Turkey via analysis of the
studies on it. With this aim in mind, a total of 295 studies carried out between the years 2000 and 2020 were
selected by using the purposive sampling method and analyzed using the document analysis method. The
result of the analysis indicated an exponential increase in the number of studies on self-regulation after
2010. Itis also revealed that sample size ranges between 101-300 with the most preferred participants being
university students and the least preferred participants being primary school students. The study also shows
that while the qualitative research method is most preferred method, the least preferred one is the
quantitative research method. Other important results obtained in the current study are that self-regulation
training programs are mostly not implemented, resulting in limited training on this issue, and that programs
are mostly implemented by researchers and that the teachers are not much involved as the implementers of
these programs. In the studies analyzed, it is suggested that various activities should be developed to inform

Gelis tarihi/Received:03.02.2022 Kabul Tarihi/Accepted: 07.06.2022 Makale Tiirii: Arastirma Makalesi

1 Dr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi, Temel Egitim Boliimii, cansututkun06@hotmail.com, 0000-0002-2722-227

2 Ogr. Gor., Bayburt Universitesi, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri, tunahanfiliz@bayburt.edu.tr, 0000-0002-
3149-8783

3 Ars. Gor., Bayburt Universitesi, Temel Egitim Boliimi, fdamlaakbaba@bayburt.edu.tr, 0000-0001-7871-7114

Atf (Citation): Tutkun, C., Filiz, T., & Akbaba, F. D. (2022). Turkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan

arastirmalardaki genel egilimlerin incelenmesi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 328-

349. https://doi.org/10.33711/yyuefd.1067613

328


mailto:cansututkun06@hotmail.com
mailto:tunahanfiliz@bayburt.edu.tr
mailto:fdamlaakbaba@bayburt.edu.tr

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2022; 19(2), s. 328-349.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2022; 19(2), p. 328-349. DOI: 10.33711/yyuefd.1067613

students about self-regulation and that more training programs, seminars and conferences should be
organized for teachers, students and families.

Keywords: Self-regulation, self-regulation skills, descriptive content analysis, self-regulation training
programs
Giris

becerileri olarak da ifade edilen bu beceriler, 6grencilerin bilissel, duyussal ve davranigsal
gelisimleri (Sezer & Alabay, 2018) ve akademik basarilari i¢in 6nemlidir (Blair & Razza, 2007;
Connor vd., 2006; McClelland vd., 2000; Pears vd., 2007). Ogrencilerin gelisimlerini ve dzellikle
de 6grenme sonuglarini etkileyen 6z diizenlemenin (Chen & Bembenutty, 2018), ¢cok sayida tanimi
ve kavramsallagtirmasi bulunmaktadir.

Oz diizenleme, egilim ve isteklerin bastirilarak, doyumun ertelenmesi (Tutkun vd., 2016),
davranisi organize etme, diirtiileri kontrol etme ve problemleri yapici bir sekilde ¢cozme gibi amaca
yonelik eylemleri miimkiin kilmak i¢in diisiince ve duygular1 yonetme (Augustine & Stifter, 2019;
Murray vd., 2014; Rosanbalm & Murray, 2017), bilissel siire¢lerle mesgul olma siireci olarak
tanimlanir (Ormrod vd., 2017). Oz diizenlemesi yiiksek olan 6grenciler, akademik hedeflerin
pesinden giderken kendi tirettikleri diisiinceler, eylemler ve duygularla mesgul olurlar. En basarili
Ogrenciler, uygun Ogrenme stratejilerini kullanir ve yiliksek diizeyde motivasyon saglarlar
(Bembenutty, 2007). Oz diizenlemeye iliskin yaygin 6rnekler arasinda basar ile ilgili davranslar,
kisisel cabalar ve yakin iliskilerde paylasilan hedeflerin diizenlenmesi yer alir (Hofmann vd.,
2012). Bu baglamda 06z dilizenleme temelinde farkli bilesenler barindiran biitiinlestirici
(McClelland & Cameron, 2011) ve iist diizey bir yapidir (Silverman & Ragusa, 1992).

Oz diizenleme, gerekli ortam saglandiginda dogumdan geng yetiskinlige kadar uzun bir
siire boyunca, birbiri lizerine insa edilerek gelistirilebilecek esnek bir yapiya sahiptir (Hamoudi
vd., 2014; Kazu & Yavuz; 2021; Kiss vd., 2014). Oz diizenleme becerileri ve kapasitesi 6zellikle
erken donemlerde 6nemli 6l¢giide gelisir (Rosanbalm & Murray, 2017). Bu becerileri yiiksek olan
Ogrencilerin matematik, okuryazarlik (Breslau vd., 2009; McClelland vd., 2013) ve uzun vadeli
akademik basarilar1 (Dan, 2016; McClelland & Cameron, 2011; Ormrod vd., 2017), okula hazir
olma, okula uyum saglama (Pears vd., 2014) ve sosyal becerileri de yiiksektir (Posner & Rothbart,
2009). Oz diizenleme, fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik saglik ve egitim basaris1 dahil olmak
Uzere yasam boyu refahi tegvik etmede temel bir role sahiptir (Rosanbalm & Murray, 2017). Bu
acidan 6z diizenlemenin gelistirilmesinin ¢ocuklarin gelecekleri agisindan birgok avantajinin
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarda gittikge artan bir sekilde goriilen 6z diizenleme yetersizligi, onlarin okula
uyumlarint (Pears vd., 2014), akademik basarilarin1 ve davranis problemlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Blair & Diamond, 2008; Pears vd., 2014). Bu c¢ocuklarin en sik sergiledikleri
davranislar arasinda kendini kontrol edememe, istendiginde durmama, hazzi ertelemede zorluklar,
saldirgan davranislar, ¢ok konusma, yeme problemleri yer almaktadir (Dan, 2016). Oz
diizenlemedeki bu eksiklikler, diirtiisellik, dikkat siiresi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguyla iliskilendirilmekte (Silverman & Ragusa, 1992), bir dizi olumsuz gelisimsel sorun
ve bozuklugun altinda yatmakta veya bunlara katkida bulunmaktadir (Dan, 2016). Bu agidan 6z
diizenleme becerilerini desteklemek, daha giicli 6z duzenleme, okulda daha iyi performans,
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baskalariyla daha iyi iliskiler ve daha az davranigsal problemler yasanmasina ve daha sonraki
basariya yapilan bir yatirim olarak kabul edilebilmektedir.

Hem akademik hem de sosyal, duygusal ve biligsel agilardan bakildiginda, 6z diizenleme
becerilerini ve bunu etkileyen faktorleri anlamak iki nedenden dolayi ¢ok 6nemlidir. Birincisi, daha
iyi bir anlayis, bir ¢ocugun saldirgan, uyumsuz, akademik olarak basarisiz olmasina neyin neden
olabileceginin tam olarak belirlenmesine yardimet olabilir. Ikincisi, 6z diizenlemede zorluk geken
cocuga yardim edecek stratejilerin gelistirilmesine yardimei olabilir. Oz diizenlemeye yonelik
arastirmalarin h&la devam ettigi, yenilik ve ihtiyaglarin tam olarak sekillenmedigi bir ¢er¢evede,
0z diizenlemeye yonelik c¢aligmalarin hangi Ogrenim diizeyinde ve hangi boyutlarda
gerceklestirildigini ayrica zaman igerisinde nasil bir egilime sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaya
yonelik sistematik igerik analizi arastirmalarma gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde 6z
diizenleme {izerine yapilan calismalarin incelendigi arastirmalarda, sadece lisansiistii tezler
aragtirma kapsamina dahil edilerek incelendiginden (Kazu & Yavuz; 2021; Sezer & Alabay, 2018),
0z diizenlemeye yonelik tezlerdeki verilerle sinirli kalmistir. Bu nedenle 6z diizenlemeye yonelik
diger arastirma ve makalelerin analizleri, sistematik ve detayl bir sekilde gergeklestirilmemistir.
Kazu ve Yavuz (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada 2010-2020 yillar1 arasinda 6z
diizenleme becerileri konusunda 71 lisansiistii tez, yil, gerceklestirilen kurum, dil, enstitiiler ve
anabilim dallar1, 6rneklem bolgeleri, arastirma yontemi, 6rneklem ve veri toplama araglarina goére
incelenmistir. Sezer ve Alabay (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, 6z diizenleme ile ilgili 50
lisansusti tez, lisansusti tezlerinin tiirii, danigman unvani, yil, enstitii, anabilim dali, 6rneklemin
yas grubu, analizler, aragtirmanin tiirii, il ve karsilastirilan durumlar agisindan degerlendirilmistir.
Bu noktada, 6z diizenlemeyle ilgili yapilan tiim caligmalarin sistematik ve detayli bir sekilde
incelenmesinin ve farkli degiskenler acisindan da degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira 6z diizenleye yonelik yapilan arastirmalarin hangi onerilerde
bulundugu, hangi egitim programlarini hangi acgilardan uyguladigini inceleyen bir arastirmanin
halihazirda gergeklestirilmemis olmasi da bu alandaki degerlendirmeleri 6nemli kilmaktadir.

Bu aragtirmada Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin igerik analiziyle
degerlendirilmesi ve bu alanda nasil bir egilim oldugunun ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu
baglamda {iilkemizde yayinlanan arastirmalarin ge¢misten giiniimiize egilimlerinin ortaya
konulmasinin; hem ¢alisma alanlar1 hem de yontem acisindan gelecekteki arastirmacilar i¢in ¢ok
onemli bir kaynak saglayacag: diisiiniilmektedir. Oz diizenlemeye iliskin yapilan egitim
programlarinin temasi, slireleri, uygulayici kisilerin belirlenmesi ve tiim ¢alismalardaki 6nerilerin
birlestirilerek analizi, egitim programlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesinde,
arastirmacilara, 6gretmenlere, program gelistirme alanindaki uzmanlara destek saglayabilir. Bu
baglamda arastirmada ele alinan sorular sunlardir:

1. Tiirkiye’deki 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin;

a. Yillari, yayin tiirleri, 6rneklem grubu ve biiytikliigii, yontemleri ve veri toplama
araclar1 nasil dagilim gostermektedir?

2. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarda yer alan egitim programlarinin;
a. Sayisl, siiresi ve uygulayicilart nasil dagilim gostermektedir?

3. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin dnerileri nasildir?
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Yontem

Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin analiz edilerek, 6z diizenleme
konusundaki egilimin belirlendigi bu ¢alisma, dokiiman analizi kullanilarak desenlenmistir.
Dokiiman analizi, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak yaynlar, kitaplar, kayitlar, taramalar
ve anketler gibi ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi, sorgulanmasi ve sistematik
bir sekilde analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir (Karatas, 2015; Patton,
2002; Sak vd., 2021).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalar, dokiiman analizinde Merriam (2009)
tarafindan belirtilen asamalar takip edilerek incelenmistir. (1) Uygun dokiimanlari bulma
asamasinda; 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6z diizenleme konusunda yapilmis ¢caligsmalar,
YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik, Ulakbim (TR Dizin) ve DergiPark veri tabanlari
kullanilarak taranmistir. Arastirmalarin taranmasinda anahtar kelimeler (0zdlzenleme, 06z
dizenleme, 06z-diizenleme) kullanilmistir. (2) Dokiimanlarin orijinalligini kontrol etme
asamasinda; tarama sonucunda ulasilan arastirmalar incelenmis ve 6z diizenleme konusunun temel
alindig1 caligmalar, aragtirma kapsamina alinmistir. S6z konusu ¢alismalar 2000 yilindan itibaren
baslamakta olup 2020 yillar1 arasinda gergeklestirilen caligsmalari kapsamaktadir. Yapilan bu
tarama sonucunda erisilen yayinlar, arastirmacilar tarafindan dikkatlice gézden gegirilerek
aragtirma amacina uygun olmayan derleme makaleler, bildiriler, kitap ve kitap bolimleri, tezlerden
tiretilen makaleler analiz dis1 birakilmistir. Bu baglamda doktora tezi, yiiksek lisans tezi ve
aragtirma makalesi tiirlinde olan toplamda 295 calisma arastirmaya dahil edilmistir. (3) Kodlama
ve kataloglama konusunda bir sistematik olusturma asamasinda; dnceki ¢alismalara dayali olarak
degerlendirme formu gelistirilmistir (6rnegin; Akaydin & Cecen, 2015; Ispir & Yildiz, 2021; Kazu
& Yavuz; 2021; Kurt & Erdogan, 2015; Sezer & Alabay, 2018). Degerlendirme formu;
arastirmanin amacina uygun olarak c¢aligmalarin yillari, yaymn tiirleri, 6rneklem grubu ve
biiylikliigii, veri toplama araglari, yontemleri, Onerileri, arastirmalarda yer alan egitim
programlarinin sayisi, siiresi ve uygulayicilarini igermektedir.

Arastirmanin son asamasi olan (4) veri analizi yapma (icerik analizi yapma) asamasinda
incelenen ¢alismalardan elde edilen veriler, nitel ¢aligmalarda kullanilan bir yontem olan betimsel
icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel igerik analizi, herhangi bir konu tzerine
yapilan nitel ve nicel ¢alismalarin arastirmaya dahil edilerek sonuglarinin tanimlayici bir sekilde
degerlendirildigi ve genel egilimin belirlendigi sistematik ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir
(Calik & Sozbilir, 2014; Lin vd., 2014; Selcuk vd., 2014). Baska bir ifadeyle, birbirinden bagimsiz
olarak yapilan nitel ve nicel ¢aligmalar incelenip diizenlenmekte ve alandaki genel egilimler
belirlenmektedir (Selguk vd., 2014). Bdylece, ilgili alanda ¢alisma yapan ve yapmak isteyen
aragtirmacilara genel egilimin ne oldugu gosterilmektedir (Cohen vd., 2007; Selguk vd., 2014). Bu
asamada aragtirmacilar tarafindan arastirmaya dahil edilen her bir ¢alismanin, arastirmanin
degiskenleriyle iligkili boliimleri detayl bir sekilde okunmus ve ulasilan veriler degiskenlerin yer
aldig1 form iizerinden kodlamalar yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Yapilan bu
kodlamalar iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilerek, kodlayicilar arasindaki tutarlilik
kontrol edilmistir. Kararsiz kalinan durumlarda iiglincii aragtirmact bagimsiz bir degerlendirme
yaparak, arastirmacilar arasinda goriis birligi saglanmistir. Arastirmada yer alan tiim ¢aligmalarin
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kodlama islemlerinin tamamlanmasinin ardindan her bir kategoriye iliskin frekans-ylzde degerleri
olusturulmustur.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenilirligi

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araclari, calisma deseni ve verilerin analizine
yonelik olarak gerceklestirilen gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari, nitel arastirmalarin
inandiriciligini ve kabul edilme diizeyine etki etmektedir (Baltaci, 2019). Arastirmanin giivenirligi
icin her bir arastirmaci kodlama konusunda aktif ¢aligip siirecin tamaminda yer almistir. Ayrica
Miles ve Huberman (1994) giivenirlik formiilii ile kodlayicilar arasindaki uyum hesaplanmaistir.
Kodlayicilar arasindaki uyum, olumlu goriis bildiren arastirmact sayisinin olumsuz goriis bildiren
arastirmaci sayisina oraninin 100 ile ¢arpilmasiyla elde edilmistir. Kodlayicilar aras1t uyum 0.97
olarak hesaplanmigtir. Elde edilen deger kodlayicilar arasi uyumun olduk¢a yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Bulgular

Bu boélumde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, her bir alt probleme goére
sunulmustur. Ilk olarak, calismalarin yillari, yayn tiirleri, rneklem grubu ve biiyiikliigi, veri
toplama araclari, yontemlerinin ardindan 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarda yer alan
egitim programlarinin sayisi, siiresi ve uygulayicilarinin nasil dagilim gosterdigine ve son olarak
da 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin onerilerinde nasil bir egilim olduguna iliskin
bulgular sunulmustur. Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarm yillara gore dagilimlari
Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1
Incelenen Calismalarin Yillara Gére Dagilimlart
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Sekil 1 incelendiginde, caligmalarin 2000’11 yillardan 2010’lu yillara kadar sinirh sayida
gerceklestirildigi, 2010’lu yillardan sonra belirgin bir sekilde artis gosterdigi, en fazla ¢alismanin
2019 yilinda (f=66) yapildig1 goriilmektedir. 2003 yilinda sadece bir ¢alismanin yapildig1 ve bazi
yillarda higbir caligmanin yapilmadigi sdylenebilir. Ayrica 6z diizenleme konusunun 6zellikle son
yillarda Tiirkiye’de 6n plana ¢cikmaya basladig1 ve 6z diizenleme konusunu inceleyen arastirmaci
sayisinda artis oldugu ifade edilebilir. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalarin yayimn
tiirlerine gore dagilimlar Sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2

Arastirmalarin Yaywn Tiirlerine Gére Dagilimlar
140
f=122; %41
120
f=107; %37
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f=66; %22
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20

Yiiksek Lisans Doktora Makale

Sekil 2 incelendiginde, analiz kapsaminda degerlendirilen arastirmalarin yayin tlrleriyle
ilgili bulgularin sunuldugu gériilmektedir. Incelenen calismalar, agirlikli olarak yiiksek lisans
(f=122) ve makale (f=107) ¢alismalarindan olusmaktadir. Doktora (f=66) ¢alismalar1 diger calisma
tiirlerine gore daha az sayida tercih edilmistir. Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarin
orneklem grubuna (68retim diizeyi) gore dagilimlar Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3

Arastirmalarin Orneklem Grubuna Gére Dagilimlar
Yetiskinler
=18 (6% Okul éncesi

f=81 (27%)

Universite
=92 (30%)

ilkokul (1.-4.

Sinif)
=15 (5%)
Lise (9.-12. Ortaokul (5.-8.
Sinif) Sinif)
f=24 (8%) f=74 (24%)

Sekil 3 incelendiginde, arastirmalarin 6gretim diizeylerine gore dagilimlari goriilmektedir.
Bu arastirmalarm analizi yapilirken her érneklem grubu ayri ayri degerlendirilmistir. Ornegin bir
calismada hem ilkokul hem de ortaokul 6grencileri 6rneklem grubu olarak tercih edilmistir. Bu iki
orneklem grubu ayr1 ayr ele alinmistir. Analiz kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalarin 6rneklem
grubuna gore dagilimi incelendiginde, farkli orneklem gruplariyla arastirmalar yapildig
goriilmektedir. Arastirmalarda agirlikli olarak iiniversite 6grencileri (%30) 6rneklem grubu olarak
tercih edilmistir. Ardindan okul 6ncesi (%27) ¢ocuklar1 ve ortaokul (%24) dgrencileriyle yapilan
calismalar gelmektedir. En az caligsma ise 15 ¢alisma ile ilkokul (%5) 6grencileriyle yiiriitiilmiigtiir.
Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimlar: Sekil 4’te
sunulmustur.

Sekil 4

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilimlar

1001+ 1-10 11-30
f=15; f=8; f=18; 6%
5% 3%
31-100
=80; 27%

Sekil 4 incelendiginde, 6z diizenleme konusunda yapilan 295 arastirma, Orneklem
biiyiikliigiine gore alt1 grupta incelenmistir. Incelenen arastirmalarda en fazla 101-300 (%35)
arasinda degisen orneklem grubuyla calisilmistir. Buna karsin en az 1-10 (%3) arasinda degisen
orneklem grubu tercih edilmistir. Yapilan ¢alismalarda genel olarak 30’un iizerinde Srneklem
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grubuyla calisilmistir. Oz diizenleme konusunda yapilan arastirmalarim tercih edilen yontemlere
gore dagilimi Sekil 5°te sunulmustur.

Sekil 5

Arastirmalarda Kullanilan Yontemlerin Dagilimi

Tam Deneysel

Karma
l Yan Deneysel ]

f=42

_ Zayif Deneysel ]
=39 T=27

T=2 -
Betimsel
Micel =
Yantem f=241 I =1
T=
Karsilastirmah

Tarama

AAJ

Korelasyonel

=14 1 [ Olcek Geligtirme ]

[ Durum Caligmasi l l Eylem Arastirmasi ]

Sekil 5 incelendiginde, 295 ¢alismanin genel olarak nicel (%78) calismalardan olustugu
goriilmektedir. En az calisilan yontemin nitel (%4) yontem oldugu ve karma (%18) yontem
caligmalarinin da yapildig1 goze carpmaktadir. Arastirma modelleri incelendiginde ise nicel
arastirma modellerinden korelasyonel (%40) caligmalarin en fazla calisilan model oldugu
goriilmektedir. Nicel aragtirma modelleri basliginda deneysel (%15) ve tarama (%13) modellerinin
de siklikla ¢alisildigr ifade edilebilir. Nitel arastirma modellerinde ise agirlikli olarak durum
calismasi (%5) modeli kullanilmigtir. Karma yontem caligmalarina iligkin alt basliklar, analizi
yapilan galismalarda yer almadig i¢in arastirma modellerine yer verilmemistir. Oz diizenleme
konusunda yapilmis arastirmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6

Arastirmalarin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

\eri
Toplama
Araclan

Arastirmalarin veri toplama araglarina gore dagilimlarmin verildigi Sekil 6 incelendiginde,
veri toplama arac1 olarak en fazla dlgekten (%52) yararlanildig: ifade edilebilir. Olgekten sonra
sirastyla test (%14), goriisme (%]11) ve anket (%7) gibi veri toplama araglari tercih edilmistir. En
az tercih edilen veri toplama araglar1 ise odak grup goériisme (%0.4) ve kontrol listesi (%0.8)
olmustur. Arastirmalarda genel olarak nicel veri toplama araclarinin tercih edildigi ifade edilebilir.
Oz diizenleme konusunda yapilmig arastirmalarda yer alan egitim programlarmnin sayisma gore
dagilimi Sekil 7°de sunulmustur.

Sekil 7 '
Egitim Programlarumin Sayilarina lligkin Bulgular
70 64

60
50
40

30

. B I I

1

. . -- -- _.

Okul 6ncesi ilkokul (1.-4. Sinif) Ortaokul (5.-8. Sinif)  Lise (9.-12. Sinif) Universite Yetiskinler

o

M Egitim Programi Olanlar M Egitim Programi Olmayanlar

Sekil 7 incelendiginde, toplam 295 arastirma igerisinde 95 (%32.2) caligmada egitim
programi uygulandigi, 200 (%67.8) ¢alismada ise egitim programi uygulanmadigr gorilmektedir.
Ogrenim durumlari agisindan en fazla egitim programi uygulanan grubun ortaokul (%32.6) ve
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universite (%31.6) 6grencileri oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi (%14.7), lise (%10.5), ilkokul
(%7.4) ve yetiskinler (%3.3) diizeyinde ise egitim programi uygulamalarinin sinirli kaldigi
saptanmustir. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim programlarinin siiresine
gore dagilimi Sekil 8’de sunulmustur.

Sekil 8

Arastirmalarin Egitim Programlarinin Stiresine Gére Dagilimlart

Belirtilmemis 1-3 Hafta

=7 9 =5. 50,
19+ Hafta; f=3 F=7; 8% £5:5%

3%
16-18 Hafta; f=6;
6%
4-6 Hafta; f=22
13-15 Hafta; f=8; 23%
9%

10-12 Hafta;
f=24; 25%

7-9 Hafta; f=20
21%

Oz duzenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim programlarmin siiresine gore
dagilimi incelendiginde, egitim programlarindan 24’{iniin (%25) 10-12 hafta, 22sinin (%23) 4-6
hafta ve 20’sinin (%21) 7-9 hafta arasinda egitim programi uyguladiklar1 gériilmektedir. Diger
taraftan en az siireli egitim programi agisindan 3’iiniin (%3) 19 hafta ve daha fazla ile 5’inin (%5)
1-3 hafta arasinda egitim programini uyguladiklar1 belirlenmistir. Buna goére 6z diizenleme
konusunda yapilmis aragtirmalardaki egitim programlarinin ¢ogunlukla stiresinin 4-6 hafta ile 10-
12 hafta arasinda degisiklik gosterdigi soylenebilir. 7 arastirmada ise uygulanan egitim
programlarinin siiresi belirtilmemistir. Oz diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim
programlarinin uygulayicilarina goére dagilimi Sekil 9’da sunulmustur.
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Sekil 9
Egitim Programlarinin Uygulayicilarinin Dagilimlar
Yoga egitmeni Mentor
f=1; 1% _\ f=1; 1%

Ogretmen___——
f=25; 26%

Arastirmaci

y =68 72%

Sekil 9’da yer alan 0z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim
programlarinin uygulayicilarina gére dagilimi incelendiginde, egitim programlarindan 68’inin
(%72) arastirmacilar tarafindan uygulandigi goriilmektedir. Diger taraftan egitim programlarindan
25’ini (%26) O6gretmenler diger 2 programi ise mentdr (%1) ve yoga egitmenlerinin (%1)
uyguladiklar1 saptanmistir. Buna gore 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim
programlarini ¢ogunlukla arastirmacilarin uyguladiklari, 6gretmenlerin ise egitim programlarinin
uygulayicisi olarak ¢ok fazla yer almadiklari sdylenebilir. Oz diizenleme konusunda yapilmis
arastirmalarin 6nerilerinin dagilimi Sekil 10°da sunulmustur.
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Sekil 10

Arastirma Onerilerinin Dagilimlar:

Sekil 10 incelendiginde, 295 arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda toplam 1195
oneride bulunuldugu goriilmektedir. Arastirmalardan ortaya konulan 6neriler incelendiginde, en
fazla olarak 173’Unde (%14.6) 6z diizenleme becerilerini etkileyen farkli degiskenler arastirilmasi,
113’Unde (9.5) farkli orneklemde (farkli sosyal gevre/ egitim kademesinde) c¢alismalarin
yinelenmesi ve 86’sinda (%7.1) farkli yontemlerin (gézlem, goriigme gibi) kullanilmasina iligkin
arastirma yontemlerine yonelik onerilerde bulunuldugu goriilmektedir. Ayrica yonteme yonelik
aragtirmalarin 60’inda (%5) genis Orneklem grubunun tercih edilmesi, 57’sinde (%4.8) 0z
diizenlemenin boylamsal etkilerinin arastirilmasi, 39’unda (%3.3) 0z dizenleme konusunda daha
fazla arastirma ile 35’inde (%2.9) daha fazla deneysel ¢alisma yapilmasi, 27’sinde (%2.2) 6z
diizenlemeye yonelik O6lcme araclari gelistirilmesi ve 18’inde (%]1.5) deneysel ¢aligmalarda
izleme/kalicilik testinin yapilmasini 6nerdikleri belirlenmistir.

Sisken; 173

Cocuklara Etkinlik; 117
Farkli Orneklem; 113
Ogretmen Egitim; 102
Cocuk Egitimi; 101

Farklh Yontem; 86

Aile Egitimi; 84
Genis Orneklem; 60
Ortamlari; 54

Boylamsal; 57
Oz Diizenlemeli Ogrenme

aha Fazla Arastirma; 39
Ogretmen Rol-Model; 36

Deneysel; 35

Lisans Ders; 28
Oz Diizenleme Yayin; 25

Olgme Araci; 27
Kahcihk/izleme; 18
Aile Destegi; 15
-eknoloji ve Oz Diizenleme; 13

Bl :itim sire; 12

Ayrica Onerilerin biiyilk bir c¢ogunlugunun da 6z diizenleme konusunda egitimler
verilmesine iliskin oldugu saptanmustir. Ornegin &nerilerin 117’sinde (%9.8) cocuklara 6z
diizenleme konusunda farkli etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi, 102’sinde (8.5)
ogretmenlere, 101’inde (%8.4) cocuklara ve 84’Unde (%7) ailelere yonelik 6z diizenleme
konusunda egitim, seminer, konferans diizenlenmesi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
arastirmalarin 54°tinde (%4.6) sinifta 6z diizenlemeli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi, 36’sinda
(%3) 6gretmenlerin gocuklara rol-model/rehberlik etmesi, 15’inde (1.3) ise ailelerin ¢ocuklarina
0z diizenleme konusunda destek vermelerine iliskin 6nerilerde bulunuldugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda elde edilen diger 6nerilerin ise 28’inin
(%2.3) lisans egitiminde 0z diizenlemeye yonelik dersler konmasi, 25’inin (%2.1)
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ailelere/6gretmenlere  yonelik c¢ocuklarda 6z dilizenleme becerilerinin = gelisimine ve
desteklenmesine iliskin (Televizyon, radyo, gazete, dergi, kitap gibi kitle iletisim araglar
kullanilarak) yayinlar yapilmasi, 13’tiniin (1.1) teknoloji ve 6z diizenleme konusunun ele alinmasi
ve 12’sinin (1) 6z diizenleme egitim programlarinin siiresinin uzatilmasi oldugu goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de 2000-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme ile ilgili yapilan
arastirmalarin icerik analiziyle degerlendirilmesi ve 6z diizenleme konusunda nasil bir egilim
oldugunun ortaya konulmasi1 amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, YOK Ulusal Tez Merkezi,
Google Akademik arama motoru, Ulakbim’de (TR Dizin) ve DergiPark veri tabaninda yayimlanan
toplam 295 arastirmaya ulasilmistir. Incelenen arastirmalarin yillara gére dagilimlarim 2010’1u
yillardan sonra belirgin bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum son yillarda 6z
diizenleme konusunda gergeklestirilen arastirmalarda artan bir egilim oldugunu isaret etmektedir.

Caligmalarin yayn tiirleri agisindan en fazla yiiksek lisans tezleri ve makalelerin yapildig,
doktora diizeyindeki ¢alismalarin sinirli kaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum cesitli ¢alisma
sonuglar ile de ortiismektedir (Ispir & Yildiz, 2021; Kurt & Erdogan, 2015). Oz diizenlemeye
iliskin Kazu ve Yavuz (2021) tarafindan sadece lisansiistii tezlerin incelendigi arastirmada da
benzer sekilde yiiksek lisans tezlerine gore doktora tezlerinin sayisinin sinirl kaldigi sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda doktora diizeyindeki aragtirmalarin sayisinin artirilmasinin ve 0z
diizenleme konusunun daha derinlemesine incelenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Diger
taraftan bu arastirmanin siirliliklarindan  biri  aragtirmaya bildiri  ¢aligmalarinin  dahil
edilmemesidir. Bu agidan gelecekteki arastirmalarda yayin tiirleri agisindan tez ve makalelerle
birlikte bildiri ¢alismalari da dahil edilerek g¢alisma yinelenebilir.

Arastirma sonucunda 6rneklem grubu agisindan en fazla {iniversite 6grencileriyle calisma
yapildig, en az ise ilkokul 6grencileriyle ¢alisma yapildig1 saptanmustir. Oz diizenleme konusunda
cogunlukla tniversite 6grencilerinin dahil edilmesinin nedeninin, arastirmacilar agisindan bu
ornekleme kolay ulasilabilir olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Farkli konulardaki
calismalar1 inceleyen arastirmalarda da benzer sekilde oOrneklemde en fazla iiniversite
ogrencilerinin/6gretmen adaylarinin yer aldigi sonucuna ulasilmistir (Atalay vd., 2021; Kaleli
Yilmaz, 2015; Selguk vd., 2014; Sezer & Alabay, 2018). Kazu ve Yavuz (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da 6z diizenleme konusunda aragtirmalarin biiyiik cogunlugunun 6grenciler lizerinde
yapildigl, ogretmenlerin Orneklem olarak yer aldigi calismalarin ¢ok smirli oldugu (%7)
saptanmustir. Ozellikle 6z diizenleme konusunda 6gretmenlerle gerceklestirilecek arastirmalara
daha fazla yer verilmesinin, 6z diizenlemenin okullarda yayginlastirilmas1 agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Diger taraftan 6z diizenlemenin gelisiminde erken donemlerin ¢ok kritik bir 6nemi oldugu
g6z onilinde bulunduruldugunda ¢ok az sayida ¢alismanin ilkokul ¢ocuklariyla gerceklestirilmesi
onemli bir sinirliliktir. Nitekim bu konuda yapilan aragtirmalarda 6z diizenleme becerilerinin erken
cocukluk doneminde hizli bir gelisim gosterdigi (Cole vd., 1994; McClelland & Cameron, 2011)
ve diger gelisim donemleriyle karsilagtirildiginda bu dénemin ¢ok kritik bir dneminin oldugu
ortaya konulmustur (Ormrod vd., 2017; Rothbart vd., 2011). Erken doénemlerde g¢ocuklara
miidahale etmek (6rnegin, okula baglamadan once) davranigsal ve sosyal zorluklarin gelisimini
engellemekte ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Pears vd., 2014). Bu
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baglamda okul dncesi ve ilkokul gibi erken donemlerde 6z diizenleme becerilerinde énemli bir
gelisim goriildiigi icin bu donemlerde 6z diizenleme becerilerini etkileyen faktorlerin aragtirilmast,
0z diizenlemeyi destekleyici egitimlerin diizenlenmesi ve gerekli 6z diizenleyici 0grenme
ortamlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Arastirmada Orneklem biiyiikliigii agisindan ise en fazla 101-300 6rneklem grubuyla
calisildigy, en az ise 1-10 arasinda degisen 6rneklem grubu tercih edildigi belirlenmistir. Benzer
sekilde en ¢ok 101-300 araliginda orneklem sayisinin kullanildigr sonucuna ulagsan benzer
arastirmalar bulunmaktadir (Akaydin & Cecen, 2015; Kurt & Erdogan, 2015). En az 1-10 arasinda
degisen Orneklem grubuyla calisilmasinin nedenleri arasinda arastirmalarda nicel yonteme gore
daha az katilimciyla gerceklestirilen nitel yontemlerin daha az kullanilmasi olarak kabul edilebilir.

Arastirmalarda kullanilan yontem ve veri toplama araclari agisindan en fazla Glgekler
kullanilarak nicel calismalarin, en az ise odak goriismeleriyle nitel calismalarin yapildig
saptanmistir. Bu aragtirma sonucuyla paralel olarak meta-sentez, i¢erik analizi gibi caligmalarda da
yapilan arastirmalar igerisinde en fazla nicel ¢aligmalarin gerceklestirildigi, nitel yontemlerin
kullanildig1 ¢aligma sayisinin sinirl kaldig1 sonucuna ulagilmistir (Akaydin & Cegen, 2015; Atalay
vd., 2021; Ispir & Yildiz, 2021; Kaleli Yilmaz, 2015; Kazu & Yavuz; 2021; Kurt & Erdogan, 2015;
Selguk vd., 2014; Sezer & Alabay, 2018). Kurt ve Erdogan (2015) arastirmalarinda nicel yayinlarin
nitel yayinlara gore daha kolay ve uzun siirecler gerektirmeden sonuglar saglamasi nedeniyle daha
cok tercih edildigini ifade etmislerdir. Bu baglamda nicel arastirmalarla birlikte gézlem, goriisme
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmasinin arastirmalara derinlik katmasi ve nicel
verilerin desteklenmesinde kullanilmasi énemlidir. Ayn1 zamanda nicel verilerin nitel verilerle
birlikte kullanilmasinin arastirmalarin istenilen bir diizeyde kapsam ve ¢esitlilige ulasmasinda da
onemli bir faktdrdiir. Oz diizenlemeye yonelik arastirmalarin hedeflerine ulasmasi igin; gelecekteki
caligmalarin ¢ikarimsal kanitlar saglayan nicel yontemler kullanmasi ayrica nitel yontemlerle 6z
diizenlemeyi kavramsal olarak ¢ergcevelemesi ve 6z diizenleme zorluklarina daha derin bir yorum
saglamas1 onemlidir.

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglardan biri de ¢alismalarda ¢ok fazla egitim
programlarmnin kullanilmadigi ve egitimlerin smirli kaldig1 yoniindedir. Ozellikle okul éncesi ve
{iniversite drnekleminde yiiriitiilen arastirmalarda farkin daha fazla oldugu saptanmistir. Oz
diizenlemenin deneysel bir siire¢ igerisinde hangi sekillerde, kosullarda, nasil daha etkili olacagina
iligkin daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Yurtdisinda birgok tilkede
sistematik ve diizenli sekilde 6grenciler, 6gretmen ve aileleri kapsayan 6z diizenleme egitim
programlar1 uygulanmakta ve bu iilkelerde politika yapicilar bu siiregleri desteklemektedir
(Bierman vd., 2013; Dan, 2016; Pears vd., 2014). Bu arastirmada iilkemizde ¢ok sinirh sayida 6z
diizenleme egitim programinin uygulandigi belirlenmistir. Farkli 6gretim diizeylerinde uygulanan
egitim programlarinin (Akincilar, 2010; Bilican, 2012; Celik & Kamaraj, 2020; Ezmeci, 2019;
Giindiiz, 2020; Israel, 2007; Vural, 2013) ise bir defaya mahsus uygulandig, sistematik, planl bir
sekilde uygulanmaya devam edilmedigi goriilmektedir. Bu baglamda tilkemizde de 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik 6grenciler, 6gretmen ve aileleri kapsayan sistematik ve diizenli
sekilde uygulanan 6z diizenleme egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir. Deneysel bir
stirecte icerisinde gelistirilecek bu egitim programlarinin arastirmalarla etkililiginin ortaya
konulmasi, projeler, farkli kurum ya da kuruluslarla is birligi icerisinde yayginlastirilmasi,
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sirdiiriilebilirliginin  saglanmas1 ve politika yapicilarin bu siiregleri desteklemesi O6nem
tasimaktadir.

Arastirma sonucunda 6z diizenlemeye yonelik uygulanan egitim programlarinin uygulanma
stiresinin de farklilastig1 saptanmistir. Egitim programi gelistirip uygulayan arastirmalarda egitim
programlarinin siiresi agisindan agirlikli olarak 4-6 hafta ile 10-12 hafta egitim verildigi, en az ise
19 hafta ve daha fazla devam eden egitim programlariin oldugu belirlenmistir. Ispir ve Yildiz
(2021) tarafindan yapilan arastirmada ise uygulama stireleri agisindan ¢aligmalarin daha fazla 5-7
hafta arasinda, en az ise 14-16 hafta arasinda tamamlandigi sonucu, bu arastirma sonucuyla
ortiismektedir. Uygulanan egitim programlarinin siiresi, egitimin hedef kitleler agisindan etkili
olup olmadigini etkileyen unsurlardan birisi oldugu diistiniilmektedir. Bu agidan egitim siiresinin
cok kisa olmasi, Ogrenilen bilgilerin davranislara doniistiiriilmesi ve egitimin etkili olmasi
acisindan yetersiz kalabilecektir.

Bu arastirmada 6z diizenleme konusunda yapilmis arastirmalardaki egitim programlarinin
cogunlukla arastirmacilar tarafindan uygulandigi, Ogretmenlerin ise c¢ok fazla yer egitim
programlarinin uygulayicist olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Egitim programlarinin  ve
miidahalelerin etkililigi i¢in yurt disinda egitim programi standartlar1 gelistirilmistir. Egitim ya da
miidahale programlariin etkili olabilmesi i¢in belirlenen egitim standartlarini kargilamasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, bir egitim programinin 6dnemli etkiler liretebilmesi icin
gergek yasamdakiyle aymi kosullari saglamasi beklenir. Ornegin, egitim programi uygulamalarmin
arastirmacilar yerine 6gretmenler tarafindan gerceklestirilmesi dnemli bir standarttir. Bu nedenle
egitimler, dogal ortamda mevcut olmayan aragtirmacilar tarafindan yapilmamalidir (Flay vd.,
2005). Yurt disindaki egitim programlar1 ve miidahaleleri, yaygin olarak 6gretmenler tarafindan
gergeklestirilmektedir (Murray vd., 2016). Ancak mevcut arastirmada iilkemizde gergeklestirilen
egitimlerin biiyilk cogunlugunun arastirmacilar tarafindan gerceklestirildigi ve oOgretmenler
tarafindan gerceklestirilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun egitim programlarinin
Kalitesini, etkililigini ve etkinligini 6nemli Ol¢iide etkileyen bir unsur oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla gelecekte gelistirilip; uygulanacak olan egitimlerin aragtirmacilar yerine dgretmenler
tarafindan uygulanmasi &nemlidir. Ogretmenler, siniflarindaki 6grencileri, onlarm gelisimsel
diizeylerini, 6grencilerin i¢inde bulunduklari sosyo- kiiltiirel faktorleri ve 6grencilerin ailelerini en
iyl sekilde taniyan kilit bir unsurdur. Bu acidan sunulan egitim programinin uygulayicisinin,
normal kosullar altinda Ogretmenler olmasinin, uygulamanin etkililigini artiracagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmayla ortaya konulan 6nemli sonuglardan biri de arastirmalardan elde edilen
oneriler agisindandir. Onerilerin  ¢ogunlukla 6z diizenleme becerilerini etkileyen farkli
degiskenlerin arastirilmasi, farkli orneklemde (farkli sosyal c¢evre/ egitim kademesinde)
calismalarin yinelenmesi ve farkli yontemlerin (gozlem, goriisme gibi) kullanilmasina iligkin,
arastirma yontemlerine yonelik oldugu belirlenmistir. Farkli degiskenler kullanilmasina iligkin
Selcuk vd., (2014) tarafindan gerceklestirilen icerik analizinde de arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugunda tek bir degiskenin ele alindig1 makale sayisinin %52.4 oldugu ve farkli degiskenlerin
ele alindig1 calismalarin sayisinin simirl kaldigi belirlenmistir. Bu ¢alismada, arastirmalarin ele
aldiklar1 degiskenler ve sayisinin belirlenmemesi, aragtirmanin bir sinirliligi olarak kabul edilebilir.
Ulkemizde 6z diizenleme becerilerini etkileyen farkli degiskenlerin arastirilmasi, 6z diizenlemenin
gelisiminin, etkilerinin ve Oneminin anlasilmasinda gerekli bir etkendir. Diger taraftan bu
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caligmada farkli 6rneklemde (farkli sosyal ¢evre/ egitim kademesinde) calismalarin yinelenmesi
onerilerine iliskin Kaleli Yilmaz (2015) halihazirdaki durumu ortaya koyan birden fazla ¢alisma
gercgeklestirildikten sonra bu aragtirma konusunun farkli 6rneklem grubu iizerinde yinelenmesinin
bilimsel acidan literatiire fazla bir katkisinin olmayacagini belirtmektedir.

Aragtirma yontemlerine iligkin bu aragtirmada ortaya konulan sonuglardan bazilar1 da genis
orneklem grubunun tercih edilmesi, 6z diizenlemenin boylamsal etkilerinin arastirilmasi, 6z
diizenleme konusunda daha fazla arastirma ve deneysel ¢alisma yapilmasi, 6z diizenlemeye yonelik
O0lcme araglar1 gelistirilmesi ve deneysel calismalarda izleme/kalicilik testinin yapilmasidir.
Orneklem biiyiikliigii agisindan arastirmalarda en fazla 101-300 6rneklem grubuyla ¢alisildigi, en
az ise 1-10 arasinda degisen 6rneklem grubu tercih edildigi belirlenmisti. Bu agidan aragtirmalarin
Onerilerinde daha genis bir drneklemin tercih edilmesini &nerdikleri belirlenmistir. Onemli bir
konuda deneysel calisma yapilmasi, boylamsal yontemlerle, izleme/kalicilik c¢alismalarinin
yapilmasina iligskin onerilerdir. Boylamsal ¢aligmalarla, ayni grup tizerinden farkli zaman stireleri
icerisinde 6z diizenlemeye iliskin tekrarli bir sekilde degerlendirme yapmak, 6z diizenleme alanini
daha net ve gergekei kosullarda anlamamiza yardimei olacaktir. Bu agidan tilkemizde boylamsal
calismalarmn sayisinin az olmasi énemli bir sinirliliktir. Izleme/kalicilik ¢alismalar acisindan ise,
uluslararasi egitim programlari standartlari, bir egitimin etkili olmasi i¢in kalicilik ¢aligmalarinin
kesinlikle gergeklesmesi gerektigini belirtmektedir (Flay vd., 2005). Bu baglamda deneysel,
boylamsal ¢aligmalarin sayisinin artirtlmasina, izleme ve kaliciligin takip edilmesine iligkin
Onerilerin ¢ok anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen 6nemli sonuglardan biri de g¢aligmalarin biiyiik bir
cogunlugunun da oOgrencilere 6z diizenleme konusunda farkli etkinlik ve bilgilendirme
calismalarinin ayrica 6gretmen, 0grenci ve ailelerine yonelik 6z diizenleme konusunda egitim,
seminer, konferans diizenlenmesinin 6nerilmesidir. Bu baglamda hem 6grenciler hem de 6gretmen
ve ailelerine yonelik egitim faaliyetleri diizenlenmesinin, bu egitimler sonrasinda 6grenci,
Ogretmen ve ailelerin uzun bir siirecte gézlemlenerek desteklenmesi ¢cok dnemlidir. Her yastaki
bireylere sistematik ve planli bir sekilde 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin ve uygun
egitim programlarinin olusturulmasinin hem bireysel gelisim hem de toplumsal agidan ¢ok 6nemli
kazanimlari olacaktir. Cocuklarin bu becerileri uygulamak i¢in bir¢ok firsata sahip oldugu ortamlar
yaratmak, geligsimlerini en uygun hale getirmede kritik adimdir (McClelland & Cameron, 2011).
Aileler agisindan ise, ¢ocuklarin 6z diizenleme kapasitelerini gelistirmede ©nemli bir rol
oynadiklari, ailelerin O6zelliklerinin ebeveynlik kalitesini ve cocuklarin 6z diizenlemelerini
etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Bernier vd., 2010; Kiss vd., 2014). Diger
taraftan Phillips vd., (2022) tarafindan yapilan calismada ise Ogretmenler, dgrencilerin 6z
diizenlemelerini etkilemede kilit noktada oldugu belirtilmektedir. Arastirmada Ogretmen
davranislariyla, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek ya da diisiik olmas1 arasinda bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Phillips vd., 2022). Tiim bu bilgiler 151831nda gelecekteki
calismalarda Ogretmen, Ogrenci ve ailelerine yonelik 6z diizenleme Onlemleri ve egitimleri
gelistirilmelidir. Ogretmenler ve aileler, cocuklarin 6z diizenlemelerini nasil destekleyeceklerine
iligkin bilgilere daha kolay ve daha fazla erisime sahip olmalidir. Bu durum, 6z diizenlemeyi
gelistirmeyi amaclayan programlarin genis capta yayilmasini saglayan artan sayida egitim
miidahalesine ve bu egitimlerin siirdiiriilebilirligine destek saglayacaktir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma bir dokiiman analizi ¢calismasi oldugundan etik kurul raporu
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gerekmemektedir.

Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada ¢ikar catigmasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamig olduklarini beyan ederler.
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Extended Summary
Introduction

Self-regulation has particularly received research attention over the last two decades. In line
with better realization of the fact that self-regulation is closely linked with academic achievement,
school adaptation and social skills, self-regulation skill trainings are considered to facilitate self-
regulation, academic performance, relationships with others, and as investments for further
achievements. They also mean fewer behavioural problems. From academic, social, emotional and
cognitive perspectives, understanding self-regulation skill and the factors that influence it is crucial
for two reasons. First, a better understanding can help determine the reasons that make a child
aggressive, maladaptive and academically unsuccessful. Second, it can help develop strategies to
help children having difficulties with self-regulation. In a framework where research on self-
regulation is still growing and innovations and needs have not been fully shaped, systematic content
analysis studies are needed to reveal at which level of education and at which dimensions self-
regulation studies have been conducted as well as the trends in these studies over time. The purpose
of the current study is to analyze the studies conducted on self-regulation and to reveal the trends
in the field.

Method

This study, in which the trend in self-regulation research was determined by analyzing the
studies on self-regulation in Turkey, was designed using document analysis. In the current study,
a total of 295 studies carried out between the years 2000 and 2020. The studies were selected by
using the purposive sampling method by drawing on YOK National Thesis Centre, Google Scholar
search engine, Ulakbim (TR Directory) and DergiPark database. In the search for the studies, key
words (self-regulation, self regulation, self-regulation) were used. The studies found as a result of
the search were analyzed and the studies focused on the self-regulation skill were included in the
current study. The review articles, proceedings, books and book sections, articles theses which did
not comply with the purpose of the study, were excluded from the analysis. As a result, a total of
295 studies prepared as doctoral dissertation, master’s thesis or research article were included in
the study. Each study was subjected to content analysis and they were analyzed in terms of the year
of study, type of publication, sampling, method, data collection tools, implementation of (or lack
of) a training program, duration of the training program, practitioners and the suggestions made.
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Findings

In the current study, it was determined that the majority of the studies analyzed are master’s
theses (f=122) and articles (f=107). There were relatively fewer doctoral studies (f=66) and the
most preferred participants were university students (30%). The most preferred sample size ranged
between 101 and 300 (35%). It was also seen that in the great majority of the studies (78%),
quantitative research methods were used and in more than half of the studies (52%), scales were
used as data collection tools. In 95 of the 295 studies analyzed in the current study (32.2%), a
training program was implemented while in 200 of them (67.8%), a training program was not
implemented. The duration of the training in the studies were 4 to 6 weeks (23%) while in 25% of
them the duration of the training program was 10 to 12 weeks and 68 of the training programs
(72%) were found to be implemented by the researchers. When the suggestions made in the studies
are examined, it is seen that in 173 of them (14.6%) it is suggested that different variables affecting
the self-regulation skill be researched while in 117 (9.8%) it is suggested that different activities
be conducted to raise students’ awareness about self-regulation.

Discussion and Results

As a result of the study, it was determined that a great increase occurred in the research on
self-regulation after 2010, that the most preferred sample size is 101-300, that the most preferred
participants are university students and the least preferred participants are primary school students.
It was also seen that the most frequently used research method is the qualitative research method
and the least preferred one is the quantitative research method. The reason why university students
are the most preferred participants in self-regulation studies might be the fact that they are easily
accessible for researchers. On the other hand, when the critical importance of early childhood
period in the development of self-regulation is considered, very few studies conducted on primary
school children seems to be a serious limitation. Further research can make more use of quantitative
research besides qualitative research to yield more inferential evidence and to conceptually
framework self-regulation so that more in-depth comments can be made on the difficulties
experienced related to self-regulation.

Other important results obtained in the current study are that not many training programs
are implemented and that these programs are limited. Also the training programs are mostly
implemented by researchers and teachers are not much involved as the implementers of the training
programs. Thus, there is a need for systematic and regularly implemented self-regulation training
programs involving students, teachers and families to improve the self-regulation skill in our
country. It is important to demonstrate the effectiveness of these training programs, which will be
developed in an experimental process, through research, to make them more widespread through
projects and cooperation with different institutions or organizations and to ensure their
sustainability by receiving the support of policy makers.

In the studies analyzed, it is suggested that activities should be developed to inform students
about self-regulation and that more training programs, seminars and conferences should be
organized for teachers, students and families. Teachers and families should have easier and more
access to information on how to support their children’s self-regulation. This will support the
growing number of educational interventions and their sustainability, which enable more
widespread use of training programs aimed at improving self-regulation.
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