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ABSTRACT

Background: The decision to conduct distance education in universities due to the pandemic has caused many
institutions to be unable to conduct clinical practice. It is thought that this situation may cause anxiety among students
in related fields.

Aim: This research was conducted to examine the effect of distance education on the anxiety level of students studying
in applied fields.

Methods: Among 728 students who are actively enrolled in a private university, 296 students voluntarily agreed to
participate in the study. This is a descriptive study. Data were collected by using a questionnaire form which was
created to determine the sociodemographic characteristics of the students and to evaluate their views on distance
education during the pandemic process and by using Trait Anxiety Scale. SPSS 25.00 package program was used for
data analysis.

Results: 83.4% of the participants were female, 55.4% were nursing students, and 29.1% were second-year students.
56.1% of participants stated that they were worried because they could not go to clinical practice. It was determined
that 87.2% of the participants did not do clinical practice during the pandemic process, those who could not do clinical
practice/internship (56.1%) stated that they were anxious, and the Trait Anxiety Scale average score of the students
who did not do clinical practice during the pandemic was significantly higher than those who did (p=0.049).
Conclusion: As a result of this research, it was determined that distance education caused anxiety in students. Many
studies conducted during the pandemic have proven that students' anxiety levels have increased. It was recommended
that students get support from their family and friends, practice breathing exercises, and resort to clinical treatment if
anxiety cannot be managed with natural methods.

© 2022 Mardin Artuklu University. All rights reserved.

OZET

Giris: Pandemi nedeniyle tiniversitelerde uzaktan egitim kararinin alinmast, klinik uygulamanin da birgok kurumda
yapilmamasina neden olmustur. Bu durumun ilgili alanlarda egitim alan 6grencilerde anksiyeteye neden olabilecegi
diigtiniilmektedir.
Amag: Bu arastirma, uzaktan egitimin uygulamali alanlarda egitim goren 6grencilerin anksiyete diizeyine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Evrenini 2020-2021 egitim-6gretim bir vakif iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesine kayith 728
ogrencinin, 6rneklemi ise; aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 296 6grencinin olusturdugu bu arastirma
tanimlayict tipte yapilmistir. Veriler 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek ve pandemi siirecindeki
uzaktan egitim hakkinda goriislerini degerlendirmek amaciyla olusturulan anket formu ve Siirekli Kaygi Olcegi
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; SPSS 25.00 paket programi kullanilmigtir.
Bulgular: Katilimeilarin %83,4’t kadin, %55,4’1 hemsirelik 6grencisi, %29,1’i 2. Simif 6grencisidir ve %56,1°1 klinik
uygulamaya ¢ikamadiklari i¢in endiseli olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin %87,2’sinin pandemi siirecinde
klinik uygulama yapmadigi, klinik uygulamaya/staja ¢tkamayanlarin (%56,1) endiseli olduklarini belirttikleri ve
pandemi siirecinde klinik uygulama yapmayan 6grencilerin SKO puan ortalamasi yapanlara gore anlamli derecede
yiiksek olarak saptandi (p=0,049).
Sonug: Arastirma sonucunda uzaktan egitimin Ogrencilerde anksiyeteye neden oldugu saptanmistir. Pandemi
siirecinde yapilan birgok arastirma 6grencilerin anksiyete diizeylerinin arttigim kanitlamistir. Ogrencilere aile ve
arkadag cevresinden destek almasi, nefes egzersizlerini uygulamasi ve eger anksiyete ile dogal yontemlerle basa
¢ikilamiyorsa klinik tedaviye bagvurulmas: onerilmistir.

© 2022 Mardin Artuklu Universitesi. Tiim haklar1 saklidir.

" Tlgili aragtirma, “Uzaktan Egitimin Uygulamali Alanlarda Egitim Goren Ogrencilerin Anksiyete Diizeyine Etkisinin Incelenmesi” basligi ile 14-16 Haziran 2021 tarihinde

yapilan Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Ulusal Hemsirelik Kongresi’nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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1. Giris

Diinya genelinde hala etkisi devam eden COVID-19 pandemisi
ile birlikte seyahatler ve yolculuklar kisitlanmis, maske kullanimi
zorunlu hale getirilmis, hijyen ve mesafe kurallarina uyulmasi
iin bircok 6nlem almmustir. Ulkelerin sokaga ¢ikma yasaklar
icin kararlar almasiyla diinya genelinde ¢esitli diizeylerde
karantina uygulamalar1 baslamistir (1). Alman bu kararlar
dogrultusunda biiyiikk oOlglide etkilenenlerden biri egitim
kurumlart olup, pandeminin yayilmas: durdurulamadigindan
orgiin egitimden uzaktan egitime gegilmistir (2). Uzaktan egitim,
yiiz ylize egitimde karsilagilan sorunlar ve sinirlamalar nedeniyle
ogretim  etkinliklerinin  gergeklestirilemedigi  durumlarda
uygulanan, dgretim elemanlar1 ve &grencilerin bir araya gelme
zorunluluklarinin olmadigy, egitimin gesitli 6gretim materyalleri
ve yontemleriyle sanal siniflar aracilifiyla saglandig1 6gretimdir
3).

COVID-19 pandemisi basta egitim alaninda olmak iizere
ogrenciler, egitimciler ve ebeveynler {izerinde ¢ok ciddi sosyal ve
psikolojik sorunlara yol agmaktadir ve sonraki siirecte de bu
durumun devam edecegi diisiiniilmektedir (4,5). Ogrencilerde
egitime katilimm diizensiz ve kesintili olmasi anksiyetenin
olusmasina yol agmaktadir (5). Uzaktan egitim sistemiyle
egitimcilerin uygulamis olduklar1 yeni 6gretim yontemleri, daha
once denenmedigi ve benzeri olmadig: icin dgrencilerin dersi
kavramasi agisindan belirsizlikler meydana getirmektedir (6).
Yasanan bu belirsizlikler karmasa yasanmasina sebep olmaktadir.
COVID-19 pandemisiyle birlikte 6n plana ¢ikan uzaktan egitim
ogrencilerde anksiyeteye neden olabilecegi diisiiniilen ¢evresel
faktorler arasinda yer almaktadir (7). Bunlarla birlikte
ogrencilerin ders sirasinda yasadiklar1 materyal eksiklikleri,
internet erisiminde yasayacaklar1 teknik sorunlar, egitmenlerine
ulasmada zamansal olarak sorun yasamalari, sinav siirelerinde
gelisebilecek bir sorunla aksamalarin meydana gelmesi, yapilan
duyurular1 orgiin egitimde oldugu gibi aninda &grenemiyor
olmalari, ertelenen dersler, klinik uygulamaya cikamama gibi
nedenlerden kaynakli anksiyeteye kapilma ve yil kaybi yasama
diisiincesi gibi durumlar gériilmektedir (8,9). Ozellikle
tniversitelerin uygulamali béliimlerinde dersi olan dgrencilerin,
derslerinin ve klinik uygulamalarinin ertelenmesi ya da klinikte
vaka gormeden, Odev verilerek degerlendirilmesinin uzaktan
egitimin dezavantajlar1 arasinda yer almakta ve Ogrencilerde
anksiyeteye neden olacagi diisiiniilmektedir (10). Bu nedenle
uygulamali alanlarda &grenim goren ve pandemi nedeniyle
uzaktan egitim alan Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin

incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucu literatiire katki

saglayarak; iilkemiz ve yurt disinda bu konuyla ilgili yapilacak

caligmalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

2. Arastirmanin Sorulari

« Ogrencilerinin uzaktan egitime iliskin goriisleri ve yasadiklari
deneyimler nelerdir?

» Uzaktan egitimin dgrencilerinin anksiyete diizeylerine etkisi
var midir?

+ Ogrencilerin anksiyete diizeyleri nedir?

3. Gerec¢ ve Yontem

3.1. Arastirmanin Tipi

Tanimlayici kesitsel tipte bir caligmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig Yer

Aragtirma Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda bir vakif
iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde egitim goren birinci,
ikinci, liglincii ve dordiincii stnif 6grencileriyle cevrimici (Google
Anket araciligryla) yapilmstir.

3.3. Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirma cergevesinde dgrencilerin sosyodemografik 6zellikler
ve uzaktan egitime iliskin yanitlar bagimsiz, anksiyete diizeyleri
bagimli degiskendir.

3.4. Arastirmamin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda bir
vakif iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesine kayith 728
ogrenci, orneklemini ise, arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 296 O6grenci olusturmustur. Arastirmada verilerin
¢evrimi¢i toplanmasimndan dolayr telefon ve bilgisayar:
bulunmayan kigilere ulagilamamigtir. Evrenin = %40,6’sia
ulagtilmustir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama aract olarak; sosyodemografik
ozellikleri belirlemek ve pandemi siirecindeki uzaktan egitim
hakkinda goriisleri degerlendirmek amaciyla olusturulan kisisel
bilgi formu ve Siirekli Kayg1 Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu; literatiir bilgileri dogrultusunda
gelistirilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve
pandemi siirecindeki uzaktan egitim hakkinda goriislerine iliskin
bilgiler igeren 31 sorudan olusan bir form kullanilmistir.

Siirekli Kaygi Olgegi; Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1970’te gelistirilmis, Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilmus, siirekli kaygi diizeylerini 20 soru ile dlgen
dortlii likert tipinde toplam 20 maddeden olusmus olan bir
oleektir (11,12).
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Siireklilik Kayg: Olcegindeki segenekler (1) Hemen higbir
zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman
seklindedir. Olgeklerde iki tiirlii ifade bulunur. Bunlar (1)
dogrudan ya da diiz (direct) ve (2) tersine donmiis (reverse)
ifadelerdir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine
donmiis ifadeler ise olumlu duygular1 dile getirmektedir. Bu
ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4
agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniisiir. Dogrudan ifadelerde 4
degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tersine donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar yiiksek
kaygilyl, 4 degerindekiler diisik kaygiyr gostermektedir.
Stireklilik kaygi Olceginde tersine donmiis ifadelerin sayist
yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir.
Dogrudan (direct) ve tersine donmiis (reverse) ifadelerin her biri
icin iki ayr1 anahtar hazirlanmaktadir. Boylece bir anahtarla
dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin
toplam agirliklar: hesaplanmaktadir. Dogrudan ifadeler icin elde
edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli
puant ¢ikarilir. Bu sayiya 6nceden tespit edilmis ve degismeyen
bir deger eklenir. Siireklilik kayg: 6l¢egi icin degismeyen deger
35°tir ve Kuder-Richardson (Alpha) giivenirligi 0.83 ile 0.87
arasinda degismektedir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde 25.0 SPSS paket programi
kullanilmistir. Siirekli degiskenlere ait tanimlayict istatistikler
ortalama ve standart sapma, kategorik verilere ait tanimlayici
istatistikler ise frekans ve yiizde olarak verilmistir. Normal
dagilim gostermeyen gruplarda ii¢ veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligi Kruskal Wallies
Testi ile incelenmistir. Bagiml iki grubun karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U Test kullanilmustir. Ikiden fazla grup
oldugunda ise Kruskal-Wallis testi uygulanmustir. Istatistik

analizlerde 6nemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

4. Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %50.3’tiniin  21-23  yas
araliginda, %83.4’liniin kadin, %55.4’liniin hemsirelik dgrencisi,
%29.1’inin 2. smuf Ogrencisi, %99’unun bekar, %89.9’unun
ekonomik diizeyi orta, %91.6’sinin ¢aligmadig1 ve 6grencilerin
Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamast 45,83+7,82 olarak
bulunmustur. Olgekten alman minimum puan 26 iken; maksimum

puan 74 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilimi

(N=296)
Degiskenler n %
18-20 123 41,6
Yas 21-23 149 50,3
24 ve tlizeri 24 8,1
Kadin 247 83,4
Cinsiyet
Erkek 49 16,6
Beslenme ve Diyetetik 87 29,4
Fizyoterapi ve
21 7,1
Rehabilitasyon
Boliim
Hemgirelik 164 55,4
Is Saglig1 ve Giivenligi 9 3,0
Saglik Yonetimi 15 5,1
1. Siuf 77 26,0
2. Smif 86 29,0
Simf
3. Simuf 65 22,0
4. Simif 68 23,0
Medeni Bekar 293 99,0
Durum Evli 3 1,0
Diisiik 19 6,4
Ekonomik
Orta 266 89,9
Durum
Yiiksek 11 3,7
Cahsma Evet 25 8,4
Durumu Hayir 271 91,6
Min-
Ort.SS
Max
Siirekli
.. 45,83+7,82 26-74
Kaygi Olgegi

Katilimeilarin %61.5’inin egitim siirecinde klinik uygulamaya
¢tkmamis olup, klinik uygulamaya cikanlarin %50.8°1 klinik
uygulama siirelerini  yetersiz  bulmaktadir.  Ogrencilerin
%62.5’inin  iiniversitede oOgrendigi teorik bilgilerin pratik
uygulamasindan kismen memnun oldugu; %60.1’inin 6grenilen
teorik bilgilerin klinik uygulamada uygulama i¢in kismen firsat
bulabildigi, %73’iiniin klinik uygulamanin mesleki amag ve
hedeflerini tespit etmeye katki sagladigi bulunmustur.
Katilimeilarin %87.2’sinin pandemi siirecinde klinik uygulamaya
¢tkamadigi, klinik uygulamaya c¢ikamayanlarm %56.1%inin
endiseli oldugu saptanmstir. Katilimcilarin %48.6’sinin pandemi
siirecinde uzaktan egitim silirecinde derslerine her zaman
katildig1, %54.4’tiniin dersleri bilgisayar kullanarak takip ettigi,
%72.6’siin  uzaktan egitime ge¢ilmeden Once oryantasyon
programmna katilmadifi, katilanlarmsa %9.5’inin oryantasyon

egitimini yeterli buldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Bat Tonkus M, Bakirhan C, Artuklu IJ Health Sci 2022;2(1):7-18  doi: http://dx.doi.org/10.29228/aijhs.11




Artuklu International Journal of Health Sciences 2 (2022) 7-18

Ogrencilerin ~ %39.5’inin ~ uzaktan  egitim  siirecinde
egitmenleriyle rahatlikla iletisim kurabildigini, %44.3{inlin ara
sira uzaktan egitim siirecinde teknik sikintilarla karsilastigini,
%35.1’1nin ara sira online sinavlar 6ncesinde ve siiresince teknik
bir ar1za yasadigini, %37.8’inin her zaman klinik uygulama/staj
kaynaklik pratikte eksik oldugunu diistiniip kayg! yasadigini,
%26.7’sinin siklikla uzaktan egitim siirecinde Orgiin egitime
gore derslerine daha fazla devamlilik saglayabildigini,
%31.8’inin uzaktan egitim siirecinde derslerine her zaman aktif
olarak katildigini belirtmistir. Katilimcilarin %35.8inin ara sira
uzaktan egitim siirecinde derslere aktif olarak katilmaktan ve
egitmenleriyle konusmaktan ¢ekindigini, %39.2’sinin siklikla
uzaktan egitim silirecinde derslerini elektronik ortamda
yiiriitiilmesi icin gerekli internet baglantisina sahip oldugunu,
%31.8’inin pandemide uzaktan etkili bir 6grenme modeli
oldugunu katilmadigini, %39.9’unun pandemi siirecindeki
uzaktan egitim modelini normal siirecteki 6rgiin egitim modeline

tercih etme durumuna kesinlikle katilmadigini, %43.2’sinin

uzaktan egitimin Orgiin egitimle esdeger olduguna kesinlikle
katilmadigimni, %38.5’inin uzaktan egitim modeliyle almis
oldugu egitimin Orgiin egitim modeline gore egitim ihtiyacim
karsiladigina kesinlikle katilmadigini, %34.5’inin uzaktan
egitimin Orgiin egitim kadar etkili olduguna katilmadigimi
belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin %39.2°sinin uzaktan egitim siirecinde derslerin
elektronik ortamda yiiriitiilmesi i¢in gerekli donanima kesinlikle
%44.6’s1mn1n

iiniversitede verilen uzaktan egitim kalitesini orta diizey olarak

sahip  oldugunu belirtirken, dgrencilerin

nitelendirmektedir.  Ogrencilere uzaktan egitimle ilgili
diistinceleri soruldugunda %10.8’inin uzaktan egitimden yeterli
verimi alamadigini belirtmektedir. Katilimcilarin uzaktan egitim
stirecinde yasanan teknolojik donanim/materyal eksikligi
konusunda neler yapilabilecegi sorusuna %19.3iiniin devlet
tarafindan 6grencilere yeterli donanim/materyal saglanabilecegi

cevabini vermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitime Yonelik Goriislerin Dagilimi

Degiskenler n %
Egitim siirecinizde klinik uygulama yapma durumu Evet 114 38,5
Hayir 182 61,5
Evetse, klinik uygulama siirelerini yeterli buluyor musunuz? Evet 57 49,2
Hayir 59 50,8
Universitesi ogrendiginiz teorik bilgilerin pratik Evet 44 14,9
uygulamasindan memnun musunuz? Hayir 67 22,6
Kismen 185 62,5
Klinik uygulamada egitim siirecinizde o6grendiginiz teorik Evet 37 12,5
konular1 uygulama i¢in firsat bulabiliyor musunuz? Hayir 81 27,4
Kismen 178 60,1
Klinik uygulamanmin mesleki ama¢ ve hedeflerinizi tespit Evet 216 73,0
etmenize katki sagladigim diisiiniiyor musunuz? Hayir 22 7.4
Kismen 58 19,6
Pandemi siirecinde klinik uygulama yaptimz m1? Evet 38 12,8
Hayir 258 87,2

Pandemi siirecinde klinik uygulamaya ¢ikmamak Kkendinizi Endiseli 166 56,1
nasil hissettiriyor? Uzgiin 95 32,1
Sinirli 8 2,7

Mutlu 27 9,1
Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde derslerinize ne Her zaman 144 48,6
siklikla katihm saghyorsunuz? Siklikla 100 33,8
Ara Sira 36 12,2

Nadiren 15 5,1

Asla 1 0,3
Uzaktan egitimde derslerinizi hangi cihazlardan takip Telefon 123 41,6
ediyorsunuz? Tablet 12 4,0
Bilgisayar 161 54,4
Pandemi doneminde uzaktan egitim modeline gecilmeden once Evet 81 27,4
bir oryantasyon programina katildiniz mi? Hayir 215 72,6
Cevabmz evet ise bu oryantasyon egitimini yeterli buldunuz Evet 28 34,5
mu? Hayir 9 11,1
Kismen 44 54,4
Uzaktan egitim siirecinde egitmenlerimizle rahathkla iletisim Her zaman 74 25,0
kurup geri bildirim alabiliyoruz. Siklikla 117 39,5
Ara Sira 82 27,7

Nadiren 23 7,8
Uzaktan egitimde derslerimle ilgili olarak egitmenlerimizden Her zaman 73 24,7
bilgilendirici mesaj/mail aliyorum Siklikla 121 40,9
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Ara Sira 67 22,6

Nadiren 25 8,4

Asla 10 3.4
Uzaktan egitim siirecinde egitmenlerimle rahathkla iletisim Her zaman 81 27,4
saglayabiliyorum Siklikla 118 39,9
Ara Sira 73 247

Nadiren 24 8,0
Bu siirecte teknik sikintilarla karsilasiyorum Her zaman 44 14,9
Siklikla 68 23,0

Ara Sira 131 443

Nadiren 43 14,5

Asla 10 3,3

Uzaktan egitim siirecinde girmis oldugumuz online sinavlarin Her zaman 26 8,8
oncesinde ve siiresince teknik bir sikint1 yasadim Siklikla 53 17,9
Ara Sira 104 35,1
Nadiren 74 25,0
Asla 39 13,2

Uzaktan egitim siireciyle yapilmayan klinik uygulama/staj Her zaman 112 37,8
kaynakh pratikte eksik oldugumu diisiiniip kaygi yasiyorum Siklikla 70 23,6
Ara Sira 79 26,8

Nadiren 21 7,1

Asla 14 4,7
Uzaktan egitim siirecinde orgiin egitime gore derslerime daha Her zaman 54 18,2
fazla devamlilik saglayabiliyorum Siklikla 79 26,7
Ara Sira 76 25,7
Nadiren 39 13,2
Asla 48 16,2

Uzaktan egitim siirecinde derslerime aktif olarak katihm Her zaman 94 31,8
saglayabiliyorum Siklikla 91 30,7
Ara Sira 61 20,6
Nadiren 36 12,2

Asla 14 4,7

Uzaktan egitim siirecinde derslerime yiiksek motivasyonla Her zaman 34 11,5
katihm saglayabiliyorum Siklikla 53 17,9
Ara Sira 105 35,5
Nadiren 68 23,0

Asla 36 12,1

Uzaktan egitim siirecinde derslere aktif olarak katilmaktan ve Her zaman 22 7,4
egitmenlerimle konusmaktan ¢ekiniyorum Siklikla 54 18,2
Ara Sira 106 35,8
Nadiren 59 19,9
Asla 55 18,7

Uzaktan egitim siirecinde derslerimin elektronik ortamda Her zaman 102 34,5
yiiriitiilmesi icin gerekli internet baglantisina sahibim Siklikla 116 392
Ara Sira 62 20,9

Nadiren 10 3.4

Asla 6 2,0
Pandemi doénemindeki uzaktan egitim etkili bir 6grenme Tamamen katiliyorum 39 13,2
modelidir Katiliyorum 77 26,0
Fikrim yok 44 14,9

Katilmiyorum 94 31,8

Kesinlikle katilmiyorum 42 14,1

Pandemi siirecindeki uzaktan egitim modelini normal siirecteki Tamamen katiliyorum 40 13,5
orgiin egitim modeline tercih ederim Katiliyorum 32 10,8
Fikrim yok 28 9,5
Katilmiyorum 78 26,4

Kesinlikle katilmiyorum 118 39,8

Uzaktan egitimin orgiin  egitimle esdeger oldugunu Tamamen katiliyorum 28 9,5
diisiiniiyorum Katiliyorum 27 9,1
Fikrim yok 25 8,4
Katilmiyorum 88 29,7

Kesinlikle katilmiyorum 128 43,3

Uzaktan egitim modeliyle almis oldugum egitimin 6rgiin egitim Tamamen katiliyorum 31 10,5
modeline gore egitim ihtiyacoom daha iyi karsiladigim Katiliyorum 21 7,1
diisiiniiyorum Fikrim yok 35 11,8
Katilmiyorum 95 32,1

Kesinlikle katilmiyorum 114 38,5

Uzaktan egitimin orgiin egitim kadar etkili oldugunu Tamamen katiliyorum 31 10,5
diisiiniiyorum Katiliyorum 32 10,8
Fikrim yok 32 10,8

Katilmiyorum 102 34,5
Kesinlikle katilmiyorum 99 33,4
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Uzaktan egitim siirecinde derslerimin elektronik ortamda Tamamen katiliyorum 116 39,2
yiiriitiilmesi i¢in gerekli donanima sahibim Katiliyorum 93 31,4
Fikrim yok 41 13,9
Katilmiyorum 32 10,8
Kesinlikle katilmiyorum 14 4,7
Universitemizde verilen uzaktan egitim kalitesini nasil Orta 132 44,6
degerlendirirsiniz? Cok kotii 5 1,7
Kotii 39 13,2
Iyi 101 34,1
Cok iyi 19 6,4
Uzaktan egitimle ilgili diisiinceleriniz nelerdir? Uzaktan egitimin faydali oldugunu diisiinmiiyorum. 26 14,2
Uzaktan egitimden yeterli verimi alamiyorum. 32 17,5
Uzaktan egitimin tek faydasi derslerin kayit altina 8 4,4
alinabiliyor olmasidir.
Uzaktan egitiminden verim alabiliyorum 33 18,0
Uzaktan egitimin kesinlikle 6rgiin egitimin yerini 24 13,2
tutamayacagini diisiiniiyorum.
Uygulamali derslerimizin online yapiliyor olmasi 15 8,2
mesleki agidan bizi olumsuz etkiliyor.
Yeterli teknik donanima sahip olmadigim veya 14 7,6
teknik sorunlar yasadigim igin derslere katilmakta
zorlaniyorum.
Uzaktan egitimin pandemi siirecinin bir gereksinimi 22 12,0
oldugunu diigiiniiyorum.
Mesleki agidan yeterli donanima sahip olmadan 9 4,9
mezun olacagimi diisiiniiyorum.
Uzaktan egitim siirecinde yasanan teknolojik Higbir sey yapilamaz. 28 19,0
donanim/materyal eksikligi konusunda neler yapilabilir? Uzem sistemi gelistirilebilir ve sistemdeki yogunluk 10 7,0
azaltilabilir.
Devlet tarafindan 6grencilere yeterli 57 39,8
donanim/materyal saglanabilir.
Internet grencilere iicretsiz verilmelidir. 6 4,2
Internet alt yapisi gelistirilmelidir. 12 8,4
Universiteler tarafindan dgrencilere yeterli 18 12,5
donanim/materyal saglanmalidir.
Ogretim elemanlari, 6grencilere kars1 daha anlayislt 16 9,1
bir tutum benimsemelidir.
Tablo 3. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Kaygilarinin Karsilastirilmasi
Siirekli Kaygi Olgegi
Degiskenler Ort. SS Kwy? p
Yas 18-20 47,09 7,02 8,101 0,017
21-23 44,78 7,96
24 ve lizeri 46,00 10,05
p
Cinsiyet Kadin 46,12 7,94 -1,295 0,195
Erkek 44,41 7,15
Kwy p
Boliim Beslenme ve Diyetetik 44,39 8,52 6,828 0,145
Fizyoterapi ve Reh. 44,57 5,48
Hemgirelik 46,39 7,08
Is Saglig1 ve Giivenligi 46,56 11,34
Saglik Yonetimi 49,53 10,47
Smif 1. Smf 46,99 7,13 7,228 0,065
2. Smuf 44,26 7,02
3. Smuf 46,57 7,63
4. Simif 45,84 9,41
P
Medeni Durum Bekar 45,81 7,86 -1,043 0,297
Evli 48,67 1,53
Kwy p
Ekonomik Durum Diisiik 47,89 9,21 3,811 0,149
Orta 45,87 7,56
Yiiksek 41,45 10,58
P
Caliysma Durumu Evet 43,16 6,10 -1,607 0,108
Hayir 46,08 7,93
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Calismaya katilan 18-20 yasindaki 6grencilerin Siirekli Kaygi
Olgegi (SKO) puani ortalamasi 21-23 yas araligindaki 6grencilere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,017).
Katilimerlarm SKO toplam puan ortalamast simif, cinsiyet,
bolim, medeni durum, ekonomik durum ve g¢alisma durumu
degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (Tablo 3).

Calismaya katilan O6grencilerden egitim siirecinde klinik
uygulama yapmayanlarin SKO puani ortalamasimn anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Egitim siirecinde
klinik uygulamaya ¢ikan Ogrencilerden klinik uygulamaya
siirelerini yeterli bulmayanlarin SKO puani ortalamasi anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p=0.049). Universitede 6grenci
teorik bilgilerin pratik uygulamasindan memnun olmayan
ogrencilerin SKO puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek
oldugu goériilmiistiir (p=0.002). Klinik uygulamada egitim
stirecinde 0grendigi teorik konular1 uygulama icin firsat
bulamadigini belirten dgrencilerin SKO puan ortalamast anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p=0.007). Pandemi siirecinde
klinik uygulama yapmayan dgrencilerin SKO puan ortalamast
yapanlara gore anlamli derecede yiiksek olarak saptanmigtir
(p=0.049). Calismada uzaktan egitim siirecinde dersleriyle ilgili
olarak egitmenlerinden bilgilendirici mesaj/mail nadiren
alanlarda SKO toplam puan ortalamasi anlaml derecede yiiksek
oldugu goriilmiistir (p=0.009). Uzaktan egitim silirecinde
egitmenleriyle ara sira rahatlikla iletisim saglayabilenlerde SKO
toplam puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek olarak
saptanmistir (p=0.009). Uzaktan egitim siirecinde her zaman
teknik sikintilarla karsilasan ogrencilerde SKO toplam puan
ortalamas istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p=0.000). Katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde girmis
olduklart online sinavlarin dncesinde ve siiresince her zaman
teknik sorun yasayanlarm SKO toplam puanna ortalamasi

anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.000). Uzaktan

egitim siireci nedeniyle yapilmayan klinik uygulama/staj
kaynakli pratikte her zaman eksik oldugunu diisiinenlerde SKO
toplam puani ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0.000) (Tablo 4).

Uzaktan egitim siirecinde derslerine asla yiiksek motivasyonla
katilim saglayamayan 6grencilerin SKO toplam puamni ortalamast
istatiksel anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.000).
Katilimeilarin uzaktan egitim siirecinde siklikla derslere aktif
olarak katilmaktan ve egitmenleriyle konusmaktan ¢ekinenlerde
SKO toplam puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek olarak
saptanmistir (p=0.000). Uzaktan egitim siirecinde derslerinin
elektronik ortamda yiiriitiilmesi i¢in gerekli internet baglantisina
sahip olmayanlarm SKO puan ortalamasi anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Pandemi doéneminde
uzaktan egitimin etkili bir 6grenme modeli olduguna kesinlikle
katilmiyorum diyen 6grencilerin SKO puan ortalamast anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p=0.000). Ogrencilerin uzaktan
egitimin Orgiin egitim kadar etkili oldugunu diistiniiyorum
sorusuna fikrim yok seklinde cevap verenlerde SKO toplam puani
ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0.029). Uzaktan egitim siirecinde derslerinin elektronik
ortamda yliriitiilmesi i¢in gerekli donanima sahip olma durumuna
kesinlikle katilmryorum olarak cevaplayanlarin SKO puan
ortalamasi istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0.000). Katilimcilardan iiniversitede verilen
uzaktan egitim kalitesini kotii olarak degerlendirenleri SKO puan
ortalamast anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(p=0.020). Uzaktan egitim ile ilgili diisiinceleri yeterli teknik
donanima sahip olmadif1 veya teknik sorunlar yasadigi igin
derslere katilmakta zorlanan &grencilerin SKO toplam puan
ortalamasi anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.035),
(Tablo 4).

Calismada kullanilan Siirekli Kaygi Olgegi’nin (SKO) Cronbach
Alpha degeri 0.788 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Pandemi Siirecinde Ogrencilerin Uzaktan Egitim Hakkindaki Gériislerine Gore Siirekli Kayg1 Olcegi (SKO) Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmast

o SKO
Degiskenler Ort. SS 7 b
Egitim siirecinizde klinik uygulama yapma Evet 44,18 7,66 -3,192 0,001
durumu Hayir 46,88 7,77
Evetse klinik uygulama siirelerini yeterli buluyor Evet 43,19 8,00 -1,967 0,049
musunuz? Hayir 45,15 7,14
Kwy’ P
Universitede 6grendiginiz teorik bilgilerin pratik Evet 44,55 7,46 12,165 0,002
uygulamasindan memnun musunuz? Hayir* 48,94 7,54
Kismen 45,02 7,76
Evet 46,35 7,92 9,977 0,007
Hayir 47,90 7,97
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Klinik uygulamada egitim siirecinizde Kismen 44,79 7,58
o0grendiginiz teorik konular1 uygulama icin firsat
bulabiliyor musunuz?
Klinik uygulamanin/stajin mesleki amac¢ ve Evet 45,62 7,79 1,779 0,411
hedeflerinizi tespit etmenize katki sagladigini Hayir 44,68 8,76
diisiiniiyor musunuz? Kismen 47,09 7,59
V4 p
Pandemi siirecinde klinik uygulama yaptiniz m? Evet 43,47 8,65 -1,965 0,049
Hayir* 46,19 7,65
Kwy’ P
Pandemi siirecinde klinik uygulamaya Endiseli 45,67 7,92 3,510 0,319
c¢ikmamak kendinizi nasil hissettiriyor? Uzgi‘m 45,37 6,86
Sinirli 49,00 12,75
Mutlu 49,27 8,29
Uzaktan egitimde derslerinizi hangi cihazlardan Telefon 46,72 7,98 2,373 0,305
takip ediyorsunuz? Tablet 44,67 9,60
Bilgisayar 45,25 7,55
V4 p
Pandemi doneminde uzaktan egitim modeline Evet 45,86 6,99 -0,228 0,820
gecilmeden 6nce bir oryantasyona katildiniz m? Hayir 45,83 8,13
Cevabimiz evet ise bu oryantasyon egitimini Evet 4471 7,33 2,537 0,281
yeterli buldunuz mu? Hayir 43,67 10,09
Kismen 47,05 5,91
Uzaktan egitim siirecinde egitmenlerimizle Her zaman 44,84 8,05 2,714 0,607
rahathkla iletisim kurup geri bildirim Siklikla 46,22 7,76
alabiliyoruz. Ara Sira 46,60 8,14
Nadiren 44,16 6,54
Asla 45,50 1,73
Uzaktan egitimde derslerimle ilgili olarak Her zaman 4541 8,51 13,490 0,009
egitmenlerimizden  bilgilendirici mesaj/mail Siklikla 46,42 7,36
aliyorum Ara Sira 4439 7,61
Nadiren* 49,56 6,94
Asla 42,30 8,91
Uzaktan egitim siirecinde egitmenlerimle Her zaman 45,56 7,41 13,646 0,009
rahathkla iletisim saglayabiliyorum Siklikla 44,97 7,36
Ara Sira* 48,49 8,51
Nadiren 43,00 7,73
Asla 43,00
Bu siirecte teknik sikintilarla karsilasiyorum Her zaman* 50,09 9,21 22,868 0,000
Siklikla 47,47 7,03
Ara Sira 44,57 7,07
Nadiren 43,51 7,93
Asla 42,60 7,14
Uzaktan egitim siirecinde girmis oldugumuz Her zaman* 52,19 9,02 22,586 0,000
online smavlarin oncesinde ve siiresince teknik Siklikla 46,72 6,99
bir sikint1 yasadim Ara Sira 46,09 7,47
Nadiren 4418 7,21
Asla 42,90 7,81
Uzaktan egitim siireciyle yapilmayan Kklinik Her zaman 48,00 7,18 30,770 0,000
uygulama kaynakh pratikte eksik oldugumu Siklikla 47,09 7,49
diisiiniip kayg: yastyorum Ara Sira 42,87 7,20
Nadiren 44,05 9,40
Asla 41,71 8,90
Uzaktan egitim siirecinde orgiin egitime gore Her zaman 44,85 8,77 3,950 0,413
derslerime daha fazla devamhhk Siklikla 45,51 7,64
saglayabiliyorum Ara Sira 46,05 7,18
Nadiren 47,41 7,89
Asla 45,88 8,04
Uzaktan egitim siirecinde derslerime aktif olarak Her zaman 44,74 7,72 6,270 0,180
katilim saglayabiliyorum Siklikla 45,85 8,22
Ara Sira 46,97 7,94
Nadiren 46,69 6,89
Asla 46,00 7,72
Uzaktan egitim siirecinde derslerime yiiksek Her zaman 40,94 7,22 21,178 0,000
motivasyonla katilim saglayabiliyorum Siklikla 45,51 7,13
Ara Sira 45,87 7,39
Nadiren 46,84 8,18
Asla* 48,97 8,10
Uzaktan egitim siirecinde derslere aktif olarak Her zaman 48,55 8,79 23,055 0,000
katilmaktan ve egitmenlerimle konusmaktan Siklikla* 48,85 5,90
¢ekiniyorum Ara Sira 46,48 7,89
Nadiren 43,56 6,84
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anlayiglt bir tutum benimsemelidir.

Asla 43,00 8,50
Uzaktan egitim siirecinde derslerimin elektronik Her zaman 43,75 8,76 19,813 0,001
ortamda yiiriitillmesi icin gerekli internet Siklikla 46,00 6,17
baglantisina sahibim Ara Sira 47,65 8,11
Nadiren 48,80 7,77
Asla* 54,50 6,12
Pandemi donemindeki uzaktan egitim etkili bir Tamamen katiliyorum 42,59 7,33 22,876 0,000
0grenme modelidir Katiliyorum 43,83 7,38
Fikrim yok 47,23 7,05
Katilmiyorum 47,01 7,95
Kesinlikle katilmiyorum* 48,45 8,03
Pandemi siirecindeki uzaktan egitim modelini Tamamen katiliyorum 43,30 7,96 7,985 0,092
normal siirecteki orgiin egitim modeline tercih Katiliyorum 47,38 8,08
ederim Fikrim yok 46,64 3,72
Katilmiyorum 45,17 7,47
Kesinlikle katilmiyorum 46,53 8,50
Uzaktan egitimin orgiin egitimle esdeger Tamamen katiltyorum 43,32 8,36 7,679 0,104
oldugunu diisiiniiyorum Katiliyorum 46,56 6,17
Fikrim yok 48,88 7,20
Katilmiyorum 4523 6,33
Kesinlikle katilmiyorum 46,06 8,87
Uzaktan egitim modeliyle almis oldugum Tamamen katiltyorum 43,10 7,69 7,663 0,105
egitimin Orgiin egitim modeline gore egitim Katiliyorum 46,38 7,28
ihtiyacim daha iyi karsiladigini diisiiniiyorum Fikrim yok 47.49 6,90
Katilmiyorum 45,65 6,80
Kesinlikle katilmiyorum 46,13 8,88
Uzaktan egitimin Orgiin egitim kadar etkili Tamamen katiltyorum 42,52 8,29 10,819 0,029
oldugunu diisiiniiyorum Katiliyorum 46,53 6,91
Fikrim yok* 48,16 5,41
Katilmiyorum 45,80 6,73
Kesinlikle katilmiyorum 45,94 9,32
Uzaktan egitim siirecinde derslerimin elektronik Tamamen katiliyorum 43,79 8,42 21,713 0,000
ortamda yiiriitiilmesi icin gerekli donanmima Katiliyorum 46,25 6,52
sahibim Fikrim yok 47,98 8,57
Katilmiyorum 46,47 4,98
Kesinlikle katilmiyorum* 52,36 8,79
Universitemizde verilen uzaktan egitim kalitesini Cok koti 40,00 7,52 11,651 0,020
nasil degerlendirirsiniz? Koti* 47,23 8,79
Orta 46,83 7,59
Iyi 45,01 7,66
Cok iyi 42,05 6,60
Uzaktan egitimle ilgili diisiinceleriniz nelerdir? Uzaktan egitimin faydali oldugunu 48,00 7,71 16,592 0,035
diistinmiiyorum.
Uzaktan egitimden yeterli verimi alamiyorum. 47,22 5,64
Uzaktan egitimin tek faydasi derslerin kayit 44,00 5,50
altina alinabiliyor olmasidir.
Uzaktan egitiminden verim alabiliyorum 44,67 7,84
Uzaktan egitimin kesinlikle 6rgiin egitimin 43,33 5,90
yerini tutamayacagini disiiniiyorum.
Uygulamali derslerimizin online yapiliyor 43,20 10,06
olmas1 mesleki ac¢idan bizi olumsuz etkiliyor.
Yeterli teknik donanima sahip olmadigim veya 48,93 7,63
teknik sorunlar yasadigim igin derslere
katilmakta zorlantyorum. *
Uzaktan egitimin pandemi siirecinin bir 44,41 8,27
gereksinimi oldugunu diisiiniiyorum.
Mesleki agidan yeterli donanima sahip olmadan 48,22 6,72
mezun olacagimi diisiiniiyorum.
Uzaktan egitim siirecinde yasanan teknolojik Higbir sey yapilamaz. 45,46 8,97 4,397 0,623
donamim/materyal eksikligi konusunda neler Uzem sistemi gelistirilebilir ve sistemdeki 46,20 8,61
yapilabilir? yogunluk azaltilabilir.
Devlet tarafindan 6grencilere yeterli 46,86 7,39
donanim/materyal saglanabilir.
Internet dgrencilere iicretsiz verilmelidir. 50,50 5,32
Internet alt yapisi gelistirilmelidir. 45,75 6,51
Universiteler tarafindan 6grencilere yeterli 44,44 7,70
donanim/materyal saglanmalidir.
Ogretim elemanlari, 6grencilere karsi daha 46,75 6,95

Kwy2: Kruskal Wallies, Z: Mann Whitney U

*incelenen parametrelerde anlaml fark bulunmustur.
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5. Tartisma

Calismada Ogrencilerin  %61.5’inin egitim siirecinde klinik
uygulamaya ¢ikmadigr bulunmustur. Calismada Ogrencilerin
egitim siirecinde klinik uygulamaya ¢ikmayanlarin %56.1’inin
anksiyetelerinin yiliksek oldugu saptanmustir. Kiirtiincii ve ark.
(2020)  c¢aligmalarinda
yapamadiklar1 i¢in anksiyete yasadiklari (10); Evcili ve ark.

ogrencilerin  klinik  uygulama
(2021), caligmasinda ogrencilerin %89’u klinik uygulamaya
¢tkmadigr ve klinik deneyim kazanamamay:r en Onemli
dezavantaj olarak belirttigi bildirilmistir (13). Ogrenciler
uygulamali derslerini kliniklerde yiiriittiikkleri icin COVID-19
pandemisinde en ¢ok sorun yasayan gruplardan biridir (14) ve
biiytik ¢ogunlugunun egitim siirecinde klinik uygulamaya
¢tkmamasi nedeniyle anksiyete diizeylerinin yiiksek bulunmasi
beklenen bir sonugtur.

Calismada 6grencilerin klinik uygulamaya ¢ikanlarin %50.8’inin
klinik uygulama siirelerini yetersiz buldugu saptanmistir. Egitim
sirecinde klinik uygulamaya ¢ikan Ogrencilerden klinik
uygulamaya siirelerini yeterli bulmayanlarin anksiyete diizeyleri
anlamli  derecede yiiksek bulunmustur. Yiiksel (2018)
calismasinda; Ogrencilerin = %36’st uygulamali derslerdeki
egitimlerin ve uygulama saatlerinin yetersiz olarak ifade ettikleri
(15); Tuygar (2016) calismasinda Ogrencilerin ¢ogunlugunun
uygulama siiresinin yetersiz oldugu ve artirilmasi gerektigini
belirttigi (16); Kog¢ ve Bagci (2015) ¢alismalarinda 6grencilerin
%A44 tiniin klinik uygulamaya ayrilan siireyi yetersiz buldugu (17)
saptanmistir. Pandemi siirecinde ve 6ncesinde 6grencilerin klinik
uygulama siirelerini yetersiz bulduklar1 goriilmektedir. Klinik
uygulamalarin ertelenmesi, uygulama giin sayilarinin az olmasi
ve ¢esitli nedenlerle uygulamalarin iptal edilmesi vb. durumlarin
ogrencilerin anksiyete diizeylerinin artmasina neden oldugu
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin %39.5’inin uzaktan egitim siirecinde egitmenleriyle
rahathikla iletisim  kurabildigi ve rahatlikla iletisim
kuramayanlarin anksiyete diizeyleri, egitmenleriyle siirekli rahat
iletisim kuranlara goére anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Keskin Kiziltepe ve Kurtgéz (2020) ¢alismasinda
ogrencilerin ¢ogunun dersi yiiriiten 6gretim elemanlari ile etkili
iletisim kuramadigi (18); Keskin ve Ozer Kaya (2020)
ogrencilerin web tabanli uzaktan egitimde 6gretim elemanlariyla
rahatca iletisim kurabiliyorum goriisiine %24.1°inin “kesinlikle
katilmryorum” ve %25.9’unun “katilmiyorum” yanitin1 verdigi
(19); Altuntas Yilmaz (2020) ¢aligmasinda 6grencilerin ¢ogunun
ihtiya¢ duydugu her an hocalart ile iletisim kuramadiklar

saptanmistir (20). Uzaktan egitimden kaynaklanan zaman ve

mekan farklilig1 sebebiyle 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde
egitmenleriyle  rahatlikla  iletisim  kuramamasi, onlara
ulasamamas1 nedeniyle anksiyete yasamalart beklenen bir
sonugtur.

Calismada ogrencilerin %44.3iinlin ara sira uzaktan egitim
stirecinde teknik sikintilarla karsilastigi ve bu O6grencilerin
anksiyete diizeylerinin, digerlerine gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Keskin ve Ozer Kaya (2020) caligmalarinda
ogrencilerin %53.9’unun uzaktan egitim sirasinda teknik sorunlar
yasadigini (19); Atilgan (2021) calismasinda 6grencilerin
%29.8’inin teknik sikintilarla karsilagtifi saptanmistir (21).
Benzer bir c¢alismada Ogrencilerin biiyllk oranda teknik
donanimlarinin (bilgisayar, internet) ve uzaktan &grenme igin
hazir bulunusluklarinin yeterli olmadig1 ve biiyiik ¢ogunlugunun
bu nedenle korku yasadiklart belirlenmistir (22). Ogrencilerin
gerekli teknik olanaklara erisememesi ve teknik sorunlarla karsi
karstya gelmesi de uzaktan egitimin dezavantajlarindandir (23).
Literatiirde uzaktan egitim siirecinde &grencilerin internet,
bilgisayar yetersizligi ve/veya teknik olarak yasanan problemlerle
karsilastig1 ifade edilmekte olup (24); Ogrencilerin uzaktan
egitimde karsilastigi teknik sorunlarin, yalnizlik, umutsuzluk,
anksiyete vb. olumsuz duygulara neden oldugu bildirilmektedir
(25).

Calismada Ogrencilerin %12.1’inin uzaktan egitim siirecinde
derslerine  higbir zaman yiiksek motivasyonla katilim
saglayamadig1 ve bu 6grencilerin anksiyetelerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Ozses ve ark. (2021) galigmalarinda &grencilerin
%39’unun  “uzaktan egitimde derslerde motivasyonumu
korumakta zorlantyorum.” gériistine sahip oldugu (26); Sergemeli
ve Kurnaz (2020) ¢alismalarinda dgrencilerin %46.5’inin uzaktan
egitim  kullannmmin  ders  motivasyonlari1  artirmadigi
bildirilmistir (27). COVID-19 pandemisi nedeniyle egitimin
uzaktan yapilmasi ve uygulamali derslerin yiiz ylize yapilamamis
olmasi 6grencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkilemistir
(28) ve motivasyonun azalmasi, bireylerin ruh sagliklari
olumsuz etkiler ve stres, anksiyete, depresyon vb. durumlara
zemin hazirlamaktadir (29).

Calismada 6grencilerin %31.8’inin pandemide uzaktan egitimin
etkili bir 6grenme modeli olduguna katilmadig: ve ilgili goriise
kesinlikle katilmadigimi ifade eden Ogrencilerin anksiyeteleri
yiiksek bulunmustur. Ozses ve ark. (2021) calismalarinda
ogrencilerin %40.4’iinlin “Uzaktan egitimler yiiz ylize egitim
kadar etkili bir yontemdir.” goriisiine “Katilmryorum.” yanitini
verdigi (26); Evcili ve ark. (2021) ¢alismalarinda 6grencilerin

%74.8’inin pandemi siirecindeki uzaktan egitimi, yiiz yiize egitim
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gibi etkili bulmadig1 saptanmistir (13). Uzaktan egitimin birgok
avantajinin olmasinin yani sira uygulanmasinda ve §grenmenin
saglanmas1 agisindan bazi  kisithliklar sz  konusudur.
Opgrencilerin uygulama gerektiren derslerin uzaktan egitim
platformlar1 ile saglanamamasi, yliz ylize egitimin olmamasi
sebebiyle derslere duyulan ilginin diismesi, teknolojik cihazlari
kullanmada sikint1 yagayan dgrencilerin bilgiye ulagmada zorluk
yasamast bu kisithiliklara drnek verilebilir (30,31). Bu nedenle
ogrencilerin pandemide uzaktan egitimin etkili bir 6grenme
modeli olduguna katilmamasi ve yetersiz ders bilgilerine sahip
olma diisiincesi nedeniyle anksiyeteye kapilmalar1 beklenen bir
sonugtur.

Calismada 6grencilerin %34.5’inin uzaktan egitimin orgilin egitim
kadar etkili olduguna katilmadigi ve anksiyetelerin diger
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benhima
(2021) calismasinda Sgrencilerin %85°1 pandemi siirecindeki
uzaktan egitim modelini normal siiregteki drgilin egitim modeline
tercih etme durumuna katilmadig: (32); Altuntas Yilmaz (2020)
calismasinda 6grencilerin %90.3’{iniin pandemi siirecindeki
uzaktan egitim modelini normal siiregteki drgilin egitim modeline
tercih etme durumuna katilmadigi saptanmistir (20). Benzer
arastirmalarda da benzer sonuglara varilldigr goriilmektedir
(26,33). Ogrencilerin orgiin egitimde aldiklar teorik bilgilerin
daha kalic1 oldugu diisiiniilmektedir ve orgiin egitim ile uzaktan
egitim arasinda 6grenme agisindan bir¢ok farklilik bulunmaktadir

(34,35).

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, uzaktan egitimin 6grencilerde anksiyeteye neden

oldugu saptanmistir. Bu sonug dogrultusunda;

» Ogrencilerde, uzaktan egitim siirecinde anksiyeteye neden olan
faktorlerin belirlenmesi,

« Ogrencilerin pandemi siireci nedeniyle ertelenen klinik
uygulamalarmin ileri donemde tamamlanabilmesine yonelik
stratejilerin planlanmas,

+ Ogrencilerin uzaktan egitimle ilgili deneyimleri ve yasadiklart
sorunlar goz Oniine almarak uzaktan egitim sistemindeki

sorunlarin giderilmeye ¢alisilmasi dnerilebilir.

Arastirmanin  Smirhhiklari: Calismanin yalmizca bir vakif
iniversitenin uygulamali alanlarda egitim goren, arastirmaya
katilmay1r kabul eden ogrenciler ile yiiriitiilmiis olmas1 ve
pandemi nedeniyle &grenciye ulasmakta zorluk yasanmasi

calismanin sinirliliklart arasinda yer almaktadir.
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