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SOSYAL AFET OLARAK GOC OLAYININ COCUK SAGLIGI UZERINE
ETKILERI

Tugba SAGLAM SENER! Hiimeyra ARLIOGLU?

oz

Gog, insanligin var oldugu giinden bugiine kadar yasanan bir olgu olup, topluluklarin ekonomik,
sosyal, kiiltirel ve siyasi yapisi ile yakin iligkili olan bir durumdur. Yasadigimiz bu dénemde
kiiresellesmenin birincil ya da ikincil tesirleri, belirli bolgelerde yasanan ¢atigsmalar, fakirlik, teknolojinin
gelisimi, ulasim ve telekomiinikasyonun gelisimi go¢ eylemlerini artirarak daha yogun bir sekilde
goriilmeye baslanmistir. Gogler farkli sebeplere bagli olarak yasansada bu siiregten ve sosyal
sonug¢larindan en fazla etkilenen savunmasiz ¢ocuklardir. Gogler, ¢ocuklarmn hayatini olumsuz tesir
etmekte ve goc sirasinda yasanan bu olumsuzluklar onlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerini
etkileyerek kalic1 saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda gog olgusu ile
son zamanlarda llke igerisinde ve iilkeler arasinda c¢ocuk sagligmi olumsuz etkileyen Onemli bir
toplumsal parametre olarak karsilasilmaktadir. Sosyal hayattaki dnemleri bilinen ¢ocuklarin yasadiklar
saglik sorunlarinin dikkatle ele alinmasi ve ¢oziim yollarinin bulunmasinin gerekliligi 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizda, sosyal afet olarak go¢ olaymin ¢ocuk saglig1 agisindan etkileri
ile karsilasacaklart muhtemel problemler {izerinde durularak toplumun bilinglendirilmesi

amaclanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Gog, Cocuk, Cocuk Saghgi, Gog ve Cocuk

THE EFFECTS OF MIGRATION AS A SOCIAL DISASTER ON CHILD HEALTH
ABSTRACT

Migration is a phenomenon of humanity from the beginning to date and is closely related to the
economic, social, cultural and political structure of the communities. In this age we live in, primary
and/or secondary effects of globalization, regional conflicts, poverty, developments in technology,
transport and telecommunication have increased the number and intensity of migration events. Regardless
of the reasons that lead to migration, children are the most vulnerable and the most affected from this
phenomenon and its consequences. Migration may adversely affect the lives of children and permanently

damage their physical and mental health, as well as their social life. In this context, migration recently
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emerged as an important social parameter that negatively affects children's health both domestically and
internationally. Considering the importance of children for the society, it is of utmost significance to
carefully approach health problems they experience and to find appropriate solutions. In this regard, our
study aims to raise awareness in the society by discussing the effects of migration as a social disaster on

child health and possible problems that children will face.

Keywords: Migration, Child, Child Health, Migration and Child

GIRIS

Gog olayi, insanlhigin varolusundan bugiine kadar gériilmiis ve gelecekte de goriilecek
olan, diinyanin her boélgesinde Kkarsilagilan bir durumdur. Go6g¢ kisaca bireylerin veya
topluluklarin bir bolgeden baska bir bolgeye tasimmasi olarak tanimlanmaktadir (Cakir ve
Cevik, 2021:227-228; ilhan, 2019:1; Deniz, 2014:177; Dogan ve Aydin, 2021:116; Saglam,
2006:33-34). Gog farkli yonleriyle ele alindiginda; bir bélgeden bagska bir bdlgeye, kisisel ya da
topluluklar halinde gergeklesen, kisa bir donem veya devamli yasamak, ¢cogunlukla daha iyi
yasam kalitesine sahip olabilmek i¢in gergeklestirilen niifus hareketi seklinde tanimlanmaktadir
(Timtas ve Ergun, 2016:1349; Ertas ve Kirag, 2017:101; Kara ve Korkut, 2010:154).

Ancak go¢ olgusu, sebep ve sonuglari bakimindan bircok etkilesimi igerisinde
barindirdigindan basit bir yer degistirme olarak algilanmamalidir. Ekonomik nedenler ve
giivenlik kaygisi oncelikli olarak, kiiltirel, sosyal ve politik bir¢ok faktorden etkilenen gog,
toplumsal hareketliligin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Bu sebeple de toplumlarin
kiiltiirel degerleri ya da bulundugu yasam kosullari, go¢ nedenlerinde bazi farkliliklar
olusturmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015:10; Aksoy, 2012:293; Calim vd., 2012:11; Tunca ve
Karadag, 2018:49; Eroglu, 2020:97-98; Erol ve Ersever, 2014:49). Kisileri goce sevk eden bu
farkliliklar, toplumlarin, {lkelerin igerisinde bulunduklar1 ekonomik kosullar, issizlik,
yoksulluk, savas ve terdr, siyasi baskilar, dogal afetler, iyi egitim ve is olanaklar1 gibi gesitli
faktorlerdir (Giinay vd., 2017:2; Saglam, 2006:34-35; Eres, 2015:18-19; Dogan ve Aydin,
2021:117; Kara ve Nazik, 2018:59). Ayrica insanligin yerlesik diizene ge¢mesi, Sanayi devrimi,
serbest piyasanin ortaya ¢ikmasi, saglik sektoriindeki gelismeler, egitimdeki degisimler,
teknolojik gelismeler; Gzellikle ulasim ve iletisim araglarindaki gelismeler, cografi sartlarin
olumsuz etkisi ve can giivenligi nedeniyle yer degistiren bireyler daha insanca yasayabilecekleri
ve daha iyi yasam Kalitesine sahip tilkelere dogru niifus hareketliginde biiylik bir artis olmasi
uluslararas1 gogiin artmasma sebep olan bazi 6nemli etmenlerdir (Cakir ve Cevik, 2021:227-

228; Deniz, 2014:178; Calim vd., 2012:12; Giinay vd., 2017:6; Bas vd., 2017:1681).
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Tiim bireyler igerisinde, go¢ etme olayindan ve sosyal sonuglarindan en ¢ok gocuklar
etkilenmektedir. Cocuklarin 6zellikle biiyiime ve gelisimlerinin siirmesi, ailelerine tabi olmalari,
kendilerini koruyamamalar1 gibi etmenler bu siirecten 6zellikle de saglik agisindan daha yogun
etkilenmelerine sebep olabilmektedir. Bu donemde goriilecek negatif durumlar g¢ocuklarin
bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimine tesir etmekte ve ¢ogu zamanda c¢ocuklar da kalict
zararlar olusturabilmektedir. Tabiatiyla zayif ve savunmasiz olan c¢ocuklar go¢ olgusundan
farkli yonlerde ve diizeylerde etkilenen en 6nemli grup olmasi, saglikla ilgili problemlere ve
coziimlerine daha ciddi yaklasilmas: gerektigi diisiiniilmektedir. (Ozservet ve Sirkeci, 2016:1;
Eres, 2015:19; Cevik, 2016:81; Harunogullari, 2016:32-33; Aydin vd., 2017:9).

Bu dogrultuda derlemede, sosyal afet olarak go¢ olgusunun ¢ocuk saghgi tizerindeki
onemi ve etkilerinin degerlendirilmesi ile go¢ eden cocuklarin yasayacaklar1 problemlerin
topluma anlatilarak toplumun bilinglendirilmesi amaglanmaktadir. Calisma diinya genelinde

artan istikrarsizliklarin giderek daha biiyiik go¢ olaylarina neden olmasi agisindan 6nemlidir.

1.COCUKLAR VE GOC

Gereksinimleri yiiksek olan ¢ocuklar, niifus hareketlerinin etkiledigi ve 6nem verilmesi
gereken bir gruptur ve sayilart son zamanlarda giderek artmaktadir. Cocuklar, duyarli bir
gelisme caginda olmalari ve eriskin gibi kendi kendilerine yasayamamalar1 sebebiyle
korunmaya ve desteklenmeye daha fazla ihtiyag duymaktadirlar. Go¢ olaylari sonucunda
ebeveynleriyle gé¢ etmek zorunda kalan savunmasiz ¢ocuklar heniiz olusmamis kimlik yapilari,
temel baglanma ve giiven duygusu, gelisim, bagimli ve korunmaya ihtiya¢ duyduklarindan
fiziksel, ruhsal ve toplumsal yonden en fazla etkilenen grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Eroglu, 2020:95; Goziibiiyiik vd., 2015:327; Eres, 2015:19; Bas vd., 2017:1686).

Savasin ve giddetin etkisini en fazla hisseden ¢ocuklar, go¢ esnasinda bogulma, yetersiz
beslenme, susuz kalma, insan kagakgilarinin eline diisme, cinsel istismar, kacakgilik veya askere
alinma riskiyle karsilasmiglardir. GoO¢ ettikleri yerlerde ise yabanci diigmanligina ve
ayrimeiligma maruz kalmaktadirlar (Ozdemir ve Budak, 2017:213; Akca ve Aydogdu,2021:59;
Cevik, 2016:81-82). Diger yandan gog sirasinda yenidogan dénemde ve kronik hastaliklart olan
cocuklarin bakimlart ve bagisiklama sekteye ugramakta, salgin hastaliklara yakalanma riski
artmakta ve daha fazla saglik sorunlariyla karsilagsmaktadirlar. Ayrica gé¢ ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik, sosyal gelisimlerini etkileyerek kalici izler birakabilmekte ve bazi komplikasyonlara
sebep olmaktadir (Bas vd. 2017:1687-1688; Kara ve Nazik, 2018:65; Aksu ve Sevil, 2010:135;
Gencer, 2019: 38-39; Kiigiikali ve Ozdemir, 2018:2154).
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Gog¢ eden cocuklar akranlariyla kiyaslandiginda, sagliksiz kosullarda yasama, temel
ihtiyaglarin karsilanmasinda daha ¢ok giicliikk ¢ekme, ¢alisma hayatina erken yaslarda baslama,
okula gitme oranlarinin diisiik olmasi, egitimlerine yonelik uygulamalarda ebeveyn desteginin
yetersiz kalmasi, siddet ve istismar gibi olumsuz durumlarla daha sik karsilasma, daha fazla
psikolojik sorunlar yasama gibi bir¢ok olumsuzluk goriilmektedir (Hanson ve Woodruff,
2003:1-2; Vanore, 2015:28; Gencer, 2019:1; Akca ve Aydogdu,2021:59).

Go¢ kararina etkisi olmayan, kendi talebi olmadan go¢ eden gocuklar igin gociin diger
etkileri de oldukca dikkat cekicidir. Bu etkiler uyum saglayamama, ebeveyn siddetine maruz
kalma, fakirlesme, egitim, istihdam, barinma, yabancilagma, su¢ islemeye meyilli olma, siddet
gosterme, depresyon ve anksiyete, gelisim geriligi, uyku ve yeme diizensizlikleri, 6zgiiven
eksikligi, egitimde basarisiz olma, sigara ve alkol bagimliligi gibi olumsuz davranislar, kendi
yasamina son verme istegi, hiperaktivite gibi psikolojik ve davranigsal sorunlar da karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sebeplerle go¢ eden ebeveynlerin yasadigi sorunlar oncelikle g¢ocuklara
yansimakta ve bunun sonucunda hem ailede hem de go¢ edilen toplum igerisindeki gocuklar
arasinda dezavantajli olmaktadirlar (Aydin vd., 2017:10; Ozservet ve Sirkeci, 2016:1-2; Bas
vd., 2017:1686).

2.GOC OLAYLARINDA COCUKLARIN KARSILASABILECEGI SORUNLAR
2.1.Enfeksiyon Hastaliklar1

Gog edenlerin sagliklarimi negatif etkilerinden en sik goriilen ve 6liimle sonuglananbilen
saglik probleminin baginda bulasici hastaliklar gelmektedir. Bulasici hastaliklar, bireyler
arasinda salginlar olusturarak 6liimlere sebep olmustur. Kizamik, gastraenterit, akut solunum
yolu hastaliklari, verem gibi bulasici hastaliklar go¢ eden bireyler arasinda daha sik
rastlanmaktadir. Ozellikle yoksulluk, iyi beslenememe, yetersiz hijyen ve alt yapi, go¢ eden
bireylerin bulasic1 hastaliklara maruziyetini artirmaktadir (Topgu ve Beser, 2006:39; Giimiis ve
Bilgili, 2015:64).

Yer degistiren gocuklar temel saglik hizmetlerinin 6nemli bir boliimii olan agilamanin
olmasi gereken diizeyde yapilmamasi nedeniyle gbg¢ ettikleri iilkelerde de rastlanmayan bazi
hastaliklar ve salgilar olmasina sebep olmustur. Bu salgin ve hastaliklar sadece go¢ eden
¢ocuklarda degil go¢ alan toplumlardaki ¢ocuklarda da goriilebilmekte ve bu ¢ocuklar1 da tekrar
ag1 ile 6nlenebilir hastaliklarin kapsamina sokmaktadir. Gerekli asilama takvimleri eksiksiz ve
zamaninda yapilamamasi nedeniyle bulasici hastaliklarin oniine gegilmesi zorlasmaktadir. Diger
yandan cocuklarin saglik giivencelerinin olmamasi, ekonomik kosullarin yetersizligi ya da

tedaviye ulasamama durumunda hastalik tasiyiciligi siirmekte ve bu da salgin riskini her zaman
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canli tutabilmektedir (Derince, 2019:63-64; Adigiizel ve Tanyas, 2020:180-181; Aydin vd.,
2017:10-11; Goziibiiyiik, vd., 2015:327; Calim vd., 2012:13; Kiigiikali ve Ozdemir, 2018:2151).
Tedavi olmayan enfeksiyon hastaliklari nedeniyle bulagsma oram artmaktadir. Ozel
olarak verem ve sarilik gibi hastaliklarin tedavisinin uzun soluklu, diizenli ilag alimi ve iyi
yasam sartlarini ile miimkiin olmaktadir. Aksi halde hastaligin tamamen iyilestirilmesi miimkiin
degildir. Tedavi edilemeyen bulasici hastaliklar ise giinden giine artan bir toplum sagligi sorunu
olabilmektedir. Bu kapsamda bulasici1 hastaliklarin yayilmasini engellemek amaciyla bebek ve
cocuklara, as1 takvimine uygun olarak bagisiklama calismalar1 yapilmalidir (Sahinli, 2021:37;
Derince, 2019:62).
2.2.Beslenme ile ilgili Problemler

Bireyin karsilamasi gercken en Onemli ihtiyaglar1 arasinda nitekim beslenme
gelmektedir. Bu yiizden insan hayatinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilir olmasi igin
beslenmenin de saglikli olmasi gerekmektedir. Go¢ olgusu cocuklari temel yasam haklari
arasinda sayilan saglik hakki gibi, beslenme hakkindan da yoksun birakmaktadir. Cocuklar gog
ettikten sonra yeteri kadar saglikli beslenemedikleri igin ¢ok farkli hastaliklar ile karsi karsiya
kalmaktadirlar (Derince, 2019:60; Goziibliyiik vd., 2015:327).

Gog sonrasinda o6zellikle yagli ve karbonhidratli beslenen, yeme aligkanliklar1 degisen
cocuklar, sonu oliime gotiiren malniitrisyon gibi ciddi problemler, vitamin eksikliklerine bagl
yasanilan hastaliklar ve biliyiime geriligi gibi farkli saglik sorunu ile bas etmeye
calismaktadirlar. Yetersiz beslenme, ruhsal ve fiziksel gelisimi de ¢ogunlukla olumsuz yonde
etkiledigi i¢in engelliler, gelisme geriligi olanlar ve kronik hastali§i bulunanlarin biiyiik
miktarim1 géce maruz kalan yoksul ailelerin ¢ocuklari olusturmaktadir. Ayrica yapilan
calismalarda goc¢ eden bireylerin ¢ocuklarinin boy-kilo oranlarmmin olumsuz etkilendigi ve
persentil (biiyiime egrisi) degerlerinin diisiik oldugu saptanmustir. Bu sebeplerle go¢ sonrasinda
saglikli yasamin devamliliginin saglanmasi i¢in beslenmenin ve hayat standartlarinin
iyilestirilmesi son derece 6nemlidir (Derince, 2019-60-61; Topgu ve Beser, 2006:40; Aydin vd.,
2017:11; Gumiis ve Bilgili, 2015:65).
2.3.Saghk Merkezine Ulasmada Yasanilan Sorunlar

Gogmenlerin saglik problemlerinin oniindeki en 6nemli sebeplerden bir digeri ise saglik
hizmetine ulagmada yasadiklar1 sikintilardir. Tiirk Tabipler Birliginin (TTB) raporunda saglik
merkezlerine ulasamama ile ilgili yapilan goriismelerde birgok farkli sebep bulunmustur. Bunlar
genel olarak; saglik hizmetlerinin iicretsiz oldugunun, nereye ve nasil bagvuru yapabileceginin
bilinmemesi, niifusa kayitli olmama, hastanelerin iicretli olmasi, ilaglara para 6denmesi gibi

nedenlerdir (Cevik, 2016:82; TTB, 2014).
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Diger yandan saglik hizmetlerine ulasilamamasimin farkli sebepleri bulunmakla beraber
en Onemli engel olarak go¢men ¢ocuklarin ve ailesinin yasadigi dil problemi goriilmekte olup,
bu da gb¢ edenlerin saglik hizmeti almasini ya da almis oldugu hizmeti dogru kullanabilmesinde
onlar1 dezavantajli hale getirebilmektedir. Bu sebeple gog¢menlere hizmet veren saglik
kurulusunda ¢alisan personellerin de dil bakimindan gelistirilmesi 6nemlilik arz etmektedir. Gog
edenlerin saglik merkezine ulasmasinda karsilastiklar1 bir baska problem ise go¢menlerin saglik
sigortalarma sahip olmamalaridir. Ozellikle kamp disinda yasamlarini siirdiiren ve kayitlari
bulunmayan gé¢menlerin saglik glivencesi olmamasi sebebi ile saglik hizmetine ulagamadiklari
diistiniilmektedir (Derince, 2019:61-62; TTB, 2014:36-37).

Tiirkiye’de gogmenlere ¢ok detayli bir saglik hizmeti verilmekte olup bu durum Saglik
Bakanligr kontrolii altinda yapilmaktadir. Bakanlik tarafindan gd¢menlere, toplum sagligi
merkezleri, aile saghg merkezleri, poliklinik hizmetleri ve hastanelere sevk durumlari, acil
saglik hizmetleri, bulasici hastalik takibi, bagisiklama, asilama, bebek ve gebe takip sistemi, Su
hijyeni ve sanitasyon, kadin ve iireme saglig1 hizmetleri, cocuk ve ergen saglik hizmetleri, ruh
sagligi hizmetleri, tiiberkiilozla miicadele hizmetleri, kansere yonelik hizmetler ve dis saglig
hizmetleri verilmektedir (Adigiizel ve Tanyas, 2020:180-181; Sahinli, 2021:36-37).
2.4.Egitim ile Tlgili Problemler

Egitim bireyin topluma kazandirilmast ve dolayisiyla toplumun siirekliliginin
saglanmasi, kayip kusaklarin olmamasi, go¢ siirecindeki hem go¢ eden hem gbg¢ alan iki
toplumun birbirini anlayarak huzurlu bir ortak gelecek yaratilmasi igin temel bir islevdir.
Egitimi 6nemli kilan bir baska neden ise irk ayrimcilifinin ve miiltecilere yonelik yapilan
Onyargimin egitim vasitasiyla minimuma indirilmesini saglamaktir (Eres, 2015:20; Sevim,
2001:261; Adigiizel ve Tanyas, 2020:180-181; Tunca ve Karadag, 2018:59-60).

Savag ve i¢ catismalarin oldugu bdlgelerden gbé¢ etmek zorunda kalan cocuklar
genellikle goc ettikleri yeni yerlere ve 6zellikle okullara uyum saglamada bir¢ok sorunla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Gogmenlerin  karsilastigi  6nemli problemler egitim acisindan
degerlendirildiginde, ilk sirada dil problemi gelmektedir. Miilteci cocuklar c¢ogunlukla
yasadiklar1 dil sikintisinin yaninda, egitim masraflar1 karsilanamadigi ve hane gelirini
destekleyebilmek icin okulu birakarak bir igse girmek zorunda kalmislardir (Sozer ve Isiker,
2021:184; Yildiz ve Alaeddinoglu, 2011:458; Aydin vd., 2017:12; Bas vd., 2017:1687).

Ayrica ¢ocuklarin egitimlerini devamli olarak siirdiirebilmelerinin yaninda farkli bir¢ok
engel de bulunmaktadir. Bunlardan ilki; egitime ulasma da yasadiklar1 sikintilardir. Ciinkii go¢
sonrasinda egitim, cogunlukla liikks olarak go6riilmekte olup, sosyoekonomik durumu
olmamasina bagh bir sekilde gerceklestirilecek ikincil bir hak olarak goziikmektedir. fkincisi,

yerinden edilme siiresinin ¢ok uzun olmasidir. Bu manada, her sekiz ¢ocuktan altis1 uzun siire
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sigimact olarak hayatlarin1 siirdiirmektedir. Uciincii olarak, sehirlere go¢ edenlerin acil
durumlar sebebiyle kirsal alana gegmek zorunda kalmaktadirlar. Halbuki kirsal alanlarda egitim
ile ilgili herhangi bir yardim yeteri diizeyde saglanmamaktadir. Doérdiinciisii, ¢ocuklarin
rehabilitasyon saglanmadan hemen okullara baglatilmasi, her iki taraf i¢inde aykirilagsmaya
sebep olabilmektedir. Gogmen ¢ocuklar, egitimleri boyunca ana dillerinde hem gelisimsel hem
de psikososyal destege ihtiyag duymaktadirlar. Besincisi, gd¢menler i¢in temin edilen egitimin
kalitesinin diisiik nitelikte olmasidir. Altinci ve son olarak; erkeklere gore okullara devam eden
kiz sayis1 ¢cok az oldugu bilinmektedir. Go¢men kizlar1 okuldan alikoyan sebep ise genellikle
cocuk yasta evlilik yapilmasidir (Peterson, 2011:4-5; Ozdemir ve Budak, 2017:218; Yildiz ve
Alaeddinoglu, 2011:458).

2.5.Cocuk Suclulugu

Gogmen ¢ocuklart suga iten farkli nedenler olmakla birlikte go¢ olaymin etkisi de
yadsinamazdir. Son yillarda yapilan c¢aligmalarda, cocuklarin suga yoOnelmelerinde temel
nedenin yapilan gog¢lerin oldugu vurgulanmaktadir (Erkan ve Erdogdu, 2006:85-86). Cocukluk
doneminde yasanan gog, 0z giiven eksikligi olan, siirekli tehdit duygusu ile yasamak zorunda
kalan, ¢evresine yabancilasan ve sonucunda da etrafina karsi diismanca duygular beslemeye
itilen gocuklarin yetismesine sebep olmaktadir. Cocugun alistigi ¢evreden farkli bir gevreye
uyum gostermesi oldukg¢a giictiir ve bu giigliik farkli arayislara da neden olabilmektedir (Erkan
ve Erdogdu, 2006:87-88).

Gog yasayan cocuklari su¢ islemeye tesvik eden risklere bakildiginda, gog¢ edilen
bolgede goriinen toplumsal ayirim sosyallesmeyi zorlastirmaktadir. Ayrica go¢ yasayan ailelerin
sosyal yapilar1 degiserek, ekonomik sikintilarin ve ebeveyn siddetinin gocugu sokaklara
yonlendirdigi; bunun sonucunda da sugluluk oranimin arttigi, uyusturucu madde kullanimi ve
farkli psikolojik problemler ortaya ¢ikmustir. Boylece kentsel bolgelerdeki goglerin artmasi ile
birlikte sehir niifusunda ve igsizlikde artis yasanmaktadir, bu durum da gasp, hirsizlik gibi
sosyal sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Goriiliiyor ki ¢ocuklarin yeni hayatlarina uyum gésterme
doneminde hissettikleri kiiltiirel farklilik, “su¢” olgusunu Onemle ele alinmasi gereken bir
problem olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. (Giingdr, 2008:29-30; Ozdemir ve Budak, 2017:217;
Erkan ve Erdogdu, 2006:87-88; Aydin vd., 2017:12).
2.6.Cocuk Ruh Saghg

Gog olayi, yiizyillardir kisileri ve toplumlar1 6ncelikle de en ¢ok etkilenen grup olarak
¢ocuklar1 ekonomik, sosyal ve ruhsal yonden etkilemektedir. G6¢ eden bireyin, tanimadig: bir
yasam sekli ve kiltirel yap1 i¢inde kalmasi; sehirlerde issiz, sigortasiz ve kalacak yer
bulamamsi gibi problemler yasamasi; asil yasadiklari yerdeki yasam kosullarina sahip olmamasi

yeni yerlestigi yerdeki sosyal rolleri konusunda netlik olmamasi1 ve ¢evrenin farklilasmasi ile
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meydana gelen olumsuzluklarla bas edememesi, bedensel ve ruhsal rahatsizliklara sebep
olabilmektedir. Ayrica gb¢ esnasinda bir {ilkeden gegerken bireylerin kendilerine ve ailelerine
yapilan saldirilar, farkl: risklerle bas etmek zorunda kalmalari ve onlerinde gergeklesen olumsuz
olaylar bu ¢ocuklarin gog¢ sonrast da ciddi psikolojik destek almalarin1 gerektirecek durumlar
yaratmaktadir (Adhikari vd., 2011:2; Eroglu, 2020:97-98; Demirkaya, 2020:5; Ozdemir ve
Budak, 2017:213-214; Polat, 2007:90; Sencan ve Canatan, 2020:116).

Go¢ yasayan cocuk en c¢ok yakinlarmin psikolojik durumu ve onlarin tepkilerinden
etkilenmektedir. Ailenin kaybi veya ayriliginin yasanmasi, ailenin egitimi, gogle iliskili
ekonomik ve sosyal sebepler ve yast ¢ocuk tizerindeki belirleyici etmenlerdir. Bu sorunlarin
disinda ¢ocuklarda ¢oklukla depresyon, sosyal sorunlar, travma sonrasi stres bozuklugu,
baglanma ve uyum sorunlari, anksiyete, hiperaktivite belirtileri, diisiik benlik duygusu, yasama
sevincinde azalma, zorbalik yapma ve madde kullanimi da yer almaktadir (Uluocak, 2009:36;
Fazel ve Stein, 2003:134; Ozdemir ve Budak, 2017:213-214; Gegkil vd., 2017:172; Demirkaya,
2020:5; Aydin vd., 2017:12).

Goglin sebebine gore ebeveyni suglama, suga ve terér oOlaylarina karigma, intikam
duygusu gibi problemler goriilmektedir. Benzer sekilde go¢ olayr sonucunda ¢ocuklar, yeni
ortama uyum, yalnizlik, sosyal c¢evreden ayrilma, sosyal destek aglarini kaybetme, dil ve
iletisim sorunlari, antisosyal davraniglar, istismar, dislanma, 6nyargi gibi toplumsal ayrimeilikla
kars1 karsiya kalmiglardir. Cocuklar halen daha kamuoyunun yabancilar ile ilgili olumsuz
tepkileriyle yilizlesmek zorunda kalmak gibi pek¢ok sorunlar yasamakta, bu problemlerin de yol
actig1 negatif etkiler ile bas etmeye caligmaktadirlar (Akga ve Aydogdu, 2021:66; Demirkaya,
2020:6; Tiimtas ve Ergun, 2016:1348; Sahinli, 2021:39; Cakir ve Cevik, 2021:230).
2.7.Cocuk Isciligi ve Istismar

Cocuk isciligi; cocuk ticareti, zorla calistirma, kolelik, zorla silahli catigsmalarda
kullanma, ¢ocugun pornografide kullanilmasi, uyusturucu kagakeiligi gibi yasadisi islerde ve
tehlikeli islerde calistirilmasidir. Cocuklar1 korumadaki temel riskler cocuk emeginin
somiiriilmesi, erken evlilikler, silahli giiclerin ve gruplarin asker olarak ¢ocuklar1 almasi,
ailelerin ayrilmasi, ebeveynlerin 6liimiiniin yaninda ¢ocuklarin kimliklerinin olmamasi, evlerde,
okulda ve toplumda siddete maruz kalmalaridir. Gogmen ¢ocuklarin yasadiklari evlerin
kalabalik olmasi, ev igerisindeki en biiylik ve erkek ¢ocuk olmalari, ebeveynlerinin kaybi, hasta
olmasi ya da ailesinde bagka erkek ¢ocugun olmamasi gibi etmenler ¢ocuklarin erken yaslarda
calismaya siiriklenmelerine neden olmaktadir (Harunogullari, 2016:36-37; Akga ve

Aydogdu,2021:59).

HOD, Nisan 2022, Cilt 7 - Say1 1, Sayfa No:95-107 102



Journal of Pre-Hospital - Hastane Oncesi Dergisi
JPH, April 2022, 7(1), 95-107

Ayrica gocmen cocuklarin herhangi bir iste ¢alismiyor olmalart onlarin maddi olarak
sikint1 cekmelerine sebep olmaktadir. Bu yiizden go¢ eden ve ekonomik durumlar koti olan
ailelerin biiyiik cogunlugu 6ncelikle ¢ocuklarin1 zorunlu oldugu kadar okutmak ve bir an 6nce
ekonomik hayata katilarak aileye destek olmasim istemektedirler. Ulkemizde 6zellikle biiyiik
kentlerde calisan ve dilenen miilteci cocuklarin sayilar1 olduk¢a fazladir (Tunca ve Karadag,
2018:56-57; Derince, 2019:67; Ilhan, 2019:2; Bas vd., 2017:1686).

Gogler cogunlukla insanlar1 giiclendirici bir tecriibe olarak goziikse de insan haklari
ihlallerine, istismara ve ayrimcilia maruz kalan cocuklar bulunmaktadir. Literatiirde gog
sonrasinda istismara ugrayan ¢ocuklarin imam nikahi ile evlendirilmesinin ¢ogaldigi, evlenme
yasinin da 11-12’ye kadar diistiigii belirtilmektedir. Bu yiizden gocuk yasta evlilige karsi tedbir
almmal1 ve aileler egitilmelidir. Okullarda da rehabilitasyon programlari diizenlenmelidir

(Ozdemir ve Budak, 2017:218-219; Tunca ve Karadag, 2018:56-57).

SONUC

Diinyanin varolusundan bu yana insanlar ¢esitli nedenler le bulunduklari yerlerden gog
etmek zorunda kalmislardir. Topraklarii genisletme, giivenli yasam alanlarina kavusma, sosyal
ihtiyaclarin daha iyi karsilanmasi, dini inanglar, afetler veya savaslar, is bulma kaygilari ve terér
olaylar1 bunlardan bazilaridir. Go¢ yasamis aileler diger ailelere gore daha fazla riskle karsi
karsiya kalmaktadir ve insanlarin yasadigi sorunlarin etkilerini de c¢ocuklar daha ¢ok
hissetmektedir, bu da ¢ocuklarin gelisim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Go¢ olaylar
sonucunda fizyolojik yonden kronik hastaligi olan cocuklarin bakimlari aksamakta, salgin
hastaliklara maruziyet artmakta, sosyal yonden farkl kiiltiire uyum saglamada zorlanma, sosyal
destek yetersizligi, akademik basarisizlik ve psikolojik olarak kaygi duyma, depresyon,
kisilerarasi iliskilerde bozulma, ruhsal uyumsuzluk ¢ok fazla goriilmektedir. Tiirkiye’de de i¢ ve
dis gb¢ oranlarinin yiiksek olmasina ragmen goglerin ¢ocuklar tizerine etkilerine yonelik ¢ok az
akademik ¢alisma bulunmaktadir. Ayrica gég¢iin ¢ocuk sagligi iizerine etkilerini arastiran
calismalarda daha ¢ok psikososyal boyutun ele alindigi, ¢ocuklarin karsilasabilecekleri diger
problemlerle ilgili caligmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir.

Yazar Katkilar

TSS, HA c¢alismanin tasarimi; TSS, HA literatiir taramasi; TSS, HA makale yazimina katki
sunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini bildirmislerdir.
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