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Ersoy Universitesi, Spor Aragtirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin 12 haftalik fiziksel aktivite programina

katilimimin empati davraniglari iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma deneysel
yontem ve sirasal desenle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin &rneklemi olan 46 gonillii
Ogrenci deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Her iki gruptaki
ogrencilere ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Empatik Egilim Olgegi’ ilk hafta &n ve 12 hafta
sonra son test olarak uygulanmustir. Verilerin analizi i¢in Statistical Packadge for Social
Sciences (SPSS) 17.0 paket programi kullanilmustir. Yapilan normallik testleri
(Skewness ve Kurtosis) sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis,
dolayisiyla Independent Sample T-Testi ve Paired Samples T-Testi uygulanmigtir.
Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir. Caligmanin bulgularina goére, deney
grubunun empati diizeylerinde On test ve son test sonrasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark vardir. Kontrol grubunun ise benlik saygisi diizeylerinde 6n test ve son test
sonrasinda anlamli bir fark yoktur. Sonug olarak, bu ¢alisma 12 haftalik diizenli
egzersize katilimin ortaokul 6grencilerinin empati diizeylerini anlamli sekilde artirdigini
ortaya koymaktadir.
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Abstract

The aim of the study is to examine the effect of secondary school students' participation
in the 12-week physical activity program on empathy behaviors. The research was
carried out by experimental method and sequential pattern. The 46 volunteer students
who were the sample of the study were divided into two groups as experimental and
control groups. The ‘Personal Information Form’ and ‘Empathic Tendency Scale’ were
applied to the students in both groups as a preliminary test in the first week and as a final
test after 12 weeks. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 17.0 package
program was used for the analysis of the data. As a result of the normality tests

Yavin Bilgist (Skewness and Kurtosis), it was determined that the data showed a normal distribution,
Gonderi Tarihi: so the Independent Sample T-Test and Paired Samples T-Test were applied. The level
08.02.2022 of significance as p<0.05 was determined. According to the results of the study, there

was a statistically significant difference in the levels of empathy of the experimental
Kabul Tarihi: group after the preliminary test 65.47 + 22 and the final test 76.13 + 22, while there was
04.03.2022 no significant difference in the levels of self-esteem of the control group after the

preliminary test 64.95 + 22 and the final test 63.17 + 22. As a result, this study reveals
Online Yayin Tarihi: that participation in 12 weeks of regular exercise significantly increases the empathy
28.03.2022 levels of secondary school students.
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Empati, bir baskasinin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini onun yerine deneyimleme
yetenegi, anlayisi, farkindaligi ve duyarliligi olarak tanimlanmistir (Bernhardt ve Signer, 2012).
Dokmen (2015) ise empatiyi, kisinin kendini karsisindaki kisinin yerine koymasi olarak tanimlamis
ve kisinin; karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerini dogru bir sekilde anlamasi diye de eklemistir.

Empati davranisi gozlenebilen ve Ogretilebilen bir davranigtir. Aym1 zamanda empati
gelistirilebilir bir davranmigtir. Fakat empati davranisinin gelistirilebilmesi i¢in farkli egitim
yontemlerine gereksinim oldugu alanyazinda (Dokmen, 1994) vurgulanmistir. Bu gereksinim Sezen
Balgikanl ve Yildiran (2011) tarafindan da vurgulanmis, sporcularda empati becerisinin artiginin
bireyler arasindaki etkilesime olumlu katki saglayacagi belirtilmistir. Empati davranigini
gelistirebilmenin yollarindan bir tanesinin egzersizler oldugu bilinmektedir. Yapilan fiziksel
egzersizler, ayna noron sistemini harekete gecirdigi igin, kisilerin egzersiz yaparken empati
diizeylerinin artacagi belirlenmistir (Xu, Hu, Wang, Li, Hou ve Xiang, 2019). Dolayisiyla, yapilan
egzersizler ve spora katilim; ¢ocuklarin sosyallesmelerine, miisabakalara katilarak kazanma ve
kaybetmeyi 6grenmelerine, sosyal beceri diizeylerinin artmasina, rakibine saygi duymalarina, rekabet
ederek daha fazla caligmalarina ve en 6nemlisi empati kurmalarina yardimci olmaktadir (Zahner ve
Team, 2013).

Fiziksel aktivite ile mesgul olmak, insan kisiliginin boyutlarinin gelisimine 6nemli katkilar
saglar. Kisinin duygusal zekasinin gelismesi, kisiligini kavramsallastirabilmesi ve kisilerin
kendilerini baskalariyla iligskilendirmesi, yani empati, bu katkilara 6rnek verilebilir (Zurita, Moreno,
Gonzales, Viciana,, Martinez ve Muros, 2018). Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020)
tarafindan 5-17 yas arasinda bulunan ¢ocuklar ve ergenlerin hafta boyunca 1 giinde en az orta-siddetli
yogunlukta 60 dakika ve cogunlukla da aerobik egzersizler yapmalar1 6nerilmistir. Bu egzersizler
yoluyla fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilesmeler desteklenmektedir. Alanyazinda da ergenlik
déneminde giinde bir saat fiziksel aktivitede bulunmanin gerekli oldugu belirtilmistir (McNamee,
Bruecker, Murray ve Speich, 2007), cunkl duzenli olarak fiziksel aktivitede bulunmak bir dizi
psikolojik ve fizyolojik problemin 6nlenmesi ve tedavisinin merkezinde yer almaktadir (Almagro
Valverde, Duenas Guzman ve Tercedor Sanchez, 2016; Burke, Vanderloo, Gaston, Pearson ve
Tucker, 2015). Fiziksel aktivitelerin ve kullp etkinliklerinin sosyallesmeye yardimet oldugu, olumlu
bir kisilik gelistirmeye destek verdigi, empati davranislarinin ortaya ¢ikmasina yardimci oldugu ve
iyi uyum ve ruh hali sagladigi Kwon (2018) ve Amado-Alonso, Leon del-Barco, Mendo Lazaro,
Sanchez Miquel ve Iglesias Gallego (2019) tarafindan da belirtilmistir. Calismamizda 12 hafta
boyunca siirdiiriilecek fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin empati davraniglarina nasil etki edecegi temel

konumuzdur. Literatiirde de belirtildigi gibi empati gelistirilebilir bir davranistir. Dolayisiyla, mevcut
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calismada kullanilan egzersiz programinin, programin stresinin ve yogunlugunun ortaya ¢ikaracagi
sonuglar literatiire katki saglayacaktir diisiincesini tasimaktayiz. Clnki egzersizlerin direkt olarak
empati tizerindeki etkilerinin boylamsal olarak incelendigi ¢aligma sayist olduk¢a sinirlidir.

Fiziksel aktivitelerin empati iizerindeki olumlu etkisine dair g¢esitli egitimlerle daha fazla
kanita ihtiyaci oldugu (Shima, Jesmin, Nakao, Tai, Shimofure, Arai, Kiyama ve Onizawa, 2021)
vurgulanmistir. Bununla birlikte COVIDI19 kosullar1 ve beraberinde getirdigi sosyal izolasyon
sporculardan ailelere, takimlardan antrendrlere ve 6grencilerden okullara kadar bir¢ok kisi ve kurumu
etkilemistir (Howard ve digerleri, 2021; Scheid, Lupien, Ford ve West, 2020). Nitekim tim bu
kargasa ortami ve sosyal kopukluga ragmen cocuk ve ergenlerin, kendini gergeklestirme ve
biitiinlestirme bilesenlerinden biri olan empati 6zelliklerinin (Flanagan, 2011) incelenmesi ve empati
davranislarina olumlu etki edecek faktorlerin belirlenmesi dnemli bir konudur. Bu da mevcut
caligmanin ortaya koyacagi bulgulari 6nemini ifade etmektedir.

Literatiir incelendiginde empatiyle ilgili bir¢cok ¢alismanin yapildig: goriilmektedir (Akvardar,
Unal, Giinay, Kiran, Bozobali ve Demiral, 2002; Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Baysal, Sari,
Taskiran, Acar ve Cevik Akyil, 2019; Cankaya ve Ergin, 2015; Dereli ve Aypay, 2012; Dogan ve
Metin, 2019; Eryiicel, Siiliin ve Sahan, 2018; Hancer ve Tanrisevdi, 2003; Temiz ve Oztiirk, 2019;
Uzunkol ve Yel, 2016). Yapilmis arastirmalar ¢cocuklardan genclere, hemsirelerden hakemlere ve
ogrencilerden 6gretmenlere kadar ¢esitlenmistir. Ayrica empati davranisi performans, saldirganlik, is
birligi, 6tke ve deger egitimi gibi bir¢ok konuyla iligkilendirilmistir. Literatiirii 6zetlerken, mevcut
calismaya oOrneklem olarak aldigimiz calismalar1 ¢esitlendirmek istedik ciinkii empatide kilit
noktalardan bir tanesi de kiltirdur. Dolayisiyla farkli toplumlarda bulunan bireyler ya da daha 6zelde
ayn1 toplum iginde bulunan bireyler farkli empati anlayislar1 gelistirebilmektedir. Ornegin bazi
bireyler rekabete ve bireysel hedeflere ¢ok biiyiik 6nem verirlerken bazi bireylere de bireyciligi
bastirmalar1 ve gruba fayda saglayan hedeflere caligmalar1 6giitlenmektedir (Triandis, 1995; Shaffer,
Kipp, Wood ve Willoughby, 2020). Nitekim onceki calismalar tarafindan egzersizin empati
tizerindeki etkisini belirlerken farkli toplumlardaki ve farkl kiiltiirlerdeki bireylerin karsilagtirilmasi
gerektigi (Behm ve Carter, 2021), empatinin performans iizerine ya da egzersizin empati lizerine
etkilerini belirleyebilmek i¢in daha fazla kanita ihtiya¢ oldugu vurgulanmigtir (Edwards ve Polman,
2013; Smits, Pepping ve Hettinga, 2014). Ayrica kesitsel c¢alismalar, Onceki ¢alismalarin
smirhiliklarindan kabul edilmis (Arufe-Giraldez, Zurita Ortega, Padial Ruz ve Castro Sanchez, 2019)
ve boylamsal ¢aligmalara daha fazla yer verilmesi gerektigi belirtilmistir. Shima ve ark. (2021)’nin
boylamsal metotla yaptig1 calismada uyguladiklar1 spor aktivitelerinin ¢esitli spor dallar1 igermesi
yine bir smirlilik olarak kabul edilmistir. Bu sebeple, ilgili ¢alismada, sinirli ya da tek bir spor
bransinin empati iizerindeki etkisinin arastirilmasi gerektigi énemle vurgulanmustir. Son olarak

Hawkins (2021), yaptigi ¢calismada mutlaka sporcu olanlarla sporcu olmayanlarin karsilastiriimasi ve
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sporcular1 kendi aralarinda branglara gore ayirmamak gerektigi tizerinde durmustur. Nitekim mevcut
calisma, Onceki c¢alismalarin smirhiliklart {lizerinde duracaktir. Dolayisiyla bu calisma 6nceki
aragtirmalarin vurgulamis oldugu gereklilikleri yerine getirmeye ¢alisacak ve bu durum da literatiire
katki saglayacaktir.

Arastirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin 12 haftalik fiziksel aktivite programina
katilimmin empati davranislart tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla yapilan aragtirmada;
calismaya katilan Ogrencilerin Olcek sorularini igtenlikle yanitladiklari, ¢alisma icin secilen
orneklemin evreni temsil ettigi ve kullanilan 6lgeklerin 6grencilerin empati diizeyini 6l¢ebilir nitelige
sahip oldugu varsayilmstir.

Arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6l¢eklerle ve segilen 6rneklemle sinirlandirilmistir.
Ilgili literatiir 15131nda; 12 hafta boyunca, haftada 5 giin ve giinde 1.5 saat siirecek sekilde yapilan
egzersizlerin dgrencilerin empati diizeyini artiracagi diisiiniilerek arastirmanin hipotezi su sekilde
olusturulmustur:

Hi: ‘12 haftalik diizenli egzersize katilim ortaokul 6grencilerinin empati diizeyi Uzerinde

anlaml1 ve olumlu etkiye sahiptir.’(Hz1)
Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma deneysel yontem ve sirasal desenle yiiriitiilmiistiir.
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 23 kisilik deney ve 23 kisilik kontrol grubu olmak {iizere 46 kisi
olusturmustur. Arastirmanin deney grubunun evrenini Tiirkiye’nin Burdur/Bucak Genglik ve Spor
flge Miidiirliigii’niin yiiriittiigii spor etkinliklerine sporcu olarak katilan 290 ortaokul dgrencisi;
orneklemini ise segkisiz se¢im 0rnekleme yontemiyle segilen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
10-13 yaslar1 arasindaki 23 (16 kiz-7 erkek) ortaokul 6grencisi olugturmustur. Arastirmanin kontrol
grubunun evrenini Tiirkiye’nin Burdur/Bucak Giindogdu Ortaokulu’nda egitim goren 73 ortaokul
Ogrencisi; 0rneklemini ise kontrol grubunun tasimasi gereken bazi dlgiitler (herhangi bir sportif
aktiviteye katilmayan) oldugu i¢in Olciit 6rnekleme yontemiyle secilen, deney grubunun diger
demografik ozelliklerine benzer olan, herhangi bir sportif etkinlige katilmayan ve arastirmaya
katilmaya gondlli olan 10-13 yaslar1 arasindaki 23 (11 kiz-12 erkek) ortaokul Ogrencisi

olusturmustur.
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Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=46)
Ozellikler Say1 %
Cinsiyet Kiz 27 58,7
Erkek 19 41,3
10 7 15,2
11 15 32,6
Yas 12 17 37,0
13 7 15,2
5. Sinif 14 30,4
Sinif 6. Sinif 15 32,6
7. Sinif 17 37,0

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarihi

Bu caligma Helsinki Deklarasyonu ile uyumlu olarak yapildi. Tiim katilimcilar ¢alisma
stiregleriyle ilgili bilgilendirildi ve her katilimcidan bilgilendirilmis onam formu alindi. Arastirmanin
deneysel uygulama asamasi Kasim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda 12 hafta boyunca
Burdur/Bucak Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii'niin spor salonunda gergeklestirilmistir. Ik dl¢iim
Kasim 2019°da, ikinci 6l¢iim ise Ocak 2020°de spor salonunda alinmistir. Arastirmanin kontrol grubu
icin Olcek uygulama asamasi ise Burdur/Bucak Giindogdu Ortaokulu’nun dersliklerinde
gergeklestirilmistir. Katilimcilara ¢alismanin 6ncesinde veli onam formu verilerek goniilliiliik
ilkesinde izin almmustir. Olgekler dgrencilere yiiz yiize uygulatilmistir. Veriler 2020 yili dncesinde
toplanmistir ve ULAKBIM TR Dizin’in etik kurallarla ilgili yaptig1 bilgilendirme dogrultusunda,
(“Gegmis yillarda tamamlanmis calisma ve tezden iiretilen yayinlar i¢in geriye doniik etik Kurul Izni
almmali m1dir?°2020 y1l1 6ncesi arastirma verileri kullanilmis, yiiksek lisans/doktora ¢aligmalarindan
tiretilmis (makalede belirtilmelidir), bir onceki yil dergiye yayin basvurusunda bulunulmus, kabul
edilmis ama heniliz yayimlanmamis makaleler i¢in geriye doniik etik kurul izni gerekmemektedir.”)

mevcut ¢alismada etik kurulu raporu istenmemistir.
Calismanin Dizayni
Deney grubu i¢in 6lgek uygulama asamasi 2 oturumda gerceklestirilmistir. Ik oturum Kasim

2019 tarihinde baslamis; ikinci oturum ise Ocak 2020 tarihinde sonlandirilmistir. Deney uygulama
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asamas1 bu tarihler arasinda 12 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Fiziksel aktiviteler gerekli giivenlik
Onlemleri alindiktan sonra haftada 5 giin 1,5 saat olmak iizere planlanmis ve 3 boliim halinde
yapilmistir. Ik evre gesitli egitsel oyunlar ve 1stnma ¢aligmalarmin yer aldig1 hazirlik evresidir. Tkinci
evre farkli motorik 6zelliklere etki eden yiiklenmeler esas evredir. Bu evrede diisiis, Ne-Waza atak
ve savunma, Judogi ezme, Tachi-Waza, Shai, Randori gibi teknik ¢alismalar yer almistir. Uglinci
evre ise soguma ve toparlanma egzersizlerinin yer aldig1 bitis evresidir. Fiziksel aktivitelerin hi¢bir
evresinde yiliklenme siddeti %50’yi gegmemistir. Arastirmanin kontrol grubu igin dlgek uygulama
asamas1 ise Burdur/Bucak Giindogdu Ortaokulu’nun dersliklerinde gergeklestirilmistir. Olgekler
Ogrencilere yiiz ylize uygulatilmistir. 2 oturum halinde yapilan ¢alisma Kasim 2019 tarihinde ilk
Ol¢iim ile baglatilmis ve Ocak 2020 tarihinde ise son Olgiim ile sonlandirilmistir. Kontrol grubu

ogrencileri herhangi bir egzersiz programina dahil olmamustir.

Tablo 2
Judo Egzersiz Programi
1. ve2. 3.ved. 5.ve 6. 7.ve 8. 9. ve 10. 11. ve 12.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta
Egzersizlerin Yiklenme Yiklenme Yuklenme Yuklenme Yiklenme Yiklenme
Evreleri Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve
Sure Sure Sire Sire Sire Slre
Hazirlik Evresi %40 %40 %40 %40 %40 %40
(Oyunlar ve
Isinma 20 dk 20 dk 20 dk 20 dk 20 dk 20 dk
Cimnastigi)
Esas Evre %50 %50 %50 %50 %50 %50
(Temel
Teknikler) 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk
Bitis Evresi 10 dk 10 dk 10 dk 10 dk 10 dk 10 dk

(Toparlanma
Egzersizleri)

Egzersiz programinin genel plant Cakiroglu, Sokmen ve Arslanoglu (2013)’nun yaptig1 ¢caligmadan

almmustir.
Verilerin Toplanmas:

Katilimcilarin  bazt demografik o6zelliklerini (cinsiyet, yas ve simif) belirlemek igin
arastirmacilar tarafindan olusturulmus 3 soruluk “Kisise!/ Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimcilarin
empati diizeylerini belirlemek icin ise Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen ‘ Empatik Egilim Olcegi’

kullanilmustir.
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Empatik Egilim Olcegi

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen empatik egilim 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°li likert tipinde olup 6lgekteki maddeler “tamamen aykir1”, “oldukga aykir1”, “kararsizim”,
“oldukca uygun” ve “tamamen uygun” seklinde 1’den 5’e puanlanmaktadir. Testten alinabilecek en
diisiik puan 20; en yiliksek puan ise 100°diir. Toplam puanin yiiksek olmasi empatik egilimin de
yuksek oldugunu; puanin diisiik olmasi empatik egilimin diisiik oldugunu gostermektedir. Puanlar
toplanirken 3,6,7,8,11,12,13,15. sorular tersinden toplanmaktadir. Olgegin giivenirlik testleri
Dokmen (1988) tarafindan yapilmis olup, 70 kisiden olusan 6grencilere ii¢ hafta ara ile iki kez
uygulanan 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0,82; test yarilama yontemiyle Ogrencilerin tek ve ¢ift
maddelerden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 0,81°dir. Ayrica 6lgegin giivenirligi
test tekrar test yontemiyle incelenmis, 100 6grenciye 15 giin arayla uygulanmis ve elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon da 0,78 bulunmustur. Gegerlik testleri de Dokmen (1988) tarafindan
yapilmistir ve Empatik Egilim Olgegi ile Edwards Kisilik Envanteri'nin Duygular1 Anlama

boliimiiyle arasindaki korelasyon arasinda 0,68 diizeyinde iliski bulunmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 paket
programi kullanilmistir. Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirtmek icin
betimleyici istatistik testi yapilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek {izere normallik testleri (Skewness ve Kurtosis) uygulanmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple ¢aligmada parametrik testlerden iki grup arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla Independent Sample T-Testi ve eslestirilmis iki grup arasindaki farkliliklarin

karsilastirilmasinda Paired Samples T-Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak

belirlenmistir.
Tablo 3
Empati Olgeginden Elde Edilen On Test ve Son Test Puanlarina Ait Normallik Testi
Test Carpikhik Basikhik
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
On Test -,092 ,350 ,780 ,688
Son Test -,214 ,350 -,619 ,688

Mevcut calismada gruplarin aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmis ve carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)

degerlerine bakilmistir. Buna gore, degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Skewness
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ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde deney ve kontrol gruplarmin empati 6l¢eginden aldiklari
puanlarin normallik testine, on ve son test puanlarina ve 6n ve son test puanlar1 arasindaki

farkliliklarina iligskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarmin Empati Diizeylerinin On Test Puanlarina Iliskin Farkliliklar
Grup n X SS SD t p
Deney 23 65,47 16,88 44 ,126 ,079
Kontrol 23 64,95 10,32

(p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin empati diizeylerinin 6n test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Empati Diizeylerinin Son Test Puanlarina Iliskin Farkliliklar
Grup n X SS SD t p
Deney 23 76,13 14,90 44 3,007 ,739
Kontrol 23 63,17 14,31

(p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin empati diizeylerinin son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6
Deney ve Kontrol Gruplarmm Empati Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarina liskin

Farkliliklar

Grup Test n X SS SD t p

Deney On Test 23 65,47 16,88 22 -4,115 ,000*
Son Test 23 76,13 14,90

Kontrol On Test 23 64,95 10,32 22 ,890 ,383
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Son Test 23 63,17 14,31

(p<0,05)

Tablo 6 incelendiginde deney grubunun empati diizeylerinde 6n test 65.47 + 22 ve son test
76.13 + 22 sonrasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kontrol grubunun ise
empati diizeylerinde on test 64.95 + 22 ve son test 63.17 + 22 sonrasinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin diizenli egzersize katiliminin empati davraniglar tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler ilgili literatiir 151831nda
incelenmeye caligilmistir.

Arastirmaya 23’1 deney ve 23’ii kontrol grubu olmak iizere 10-13 yas arasindaki 46 ortaokul
ogrencisi goniillii olarak katilmisti. Arastirmanin hipotezi (Hai: ‘12 haftalik diizenli egzersize katilim
ortaokul Ogrencilerinin empati diizeyi iizerinde anlamli derecede olumlu etkiye sahiptir.’(H1))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 6), 12 haftalik diizenli egzersize katilim ortaokul
Ogrencilerinin empati davraniglari {izerinde anlamli derecede olumlu bir etkiye sahipti. Bu bulgu 12
haftalik diizenli egzersiz programina katilimin ortaokul 6grencilerinin empati davranisi diizeylerini
anlamli derecede artirdigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, mevcut calismanin bulgulariyla tutarli birgok caligma
bulgusunun oldugu goriilmiistiir:

Yigiter ve Ustaoglu (2013)’nun boylamsal metotla yaptig1 ve 41 Tiirk kadin yiiksekokul
Ogrencisinin goniillii olarak katildigi ylizme egitimi programinin, 6grencilerin empati becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢caligmada, haftada iki kez ikiser saatten uygulanan 12 haftalik ylizme
egitimi programimin &grencilerin empati becerileri iizerinde anlamli derecede etkili oldugu
belirtilmistir. Yigiter (2013)’in, yine boylamsal metotla yaptig1 ve 60 iiniversite 6grencisinin goniilli
olarak katildigi 10 haftalik diizenli rekreasyon aktivitelerinin, 6grencilerin empati becerileri
tizerindeki etkisini inceledigi c¢aligmasinda, diizenli rekreasyon aktivitelerinin deney grubu
Ogrencilerinin lehine empati becerilerini anlamli derecede artirdigi sonucuna ulagilmistir. Kwon
(2018)’un yaptig1, genglerin spor kuliibiine katilimiyla kisilik ve empati arasindaki iliskiyi inceledigi
calisma, ergenlerin spor faaliyetlerine katilmasinin empati diizeylerinde gelismeye etki ettigini
dogrulamistir. Di Bartolomeo ve Papa (2019) tarafindan ytiriitiilen ¢aligma, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin, fiziksel aktiviteye katilmayanlara gore daha fazla giiven ve prososyal davranis
sergilediklerini de bulmustur. Acet, Karademir ve Gokgicek (2017)’in kesitsel olarak yaptiklari

caligmanin sonuglar1 spor aktivitelerine katilan bireylerin spor yapmayan bireylere gbre empati
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becerileri anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica hafta icinde daha fazla
spor yapanlarin daha az spor yapanlara gére empati becerileri anlamli derecede daha yiiksek olarak
bulunmustur. Wan, Zhao ve Song (2021)’un yapmis olduklar1 c¢aligmada, fiziksel aktivitelere
katilimin, ortaokul 6grencilerinin olumlu sosyal davraniglari lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu belirtilmistir. Ghaheri, Tahmasebi Boroujeni, Shahbazi ve Arshi (2021)’nin ¢ocuklarda motor
koordinasyon becerileri ile biligsel ve duyussal empati yetenegi arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmanin sonuglari el becerisi ve denge gibi motorik 6zellikler ile empati arasinda pozitif ve anlaml1
iligki oldugunu géstermistir.

Egzersizin empatiyi gelistirip gelistirmedigi sadece saglkli kisiler ve sadece insanlarla
yapilan ¢alismalarla sinirl degildir. Yiiksel, Ates, Kizildag, Yiice, Kog¢, Kandis, Giivendi, Karakilig,
Gilimiis ve Uysal (2019)’1n fareler lizerinde yliriittiikleri bir calismada, farelere yaptirilan diizenli
fiziksel aktivite disi farelerdeki kaygiyr azaltmakta ve empati benzeri davraniglar1 artirmaktadir
sonucuna ulasilmistir. Bella ve Sipsa (2021)’in 6 yasindaki otizmli ¢ocuklarda empatinin
giiclendirilmesi adina yaptiklar1 miizik ve hareket programimnin sonuglari, programin otizmli
cocuklarda empati davraniglarini artirdigini ve ayrica duygusal tepkileri belirlemede, duygusal
durumlar1 tanimlamada ve bir durum hakkinda diisiinmede ve hissetmede zorluk ¢ekme sikligini
azalttigin1 géstermistir. Sadeghi Bahmani, Razazian, Motl, Farnia, Alikhani, Piihse, Gerber ve Brand
(2020)’1n merkezi sinir sistemi rahatsizlig1 olan 92 kadin ile 8 hafta boyunca yaptiklar1 egzersiz
egitimlerinin, kadinlarin empati gibi bazi sosyal davranislarinda iyilesme sagladigini belirtmislerdir.

Literatlirde mevcut ¢caligsmanin sonuglariyla paralellik gdstermeyen farkli caligma bulgular1 da
mevcuttur. Ornegin Garcia-Lopez ve Gutierrez (2015) spor egitimi modeli ile ilk ve ortaokullardaki
Ispanyol dgrencilerin empati davraniglarmi incelemis, sonuglar empati ile spor egitimi modelinin ilk
ve son testi arasindaki 6l¢lim sonrasinda herhangi bir degisiklik yasanmadigini bildirmistir. Bilindigi
gibi spor egitimi modeli ile 6grenciler derslerde kisisel sorumluluk ve etkili grup tiyeligi becerileri
Ogrenirler (Siedentop, 1994; 1998). Fakat bunun derslerde 6gretmenler ve dgrenciler tarafindan ne
derecede uygulanacagi arastirma yazarlari tarafindan pek bilinememektedir. Burada 6gretmenlere de
15 diistiigiinden, bu gorevlerin ne dl¢iide yapildigini bilmek miimkiin olmamaktadir ki mevcut ¢aligma
ile bu arastirmanin sonuglarinin benzerlik gdstermemesinin sebebi bu olabilir. Kirimoglu, Gezer,
Deveci ve Gille (2016)’nin yaptigi calismada, spora katilan ve spora katilmayan iiniversite
Ogrencilerinin empati davraniglari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismada spor
egitimi alanlarla almayanlar ve aktif spor yapanlarla yapmayanlar arasindaki iligkiler incelenmistir.
Belki de farkli bir testte spor egitimi alanlar kendi iginde aktif spor yapan ve yapmayanlar; spor
egitimi almayanlar da kendi i¢inde aktif spor yapanlar ve yapmayanlar seklinde gruplansaydi belki
daha farkli bir sonug elde edilebilirdi. Calismanin literatiirle ve dolayisiyla mevcut ¢alismaya tutarsiz

bulgular ortaya koymasi bu durumdan kaynaklanmis olabilir. Ayrica yine Yigiter ve Kuru (2014)’nun
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ylzme sporcusu olan bireylerle yizme sporcusu olmayan bireylerin empati becerilerinin
farkliliklarini arastirdigi kesitsel ¢alismada iki grup arasinda empati becerileri agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Mevcut calisma ile bu ¢alisma arasindaki tutarsizlik iki ¢alismanin farkli
metotlarda yiirlitiilmiis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kesitsel calismalarda yalnizca Ol¢iim
anindaki durumlar etkilidir. Dolayisiyla kisilerin duygu durumlari ¢ok hizli degisken olabilmektedir
(Erdal ve Kindap Tepe, 2021). Kisilerin i¢inde bulundugu farkli durumlar, duygular, aile, cinsiyet
gibi bircok faktdr empati tlizerinde etkili olabilir ve ¢aligmalar arasindaki zitliklar bu sebeplerden
kaynaklanmis olabilir.

Mevcut calismada drneklem i¢in segilen katilimcilarin demografik 6zellikleri, farkli zihinsel
ozellikleri, yasadiklar1 c¢evreyle iliskileri, egzersiz tipi ve yogunlugu ve OoOlgeklere vermis
olabilecekleri yanli yanitlar bu ¢alismanin sinirliliklari arasindadir. Olgeklere yanl veya farkli
amaclarla yanlis cevap verdigi saptanan katilimcilar istatistiki analizler yapilmadan, en basta
calismadan c¢ikartilmis ve analize dahil edilmemistir. Geriye kalan tiim katilimcilarin da 6lceklere
tarafsiz yanitlar verdikleri varsayilmistir.

Sonug olarak, bu calisma, 12 haftalik diizenli egzersize katilimin ortaokul 6grencilerinin
empati diizeyini anlamli ve olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Calismada elde edilen bu sonug
empatinin gelistirilmesinde fiziksel aktivitelere katilimin 6nemini ortaya koymakta, dolayisiyla
empatiyi gelistirmek icin fiziksel aktivite katilimini desteklemekte ve onermektedir. Ayrica yine
arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak, gelecekte yapilacak olan arastirmalar i¢in su Oneriler
getirilebilir; bireylerin empati diizeylerini daha farkli degiskenler dogrudan etkileyebilir. Bu sebeple,
calismalarda farkli bagimsiz degiskenler kullanilabilir. Ayrica farkli egzersiz ¢aligmalariyla farkli

yaslardan ve kiiltiirlerden daha genis 6rneklem gruplartyla ¢alisilabilir.
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