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Oz

Bu aragtirmada, gorsel sanatlar egitimi uygulamalarimin kullamildi: sanatla tedavi yontemine iligkin yapilan
arastirmalar ve uygulama 6rneklerinin etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda, gorsel sanatlar egitiminin
tedavideki yeri ve tedavi boyutunda nasil kullanildigina dair ¢esitli caligmalar irdelenerek, kronik hastalar tizerindeki

bir uygulama c¢aligmas: yapilmig ve uygulama sonras: hasta, hasta yakinlari, saglik ¢alisanlarinin duygu durumlarina
dair elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Bu aragtirma nitel aragtirmalar arasinda yer alan betimsel bir caligmadir. Aragtirmanin evrenini Saglik Bakanhigina bagh
hastanelerin biinyelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli hastane okullari; 6rneklemini ise Ankara, Gazi
Universitesi Hastanesine bagh Hastane Okulu olusturmaktadir. Bu baglamda; Gazi Universitesi Hastanesine bagh
Hastane Okulu'ndan yararlanmakta olup yatakl tedavi géren ve/veya odali egitme tabi olan 8-16 yas araligindaki 11
kronik hasta cocuk (6grenci) ile gorsel sanatlar egitimi uygulamalar: yapilarak arastirmanin verileri elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda, sanatla tedavinin her yagsta saglikli, engelli ve hasta bireylere uygulanabilecek olan bir tedavi
cesidi oldugu, hastanelerde, okullarda, ve danisma hizmetleri kapsaminda uygulanmakta olup, hastay1 motive ettigi
gibi dogru yontem ve siireglerde kullanildiginda kalic1 iyilesmeyi dahi saglayabilen, bireyin bas etmek zorunda oldugu
uzun ve agrili iyilesme siirecini eglenerek, 6grenerek ve kendi 6z kabuliinii saglayarak daha kolay atlatabilmesini,
hastalarin hastalig1 algilamalarinda, hayati anlamlandirmalarinda, iligkilerini olumlu y6nde degistirmelerinde ve
hastali1 yenme siireglerinde olumlu gelismeler saglayabilen ve bedensel/zihinsel bir¢ok rahatsizlik alaninda etkili
sonuglar ortaya koyabilen bir ¢alisma bigimi ougu sonucuna varilmigtir.

Sanatla tedavinin 1950’lerden beri diinya genelinde cesitli derecelerde uygulandigi, 6zel ve devlet destekli egitim
programlari ile uzmanlar yetistirdigi, cagimiz saglik hizmetlerinde de alternatif tedaviler igerisinde kullanildig: fakat
Tiirkiye’de son zamanlarda 6n planda olmakla birlikte daha ¢ok gelistirilmesi, disiplinler aras1 boyutuyla ele alinarak
akademik alt yapiya da uygun hale getirilmesi ve uygulamalarin kurulacak ve daimi hizmet verebilecek merkezler ile
arttirilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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Role of Visual Arts Education in Hospital Treatment: An example of Gazi
University Faculty of Medicine Hospital School

Abstract

This research aims to examine the effects of research and application examples based on the art treatment method in
which visual arts education practices. Accordingly, visual arts education practices were carried out for chronically ill
patients by examining various studies on the role of visual arts education for hospital treatment and how it is used in
the treatment process, and the data obtained on the emotional states of the patients, their relatives, and health workers
were evaluated.

This research is a descriptive study of qualitative research. The universe of the research is hospital schools within the
bodies of hospitals affiliated to the Ministry of Health, which are affiliated to the Ministry of National Education, and
the sample is Ankara, Gazi University Faculty of Medicine Hospital School. In this context, data of the research is
obtained from visual arts education practices carried out for chronically ill children(students) between the ages of 8
and 16 who benefit from the Hospital School affiliated to Gazi University Hospital in Ankara and receive inpatient
treatment and/or are subject to room education.

As a result, it is concluded in this study that art therapy is a form of study that can provide positive developments in
patients' perception of the disease, make sense of life, change their relationships positively and overcome the disease,
and can produce effective results in many areas of physical/mental ailments, that it is a type of treatment that can be
applied to healthy, disabled, and sick individuals of all ages, in hospitals, schools, and within counseling services, that
it can even provide permanent healing when used in the right methods and processes by motivating the patient, and
help individuals overcome the long and painful healing process that they have to cope with more easily by learning,
having fun, and providing self-acceptance.

It can be said that art therapy has been applied in various degrees around the world since the 1950s, it has trained
specialists with private and state-supported education programs, it is also used in alternative treatments in
contemporary health services. However, it has recently been at the forefront in Turkey and needs to be developed
more, to be adapted to the academic infrastructure through an interdisciplinary perspective, and practices should be
increased with centers that will be established to provide permanent service.
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17



TUBAD Cilt VII, Say1 I, Mayzs, 2022

Girig

Giiniimiizde ozellikle gelismis iilkelerde ve iilkemizde bir¢ok hastanede, hastane okullarinda,
rahabilitasyon merkezlerinde, engelli ve yasl hizmetlerinde, dezavantajli bireylerle uygulamalarda
rehabilite amach alternatif ve tamamlayic: tedavi yontemlerinden olan sanat egitimi/ gorsel sanat
egtimi programlarinin ve sanatsal aktivitelerin yapildigini1 gormekteyiz. Yapilan aragtirmalar sayilan
mekan ve alanlarda kullanilan alternatif ve tamamlayic: tedavi yontemlerinin hastalarin moralleri
ve tedavileri istiinde fazlasiyla etkili oldugunu ortaya koymustur. Bahsi gecen alternatif ve
tamamlayic1 tedavi yontemleri su sekilde tanimlanabilir: Alternatif tip klasik tedavilerin yerine
kullanilan yéntemler iken tamamlayici tip klasik tedaviye eslik eden tedavi yontemleridir. Tkisinin
birlikte kullanimi ise tamamlayici ve alternatif tibb1 olusturmaktadir (Cevik, vd.,2016, s.2). Diinya
Saglik Orgiitiine gore geleneksel ve tamamlayici tip “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi siirdiiriilmesinde de
kullamilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inang¢ ve tecriibelere dayali izahi yapilabilen veya
yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar biitiiniidiir (Unal ve Dagdeviren, 2019, s.1).TAT lardan
biri olan miizik terapinin Antik Yunan’da epilepsi, depresyon, melankoli, cinnet, somnambulizm,
letarji, katatoni, histeri, felg, afazi, gut, atesli hastaliklar, romatizma, ¢esitli agrilar, veba, kizamik
gibi hastaliklarin tedavilerinde kullanildigina dair veriler vardir. Hipokrat'a gore ise tibbin yetersiz
kaldig1 agsamalarda alternatif olarak miizigin kullanimi da 6nemlidir. Cesitli iilkelerde de ¢ocuk
egitiminde beyindeki teta dalga aktivasyonunu artirdigindan, parapsikolojik c¢alismalarda ve
konsantrasyon artiric1 ¢alismalarda kullanilmistir. Kirgiz Tiirklerinde ise Baks1 denen kopuzcularin
varligindan bahsedilmekte, onlarin kopuzu sihir ve tedavide kullandiklari ve bu kisilerin de kutsal
sayildiklar1 bilinmektedir. Yine Islamiyet tarihinde Sufiler, miizigi ruh ve sinir hastaliklarinda
kullanmiglardir. Amasya, Sivas, Fatih ve Edirne Dariigsifalarinda sifa amag¢h miizik kullanimina
rastlanmaktadir (Birkan, 2014, s.37-40). Yizyillardir kullamlan bu TAT uygulamalar1 Tiirk
toplumlarinda yaklagik 6 bin yildir siiregelen bir ge¢mise sahiptir (Gengel, 2006, 5.699; Birkan, 2014,
s.40). Giintimiizde ise hastanelerde, yogun bakimda, palyatif bakimda, cerrahide, kadin dogumda,
psikiyatride, pediatride, onkolojide, kemoterapi ve radyoterapi siirecinde diger tedavi siireclerinde
gozlemlenen agr1 ve anksiyete tedavisinde kullanilmaktadir. TAT uygulamalarinin, hastalarin
immiin (viicudu hastaliklara karsi koruyan savunma kaklani) sisteminin aktive olmasinda, yasam
kalitesinin yiikseltilmesinde ve manevi iyilesmede yeri biiyiiktiir (Uyar ve Korhan, 2011, s. 142).
Kliniklerde de siklikla kargilagilan, hastalarin tedavilerinin aksamasina hatta tamamen tedavilerini
reddetmelerine sebep olan tedaviye uyumsuzlugun 6nlenmesinde ve gelistirilmesinde sanat terapi
etkili bir TAT yontemidir. Ancak bu yonetmelerin heniiz rutin bir uygulama olarak degil de daha
¢ok bilimsel ¢aligmalar olarak hastanelerde karsimiza ¢iktigi soylenebilir (Cigerci, Kurt, Celebi,
2016, 5.2). Bu goriisii destekleyen Unal ve Dagdeviren’e (2019) gére; Saglik caliganlarinin hastalarina
yeterli siireyi ayiramamasi, kullanilan ilaglarin yan etkilerinden kaginma gibi nedenlerden dolayi,
hastalarin geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerine olan ilgisinin arttifi ve zamanla bu
yontemlerin kullaniminin daha da artacag: 6ngoriilmektedir (s.1).

Miizikle tedavide oldugu gibi gorsel sanatlarin da tedavide ve iyi olmaya yonelik ¢alismalarda
gecmisten gliniimiize kadar bir¢ok toplumda kullamildigy goriilmektedir. Gorsel sanatlarin
disiplinlerarasi kullanilmasi ve tedaviye yardimci etkileri incelendiginde tarihi anlamda ¢ok eskilere
gidilebilmektedir. Salderay (2010) ¢alismasinda Rath ve Kivikas’a atifta bulunarak; Hristiyan
Ortodokslarin viicutlarindaki rahatsizlig: ifade etmek amaciyla rahatsizligin bulundugu uzuvlarn iig
boyutlu hale getirerek mum heykeller yaptiklarini ve bunlan sifa bulmak umuduyla kiliselere
biraktiklarini belirtmektedir (s.134). Yine gorsel sanatlarin disiplinlerarasi kullanimina 6rnek olarak
gecmisten giiniimiize kiymetli bir giin olan Hidirellez gecesinde Tiirklerin bir giil fidaninin dibine
dilekleri temsil eden ¢izim ve sekiller yapip gémmeleri gosterilebilir (Artun, s.4, 2007). Bir bagka
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kaynakta gorsel sanatlarin, insanoglunun dogustan getirdigi bedensel zayifliklarin yani sira, daha
¢ok zihinsel zayifliklar1 yani psikolojik zaaflan telafi eden bir arag¢ olarak kullanmildigim vurgular
(Button &Amstrong, 2014, s.5). Gorsel sanatlar ayni1 zamanda duygu ve diisiincelerin s6z disinda
yansitilabilmesinde biyolojik, psikolojik, sosyolojik islevleri birlikte kapsayabilen 6nemli araglardan
biridir (Giiney, 2011, s. 45).

Gorsel sanatlar yoluyla tedavi, kanser semptomlarinin azaltilmasina yonelik tedavilerde, beyin
travmast geciren ¢ocuklarin tedavisinde, ilik nakli olan ¢ocuklarin durumlarinin iyilestirilmesinde
ve sinir bozuklugu tedavisinde, aktif dikkat problemi olan ¢ocuklarin, saldirgan davranis sergileyen
bireylerin tedavisinde kullanildig: gibi uzaya gonderilen bireylerin dikkatlerini toplamada dahi
uygulanabilmektedir (Keskin, 2006, s.26). Herhangi bir rahatsizliktan o&tiirli kendilerini ifade
edemeyen, topluma karisamayan ve pasif durumda kalan insanlar dahi sanatla, kendilerini ifade
edebilmeyi ve topluma daha rahat karigabilmeyi gerceklestirebilmislerdir. Nitekim tedavilerde hasta
cocuklardan sanat araciligiyla elde edilen veriler, ¢ocuklarin psikososyal durumlar1 hakkinda
doktorlara 6nemli ipuglar verebilmektedir. Bu sayede doktorlar ¢ocuklarin hangi alanlarda daha
fazla yardima ihtiya¢ duyduklarini tespit edebilmektedir. Bu veriler 1s1g1nda bahsi gecen fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklar noktasinda alternatif veya tamamlayic1 tedavi yontemi olarak kabul edilen
gorsel sanatlar egitimi uygulamalar yoluyla gerceklestirilecek olan tedavilerin hasta {izerinde ve
tedavi siirecinde olumlu etki olusturabilecegi ve tedaviye destek olabilecegi ifade edilebilir.

Kar (2010) calismasinda Aksoy’a atitfta bulunarak; bilimsel arastirmalarin, bir sanat daliyla
ugrasmanin kisinin fizyolojisini, genel tutumunu ve ruh hélini degistirdigini ifade etmektedir.
Sanatla ugrasirken stres yerini derin gevsemeye birakup mevcut korku ve endisenin yerini
yaraticilik, ilham ve umut almakta, sag beynin islevi etkinlik kazanirken, beyin dalgalarinin
diizenindeki degisikligin yani sira, otonom sinir sistemi viicuttaki hormonlarin diizeyi ve beyindeki
néroiletkenler de olumlu sekilde etkilenmektedir. Ozellikle resim, miizik ve heykelle ugrasmak
bedenin biitiin hiicrelerine olumlu mesajlar gondermekte, resim ve tiirevi ¢aligmalar ise kisinin
hislerini, problemlerini, korkularini, dileklerini bask: altinda kalmadan ifade etmesini
saglayabilmekte ve bir anlamda en kolay yoldan maddi manevi iyilesme gostermesine yardimci olan
bir tedavi yontemi olabilmekte ayni zamanda tedaviye destek olarak biyopsikososyal yaklagim da
saglayabilmektedir. Giiniimiizde oOzellikle gelismis {iilkelerde bu amaglarla kurulmus bircok
hastanede hastane okullarinin mevcut oldugunu ve bu hastane okullarinda rehabilite amagl Sanat
Egitimi/ Gorsel Sanat Egtimi programlarinin ve sanatsal aktivitelerin yapildigini gérmekteyiz.
Nitekim hastane okullarinin kurulus amaglar1 da bu amaglari destekler niteliktedir. Ornegin;
Hastane okullarinin kurulmasinin amaci, hastanede yatan okul dénemi (6-13 yas) cocuklarinin okul
yasantilarinin aksamasina sebep olmadan egitimlerinin hastane ortaminda devam ettirilmesi ve
¢ocugun kendi okuluna doéniisiinde egitimine kaldig1 yerden devam edebilmesinin saglanmasi olarak
ifade edilebilir. Ayni zamanda ¢ocuk hastalarin moral diizeyini yiiksek tutarak onlarin egitim
hayatindan sogumamasini ve Ogrenmeye olan ilgilerini yitirmemelerini saglamaktir. Cocuk
hastalarin yasadiklar1 negatif stireclerin psikolojileri tizerindeki olumsuz etkileri azaltabilmek,
sorunlarini paylasabilecekleri bir platform olusturabilmek ve acilarimi azaltabilmek hastane
okullarinin temel amacidir (Bolat, 2018,s.166).

Sanat ve saglik arasindaki iliskiyi bu kadar kuvvetli kilan temel faktor, kisisel ve toplumsal
felsefenlerin birlikte calisip genis bir kiiltiirel cesitliligi biraraya getirmesi, bunu yaparken de
yaratict ifade ile ulasgilan anlam, anlamhilhk katma ve paylagimi etkili bir bigimde
gerceklestirebilmesidir. Sanat, saglik alaninda kullamildiginda duygusal yaralari iyilestirirken
kisinin kendisini ve bagkalarini anlamasimi kolaylastirmakta, semptomlar1 azaltip diisiinme
kaliplarini yaratici ifadeye doniistiirebilmektedir. Yaratici ifade yoluyla gerceklesen bu eylem
kisinin arinmasini kolaylagtirmakta ve etkinlige katilim yolu ile bilingsiz materyaller sayesinde
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bilincaltini ortaya ¢ikarmanin giiglii bir yolu olabilmektedir (Stucky & Nobel 2010, s.255). Bu bakis
acist ile konuya bakildiginda gorsel sanatlarin farkliliklar1 kucaklayan ve biitiinlestiren yapast, saglik
sikintis1 yasayan bireylerin sikintilarini gidermede ve/veya azaltmada etken bir araci olarak
goriilebilmektedir (Salderay, 2010, s.135). Sanatin ¢aligmalarinin saghk alaninda kullanildig: bir
arastirma sonucu da bu verileri destekler niteliktedir. Suter ve Baylin'in 2007’de yapmis oldugu uzun
stireli bakim alan hastalarin hastane odalarini kendi sectikleri bir sanat baskisi ile dekore etmelerini
saglayan goniillii bir programin sonucunda; sanatin, steril hastane ortamina kisisel bir dokunus
kattigini, personel ve hastalar arasindaki etkilesimi kolaylastirdigini ve olumlu dikkat dagitici
etkenleri sagladigi gozlemlenmigtir. Bu saglikta sanat ¢aligmasi 6rnegi, hastalarin kontrol duygusunu
yeniden kazandirmis ve destekleyici saghik bakim ortaminin temel bilesenleri ile drtiismiistiir. Bu
baglamda veriler, sanatin hastaligin iyilesme siirecine anlamli ve tamamlayic1 bir katk: sagladigini
dogrulamistir (Suter &Baylin, 2007). Salderay’in 2018 yilinda konu ile ilgili Young (1996) ve Eisen
(2006)'1n calismalarina dayanarak aktardig: bir diger ifade ise hastane ortaminda bulunan ya da
bulunma durumunda kalan ozellikle hastalar ve saglik c¢alisanlari igin, hastane i¢ mekaninda
sergilenen ve/veya sergilenecek olan gorsel sanatlar eseri (resim, heykel, seramik, desen, fotograf,
... vb) niteligi tagiyan objelerin seciminin son derece 6nem tasidigidir. Bu dogrultuda konu ile ilgili
yapilmis ¢alismalarin, hastane ortaminda bulunan kisilerin kendi begenilerine hitap eden, gorsel
sanatlar eserlerinin hastane i¢ mekan tasarimlarinda ve dekorasyonlarinda kullaniminin bu kisilerde
aidiyet, mutluluk ve huzur duygusunu artirdigi yoniindeki verileri ortaya koyduguna dikkat
¢cekmektedir. Bu nedenlerden dolayi, hastane ortaminda yapilacak her tiirli mimariye ve
dekorasyona dayali diizenlemede, hastane ortaminda bulunan hastalarin, hasta yakinlarinin ve
saghik calisanlarinin goriiglerinin alinmasinin gerceklestirilen diizenlemelerin iyilesme ve
iyilestirme siirecinin bir parcasi haline gelmesine katki saglayacagina dikkat ¢cekmektedir (Salderay,
2018, s.6).

Yukanida sayilan yonleriyle dikkat ceken gorsel sanatlar, tedavide, gorsel sanatlar ve davranig
bilimleri egitimi gérmiis terapistler tarafindan bireylerde olumlu bir gelisme saglamak, ¢atigmalar
¢oztimlemek, fiziksel ve psikolojik bozukluklar1 azaltmak, problem ¢6zmek, stresle basa ¢ikmada
destek saglamak iizere sanat materyalleri ile tani ve tedaviyi saglamada da kullanilmaktadir. Gorsel
sanatlar yoluyla tedavi kisinin birebir saghgini ilgilendiren hususlar oldugu icin konu
disiplinlerarasi bir yaklagimla uzmanlar tarafindan ele alinmali, degerlendirilmeli ve uygulanmalidir
(Karadag ve Ugur, 2015, s.142; Salderay,2013, 5.203).

Biitiin bunlar 1s131nda Gorsel Sanatlar Egitimi Uygulamalari; saghk alami icerisinde kullamilan
alternatif tedavi yontemleri icersinde degerlendirilen goérsel sanatlarin fiziksel mekéanlarda,
tasarimlarda, dekorasyon ve mimaride kullanilarak bireyler iizerinde olusturdugu pozitif etkileri ve
hasta bireylerin ya da yakinlarinin veya hasta ile ¢alisan saglik personelinin bizzat dahil olarak
katildig1 gorsel sanatlar egitimi uygulamalari olarak iki boyutta ele alinabilir fakat uygulamada ikinci
boyut daha ¢ok dikkat cekmektedir denilebilir.

Bu baglamda, Milli Egitim Bakanligina baglh ve Saglik Bakanlig: biinyesinde bulunan hastanelerde
yapilandirilan hastane okullarinda gorsel sanatlar egitimi uygulamalarinin nasil 6nem tagimaktadar.
Saghk alanminda alternatif tedavi yontemleri igerisinde gosterilen gorsel sanatlarla
tedavi/rehabilitasyon uygulamalarinin hastane ortamindaki kullanmimlarina iliskin Tirkiyedeki
uygulamlarin ele alinarak degerlendirilmeye ihtiyaci vardir. Bu kapsam igerisinde yapilan
arastirmalarin neler olduguna bakilmali ve bu uygulamalarin gorsel sanatlar agisindan nasil
kullanildigina iliskin yapinin ele alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Gorsel sanatlar egitimi
ve tedavinin birbiriyle olan bag hastane ortamlarinda ne kadar uygulanabilmekte veya
degerlendirilebilmektedir. Hastane okullarinda egitim alan kronik hasta ¢ocuklar (6grenciler)
tizerinde gerceklestirilen Gorsel sanatlar egitimi uygulamalarinin hastalar, hasta yakinlar ve saghk
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calisanlarinin duygu durumlan {izerindeki etkileri neler oldugun konusu irdelenmeye ihtiyag
duymaktadir. Belirtilen ihtiya¢ ve gereksinimlerden hareketle “Gorsel sanatlar egitiminin
tedavideki yerinin ne oldugu ele alinmis ve Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi hastane
okulunda bir uygulama ¢alismas: yapilarak aragtirmanin problemine iliskin yap: alinarak gesitli
acilardan degerlendirilmistir.

Yontem

Bu aragtirmada, nitel arastirma yontemleri icerisinde degerlendirilen betimsel bir ¢aligmadair.
Karasar’a (1999) gore betimsel aragtirmalar, gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirmalardir. Betimsel aragtirma, ele aldig1 olguyu, durumu
ayrintili bir bicimde agiklamay1 amaglayan, “Ne oldu?” ve “Ne oluyor” sorularina yanit vermek {izere
kurgulanmais bir arastirma tiiriidiir (Bailey, 1987, 5.38).

Aragtirmanin uygulama asamasinda, Gazi Universitesi Hastanesine bagli hastane okulundan
yararlanmakta olan ve yatakl tedavi goren 8-16 yas araligindaki kronik hastalara, alternatif tedavi
yontemlerinden biri olan gorsel sanatlar egitimi uygulamalar: uzmanlarla birlikte belirlenen temalar
dogrultusunda 2 ve 3 boyutlu malzemeler kullanilarak yaptirilmistir. Uygulama sonrasi hasta
ogrenciler, hasta velileri ve saglik ¢alisnalarindan olusan ii¢ grubu da kapsayacak sekilde “Yapilan
bu uygulama ¢aligmasi ile ilgili ne hissediyorsun?” sorusu sorularak duygu durumlari tespit edilmek
istenmistir.

Aragtirmanin Caligma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu “Ankara ili Yenimahalle ilcesinde bulunan Gazi Universitesi
Hastanesi Hastane Okulunda egitim goren veya odali egitime tabi olan 2018- 2019 yillar1 arasinda
tedavisi devam eden 8-16 yas araligindaki kronik hasta c¢ocuklar” olusturmaktadir (Tablo 1).
Goriisme, uygulama ve testler bu hastalar arasinda goniillii olarak programda yer almak isteyen 12
cocuk hasta ve aileleri ile gerceklestirilmek istenmis, siireg icerisinde *bir hasta kaybedildiginden 11
hasta ve aileleri ile caligmaya devam edilmistir. Bu calismada Orneklem se¢imine gerek
duyulmamistir. Aragtirmada yontemin etkililigini ortaya ¢ikarmak s6z konusu oldugundan deneysel
desen caligmalarinda evrenden 6rneklem se¢imine gerek duyulmamaktadir (Bityiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008).
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Tablo 1. Katilimci hastalarin sayisi, yasi ve hastalik tiirleri
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Galismaya Katilan Cocuk Hastalarin Betimsel Ozellikleri
1. K1 A.: 9 yasinda, Ankara’da yasiyor, Hi¢ okula gitmemis fakat Ozel egitim almais.
Bebekliginden beri zihinsel yetersizlik yasiyor, 1 yildir Ji hastasi, ¢ocuk hematoloji
kliniginde yatiyor. 3 kardesler, anne baba 6z ve birlikte, babasi is¢i, annesi ev hanimi, ikisi
de ortaokul mezunu ve ekonomik durumlan diisiik.
2. K2 H.: 16 yaginda, Sanlurfa Siverek’te yasiyor. ilkokul mezunu. 15 yildir C tipi niemann-

pick hastasi (C tipi genellikle ¢cocukluk déoneminde goriiliir ancak bebeklik ve yetiskinlikte
de ortaya cikabilir. C tipinin belirtileri arasinda ciddi karaciger rahatsizligi, nefes darligs,
gelisimde aksakliklar, kas dokusunda zayiflik, koordinasyon eksikligi, beslenme zorlugu ve
gozlerde hareket kisithiligi bulunur. C tipi hastalar genellikle yetiskinlige kadar hayatta
kalmaktadir. C tipi gen mutasyonlarina gore C1 veya C2 olarak adlandirilir). 6 kardegler,
anne baba 6z ve birlikte, ailecek sogan isciligi yapiyorlar, ebeveynlerin ikisi de ilkokul

mezunu ve ekonomik durumlan olduk¢a diisiik.
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K3 I.: 14 yaginda, Kirsehir'in bir kéyiinde ikamet ediyor. Ortaokul 8.s1imif 6grencisi. 9 yildir
karaciger rahatsizlig1 yasiyor. 2 kardegler, anne baba 6z ve birlikte, babasi is¢i, annesi ev
hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik durumlari oldukga diisiik.

K4 T.. 12 yasinda Corum’da yagiyor. Ortaokul o6grencisi. 12 yildir bobrek yetmezligi
rahatsizlig1 yasiyor. Nefroloji kliniginde yatiyor. 3 kardesler, anne baba 6z ve birlikte, babasi
isci, annesi ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik durumlarn disiik.
K5 B.: 8 yaginda. Ankara’da yasiyor. Ilkokul 2.simif 6grencisi. 8 yildir Coklu hastaliga sahip
(Nefrotik sendrom, adrenal yetmezlik, epilepsi, bobrek yetmezligi) Tek ¢cocuk, anne baba 6z
ve birlikte, babasi Uzman Cavus, annesi ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de egitimli ve
ekonomik durumlar orta diizeyde. (Hasta uzun siireli yogun bakima alindigindan ¢alisma
tamamlanamamigtir. Siireg icerisinde hasta vefat etmistir.)

K6 S.: 8 yasinda. Ankara’da yasiyor. Ilkokul 3.sinif 6grencisi. 7 yildir Blongiya Astim
hastasi.) Tek ¢ocuk, anne baba 6z ve birlikte, babas: is¢i, annesi ev hanimi, ebeveynlerin
ikisi de egitimli ve ekonomik durumlar orta diizeyde.

K7 C.: 9 yaginda. Van’da yastyor. {lkokul 3.simf 6grencisi. Gastroloji béliimiinde yatiyor.1
yildir mide rahatsizli1 yasiyor. 2 kardesler, anne baba 6z ve birlikte, babasi isci, annesi ev
hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik durumlar diisiik diizeyde.

K8 F.: 16 yasinda. Ankara’da yasiyor. Lise 6grencisi. Kardiyoloji boliimiinde yatiyor 14 yildir
kalp yetmezIligi rahatsizlig1 yasiyor. 3 kardesler. Anne baba 6z ve birlikte, babasi is¢i, annesi
ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik durumlar: diisiik diizeyde.
K9 Y.: 11 yasinda. Ankara’da yasiyor. Ortaokul 5.sinif 6grencisi. 1 aydir bir ayagim
kullanamiyor, felg riski mevcut. 2 kardesler, anne baba 6z ve birlikte, babas1 emekli, annesi
ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik durumlar: diisitk diizeyde.
K10 S.: 12 yaginda. Ankara’da yagiyor. Ortaokul 7.simif 6grencisi. Kardiyoloji béliimiinde
yatiyor. 11 yasindan beri kalp ritim bozuklugu yastyor. 3 kardesler, anne baba 6z ve birlikte,
babas: serbest meslek ¢aligani, annesi ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de iniversite mezunu ve
ekonomik durumlar orta diizeyde.

K11 A.: 9 yaginda. Isparta’da yagiyor. Ilkokul 3.sinif 6grencisi. Kardiyoloji béliimiinde
yatiyor. 5 yasindan beri alerjik iilser hastalig yasiyor. 3 kardesler, anne baba 6z ve birlikte,
babasi is¢i, annesi ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik durumlar

orta diizeyde.
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12. K12 A.: 12 yasinda. Ankara’da yagiyor. Ortaokul 7.simif 6grencisi. Hematoloji kliniginde
yatiyor. 10 yasindan beri hematoloji hastasi. 2 kardesler. Anne baba 6z ve birlikte, babasi
apartman gorevlisi, annesi ev hanimi, ebeveynlerin ikisi de ilkokul mezunu ve ekonomik

durumlarn oldukga diisiik diizeyde.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin nitel verileri, ebeveyn ve 6grencilere birlikte uygualanan; katilimcilarin sosyal ve
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen sosyo-demografik form ile, Gazi
Universitesi Hastanesine bagh Hastane Okulundan yararlanmakta olan ve yatakl tedavi géren 8-16
yas araligindaki kronik hastalara Uzmanlarca (Bir Ozel Egitim Uzmanx, Iki Giizel Sanatalar Egitimi
Uzmani, Bir Cocuk Gelisimi Uzmani, Bir Hastane Psikiyatri, Bir Hastane Psikologu) belirlenen ve
gerceklestirilen alternatif tedavi yontemlerinden biri olan gorsel sanatlar egitimi uygulama
anlarinin fotograf, video ve ses kaydi altina alinmasi ile ayrica uygulama sonras: hasta 6grenci, hasta

velileri ve saglik calisanlarina sorulan duygu durum tespiti sorusu ile elde edilmistir.
Verilerin analizi

Arastirma betimsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Kavramsal ¢ergevenin analizinde akademik
veri tabanlarn ve siireli yayinlar, alan uygulamalarinin degerlendirilmesinde ilgili kuruluslarin
yayinlarindan yararlamilmistir. Arasgtirmanin nitel verileri, secilen hasta grubuna uygun
uygulamanin yapilabilmesi adina uzman goriisiine danisilarak olusturulan ve sanatla tedavi siirecine
etki etmesi beklenen Gorsel Sanatlar Egitimi Uygulamalarinin uygulanmasi esnasinda alinan ses ve
goriintii kayitlarinin dokiimii yapilmistir. Uygulama sonrasinda hasta, hasta yakinlarina ve saglik
calisanlarina uygulama c¢aligmasina iligkin duygu durumlarini 6lgmeye yonelik tek soruluk bir
goriisme formu uygulanmigtir. Téim bu verilerin analizi betimsel analiz ile tamamlanmigtir. Betimsel
analiz, bu yaklagima gore elde edilen veriler temalara gore belirlenebilecegi gibi goriisme ve gozlem
stireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Bu tiir analizde
amaglanan sey elde edilen bulgular diizenlenmis ve yorumlanmais bir bi¢imde sistematik ve agik bir
bicimde betimleyerek, yorumlayarak okuyucuya sunmaktir (Yildinnm ve Simsek, 2013, 5.256).

Kronik Hasta Gocuklarla (Ogrencilerle) Gergeklestirilen Gorsel Sanatlar Egitimi Uygulamalar

Aragtirmanin bu basamaginda secilen ¢alisma grubuna gorsel sanatlar egitimi uygulamalan
yapilmas: planlanmistir. Caligma grubu secilirken “katilimci ¢ocuk hastanin” belirlenmesinde
tedavi ekibinden destek alinmistir. Uygulama siirecinde hastanin hastaliginin agir bir déneminde
olmamasina, hastada uygulamalara engel teskil edecek ciddi bir zeka geriligi ve bedensel engel
bulunmamasina, uygulamalara katilmak i¢in hastanin goniillii olmasina ve uygulamanin yapilacag:
siire igerisinde hastanede yatiyor olmasina veya gidip gelen bir hasta ise Ankara’da ikamet ediyor
olmasina ya da kalacak bir yerinin olmasina, rehabilitasyona ihtiyaci olan kronik rahatsizliga sahip
bir hasta olmasina olabildigince dikkat edilmistir.

Hastalarin hepsi kronik hastalardan olugsmaktadir. Bunlar Ji hastasi, C tipi niemann-pick hastast;
karaciger rahatsizlig1, bobrek yetmezligi yasayan ¢oklu hastaliga sahip (Nefrotik sendrom, adrenal
yetmezlik, epilepsi, bobrek yetmezligi) Blonsiya Astim hastasi, mide rahatsizligi, kalp yetmezligi
rahatsizl181 yasayan, kalp ritim bozukluguna sahip, fel¢ riski tagiyan, alerjik iilser rahatsizlig1 olan
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ve hematoloji hastas1 olan hastalardir. Bu hastalar ile yapilacak olan uygulamada kullanilacak olan
sanat malzemeleri masraflar1 aragtirmacinin kendisi tarafindan karsilanmistir. Gerekli tedarik ve
hazirlik siirecinden sonra uygulamalara baslanmigtir. Uygulama sonras1 hasta 6grenciler, 6grenci
velileri ve saglik calisanlar olarak ii¢ ayr1 grubu kapsayacak sekilde “yapilan uygulama ¢aligmasi ile
ilgili ne hissediyorsun? sorusu sorularak duygu durum tespiti yapilmigtir.

Gorsel Sanatlar Egitimi Uygulamalarinin detaylar1 ve asamalarnn su sekilde planlanmigtir:
Uygulamalarin temalari, icerigi, asamalar1 ve malzemeleri uzmanlarla goriisiilerek belirlenmistir.
Bu cercevede 3 tema belirlenmis ve bu temalarin 2 ve 3 boyutlu caligmalar olarak ayr ayn
uygulatilmasina karar verilmistir. Bu baglamda belirlenen uygulamalardan biri; Yilmaz'in oyun
hamuru ve cesitli nesnelerle rolyef uygulamasini iceren, oyun hamuru, kontrplak, duralit, gesitli
artik materyaller, beyaz plastik tutkal ve maket bicag: kullanilarak yapilabilecek ve her yas grubu
icin uygulanabilecek olan “mutlu oldugun yer” temali ¢aligmadir. Bu uygulamada amag gorsel
anlatimda oyun hamurunun imkéanlarindan faydalanarak farkli malzemelerin bir arada kullanimiyla
anlatimi zenginlestirme, gorsel ve nesnel doku arasindaki farki kavrayabilmedir (Yilmaz, 2009,
5.329-330).

Uygulamalardan ikincisinde yine Yilmaz'in, oyun hamuru ile figiiratif heykelciklerin yapimini
iceren amaci; yogurma maddeleri kullanarak, ii¢ boyutlu bi¢imlendirme yeteneginin gelistirilmesi
olan, renkli oyun hamuru, beyaz plastik tutkal, birka¢ adet kiirdan ve plastik bigcak kullanilarak
yapilabilecek ve her yas grubu i¢in uygulanabilecek olan “hayali oda arkadagin” temali ¢aligma
(Yilmaz, 2009, s.331). ve Salderay’in mayal hamurlar ile uygulatmis oldugu hayvan (aslan, kus,
ahtapot, baykus, ay1, kanatl at, tirtil) formlarindan (Salderay, 2015, s.15-54) Esinlenerek, uygulama
sekline de tabi kalinarak “en sevdigin ve su an yaninda olmasindan mutluluk duyacagini hayal
ettigin hayvan” temali calisma belirlenmistir.

Uciincii uygulamada ise Sahan ve digerlerinin oyun hamuru uygulamalarindan olan her yas
diizeyinin calisabilecegi “oyun hamuru, gida boyasi, fon kagidi, un, tuz, siv1 yag, su kasik, bardak,
plastik yuvarlak kap, yapistirici, makas mukavva, silikon tabancasi, silikon, ip, kurdelenin”
kullanilarak yapilabilecegi, Hamurdan U¢ Boyutlu Diinya Galigmasi'ndan yola ¢ikarak “hayalindeki
diinya” temali ¢aligma belirlenmistir (Ayaydin, 2013, s.13). Arastirmanin gerceklestigi hastane
okulu sinifi ortaminda veya odali egitim esnasinda yapilan goézlem, uygulama ve goriismelerin
standart egitimin gerceklestigi 09.00 — 14.30 saatleri arasinda dogal seyrinde yapilmasina 6zen
gosterilmistir. Siire tanigma-origami, On test, son test, kalicilik testi de dahil olmak {izere 4 haftas
(8 seans1) uygulamalari icerecek sekilde 8 hafta olarak tamamlanmistir.

1. Hafta

Her uygulamanin baginda, uygulama yapilacak ¢ocuk ve ailesiyle tanigilmistir. Kendilerine seansin
agsamalar1 anlatilmig, konu hakkinda bilgi verilmis ve onam formlar: doldurtulmustur. Seanslarda
cocuk hastalara, oyun hamuru ve pastel ile rahatlamalarinin ve zevk almalarinin hedeflendigi
oyunlar oynanacag1 ve belli birka¢ konunun yani sira arzu ettikleri ¢aligmalar1 yapabilecekleri,
etkinlikle ilgili hicbir yiikiimliliik altinda olmayacaklan ifade edilmistir. “Lets” organik oyun
hamuru setleri dagitilmis, cocukla tanigma agamasinda ailelerden miisaade alinarak hastayla teke tek
diyalog kurulmus ve origami c¢aligmalar1 (kagittan kedi figiiri olusturma) ile kaynasma
pekistirilmigtir. Tkinci asamada hastalara Kid-Screen Yasam Kalitesi Olgeginin &én testi uygulanmas,
test sonrasi oyun hamurunu serbestcge kullanmalari saglanmus, stire¢ Hastane Okulu 6gretmenleri ve
hastane psikiyatristi tarafindan gézlemlenmistir.
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2. Hafta

Uygulamaya katilan hasta ¢ocuklarin her birinden hayal kurmalar istenmistir. Cocuklara kendi
hayalleri ve isteklerine gore 2 boyutlu ve 3 boyutlu ¢aligmalar yapilacag: ve bu ¢aligmalar1 3 ana
baslig1 gozeterek yapmanin yami sira serbest olarak da uygulayabilecekleri, hicbir gorsel kaygiya
diismeden yapabilecekleri ve yardim istedikleri takdirde yardima ac¢ik olundugu anlatilmigtir.
Onlara birer parca hamur ve 2 boyutlu malzemeler verilerek malzeme ile tanismalar1 ve malzemeyi
6n asamada sekillendirme imkan saglanmstir. Siire¢ igerisinde hastalar hayallere dalip konudan
tamamen c¢iktiklarinda dahi c¢aligmalarn hakkinda yorum ve yonlendirme yapilmamasina dikkat
edilecegi ifade edilmis ve boylece kaynasma giiven ortami artirilmistir. Seanslardaki uygulama
stireci Goren-Bar'in 1997'de tanimladigi genel olarak yaratici siirecin akigini takip eden disa
vurumcu sanat terapisi evrelerinden 6 agamali yaratim ekseni evreleri etrafinda sekillendirilmigtir.
Yaratim ekseni “Genel olarak ilk temas ve arastirma evresini takip eden bir temanin belirginlesmesi
ve yaratilan iiriine sekil verme donemlerinden sonra ortaya c¢ikan iiriiniin degerlendirilmesi,
anlamlandirilmasi, saklanmasi ya da bir sonraki yaratim siirecine evrilmesini igerir” (Garcia, Plevin
& Macagno, 2018).

1.Ilk Temas Evresi: malzeme ile temas evresidir. Bu kimi zaman malzemeyi incelemek, renklerine
bakmak iken kimi zaman hareket ya da dans i¢in bedeni gevsetmek olabilir. Duyumotor diizeyde
gecen bu evrede cocuk icsel diirtiilerini dinler, ¢cevreye ve siirece 1sin1r, farkli malzeme ve hareketin
alanin ona saglayacag ifade olanaklarini algilamaya ¢alisir. 2. Organizasyon evresi; ilk evreden sonra
¢ocugun ya da bireyin, sanatsal ifade aracini se¢ip onu organize etmeye basladigs, sectigi malzemeyi
hayaline uyarladig1 ve dogaclama yaptig1 evredir. 3. Form verme evresi; bu agsama ana temanin
belirginlesme evresidir. Organizasyon evresindeki arastirmalar sonucunda segilen imge, hareket ya
da malzeme belirginlik kazanmaya baglar. Uretim veya olugum icin niyete dogru ifadenin netlestigi
evre denilebilir. Birey bu asamada kendisini zorlayan igsel bir yasant1 veya duyguyu bir anlamda
sanatsal ifade aracilig ile sekillendirmeye adim atmis olur. 4 Arastirma- biitiinlestirme evresi; bu
evre duyumotor, duyussal ve bilissel diizeylerin bir araya geldigi ve yaratim siirecinin imgeye
evrildigi asamadir. 5.5akalama evresi; sanat terapilerinde eger gorsel sanatlar egitimi yontemleri
kullanilir ise ortaya ¢ikan iiriiniin nasil saklanacagina karar vermek de siirecin 6nemli bir pargasini
olusturur denilebilir. Bu asama ayni zamanda bireyin benlik algis1 ve 6z deger hislerini yansitan
veriler de sunar ¢ilinkii kimi yaptig1 iiriin ile gurur duyup ondan zevk alip iiriinii muhafaza etmek
isterken kimi bu tatmin hissini yagsayamaz ve ona elestirel yaklagir; sonugtan utang duyar ve iiriini
yok etmek isteyebilir. Bu asamada bireyin i¢ diinyasinin yansimasi olan {iriine sahip ¢ikip
cikamadig ¢ok iyi gozlemlenebilir. Bu evre aktarim alaninin énemli bir parcasidir. 6. Bir sonraki
yaratim siirecine evrilmesi; son olarak bu asamada bireyin siireci benimseyip benimsemedigi
bununla paralel olarak uygulamalari, yaratim siirecini devam ettirip ettirmeyeceginin ¢ok net
gbzlemlenebilecegi ve degerlendirilebilecegi bir evredir (Catay ve Ozcan, 2017, 5.307-312).

3. Hafta

Bu seansa katilan ¢ocuklarin 6ncelikli tercihlerine gore kimine 2 boyutlu malzeme kimine 3 boyutlu
malzeme verilmigtir. Yine onlarin iiretimine yardimci olabilmek i¢in verilen 1. konu baghg: (en
sevdigin hayvan) ile hayal kurmalar istenmistir. Yaratim siirecinde destek veren ekip ile birlikte
“Yaptigin veya ortaya koymak istedigin sey nedir?”, “Ni¢in bunu yapmayi tercih ettin?”, “Keyifli
misin?”, “Su an sen ve yaptigin sey hangi duygular tagiyor?”, “Sinirliyse veya mutluysa neden?”, “Bu
duygu durumunu ifade edebilmek icin baska neler yapabiliriz?” gibi sorularla hastanin
bilincaltindaki duygu ve diisiince durumuna ulagsmaya ve bunlarin ifadeye dokiilmesine
caligilmigtir. Hasta konudan ayrilip kendi hayal diinyasini iiretime dokmek istediginde ve uzunca
muhabbet etmek istediginde, zaman zaman aile bireyleri ile hareket etmek istediginde miidahale
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edilmemistir. Hasta ¢aligmasini bitirdiginde bir miktar daha hamur veya 2 boyutlu malzeme
verilerek konuyla ilgili ¢calismalar yapmasi istenmis, ¢ocuklar ile ayr ayr ilgilenildiginden 6zgiin
tiretimler yapmalar1 saglanmigtir.

4. Hafta

Bu seansa katilan ¢ocuklarin yine 6ncelikli tercihlerine gore kimine 2 boyutlu malzeme kimine 3
boyutlu malzeme verilmistir 2. konu bashg: (hayalindeki diinya) ile hayal kurmalar istenmisgtir.
Stire¢ icerisinde sunulan her iki malzemeyi de kullanmalarina ve deneyimlemelerine 6zen
gosterilmis 3.haftadaki hassasiyetleri aym sekilde gosterilerek uygulamalara devam edilmigtir.
Ihtiyag duyduklarinda icerige miidahale edilmeden teknik olarak yardimci olunmustur.

5. Hafta

Bu seansa katilan ¢ocuklarin yine 6ncelikli tercihlerine gore kimine 2 boyutlu malzeme kimine 3
boyutlu malzeme verilmis; verilen temalar ile hayal kurmalar: istenmigtir. Siireg icerisinde sunulan
her iki malzemeyi de kullanmalarina ve deneyimlemelerine &zen gosterilmis 3.haftadaki
hassasiyetler ayni sekilde gosterilerek uygulamalara devam edilmistir.

6. Hafta

Hastalar ve aileleri daha fazla bir arada olmayn talep ettikleri ve ¢alisma alani buna imkéan sagladig:
icin daha fazla sanatsal iiretim yapmalarina firsat verilmistir. Kimi hastalarin zaman zaman durumu
agirlastigy icin ortaya cikan iletisim ve uygulama aksakliklari telafi edilmeye galigilmistir. Serbest
konu ile iiretime ve iletisime devam edilmistir.

7. Hafta

Seanslar sonrasi Yapilan gorsel sanatlar uygulamalar: ve etkileri ile ilgili ¢cocuk hastalarin, hasta
yakinlarinin ve saglik ¢alisanlarinin duygu durumunu tespit etmek maksadiyla 3 gruba da ortak tek
bir soru sorulmus ve calismaya iligkin duygu durumlarina dayal goriisleri alinmistir.

8. Hafta

Kalicilik testi seanslarin sonunda yapildig: gibi hasta ve yakinlarn ile goriisiilerek aragtirmanin bir
bagka boyutunu ilgilendiren kism1 i¢in Kid-screen testleri ile hastalarin seanslar sonrasinda olusan
duygu, davranis ve diisiince degisimlerinin kalicilig: tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Bulgular ve Yorum

Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulamalan Galigmasina ligkin Ogrencilerin Duygu Durumuna

Dayal1 Goériislerine Dair Bulgular ve Yorum

Ankara ilinde yer alan Gazi Universitesi Hastane Okulu egitiminden yararlanan kronik hasta
cocuklarin gorsel sanatlar egitimi uygulama caligmasi ile ilgili ne hissettikleri sorgulanmigtir. Gorsel
sanatlar egitimi uygulamalarina katilan kronik ¢ocuk hastalarin goriisleri dogrultusunda ortaya
¢ikan bulgular Tablo 23’te sunulmustur. Bu baglamda konu, ilgili diger calismalarla birlikte farkl
acilardan ele alinarak degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina Iliskin Ogrencilerin Duygu Durumuna Dayali

Goériisleri
Frekans Yiizde%

Mutlu oldum ve kendimi daha iyi hissediyorum 18 32,73
Heyecanlandim 7 12,73
Yaptigim caligmalar1 bagkalariyla paylasiyorum
Nasil yaptigimi anlatiyorum 10 18,18
Yapabiliyorum ve Basarabiliyorum 11 20
Hastanede Kendimi Yalniz Hissetmiyorum 4 7,27
Denemekten daha az korkuyorum 5 9,09
Toplam: 55 100,0

Genel Katilimcr Says1 @ 11

Duygu Durumuna Dayali ifade Sayisi: 55

Tablo 2 incelendiginde 11 katihmcinin (kronik hasta 6grencilerin) 55 adet goriisiiniin yaptigim
calisamalar1 bagkalariyla paylasiyorum - nasil yaptigimi anlatiyorum, yapabiliyorum ve
basarabiliyorum, hastanede kendimi yalniz hissetmiyorum, denemekten daha az korkuyorum gibi
bagliklar altinda toplandig: goriilmektedir.

Ogrencilerin gériislerinde uygulama ile ilgili %32,73 (18) oranla mutlu olduklari ve kendilerini daha
iyi hissettikleri, % 12,73 (7) oranla heyecanlandiklari, % 18,18 (10) oranla yaptiklar1 ¢alismalar:
bagkalariyla paylaabildikleri ve nasil yaptiklarimi anlattiklari, %20 (10) oranla yapabildikleri ve
basarabildikleri, %7,27(4) oranlar hastanede kendilerini yalniz hissetmedikleri, % 9,09 (5) oranla
denemekten daha az korktuklarimi yansitan ifadeler oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle genel
katilmcilarin, kayda deger oranda uygulamalara dair hissettiklerini olumlu duygu durumuna dayal
ifadelerle (55) yansittiklar goriilmektedir.

Tablo 2'de goriilen Yapilan Gorsel Sanatlar Uygulama Caligmasina iliskin Ogrencilerin Duygu
Durumuna Dayali Goriislerine dair ortak ifadelerinden elde edilen bilgilerden ortaya ¢ikan sonug
ile alan yazin tarandiginda, katilimci ifadeleri ile alan yazin ifadelerinin paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda; Catay ve Ozcan “gocuklarla sanat terapileri” adli ¢alismalarinda
sanatin tedavide kullanilmasinin kaygi ve korkuyu azaltarak catigmalar1 ¢ozdiigiinii, basetme
becerilerini gelistirip manen dayaniklilig: arttirdigini ayrica sosyal becerileri gelistirirek, 6grenmeyi
de destekledigini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmacilar Johnson’a atifta bulunarak sanatsal
disavurumun igsel deneyimi ifade etmeyi sagladig: icin igsel gerilimin bosaltimina ve rahatlamaya
yardimc oldugunu ifade etmiglerdir (Catay ve Ozcan, 2017, s. 300-303). Aragtirmada yer alan
ifadelerle Tablo 2’de yer alan mutlu oldum ve daha iyi hissediyorum, yaptiklarimi bagkalariyla
paylasabiliyorum, denemekten daha az korkuyorum ifadelerinin tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

2020 yihinda gergeklestirilen 15-18 yas araligindaki ¢ocuklara yapilandinlmig sanat terapisinin
uygulanmasinin kendileri izerinde mutluluk diizeyleri, duygularim ifade etme egilimleri ve duygu
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diizenleme giicliikklerine etkisini incelendigi bir baska calisma sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme gii¢liigiinde diirtii alt boyutunun azaldig1, mutluluk degiskeninde
pozitif duygu alt boyutunun, duygu ifade egilimlerinde ise pozitif ve yakinlik boyutunun arttig:
bulunmustur ( Karatas ve Giiler, 2020). Ayni sekilde “Sanat Terapisi Yonteminin Ve Tekniklerinin
Saglik — lyilestirme Giicii Uzerindeki Etkisi” isimli calismada Gérsel sanatlarin, tedavide kullanimi
ile kisinin deger duygusunun ve 6zgliveninin arttigini, grup c¢alismalan ile uyum saglama ve
sosyallesmesinin kolaylastigini, bireyde sorumluluk algisi olulturdugunu dolayisiyla bir¢cok yonden
kisinin duygu ve diistinceleri arasinda mevcut olan ve kendisine viicut bulmak i¢in alan arayan
bilincalt1 ifadelerinin gecis bularak gorsel bir dil ile somutluk kazandirdigimi ifade etmektedir
(Bostancioglu ve Kahraman,2017, s. 157)

Giiner 2010’a atifta bulunan Giiner ise; sanat terapisi yontemlerinin ¢ocuk hastalarin sosyal
becerileri tizerindeki etkisinin incelendigi ve 10 haftalik bir uygulama ¢alismasinin yapildig: bagka
arastirmada, yapilan uygulamalarin ¢ocuk hastalarin kisiler arasi iligkilerini, akademik ve sosyal
yeterliliklerini anlaml diizeyde arttirirken, antisosyal, kaygili ve agresif davramiglarini anlamlh
diizeyde azalttig1 bulgularina ulasmistir (Giiner ve Dinger Geng, 2019, s.41). Yine Giiner ve Geng
Tablo 23’tin bulgularini destekler sekilde sanatla ugrasmanin kisinin genel tutumu ve ruh hali
tizerinde olumlu degismelere sebep oldugunu, korku ve endisenin azalarak yerini iiretkenlik ve
yaraticithigin aldigini, bu olumlu degisimin ise kisiyi sakin ve huzurlu halde getirdigini
soylemektedirler (s.29).

Tablo 2’de ortaya ¢ikan sonugla literatiir incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglarin birbiriyle baglantili
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, yapilan arastirmalarda gorsel sanatlar egitimi
uygulamalarinin tibbi tedavi ile birlesmesiyle hasta katilimcilara maddi manevi saghk konusunda
rehberlik edebildigi ve sanatin potansiyel kaynaklari ile yagam kalitelerinde bir artis olustugu bunun
etkisiyle de kendilerini fiziksel ve duygusal olarak daha iyi hissettikleri ifade edilebilir.
Aragtirmacinin katilimcilara yaklasgiminin, kullanilan malzemelerin uygulama yapilan hasta
grubuna ve yaslarina uygun olmasinin, ¢alisma yontem ve tekniklerinin ¢aligma grubu ve hastalik
durumlarina uygun se¢ilmesinin, uygulamalarin da dogru zamanlamalarda yapilmasinin sonuglarin
olumlu y6nde ¢ikmasina katk: sagladig: ifade edilebilir.

Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulamalar: Galigmasina Iligkin Ogrenci Velilerinin Duygu

Durumuna Dayal1 Gériiglerine Dair Bulgular ve Yorum

Ankara ilinde yer alan Gazi Universitesi Hastane Okulu egitiminden yararlanan kronik hasta
cocuklarin velilerinin gorsel sanatlar egitimi uygulama c¢alismasi ile ilgili ne hissettikleri
sorgulanmigtir. GOrsel sanatlar egitimi uygulamalarina katilan kronik ¢ocuk hastalarin velilerinin
goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 3’de sunulmustur. Bu baglamda konu, ilgili
diger calismalarla birlikte farkl agilardan ele alinmistir.
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Tablo 3. Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina Iliskin Ogrenci Velilerinin Duygu Durumuna Dayali

Gérisleri
Frekans Yiizde%
Mutluluk ve Memnuniyeti Arttird: 24 33,81
Istekliligi Arttird: 8 11,27
Iletigim Becerilerini Arttird: 10 14,08
Tibbi Tedavi Siirecine Katki Sagladi 17 23,94
Uretkenlik ve Yapabilirlik Diizeyini Arttirdi 12 16,9
Toplam: 71 100,0

Genel Katilimc1 Sayws1 @ 17

Duygu Durumuna Dayah ifade Sayisi: 71

Tablo 3 incelendiginde 17 katihimcinin (kronik hasta 6grenci velilerinin) 71 adet goriisiiniin
“uygulamanin ¢ocuklarinda, mutluluk ve memnuniyetlerini arttirdigs, istekliliklerini arttirdigy,
iletisim becerilerini arttirdigl, tibbi tedavi siirecine katki sagladigi, iiretkenlik ve yapabilirlik
diizeylerini arttirdig:” baslhiklar altinda toplandig: goriilmektedir.

Ogrenci velilerinin gériislerinde ¢ocuklarinin, uygulama ile ilgili %33,81 (24) oraninda mutluluk ve
memnuniyet diizeylerinin arttig1, %11,27 (8) oraninda istekliliklerinin arttig1, %14,8 oraninda (10)
iletisim becerilerinin arttig1, %23,94 (17) oraninda tibbi tedavi siireclerine katk: sagladigi, % 16,9
(12) oraminda firetkenlik ve vyapilabilirlik diizeylerinin arttignt yoniinde ifadeler oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle genel katiimcilarin, kayda deger oranda uygulamalara dair
hissettiklerini olumlu duygu durumuna dayal: ifadelerle (71) yansittiklan goriilmektedir.

Tablo 3’te goriilen Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina iliskin Ogrenci velilerinin Duygu
Durumuna Dayal1 Goériislerine dair ortak ifadelerinden elde edilen bilgilerden ortaya ¢ikan sonug
ile alan yazin tarandiginda, katilimci ifadeleri ile alan yazin ifadelerinin paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda; alandaki ¢ocuklarla sanat terapisi adli bir ¢aligmada 1997 yilinda
lumbar ponksiyon ve kemik iligi aspirasyonu gibi ac1 verici miidahaleler almak zorunda olan 16semi
hastalariyla yapilan bir sanat ¢aligmasinda uygulamaya katilan ¢ocuklarda tibbi islemlerle isbirligi
gosterdikleri v edaha uyumlu davranislar sergiledikleri gortilmiistiir. Tibbi miidahalelerin
tekrarlanmas: gerektiginde ise hem cocuk hastalarin hem de ebeveynlerinin tekrar sanat terapisi
talep ettikleri, bu uygulamalar sayesinde ac1 verici prosediirleri daha iyi yontebildiklerini ifade
etmeleri dikkat cekmektedir (Giiner ve Dinger Geng, 2019, 5.39). 97 yilinda yapilan bu arastirma
mevcut yonleriyle Tablo 3’iin sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Yapilan bir bagka ¢alismada sanatin tedavideki kullaniminin yanisira giinliik yasantida dahi bir sanat
aktivitesiyle mesgul olmanin haz deneyimi ve eyleme dayali olmas: etkisiyle kisinin canlilik hissiyle

30



TUBAD Cilt VII, Say1 I, Mayzs, 2022

devamli bir bag kurmasini dolayisiyla kisinin kesfeden, aragtiran ve paylasan bir 6zneye
doniigmesine katki sagladig ifade edilmektedir (Catay ve Ozcan, 2017, s. 307). Bu yonleriyle gorsel
sanat uygulamalan kisinin pozitif yondeki duygularini pekistirip mutluluk ve memnuniyetini
arttirirken, aragtiran ve paylasan 6zneye doniismesini sagladigindaysa iletisim becerelerine katk
sagladig: ifade edilebilir.

Yine Councill’e (2003) atifta bulunan Catay hastanede yapilan sanat uygulamalarinin hastane
ortaminin soguk atmosferini kirarak aci verici tibbi miidahalelere ¢ocugu hazirladigini, agriya
dayanikliligini desteklerken tibbi ekiple isbirligini de arttirdigini ifade etmektedir (s.332).Arastirma
bu yéniiyle de Tablo 24’te yer alan ve Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Galigmasina Iliskin Ogrenci
Velilerinin Duygu Durumuna Dayali Goriislerinden “T1bbi Tedavi Siirecine Katki Saglad1” goriisiinii
desteklemektedir.

Pifalo tarafindan 2006 yilinda yapilan bagka bir ¢aliyjma da tablo 24’iin sonuglarini destekler
niteliktedir. “Art Therapy with Sexually Abused Children and Adolescents: Extended Research
Study” adli ¢alismada cinsel istismara ugramis 8-16 yas araligindaki ¢ocuk magdurlar ile 8 haftalik
alternatif tedavi yontemi i¢inde kullanilan sanat uygulamalar gerceklestirilmis ve tedavi sonrasi
semptomlarda énemli 6lciide iyilesme saglanmistir. Ofke, kayg, giivensizlik gibi olumsuz duygu
durumlarinda azalmalar tespit edilmistir. Sanat uygulamalrinin tedavide negatif duygu durumlarim
azaltmada etkili bir yeri olduguna kanaat getirilmistir (Pifalo, 2006, s.181-185).

Tablo 3’te ortaya ¢ikan sonugla literatiir incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglarin birbiriyle baglantili
oldugu gorilmektedir. Bu dogrultuda, yapilan arastirmalarda gorsel sanatlar egitimi
uygulamalarinin tibbi tedavi ile birlesmesiyle tedavinin kalitesini arttirdigi, motivasyonu
yiikseltirken iletisime de katki sagladigi, iiretkenligi arttiriken istekliligi de pekistirdigi hasta
katihmcilarin velilerinin de ifadesiyle desteklenebilir. Arastirmacinin sunmus oldugu imkan ve
yaklasimin niteliginin, hasta katihimcilar ve velileri ile kurmus oldugu sicak diyalogun ¢ikan olumlu
sonuglar pekistirdigi, aragtirmacinin uygulama esnasindaki hasta katilimcilarin tedavisindeki
dalgalanma ve degisim siireglerini ayrica katilimc: hasta ve velilerinin siiregten kaynakli duygusal
degisimlerini dogru gozlemleyip yapilacak olan uygulamalarin zaman ve bigimindeki
degisikliklerini dogru se¢mesinin, uygulama siirecinde katilimci hastalarin yapabilirligini ve

basarisini destekleyerek tesvik etmesinin de sonuglarin olumlu yonde ¢ikmasina katk: sagladig:
ifade edilebilir.

Yapilan Gorsel Sanatlar Uygulamalarn Calismasina Iligkin Saglik Calisanlarinin
Duygu Durumuna Dayal1 Gériiglerine Dair Bulgular ve Yorum

Ankara ilinde yer alan Gazi Universitesi Hastane Okulunda gerceklestirilen egitim alaninda bulunan
saglik calisanlarinin gorsel sanatlar egitimi uygulama calismas1 ile ilgili ne hissettikleri
sorgulanmistir. Gorsel sanatlar egitimi uygulamalarina kimi zaman katilan kimi zaman ise
gozlemleyen saglik calisanlarimin goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4’te
sunulmustur. Bu baglamda konu, ilgili diger ¢alismalarla birlikte farkl agilardan ele alinmistir.
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Tablo 4. Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina Iliskin Saghk Calisnalarinin Duygu Durumuna Dayali

Goriigleri
Frekans Yiizde%
Hasta ve Aile Memnuniyetini ve Motivasyonu Arttirdi 17 34,69
Hasta Uretkenlik ve Yapabilirlik Diizeyini Arttird: 11 22,45
Tibbi Tedavi Siirecine Katki Sagladi 9 18,37
Hastalarin iletisim ve Sosyal Yasam Becerilerini Arttird: 12 24,49
Toplam: 49 100

Genel Katilimci Saywsi: 12

Duygu Durumuna Dayali Ifade Sayis1: 49

Tablo 4 incelendiginde 12 adet katihmcinin (saghk c¢alisanlarinin) 49 adet goriisiiniin “hasta
cocuklar ve velilerinde, memnuniyet ve motivasyonu arttirdigi, hastalarin iiretkenlik ve yapabilirlik
diizeyini arttirdigi, hastalarin tibbi tedavi siirecine katki sagladig, hastalarin iletisim ve sosyal yagsam

V]

becerilerini arttirdig:” gibi bagliklar altinda toplandig: goriilmektedir.

Saglik ¢alisanlarinin hasta ¢ocuk ve velilerinin kimi zaman da kendilerinin eylemsel veya gozlemci
oalrak katilim gosterdikleri uygulamaya dair % 34,69 (17) oraninda hasta ve aile memnuniyet ve
motivasyonunu arttirdigi, %22,45(11) oraninda hastada {iiretkenlik ve yapabilirlik diizeyini
arttirdig, % 18,37 (9) oraninda hastanin tibbi tedavi siirecine katki sagladigi, % 24,49 (12) oraninda
hastalarin iletisim ve sosyal becerilerini arttig1 yoniinde ifadeler kullandiklar goriilmektedir. Diger
bir deyisle genel katilimcilarin, kayda deger oranda uygulamalara dair hissettiklerini olumlu duygu
durumuna dayal: ifadelerle (49) yansittiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4’te goriilen Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina Iliskin Saglik Caliganlarinin
Duygu Durumuna Dayali Goriislerine dair ortak ifadelerinden elde edilen bilgilerden ortaya ¢ikan
sonug ile alan yazin tarandiginda, katilimc ifadeleri ile alan yazin ifadelerinin paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda; Kanser hastalar {izerinde yapilan bir sanat terapisi ¢alismasinda
gorsel sanatlar yoluyla yaratici siirecin yorgunluk, agr1 diizeyi ve kaygi durumunda anlamh bir
azalma saglayip fiziksel ve ruhsal saglikta iyilesme ve gelismeye sebep oldugu ifade edilmistir (Nainis
vd.,2006, 5.162-169). Bu bulgu Tablo 4’tin “yapilan gorsel sanatlar uygulama g¢aligmasina iligkin
saglik calisanlarinin duygu durumuna dayal goriislerinden uygulamanin tibbi tedavi siirecine katk:
sagladig:” ifadesi ile uyusmaktadir. Psikopatolojik Sanat ve Psikiyatrik Tedavide Sanatin Kullanilisi
adli bir bagka arastirmada, aragtirmaci hastada yalmizca ilag tedavisinin kullanildig: tibbi tedavi
tekniklerinin tan1 koymakta yeterli oldugunun fakat TAT’larla tibbi tedavinin birlesmesi ile
hastanin sadece tani konulan degil iyilesme siirecinin bir parcas1 haline gelen 6zneye doniistiiglini
ifade etmistir. Boylece tedavideki alan, zaman, hareket ve rengin kullaniminin degisikligi hastanin
iyilesme algisinda 6nemli bir alan olusturur. Bu baglamda sanatla tedavi bir¢ok popiilasyonu
kapsayan tedavi, degerlendirme ve iletisim metodlarinda 6nemli ve etkili bir alana doniismiistiir
(Utas Akhan, 2012).
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Yine bulgular1 destekler nitelikte farkli bir sanatla tedavi yonteminin kullanildig:
“Dance/Movement Therapy's Influence on Adolescents' Mathematics, Social-Emotional, and Dance
Skills” adli benzer bir aragtirmada, Anderson’un duygusal davranis bozuklugu yasayan hasta
cocuklara dans- hareket terapisi uygulamis, uygulama sonras: ¢ocuklarin sosyal ve duygusal acidan
gelisim sergiledigi, gerginlik seviyelerinin azaldig, dikkatlerinin yogunlastig1, motivasyonlarinin,
memnuniyetlerinin ve farkindaliklarinin arttigl, tespit edilmistir. Ayni zamanda ulasilan bulgularin
sanat temelli 6grenmenin tiim ¢ocuklara ulasmanin ve 6gretmenin bir yolu olarak taninmasini da
gliclendirdigini ifade etmistir (Anderson, 2015, 5.243).

Tablo 4’te ortaya ¢ikan sonugla alandaki literatiir incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglarin birbiriyle
baglantili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, yapilan arastirmalarda gorsel sanatlar egitimi
uygulamalarinin tibbi tedavi ile birlesmesiyle moral ve motivasyonu yiikseltirken yasam kalitesini
arttirarak iletisim ve sosyal becerileri gelistirdigi, ayn1 zamanda iiretkenlik ve yapabilirligi de
pekistirdigi bu durumun da tibbi tedavi siirecine olumlu yansidig: saglik calisanlarinin da ifadesiyle
desteklenebilir. Aragtirmacinin saglik calisanlarina uygulama 6ncesi gesitli projeler ve etkinlikler ile
yapilmak istenen alternatif tedavi tiirlerinden biri olan gorsel sanatlar uygulamalarinin etkilerini ve
hastane sakinlerine yansimalarini tanitmig ve sunmus olmasi, aragtirma oncesi, siireci ve sonrasinda
saglik calisanlari ile uzun soluklu bir diyalog gelistirebilmis olmas: ve bu siireglerin etkisi ile saglik
calisanlarinin uygulama siirecinde hem aragtirmaciya hem de katilimcilara gostermis olduklar: sicak
yaklasim, sinirsiz destek ve uygulamalara samimi katilimlarinin sonuglarin olumlu yénde ¢ikmasina
katk: sagladig: ifade edilebilir.

Tablo 2’ de bulunan Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Caligmasina Iligkin Ogrencilerin Duygu
Durumuna Dayali Goériiglerinden “Mutlu Oldum ve Kendimi Daha Iyi Hissediyorum,
Yapabiliyorum ve Basarabiliyorum, Yaptigim Calismalar1 Bagkalariyla Paylasiyorum-Nasil
Yaptigim: Anlatiyorum” ifadeleriyle, Tablo 3’te bulunan Yapilan Gorsel Sanatlar Uygulama
Galigmasina Iliskin Ogrenci Velilerinin Duygu Durumuna Dayali Gériislerinden “Mutluluk ve
Memnuniyeti Arttirds, Istekliligi Arttirds, Hetigim Becerilerini Arttirdi, Uretkenlik ve Yapabilirlik
Diizeyini Arttird1” ifadelerinin benzerlik gosterdigi ve hemen hemen sonuglarin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ de bulunan Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Caligmasina iliskin
Ogrencilerin Duygu Durumuna Dayali Gériislerinden “Hastanede Kendimi Yalniz Hissetmiyorum,
Denemekten Daha Az Korkuyorum” ifadeleri ile Tablo 3’'te bulunan Yapilan Goérsel Sanatlar
Uygulama Galigmasina {ligkin Ogrenci Velilerinin Duygu Durumuna Dayali Gériislerinden “T1bbi
Tedavi Stirecine Katki Sagladi” ifadelerinin ayrildig: ve farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Tablo
3’te bulunan Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Calismasina Iliskin Ogrenci Velilerinin Duygu
Durumuna Dayali Gériiglerinden “Mutluluk ve Memnuniyeti Arttirdi, Iletisimi Becerilerini
Arttirds, Tibbi Tedavi Siirecine Katki Saglad, Uretkenlik ve Yapabilirlik Diizeyini Arttird:” ifadeleri
ile, Tablo 4’te bulunan Yapilan Gérsel Sanatlar Uygulama Caligmasina iligskin Saglik Caliganlarimin
Duygu Durumuna Dayali Goriislerinden “Hasta ve Aile Memnuniyetini ve Motivasyonu Arttirdi,
Hasta Uretkenlik ve Yapabilirlik Diizeyini Arttirdi, Tibbi Tedavi Siirecine Katki Sagladi, Hastalarin
[letigim ve Sosyal Yasam Becerilerini Arttird: ifadelerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Tablo
4’tin Tablo 3’te bulunan “istekliligi arttirdi” ifadesi ile ise farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Yukarida belirtilenlerden hareketle bu duygu durum tespitinin yapilmasini saglayan ve verilerinin
video ve ses kayitlan ile kayda alindig1 uygulama igeriklerinin detaylar1 ise makalenin yapilmis
oldugu tezde ifade edilmistir. Bu kapsamda incelenen detaylarda da nitel verilerin bulgularinin
anlamli derecede olumlu oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular ile alan yazinin sonuglarinin
benzerlik gostermesinin yaninda bu sonuglarin pozitif yonde ortaya ¢ikmasinda uygulamada
gerceklestirilen sanat egitiminin hasta katilimci, saglik calisanlari ve hasta yakinlarinin duygu
durumunu olumlu yonde destekleyici nitelikte segilmis olmasi da etkilidir denilebilir. Clinki
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egitimde sanatin kullanilmasi bireyin mevcut olan sosyal, duygusal, biligsel ve davranigsal engelleri
asip bu yolla basarili bir sekilde sunulan egitim firsatina ve olusturacag: pozitif sonuglarina entegre
olmasina olanak saglamaktadir. Her bir grubun duygu durum sonuglarinin bu etkiyi destekledigi ve
goriilen ihtiyaclar dogrultusunda sanat egitimi uygulamalarinin daha da gelistirilmesi ve bircok
alanda ¢ok yonli sekilde uygulanmasi gerektigi ifade edilebilir.

Sonug

Tim bu veriler 15181inda sanat egitimi uygulamalarinin veya sanat ile tedavinin kisinin
rehabilitasyonunda kullanilmasinin bireylerin yasam kalitelerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
varilmaktadir. Yukaridaki uygulama 6rneklerinde de goriildiigii tizere Tedaviye iligkin Sanat Egitimi
Uygulamalari, hasta bireylere verilen tibbi tedavilerden kaynakli iyilesmelerinin yaninda ruhsal
iyilesmelerine azimsanamayacak degerde katk: saglamakta ve hem Tiirkiye’de hem de Diinyada
geliserek yayginlagmaktadir. Gergeklestirilen Gorsel Sanatlar Egitimi Uygulamalar ve testlere
katilan ¢ocuk hastalarin, ailelerinin, saglik ¢alisnalarinin goriis ve yaklasimlarindan elde edilenler
sonucunda, gorsel sanatlar egitimi uygulamalarinin yapilmasina ailelerin ve saglik ¢alisanlarinin da
son derece pozitif yaklastigi, caligmalar1 destekledikleri ve bu gibi uygulamalarin devamliligini talep
ettikleri sonucuna varilmigtir.

Tedavide sanat egitiminin bulundugu multidisipliner yaklagimlarin hastanin tedavi siirecinde
o6nemli ve pozitif bir etki olusturabilecegi sonucuna varilmistir.  Yapilan gorsel sanatlar
uygulamalarn sonucunda cocuk hastalarin hissetiklerinin pozitif yonde ilerledigi ve duygu
durumlarinin 6nemli 6lgiide olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Cocuk hastalarin uygulamarin
etkisi ile kendilerini daha mutlu, daha iyi, heyecanh hissettikleri, yapabilme ve basarabilme
duygusundan emin olduklari, yaptiklarini paylasmaktan memnun olduklari, denemekten daha az
korktuklar: ve kendilerini daha az yalmiz hissettikleri sonucuna varilmistir. Yapilan gorsel sanatlar
uygulamalan sonucunda ¢ocuk hastalarin velilerinin hissetiklerinin pozitif yonde ilerledigi ve
duygu durumlarinin 6nemli 6l¢iide olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Kronik hasta ¢ocuklarin
velilerinin yapilan gorsel sanatlar uygulamalarn ile ¢ocuklarinin mutluluk ve memnuniyetinin,
istekliliginin, iletisim becerilerinin, {iretkenlik ve yapabilirlik diizeylerinin arttigini diistindiikleri
ve uygulamanin tibbi tedavi siirecine katk: sagladigina kanaat getirdikleri sonucuna varilmistir.
Yapilan gorsel sanatlar uygulamalar1 sonucunda saghk calisanlarinin hissetiklerinin pozitif yonde
ilerledigi ve duygu durumlarinin o6nemli Olciide olumlu oldugu sonucuna varilmistir.
Gergeklestirilen gorsel sanatlar uygulama alaninda bulunan saglik calisanlarinin, gorsel sanatlar
uygulamalarinin Hasta ve Aile memnuniyet- motivasyonunu arttirdigini, hasta iiretkenlik ve
yapabilirlik diizeyini arttirdigini, hastalarin iletisim ve sosyal yasam becerilerini arttirdigini, son
olarak uygulamanin tibbi tedavi siirecine katki sagladigina kanaat getirdikleri sonucuna varilmigtir.

Bu baglamda elde edilen veriler dogrultusunda haélihazirda hastanelerde uygulamalar1 mevcut olan

Gorsel sanatlar egitimi caligmalarinin alternatif tedavi yontemleri icerisinde degerlendirilmesi veya
alternatif tedavi yontemleri icerisinde yer almas: gerektigi sonucuna varilmistir.
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