Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 18-1 Yil: 2016

Ses Egitimi Caliymalarinin Kekemeligin Tedavisinde Kullanilabi-
lirligi Uzerine Bir inceleme

An Investigation On Utihizability Of Voice Tramming In The Tre-
atment For Stuttering

DOI= 10.17556/jef.47650

Saadet KOSRELI

Ozet

Kekemelik konusma akisindaki tutukluk, istemsiz tekrar ve uzatmalar,
sozciikleri fiziksel bir gerginlikle sdyleme gibi ifadelerle konusma ritmindeki bo-
zukluk olarak tanimlanmaktadir. Ses egitimi ise i¢cine konugsma egitimini de alan
disiplinler aras1 6zel bir alan egitimidir. Calismada kekemeligin tedavisinde kulla-
nilan birgok yontemin ses egitimi ¢aligmalarinda kullanilan yontemlerle benzerligi
ortaya konmus ve bu baglamda ses egitimi egzersizlerinden 6rnekler gostererek
kekemeligin tedavisinde kullanilabilirligi vurgulanmistir. Caligmada betimsel ana-
liz kullanilmis bu amagcla elde edilen veriler agik bir sekilde betimlenmis, daha
sonra ise yapilan betimlemeler yorumlanip neden sonug iliskileri irdelenmistir. Ses
egitimi ile kekemeligin tedavisi disiplinler arasi bir yaklagimla sunulup, kekemeli-
gin tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarindan biiyiik dl¢lide faydalanilan yurt igi ve
yurt diginda yapilmig caligmalardan 6rnekler gosterilmistir. Bir¢ok ses rahatsizligi-
nin tedavisinde kullanilan ses egitimi bir de bu yaklagimla sunulmus beraberinde
uygulanabilecek egzersizler agik bir sekilde belirtilmistir.

Caligmanin sonucunda ses egitimi ¢aligmalarindan nefes, artikiilasyon (bo-
gumlama) yiiz kaslarini gevsetme, miizikal ritim ile okuma ve sarki sdyleme gibi
alanlarda kekemeligin tedavi edilebilirligi ifade edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Miizik Egitimi, Kekemelik, Ses Egitimi, Nefes Egitimi.

Abstract
Stuttering is defined as disturbances in the rhythm of speech such as stiff-

ness, involuntary repetition and extension in the flow of speech, saying the words in
a physical tension. Voice training is an interdisciplinary special field training inclu-
ding speech training. The similarities of the methods used in the treatment of stutte-
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ring to those used in voice training were revealed in the study, and in this context,
the utilizability of these methods in the treatment of stuttering was shown by giving
examples of voice training. In this study, descriptive analysis technique was used,
the data obtained for this purpose was depicted clearly, then the descriptions were
analyzed and interpreted in causal relationship. The treatment of stuttering through
voice training was presented in an interdisciplinary approach, and the examples of
domestic and international studies which were utilized from the studies of voice tra-
ining in the treatment of stuttering were demonstrated in the study. Voice training
that may be used for the treatment of many voice disorders was used in this appro-
ach and the exercises to be applied were expressed clearly.

As a result of the study, we expressed the availability of the treatment for
stuttering by voice training through breathing control, articulation, relaxation of the
facial muscles, and singing with musical rhythm.

Keywords: Music Education, Stuttering, Voice Training, Breathing Training
Giris

Konusma bozuklugu hece, sozciik ve tiimceleri sdylemede gorii-
len her tiir aksaklik olarak tanimlanmaktadir. Kekeleme, asir1 giigliik-
lerle burundan konusma, yanlis konusma gibi ufak tefek giicliikleri de
kapsar (Onciil, 2000). Konusma bozuklugu ile ilgili birgok tanim ya-
pilmis ve bu tanimlar konusma ve dil bozukluklari ile birlikte ele
alimmustir. Topbas ve arkadaslar1 (2002) dil bozuklugunu dilin bigimi,
icerigi ve kullanilmasinda; konusma bozuklugunu ise sozel dildeki
sesleri ¢ikarmak i¢in gerekli olan motor igslemlerin (solunum, seslen-
me, sesletim, artikiilasyon) yerine getirilmesindeki aksama olarak ta-
nimlamaktadirlar. Bu alanda pek ¢ok arastirma yapmis olan Kirk
(1962)’e gore ise; bir konusma hos olmayan sesle, yasina uygun ol-
mayan, anlagilmayan bir sekilde yapiliyor, dolayisiyla normalden ¢ok
farklilik gosteriyor ve dikkati konusana g¢ekiyor ise; genellikle 6ziirlii
konusma olarak kabul edilmektedir.

Konusma bozukluklarinin en ciddi boyutta olan1 ise kekemeliktir.
Kekemelik;

DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) kekemeligi: Ses ve hece yinelemeleri, sesleri uzatma, tinlemle-
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meler, sozciiklerin parcalanmasi, duyulabilir ya da sessiz bloklar, do-
lambagli yoldan konusma, sozciikleri asir1 bir fiziksel gerginlikle soy-
leme ve tek heceli sozciik yinelemeleri durumlarindan birinin veya
birden fazlasinin sik ortaya ¢ikmasi ile konugmanin akiciliginda ve
zamanlama oriintiisiinde bozukluk olmas1 bigiminde agiklamaktadir.

ICD-X' da (International Classification of Diseases ) kekeme-
lik, kisinin ne sdylemek istedigini tam olarak bildigi fakat seslerdeki
istemsiz tekrar, uzatma ya da duraklamalardan dolay1 sdyleyemedigi,
konusma ritmindeki bir bozukluk olarak tanimlamistir.

APA’nin (American Psychological Association) tanimina gore
de kekemelik, konugsma akisinda tutukluk, bir sézciik ya da sesi tekrar-
layarak duraklama, sesi uzatma, anlamli bir konusmada psikolojik,
norolojik ve fizyolojik bir ritim bozuklugudur.

Ozgiir (2003)’e gore ise kekemelik; bireyin anlamli konusma
cabasiyla psikolojik ve noérolojik nedenlerle konusma cesaretinin kiri-
lip bazi ses ve sozciikleri yineleme, uzatma ya da baglayamama sek-
linde fonetik (ses¢il) bozulmalara ek olarak uygunsuz viicut tepkileri-
nin de yer aldig1; sosyal ortamlardan kaginma davranigina yol agan bir
ritim bozuklugu seklinde tanimlamaktadir.

Goriildugi iizere kekemeligin gesitli acilardan yapilmis birgcok
tanimu vardir. Ses iiretiminde, ses tonunun kalitesinde ve ritminde or-
taya ¢ikan bozukluklar; sozciiklerin s6ylenmesinde goriilen tekrar ve
uzatmalar kekemelik olarak tanimlanir.

Kekemeligin nedenleri hakkinda bir¢ok goriis bulunmasina
ragmen, bu goriisler arasinda bir uzlas1 yoktur. Bu goriislere 6rnek
olarak kekemeligi yapisal bir problem olarak gorenler, bir kisilik bo-
zuklugu oldugunu savunanlar veya bir direnis belirtisi olarak kabul
edenler gosterilebilir. Ancak farkli goriislere ragmen kekemeligin ne-
denlerini ic maddede 6zetlemek miimkiindiir. Bunlar;
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“A. Organik Nedenler: Bu goriistekilere gore, kekemelik se-
rebral dominansin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Serebral he-
misfer konusmayr kontrol eder (sol hemisfer). Eger hemisferlerden
biri, bu rolii almazsa ya da hemisferler arasinda bir rol degisimi olur-
sa, kisi kekeler.

B. Norofizyolojik Nedenler: Bu goriistekilere gore, sinirsel ile-
tideki zorlanma koordinasyonu bozar, kararsizlik yaratir ve konusma-
nmin kassal aktivitesinde tekrarlara yol agar.

C. Psikolojik Nedenler: Psikolojik teoriler, kekemeligi ya duy-
gusal faktorlere ya da gelisim sirasindaki 6grenmelere baglamakta-
dr(Eker, 1992).”

Ses Egitimi

Miizik egitiminin (genel, amatdr “6zengen” ve mesleki) gibi
hemen her tiirline uygulanabilen ses egitimi Oncelikle konusma ve
sarki s0yleme konusunda sesin dogru ve etkili bir bigimde kullanilma-
sin1 hedefler. Ayrica ses egitimi, dil ve konusma bozukluklarmin te-
davisinde de kullanilabilen hem bireysel hem de toplu uygulamalara
izin veren disiplinler aras1 bir 6zel alan egitimidir. Dolayisiyla ses egi-
timi sesin dogru, etkin ve giizel kullaniminin bireye kazandirilmasinin
yani sira ses sagligin1 korumaya yonelik davraniglarin da bireye ka-
zandirilmasini hedefler (Toreyin,2000).

Seslerin bogumlanmasi, tonlanmasi, dalgalanmasi, yiikselip al-
calmasi ve temposunun iyi ayarlanmasinin en iyi bi¢imine ulagmasi
ses egitimi ve fonetik egitimine baglidir (Stuart, 2010).

Bugiin ilerlemis tip sayesinde en ufak bir havanin yol actig1 ses
tellerinin kenar hareketlerini saptayabilmek ve titresimin ¢ogalmasiyla
ses tellerinde meydana gelen degisimleri gézlemleyebilmek miimkiin
hale gelmistir. Bu teknolojik ilerlemeler sayesinde ses rahatsizliklar
bliylik olciide tedavi edilmeye baslanmistir. Tiim bu gelismelere ve ses
bakiminin daha da kolaylagsmis olmasma ragmen ses egitimi hala
onemini korumaktadir. Oyle ki; tip uzmanlar ses rahatsizliklarinda
tibbi tedaviye ek olarak ses ¢aligmalarinin rahatsizligin giderilmesinde
onemli bir rol oynadiginmi belirtmekte ve hastalara bu ¢alismalar1 tav-
siye etmektedirler (Sabar, 2008:).

377



Saadet Kosreli / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18-1 (2016), 374-390

Kartal (2013) ‘a gore sesi dogru kullanmakla ilgili olarak verile-
cek egitim Oncelikli olarak bir konusma egitimini gerektirir. Harflerin
dogru ve teknigine uygun ¢ikisi, konusma organlarinin ve nefes tek-
niklerinin kullanilmas1 esnasinda yapilan aligtirmalarin amaci sesin
teknigine uygun bir sekilde ¢ikmasini amaglar. Ses egitiminin ilkeleri,
bu egitimin ¢esitli disiplinlerle birlikte uygulanma gerekliliginden do-
lay1, ilgili oldugu anatomik, fizyolojik, fiziksel, egitimsel, sanatsal ve
dilbilimsel 6zelliklere gore belirlenirler.

“Giizel ve etkili konusma ile sarki soyleme; miizik ve konusma ciimle-
lerindeki ses, teknik ve eser biitiinliigiine ozen gostererek gerceklestirilir.
Ciimlelerdeki ses biitiinliigii; sesin kullanimi sirasinda seste kirilma, kop-
ma, timt farki vb. durumlarin olmadig, tek bir rejistr halinde duyuldugu,
devam eden biitiinciil bir ses olusumudur. Bu nedenle rejistr gegisleri
onem tasimaktadir. Rejistr gegisi, ses kullanimi sirasindaki larinksin aldi-
&1 pozisyon ile titresim bolgesi degisikliginden kaynaklanan tint farkini or-
tadan kaldirmak amacwyla yapilir. Ciimlelerdeki teknik biitiinliik; ses tire-
timi ve kullanimwmnin bilingli olarak gerceklestirildigi, agizdan ¢ikan her
sesin hakkini vererek ses olusturmak ve kullanmaktir. Ses kullanim siire-
cinde solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyona iliskin dogru davra-
nislarin tiimiini, birbiriyle uyum iginde, 6zenle, bilin¢li ve denetimli ola-
rak gergeklestirmektir. Boylece iiretilen ve kullanilan sesin teknik biitiinlii-
gii saglanmis olur. Bu baglamda, rejistr gegislerinin dogru perde de ve
dogru davranmiglarla yapilmasi onem kazanwr (Toreyin,2008:127).”

Bireyin, konugma esnasinda sesini giizel, etkili ve dogru kul-
lanmasimi hedefleyen konusma egitimi ses egitiminin bir parcasidir.
Bu egitim, bireye dogru artikiilasyon ve dogru diksiyon aligkanligi
kazandirmay1 amaclar. Konusma egitiminin 6nemi ve gerekliligi, sarki
sOyleme egitiminde dilin dogru artikiile edilmesi zorunlulugundan ile-
ri gelir. Ozetle ses egitimi, her yastan insanm, sesini en etkili, dogru
ve giizel sekliyle kullanabilmesini saglamaya ¢alisir (T6reyin,2008).

Yukaridaki ifadelerde goriildiigii gibi ses egitimi konusma egi-
timini de i¢ine alan disiplinler aras1 6zel bir alan egitimidir. Konusma
bozukluklarindan olan kekemeligin; ritm bozuklugu, nefes kontrolii
saglanamamasi, dil ve ¢ene kaslarinin uyumlu c¢aligamamasi gibi se-
beplerinin de oldugunu gérmekteyiz. Ses egitimi derslerinin de temel
caligmalarindan olan diyafram nefesi kontrolii, yiliz kaslarin1 gevset-
me, ritmik sOyleyebilme ve artikiilasyon calismalar1 rahatsizligin te-
davisinde biiyiik rol oynayabilir.
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Problem

Ses egitimi c¢aligmalarinin kekemeligin tedavisinde kullanilabilirlik
durumu nedir?

Alt Problemler

1-  Nefes egitimi egzersizlerinin  kekemeligin  tedavisinde
kullanilabilirlik durumu nedir?

2-Yiiz kaslarmi gevsetme egzersizlerinin kekemeligin tedavisinde
kullanilabilirlik durumu nedir?

3- Miizikal ritim metoduyla okuma egzersizlerinin kekemeligin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?

4-Artikiilasyon (bogumlama) egzersizlerinin kekemeligin tedavisinde
kullanilabilirlik durumu nedir?

5-Sarki  sOyleme  c¢alismalarmin  kekemeligin  tedavisinde
kullanilabilirlik durumu nedir?

Amacg

Bu c¢alismanin amaci ses egitimi ¢alismalarimin kekemeligin
tedavisinde kullanilabilirligi hususunda farkindalik yaratmak ve bu alanda
yapilacak ¢alismalara katki saglamaktir.

Yontem

Aragtirmadaki veriler, kekemeligin tedavisine iliskin yapilan yerli ve
yabanci kaynaklardan tarama yolu ile toplanmistir. Arastirmada betimsel
yontem kullanilmastir.

Bulgular ve Yorumlar

Alt problem 1. Nefes egitimi egzersizlerinin kekemeligin tedavisinde
kullanlabilirlik durumu nedir?

Yapilan aragtirmalar 1s1¢inda kekemeligin tedavisinde uzun zamandir
kullanilmakta olan “Pasif Hava Akimu Teknigi” gbze c¢arpmaktadir.
Kekemelerin yapisal olarak larinksteki gerilime kars1 diisiik bir esikleri
oldugunu ve konusma 6ncesi bu esik agilmadiginda akici konusabilmelerinin
miimkiin olmadigini savunan Schwartz (1976) kekemeligin, larinksi de igine
alan konugsma mekanizmasindaki kaslarin gerginliginden, dolayisiyla bu
sistemin gerginlik sonucu kitlenmesi ile olusan tutukluktan kaynaklandigini
belirtmektedir.
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Schwartz, “Pasif Hava Akimi1” admi verdigi teknikte, konugma oncesi
ses tellerindeki gerginligin azalmasini hedeflemektedir. Bu teknikle kisi
sOyleyeceklerinden 6nce bir miktar havayi pasifce birakir ve konusmaya
baglar. Teknigin temel aldig1 goriise gore, acik olan ses telleri arasindan pasif
hava ¢ikartildig: siirece kisinin blok yasamasi neredeyse imkansizdir. Ancak,
teknigin basarili olmasi i¢in havanin gevsek bicimde kendiliginden ¢ikmast,
dikkatin konugma {izerinde olmamasi ve nefes akiginda boliinme olmamasi
gerekmektedir. Schwartz programinda, kekeme kisileri bes giin siiren altt
saatlik seanslar ile terapiye almakta ve bu siirenin sonunda, yaklasik olarak
tiim kekemelerin akici konustugunu belirtmektedir.

Eryavuz (1998) “Kekemelik Tedavisinde ‘Pasif Hava Akimi
Tekniginin” Gegerlilik Caligmas1” baglikli tipta uzmanlik tezinde, Schwartz
tarafindan gelistirilmis, kekemeligin tedavi yontemlerinden biri olan "Pasif
Hava Akimi  Tekniginin  ilkemizdeki etkinliginin  belirlenmesi
amaglanmigtir. Calisma, 17-50 yaslar arasinda, 25'1 erkek, 5'1 kadin 30
kisiden olusan bir 6rneklem grubu ile yiritilmistir. Tedavi tekniginin
etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla, deneklerin tedavi Oncesinde ve
sonrasindaki okuma performanslar1 degerlendirilerek, kekemelik ol¢iitleri
agisindan karsilastirilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, "Pasif Hava
Akimi" yonteminin deneklerin okumalarindaki kekemeligi azalttigimi ve
tekniginin Ozellikle, kekemeligin temel belirtilerinden olan bloklar ve
tekrarlamalar {izerinde daha etkili oldugunu ortaya koymustur.

Yukarida belirtilen ¢aligmalarda ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemeli bir
parcast olan diyafram nefesi alma, tutuma ve kontrollii bir sekilde verme
calismalariyla birebir ortiismekte ve tedavi belirtildigi iizere biiyiik dlgiide
olumlu doniitler vermektedir.

Ornek Calisma
DIYAFRAM NEFESI EGZERSIZLERI

a-Cicek koklar gibi soluk alinir ve (F) konsonu ile atese iifler gibi diizenli
olarak bosaltma

Bu alistirma yapilirken 6grenciye nefes tutma aligkanligi da kazandirilir,
dogru alinan nefesin belli bir siire tutulmasi 6gretilir.

b-Dogru alinan soluk, (S) konsonu ile bosaltma

Nefes tutulduktan sonra, bosaltmaya baslanir. (5 ile baslayip gittikce
arttirllarak)

c-Kesik ve uzun nefesler

Ornek calismalar sunlardir:
1. S-S-S-S-S-S-S-S
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2. S-S-S-S-S-SSSSSSSS

3. SSSSSSSS-S-S-S-S-S-S

4. S-S-S-S-S-S-SSSSSSSS-S-S-S-S-S-S
5. SSSSSSSS-S-S-S-S-S-S-SSSSSSSS
6. S-SSSS-S-SSSS-S-SSSS-S-SSSS

7. SSSS-S-SSSS-S-SSSS-S-SSSS-S
d-Biiyiiyiin ve kiigiilen kesilen ve uzun nefesler
1. S-S-S-S-S-S-s-s-5-5-5-5

2. s-s-8-8-5-5-S-S-S-S-S-S

3. S-s-S-s-S-s-S-s-S-5-S-s

4. s-S-s-S-5-S-5-S-s-S-s-S

5. s-5-8-5-S-5-8-§-5-S

6. S-S-S-S-S-s-S-S-S-S-S

7. SSSSSS-s-s-s-5-5-5

8. s88885-S-S-S-S-S-S (Egliz, 1980).

Alt Problem 2. Yiiz kaslarini gevsetme egzersizlerinin kekemeligin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?

Serebral baskinli kuramina gore, kekemeligin nedeni; ses,
artikiilasyon ve solunum sistemleri arasindaki kassal ve aerodinamik
koordinasyon bozuklugudur. "Serebral Baskinlik" kuramina gore dilin sol ve
sag yarisi, ¢ene ve diger konugma yapilan motor sinir itkilerini iki yarimkiire
yapisindaki ayri1 kaynaklardan almaktadir. Akici konusma i¢in bu iki itki
akimimin uyumlu c¢alismast gerekmektedir. Bir yarimkiirenin sinir itkilerini
zamanlamasi i¢in daha baskin olmasi gerekmekte, yarimkiirelerden birinin
daha baskin olmadigi durumlarda ise yarimkiireler birbirinden bagimsiz
hareket etmektedirler. Bu durumun sonucunda, konusma kaslarinin iki yarisi
arasindaki  hareketlerin  uyumlu c¢alisgamamasit nedeniyle konusma
bozukluklarina yatkinligin ortaya ¢iktigi vurgulanmaktadir (Bloodstein,
1995; Perkins, 1990; Fleet and
Heilman,1985;Paul,1996’dan,akt.,Madanoglu,2005).

Yukarida agiklanan kuram 1siginda ses egitimi ¢aligmalarina
baslamadan once yapilmasi gereken ve ses egitimi ¢aligmalarina dahil olan
yiiz kaslarin1 gevsetme egzersizleri akici konusma igin bir on kosul
olabilmektedir.
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Ornek Calisma

DUDAK RAHATLATAN HAREKETLER

*Ust dudag 1s1rma

*Alt dudagi 1sirma

*[ki dudag: da ag1z igine almak

*Alt dudagi disa dondiirmek

*U sesi ¢ikarir gibi dudaklar1 6ne uzatmak

*Kalemi dudaklarin arasinda tutmak (Kartal, 2013)
DILI RAHATLATAN HAREKETLER

*Dili digart igeri gekmek

*Dili buruna dogru sokmak

*Dili ¢eneye dogru ¢ikarmak

*Dilin ucunu alt-iist dislerle 1sirmak

*Dil ile dudaklar1 yalama (yuvarlayarak)

*Dili agiz iginde u bigiminde kivirma (Kartal, 2013)
CENEYI RAHATLATAN HAREKETLER

*Agz1 (¢ene gergin) agmak-kapatmak

*Alt ceneyi (ag1z agik) saga sola hareket ettirmek
*Alt ceneyi (ag1z kapali) saga sola hareket ettirmek
*Soldan saga sagdan sola siirekli yanaklar1 sisirmek (Kartal, 2013)

Alt Problem 3. Miizikal ritim metoduyla okuma egzersizlerinin
kekemeligin tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?

Konugmada akiciligr saglamaya yonelik tercih edilen yontemlerden bir
digeri ise ritmik konusmadir. Andrews ve Harris (1964) metronom
yardimiyla esit aralikli, diger bir deyisle ritmik konusmanin kekelemeyi
azaltifin1 gostermislerdir. Andrews, bu yontemle kazanilan yeni konusma
aliskanliginin metronom olmaksizin da siirdiiriilebildigini belirtmistir. Brady
ve Brady (1972) metronom teknigi ile yetiskin kekemelerde bir yillik terapi
sonucunda %81 oraninda basarili olduklarini belirtmislerdir.

planlanmistir. Herhangi bir saglik problemi olmayan 12 yas iistiinde 14 birey
calismaya dahil edilmistir. Bu bireylerden 6 tanesinin ritm algis1 vardir (1.
Grup), 8 tanesinin ritm algis1 yoktur (II. Grup). Biitiin hastalar hem terapi
oncesi hem de 12 haftalik terapi seanst sonrasinda degerlendirilmistir.
Sonuglarda istatistiksel olarak I. Grubun terapi sonuglar1 ve II. Grubun terapi
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sonuglar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen ritm algisinin
terapiye adaptasyon ve akiciligin kazanilma hizi gibi farkli etkileri
gbzlenmistir.

yapildigin1 diislintirsek basit araliklarla uygulanan ritmik c¢alismalarin
kekemeligin tedavisinde kullanilmas1 miimkiindiir.

Ornek Calisma
VOKAL SESLERIN BELIRLENEN EGZERSIZLERLE
CALISTIRILMASI
% ] -
L L .
A A A A A
E E E E E
i i i i i
I I I 1 I
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% — "'j = 3
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Alt Problem 4. Artikiilasyon (bogumlama) egzersizlerinin kekemeligin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?

Gileryiiz (1995) “2-6 Yaslarindaki Kekemelik Problemi Olan Ve
Olmayan Cocuklarin Artikiilasyon Ozelliklerinin Karsilagtirilmas1” isimli
doktora tezinde, 2-6 yaslar1 arasindaki kekemelik problemi olan ve olmayan
cocuklarda goriilen artikiilasyon hata tiplerinin (sekil, yer, titresim, atma ve
carpitma) geleneksel yaklasimla ayrintili bir incelemesini yaparak, hatalarin
pozisyonlarinin (bas, orta ve son) ve bu ¢ocuklarin diadokokinetik hizlarinin
karsilastirilmasint amaglamistir. Cocuklarin yapacaklari her artikiilasyon
hatasin1 fonetik envantere gore bas, orta, sondaki pozisyonlar1 dikkate alarak
geleneksel yaklasimda esas alinan hata tiplerine (sekil, yer, titresim, atma,
carpitma) gore siniflandirmistir. Calisma sonunda kekeme grubun daha fazla
artikiilasyon hatas1 yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Kekemelik problemi olan
cocuklarin, kekeme olmayan yasitlarina gore daha fazla artikiilasyon
bozuklugu olusturduklar1 ve ayrica daha genis artikiilasyon bozuklugu
cesitliligini olusturduklar1 goriilmistiir. Bu bulgularin 1s1ginda bazi ¢ocuklar
icin kekemelik ve artikiilasyon bozuklugunun birbiriyle iligkili oldugu ve
kekemelik problemi, konugmanin temporal programlanmasindaki bozuklukla
iligkilendirilmistir.

Yukaridaki calismada kekeme olan c¢ocuklarin, olamayan g¢ocuklara
nazaran biiylk Ol¢iide artikiilasyon bozuklugu yasadiklari belirtilmigtir.
Artikiilasyon sozciikleri dogru, agik ve anlasilir bir bicimde sdylemektir. Ses
egitimi ¢aligmalarinda konson ve vokal harflerin ¢ikis bigimlerine gore tek
tek caligtirilmasi, bireylerin artikiilasyon becerisini gelistirmektedir.

Ornek Calisma

CIKIS BICIMLERINE GORE UNLULER (VOKALLER)‘IN
GOSTERILMESI

6(A?7

“a“sesi; kalin, diiz ve genis bir tinliidiir. “a* sesi ¢ikarilirken dil, bir
tiimsek olusturarak agzin arka bolgesinde bu sesin bogumlanmasini saglar.
Dilimizde ti¢ farkli a sesi vardir. Kalin a normalde kullandigimiz sestir.

“Ince A”

g, k ve | seslerinden sonra gelen a sesi, bazen ince sdylenir. Ince
sOylenen a sesinde dil tiimsekligini kaybeder ve bu ses agzin 6n tarafina
dogru kayar. Hikaye, diikkan, kamil, kagit, rengarenk, karargah

“Uzun A”

Tiirkce kelimelerde uzun iinlii bulunmaz. Yabanci (6zellikle Arapga)
dillerden Tiirkgemize girmis kelimelerde rastlariz. Katil, hakim, bahane,
sahane, nane...(Temizylirek, Erdem ve Temizkan, 2012).
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“Aglk E”

[ P4

e” sesi c¢ikartilirken g¢ene asagidadir, dil alt sira dislere dayanir.
Dudaklar diiz ve yayvan durumdadir. Sesin bogumlanma noktas1 agzin arka
kismindadir. Bu durumda “a” sesi kalin, genis ve diiz bir tinlidiir (Giiler ve
Hengirmen, 2005).

“Kapal1 E”

Mahalli agizlarda ve Osmanli Tiirk¢esinde gordiiglimiiz bir sestir. Bu
sesin telaffuzunda agiz daha kapali, dil agiz iginde kulaklara dogru yayilir.
Ozellikle ilk  hecelerde rastlanan  bir  sestir.  gece, demek,
el(yabanci)...(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012).

CCI 13

“I”” sesi ¢ikartilirken agiz dar, ¢cene yar1 kapalidir. Dil ucu geriye dogru
cekilir ve alt dis etlerine deger. Sesin bogumlanma noktasi agzin arka
kismindadir. Dudaklar dar ve diizdiir. Kalin, dar ve diiz tinliidir.

“1”

Ince diiz ve dar bir iinliidiir. Dil ucu geriye dogru ¢ekilir ve alt dis

etlerine deger. Sesin bogumlanma noktasi agzin arka kismindadir. Dudaklar
diiz ve dardir (Giiler ve Hengirmen, 2005).

GCO?’
Kalm, yuvarlak ve genis tnliidiir. S6yleyiste ¢ene agilir, dudaklarin alt

ve lst koseleri birbirine yaklagarak dudaklar yuvarlaklaginca agizdaki
boslugun arkasinda bu ses olusur (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012).

“097
Cene asag1 dogru sarkiktir. Dudaklar 6ne dogru uzamis ve yuvarlak

bir bicim almistir. Sesin bogumlanma noktast agzin én kismindadir. Ince,
genis ve yuvarlak bir iinliidiir (Giiler ve Hengirmen, 2005).

GCU?’
Cene “0” sesine gore daha dardir.Sesin bogumlanma noktast agzin

99,99

arka kismindadir. Dudaklar 6ne dogru uzamis ve yuvarlaklagmistir. “u
kalin, yuvarlak ve dar bir tinliidiir (Giiler ve Hengirmen, 2005).

“U”

Ince, dar ve yuvarlak bir iinliidiir. Dudaklar 6n kisimda oldukga
daralacak sekilde yuvarlaklasir ve agzin 6n kisminda bu ses olusur
(Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2012).
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Alt Problem 5. Sarki soyleme c¢alismalarinmin kekemeligin tedavisinde
kullanilabilirlik durumu nedir?

Healey, Mallard, Adams (1976). Sarki Soyleme Sirasinda
Kekemeligin Azalmasina Katkida Bulunan Faktorler, baslikli ¢alismalarinda,
genellikle sarki sOyleme sirasinda gozlenen kekemeligin azalmasinin
degistirilmis seslendirme ya da kekeme tarafindan sdylenen sarkinin sézleri
ve melodisi ile asina olmasi ya da her ikisi ile iliskili olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapmislardir. Test Oncesinde, bu kisilerin her biri
ezberden ¢ok iyi bilinen bir sarkinin sozlerini ve melodisini bildiklerini
gostermis daha sonra, deneklerden yiiksek sesle sarki sozlerini okumalar1 ve
sonra da bunlar1 sdylemeleri istenmistir. Sonra, denekler sarki sozlerini
yiiksek sesle okumak zorunda birakilmis ve daha sonra da aymi sarkinin
bilinen melodisi esliginde asina olunmayan sdzlerini sdylemek zorunda
birakilmiglardir. Sonuglar, deneklerin ses c¢ikarma siirelerinin okumaya
nazaran, sarki sodyleme esnasinda Onemli Ol¢iide daha uzun oldugu
goriilmiistiir. Sarki sOylemenin ve asinaligin ana etkilerinin her ikisi de,
kekemleme sikligindaki dikkate deger azalmalarla iliskili bulunmustur. En
cok azalma, deneklerin asina olduklari melodi ve sarki s6zlerini soyledikleri
durumlarda olmustur. Bu bulgular, seslendirmedeki degisikliklerin sarki
sOyleme sirasinda meydana gelen kekemelikteki biitiin  azalmay:
aciklayamayacagi anlamina yorumlanmistir. Sarki sirasinda, iiretilen melodi
ve sozlere olan aginalik da kekemelik sikligini etkileyebilir.

Healey ve arkadaslarinin yaptigi calismada da goriildigi gibi sarki
sOyleme esnasinda kekeme olan birey daha az kekelemektedir. Bunun en
belirgin nedeni sOylenilecek kelimenin daha 6nceden diisiiniilmemesi ve
sarki sOyleme eyleminin belli bir ritim kalibinda ger¢eklesmesidir. Giinliik
yasamda kurulan climleleri melodik bir sekilde soylemek ya da ¢ok iyi
bildikleri bir melodinin {izerine climle kurmak kekemeligi biiyiik oranda
azaltabilir. Ulkemizde de birkag sarkici kekeme olup sarki sdylerken
durumlarina iligkin higbir belirti gostermemektedirler. Sarki sGylemenin bu
denli ise yaramasindan sebep bir¢ok kekeme tedavi merkezlerinde melodik
konugma terapileri uygulanmaktadir.

Sonuclar
1. Ses egitimi ¢aligmalarinin dnemli bir pargasi olan nefes egitimi
egzersizleri kekemeligin tedavisinde yurt icinde ve yurtdisinda
yapilan caligmalarda kullanilmig, caligma sonrasinda elde edilen
verilere gore kekemeligin tedavisinde biiyiik katkilar saglayacag
sonucuna varilmistir.
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2.

Ses egitimi caligmalarma baglamadan yapilmasi gereken yiiz
kaslarin1 gevsetmeye dair egzersizlerin kekemeligin tedavisinde
kullanilabilirligi sonucuna ulasilmistir.

Ses egitimi ¢alismalarina dahil olan miizikal ritim metoduyla okuma
yurt i¢inde ve disinda gerceklestirilen kekemeligin tedavisine
yonelik yapilan ¢aligmalarda kullamildigr ve biiyiik Olglide verim
saglandig1 goriilmiistiir.

Ses egitimi caligmalarinda yer alan artikiilasyon (bogumlama)
egzersizlerinin kekemeligin tedavisinde kullanilabilirligi
vurgulanmig, yapilan calismalar 1s18inda kekeme olan bireylerin
kelimeleri bogumlama becerilerinin kekeme olmayanlara gore daha
az oldugu gorilmiistiir.

Sarki sdyleme calismalari kekemeligin tedavisinde yurt i¢inde ve
yurt disinda yapilan ¢alismalarda kullanilmis ve tedavi sonucunda
onemli basarilar saglandig1 sonucuna varilmistir.

Oneriler

Kekemeligin nedenlerinden biri olarak kabul edilen selebral
baskinlik kuramina gore yiiz kaslarinin aktif olarak kullanilmamasi
kekemeligin nedeni olarak goriilmektedir. Ornek galismada verilen
yiiz kaslarin1  gelistirici hareketler kekemeligin tedavisinde
kullanilabilir.

Alanla ilgili ¢aligmalar incelendiginde nefes kontroliiniin kekeme
bireylerdeki onemi goriilmiistiir. Diyafram nefesi kullanma, nefes
tutabilme gibi ¢aligmalar kekemeligin tedavisinde kullanilabilir.

Kekemeligin bir¢ok taniminda konusmadaki ritim bozuklugu ifadesi
gecmektedir. Metronom ile heceleme; piyano esliginde basit
araliklarla ve belli bir ritim igerisinde kullanilabilecegi gibi herhangi
bir calgi esliginde melodik bir sekilde konusma da kekemeligin
tedavisinde kullanilabilir.

Unlii ve iinsiiz harflerin, bogumlanma yerlerinin gosterilmesi
kekemelerin harfleri daha iyi tanimasini saglayabilir.

Makalede oOnermis oldugum ¢aligma planinin deneysel olarak
yiiriitilmesi  Onerilmektedir. Ancak bu deneysel siire¢ konusma
terapisti ve psikiyatri uzmani ile birlikte disiplinler aras1 bir
yaklagimla daha etkili olacaktir.
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Extended Summary

Purpose

The purpose of this study is to create awarness about availability of voice training
works in stuterring treatment and to contribute to the works having been done in
this field. Stuttering is defined as disturbances in the rhythm of speech such as
stiffness, involuntary repetition and extension in the flow of speech, saying the
words in a physical tension. Voice training is an interdisciplinary special field
training including speech training. The similarities of the methods used in the
treatment of stuttering to those used in voice training were revealed in the study, and
in this context, the utilizability of these methods in the treatment of stuttering was
shown by giving examples of voice training. The treatment of stuttering through
voice training was presented in an interdisciplinary approach, and the examples of
domestic and international studies which were utilized from the studies of voice
training in the treatment of stuttering were demonstrated in the study. Voice training
that may be used for the treatment of many voice disorders was used in this
approach and the exercises to be applied were expressed clearly.

Method

In this study, descriptive analysis technique was used, the data obtained for this
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purpose was depicted clearly, then the descriptions were analyzed and interpreted in
causal relationship.

Results

As a result of the study, we expressed the availability of the treatment for stuttering
by voice training through breathing control, articulation, relaxation of the facial
muscles, and singing with musical rhythm. In this context, the breath treaning
exercises are important part of voice training practices used in domestic and foreign
studies about stuttering treatment and according to the information obtained after
work, the breath treaning exercises will contribute to stuttering treatment. As a
result, before the voice training practices, relaxation of the facial muscles should be
done for the availability of stuttering treatment. it is seen that reading with musical
rhythm method involved in voice training practices used in stuttering treatment in
domestic and foreign studies and significant impovements have been made through
this method. it is empasized that articulation exercises used in voice traning work
well in stuttering treatment. According to some studies, articulation skills of
stutterers are less than non stutterers. In domestic and foreign studies singing
activities were used for stuttering treatment and it resulted in major improvements in
the treatment.

Conclusion and Discussion

According to the celebral dominance theory which is considered one of the reasons
for stuttering, inability of using muscles actively is seen as the reason for stuttering.
It is believed that the facial muscles exercises given in sample study can be used.
The researches on the stutter denote that breath control play an important role in
stutterers. It is concluded that diaphragmatic breathing holding breath practices can
be used in stuttering treatment. The common point of definication of stuttering is
arrhythmia in the speech, spell with metronom with simple accompaniment distance
and a rhythm can be used. Speaking melodic accompanied by any instrument can be
used for stuttering treatment. Teaching of point of articulation of vowel and unvowel
could provide recognization of letters for stutterers. The sample practice in the
article can be used experimentally. But experimental process should be applied in
company with speech therapist and psychiarist as a interdisciplinary method.
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