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Oz

Kimes hayvanlarinin beslemesinde verimliligi arttirmak igin antibiyotiklere alternatif olabilecek yem
katki maddeleri arayisi devam etmektedir. Yapilan arastirmalar tibbi ve aromatik bitkilerin zararli
mikroorganizmalarin sindirim sistemine yerlesmesini engelleyerek sindirimi arttirdigi, bagisiklik sistemini
giclendirdigi, yemin lezzetini arttirarak yem tiketimini ve yemden yararlanmayi arttirdigini, dolayisiyla
hayvanlarda performansi olumlu etkiledigini ve kanatli beslenmesinde antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu derlemede tibbi aromatik bir bitki olan nanenin alternatif yem
katki maddesi olarak kullanilmasi hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar kelimeler: Kanatl hayvanlar, Nane, Antibiyotik, Alternatif yem katki maddeleri

The Effects of Use Peppermint (Mentha piperita L.) as Alternative to Antibiotics in
Poultry Nutrition

Abstract

It has been searching to continuous feed additives alternative to antibiotics to increase productivity in
poultry nutrition. Researches show that the medicinal and aromatic plants increase the digestion system
and the immune system by preventing the settlement of harmful microorganisms in the digestive
system. Moreover, this type of plants used as feed additive increased feed conversation ratio,
performance and feed intake. As a result, medical plants seem to be an alternative to antibiotics
because of their positive effects in performance of poultry nutrition. In this review, peppermint as
medical herbs was evaluated as an alternative feed additive material.

Keywords: Poultry, Peppermint, Antibiotics, Feed additive

Girig birakabilmektedir. ~ Uriinlerde  gériilen
kalntinin insan saghgina olumsuz

Dinya nifusunun hizla artmasiyla birlikte  g¢yjlerinden dolayi, 2006 yilindan beri Diinya
besin  maddelerine olan ihtiyagc da
arttirmaktadir. Bu dogrultuda besin madde

ureticileri daha fazla Uriin elde etmek igin

Saghk Orgiti (WHO) hayvan yemlerinde
antibiyotik  kullanilmasini  yasaklamistir.

Yapilan ¢alismalarda, kiimes hayvanlarinin

adeta yarismakta ve bu vyars bazen  \omerinde  kullanilan  antibiyotik  ve

tuketicilerin saghigini risk edebilmektedir. antikoksidiyallere karsi deney hayvanlarinin

Yem degerlendirme oranini iyilestirmek,  girencini arttirdigi  bildirilmisti.  Bunun

Urlin tat ve aromasini gelistirmek ve saglik sonucu olarak insan saghgina zararh etkisi

koruma amaci ile yemlere katilan katki 4 mavacak antibiyotiklere ve diger kimyasal

maddeleri  Urlnde istenmeyen  kalinti o katki maddelerine alternatif olarak tibbi
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ve aromatik bitkilerin kullanimi 6n plana

clkmistir.  Yapilan c¢alismalardaki amag
antibiyotik ve antikoksidiyal gibi yem katki
maddelerinin  olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak, yemden yararlanma orani, canl
agirh artisini saglamak ve kanatli hayvanlari
patojen mikroorganizmalara karsi korumaktir

(Cetin, 2008; Cicek ve ark., 2010).

Tirkiye tibbi ve aromatik bitkiler
bakimindan olduk¢ca zengin bir yapiya
sahiptir. Bu bitkiler icerdikleri etken
maddelere gore antioksidan,
antienflamatuar, antiallerjen, antidepresif ve
antimikrobiyal etki  goOsterebilmektedir

(Bugdayci, 2008; Salih ve Gurbiz, 2015).
bu Dbitkiler,
tiketiciler tarafindan biyuk bir ilgi gormekte,

Ayrica dogal oldugundan
bagisiklik sistemini uyarici, yem tiketimini
tesvik edici, yemden yararlanmay! arttirici,
sindirime yardimci ve performans arttirici
ozelliklerinden dolayl tercih edilmektedir

(Kutlu ve Erdogan, 2010).

Yapilan ¢alismalar, kekik  (Thymus
vulgaris), adacay! (Salvia), defne (Laurus),
karanfil (Syzygium), kisnis (Coriandrum
sativum), nane (Mentha piperita), hindistan
cevizi (Cocos nucifera), targin
(Cinnamomum), kimyon (Cuminum
cyminum), anason (Pimpinella anisum),

biberiye (Rosmarinus officinalis L.), karabiber
(Piper nigrum), sarimsak (Allium sativum),
(Zingiber  officinale)
(Apium graveolens) gibi aromatik bitkiler ve

zencefil ve kereviz

bunlardan elde edilen extraktlarin

antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu ve
hayvanlarda performansi olumlu etkiledigini,
dolayisiyla antibiyotiklerin yerine yem katki
maddesi olarak kullanilabilecegini

gostermektedir (Guler ve Dalkilig, 2005).

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Etki Mekanizmasi
Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen
ucucu yag ve ekstraktlar hastalik etmeni
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mikroorganizmalarin  sindirim  sistemine
yerlesmelerini engelleyerek, sindirim
enzimlerinin etkilerini arttirdigi, bagisiklik
sistemini glclendirdigi ve yemden

yararlanmayi arttirdigi belirtilmistir (Jamroz
ve ark., 2003).

Tibbi
antioksidan maddeler serbest radikallerin

ve aromatik bitkilerde bulunan
olumsuz etkilerini bertaraf etmektedir
(Karasu ve Oztiirk, 2014).

Hatali beslenme veya stres durumunda
ortaya cikan serbest radikallerin etkisinin

savunma sistemi ile onlenemedigi
durumlarda  oksidatif stres meydana
gelmektedir. Oksidatif stres dejeneratif
bozukluklara, performans kaybina, {riin

kalitesinde dismeye neden olabilmektedir.
Kanath hayvan rasyonlarina ilave edilecek
dogal ve sentetik antioksidan maddelerin bu
yada
kaldirmasi mimkiin goérilmektedir (Celik ve
ark., 2010).

olumsuzluklari  azaltmasi ortadan

Nanenin Kanatl Hayvan Beslemede Kullanimi

Dogal antioksidanlara artan ilgi, alternatif
bitkileri
adamlarini tesvik etmektedir. Antioksidan

arastirmak  konusunda  bilim

maddeler, okside olabilen gidalarin

bozulmasini  6nlemek icin genis Olclde
Bu

antikanserojenik, antimutajenik, antiallerjik

gerekmektedir. maddelerin
ve yaslanmayi geciktirici biyolojik 6zelliklere
sahip oldugu belirtilmistir (Moure ve ark.,
2001).

Bakteri ve kanser hicrelerini bloke eden
bitkisel bir
sunmaktadir. Bu ilaglar potansiyel olarak

ilaglar  yeni tedavi  sekli
kanseri 6nlemeye yardimci olabilmektedir
(Yarnell ve Abascal, 2008).

Etlik piliclerde blylimeyi tesvik icgin
kontrol, 5 mg kg virginiamycin, % 0, 0.1, 0.2,
0.3 nane (Mentha piperita) etanol ekstrakt

icme suyuna katildiginda % 0.2 ve 0.3 nane
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etanol ekstrakti verilen grupta diger gruplara
gore karkas verimi artmis, abdominal yag
miktari azalmistir (P<0.05) (Nanekarani ve
ark., 2012).

Etlik piliclere kontrol, 2 ve 4 g kg* c¢orek
otu (Nigella sativa), 4 ve 8 g kg nane
(Mentha piperita) bazal rasyona ilave
edildiginde, 0-42 ginlerde en iyi yemden
yararlanma orani 4 g kg ¢corek otu yedirilen
grupta gorilmis (P<0.05). Corek otu ilavesi
42 ginde lenf organlarinin agirhginda
belirgin bir artisa (P<0.05) neden olmustur.
Serum protein, alblimin, trigliserit, LDL, HDL
total gibi

parametreler, serum glutamik—oksoloasetik

ve kolesterol biyokimyasal
transaminaz (SGOT) ve serum glutamik-
(SGPT)

konsantrasyonu muameleden etkilenmemis.

privik transaminaz enzim
But eti duyusal olarak degerlendirildiginde,
bir
ve ark,,

koku ve lezzet bakimindan anormal

durum gorilmemistir (Toghyani
2010).

Etlik piliclerde blyumeyi tesvik igin %0.2
kurutulmus nane (Mentha piperita L.) ve
kekik (Thymus vulgaris L.) yapraklari veya 70
mg kg! mentol (menthol) ya da timol
(thymol) olarak rasyona ilave edildiginde 7-
35 gilinlerde en yiiksek canh agirlik artisi nane
ilave edilen grupta gerceklesmis fakat 42
ginlik yasta bu etki ortadan kalkmistir. Yem
tiketimi, yemden yararlanma orani, karkas
agirligi, karkas verimi, yenilebilir i¢ organlarin
orani, tiim bagirsak ve tiim bagirsagin orani
nane ve kekik iceriginden etkilenmemis.
Nane ve kekik yapraklari 42 gilinlik yasta
abdominal yag miktarini arttirmistir (P<0.05).
Pilic blyltme déneminde nane yapraklari,
kekik yapraklarindan daha fazla gelismeyi
tesvik etmis, ancak abdominal yag miktarini
da arttirmistir (Ocak ve ark., 2008).

Erkek pilic rasyonlarina nane (Mentha
yagl,
(Virginiamycine) ve Fruktomix (Topinambour:

piperita) esansiyel antibiyotik
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Jerusalem artichoke; Helianthus tuberosus)

ilave ederek blylme performansi,
sindirilebilirlik, bagirsak morfolojisi ve immun
sistem lizerine etkilerini  arastirmislar.
Kontrol, 200 mg kg Virginiamycin, 200 mg
kg nane esansiyel yagi, 400 mg kg?! nane
esansiyel yagl ve 500 mg kg! Fruktomix
gruplari 42

sonunda en ylksek canh agirlik artigi ve yem

karsilastirildiginda glnin
tuketimi, Virginiamycin verilen grupta elde
edilmis (P<0.001), en iyi yemden yararlanma
orani Virginiamycin ve nane esansiyel yagi
verilen grupta (sirasiyla, 1.74, 1.75) elde
edilmistir (P=0.039) (Emami ve ark., 2012).

Etlik pilic rasyonlarina nane (menthol)
ilavesinin kontrol grubuna gore canli agirhk
artisini  distrdiigt, kekik yagi (karvakrol)
ilavesinin ise kontrol grubuyla ayni oldugu
belirtilmistir (Erener ve ark., 2005).

Etlik piliclerde nane (Mentha piperita) ve
bitkisinin
etkisinin arastirmak icin kontrol, %0.5, %1,
%1.5 nane, %0.5, %1, %1.5 feslegen kontrol
rasyonuna ilaveten kullaniimis. (Sirasiyla
gruplar T1, T2, T3, T4, T5, T6 ve T7 olarak
ifade edilmistir). En ylksek canli agirlik T1,
T2, T3, T5 gruplarinda (P<0.05), en dusiik
canh agirhk ise T4 grubunda gozlenmistir.

feslegen (Ocimum  basilicum)

Yem tiiketimi T4 harig diger gruplarda énemli
derecede (P<0.05) yiksek goriilmis. T6 ve T7
gruplarinda yemden vyararlanma orani
onemli derecede ylksek (P<0.05) bulunmus.
T5’te en yliksek karaciger agirhgi elde edilmis
(P<0.05). Karkas verimi ve abdominal yag
bakimindan gruplar arasinda énemli bir fark
gorilmemistir. Nane ve feslegenin piliclerin
performansina onemli bir etkisi olmamis,
ancak zararl bir etkisi de gortilmemistir. Yine
de pilicleri nane ile beslemek kontrole gore
blylime performansini olumlu etkilemis.
Etlik piliclerin Uretiminde bliyimeyi tesvik

icin rasyona nane ilavesinin antibiyotiklere
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alternatif olabilecegi belirtilmistir (Glrbiz ve
ismael, 2015).

Etlik piliclerde kurutulmus nane (Mentha
cordifolia) %0, 0.5, 1, 1.5 ve 2 oraninda
rasyona ilave edilmistir. Nane ilavesinin kuru
madde, organik madde, ham selliloz ve
nitrojen kalintisi Gzerine 6nemli bir etkisi
olmazken diskida 6nemli (P<0.05) dilizeyde
amonyak azalmasi gorilmis. Ayrica deney
2’de kontrol, kontrol rasyonuna ilaveten 5
ppm klortetrasiklin, % 0.5, 1, 1.5 ve 2 nane
tiketen piligler karsilastirildiginda piliglerin
blylime performansi ve karkas 6zelliklerine
herhangi bir etkisinin olmadigi, fakat tiim
nane seviyelerinde Urlin indekslerinin arttig
ve abdominal yagin azaldigi goérilmustar.
Ancak antioksidan aktivitesi, abdominal yag
depolanmasi ve amonyak (retimi Uzerine
faydali etkileri gorGlmistir (Khempaka ve
ark., 2013).

Sicakhik stresi altinda vyetistirilen etlik
piliclerde kontrol, 1 mg kgt chromium
picolinate (CrPic) ve 250 mg kg! nane
(Mentha piperita) esansiyel yagl rasyona
ilave edildiginde canh agirhg etkilememis,
yemden yararlanma orani her iki muamelede
onemli derecede azalmis, keza serum
trigliserit ve glukoz konsantrasyonlari 6nemli
derecede (P<0.05) azalmistir (Akbari ve Torki,
2014).

Etlik pilic rasyonlarina kontrol, kontrole
ilaveten 200 ppm virginiamycine, %0.4 nane
yapragl, %0.4
drancunculus) yapragl, %0.2 nane + %0.2

tarragon (Artemisia

tarragon yaprag katildiginda ortalama canh
agirhk, canli agirhk artisi, yem tiketimi ve

yemden vyararlanma orani muameleden
etkilenmemistir. Kontrol,  bitki veya
antibiyotik gruplarinda kesim o6zellikleri

bakimindan 6nemli bir fark gordlmemistir
(Gharetappe ve ark., 2015).

Etlik pilic rasyonlarina sirasiyla 15, 3, 2, 2
g kgt kimyon (Cuminum cyminum), nane
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(Achillea
millefolium) ve tiyli kisamahmut (Teucrium
Tibbi  bitki
antibiyotik icermeyen negatif kontrol, 0.4 g
kgt
kullanilmis.

(Mentha piperita), civanpergemi

polium)  konulmus. veya

flavomycin iceren pozitif kontrol

Flavomycin ve nane igeren
gruplarda kontrole gbére yem tiketimi ve
(P<0.01)

artmistir. Nane ve kimyon gruplarinda canl

canli agirik  6nemli derecede

agirhk  artmis, negatif  kontrol ile

karsilastirildiginda civanpergemi ve tiyli
kisamahmut grubunda canli agirhk 6nemli
derecede azalmis, yemden yararlanma orani
(P<0.05).
grubunda serum trigliserit, total kolesterol ve
LDL kolesterol (P<0.05)

arttirmigtir. icin kanatl

artmistir Flavomycin ve nane

onemli dizeyde
Blylimeyi tesvik
rasyonlarinda antibiyotiklere alternatif olarak

nane kullanilabilecegi belirtilmistir (Sharifi ve

ark., 2013).
Japon bildircin  rasyonlarinda negatif
kontrol, subterapotik (terapiye yakin)

miktarda antibiyotik (flavofosfolipol) bulunan
pozitif kontrol, negatif kontrole ilaveten 10,
20, 30 ve 40 g kg nane (Mentha piperita)
7-35. bildircin
performanslari muameleden etkilememistir.

eklenmistir. gunlerde

Rasyona nane katilmasi ince bagirsak
uzunlugunu, villus yiksekligi, villus genisligi,
cript derinligi ve villus alanini lineer olarak
arttirmistir. Japon bildircin rasyonlarina 20-
30 g kgt

popilasyonu ve emilim yilzeyini arttirmak

nane katilmasi  bagirsak
icin antibiyotiklere alternatif olabilecegi
belirtilmistir (Mehri ve ark., 2015).

Japon bildircinlarinda rasyona antibiyotik
(flavofosfolipol)

antibiyotik bulunmayan negatif kontrol ve

iceren pozitif kontrol,
negatif kontrole ilaveten 10, 20, 30 ve 40 g
kg! nane (Mentha piperita) ilave edilerek
serum biyokimyasi, et kalitesi ve humoral
Nane tiketen

bagisikliga bakilmis.

bildircinlarda trigliserit, total kolesterol, LDL
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kolesterol ve ALT (alanine amino transferase)
HDL kolesterol
seviyesi kontrole gore artmistir (P<0.001).

konsantrasyonu azalmis,
Rasyona 20-30 g kg?! nane katilmasi kan

profili, humoral bagisikhk sistemi ve et

kalitesinin  iyilesmesinde  antibiyotiklere
alternatif olabilecegi belirtilmistir (Mehri ve
ark., 2015a).

Japon bildircinlarina kontrol, %1.5 ve 3
nane (Mentha piperita) 42 gin yedirildiginde
canh agirhk, yem tiketimi ve yemden
yararlanma orani nane ilavesinden onemli
derecede (P<0.05) etkilenmis. %1.5 nane ile
beslenen bildircinlarda kontrol ve %3 nane
tiketenlere gore daha fazla gogiis eti orani
elde edilmistir. %1.5 nane tlketenlerde %3
nane grubuna gbére yemden vyararlanma
(P<0.05) artmis.

Muamele gruplari arasinda zayif kas ve

orani 6nemli derecede

karkas vyuzdesi arasindaki fark Onemsiz
cikmis. Japon bildircinlarinda farkh
seviyelerde nane kullanimi ile yemden

yararlanma orani iyilesmis ve canh agirlik
artmistir (Aminzade ve ark., 2012a).
Japon bildircinlarina %0, 1.5 ve 3 nane

(Mentha piperita) bitkisi  yedirildiginde
kesilen  bildircinlar  2-4°C’'de 24  saat
bekletilmis.  Bildircin  etlerinde  sarilik,
kirmizihk ve TBARS (Thiobarbituric acid-
reacting substances) nane iceren
rasyonlardan o6nemli derecede (P<0.05)

etkilenmis, parlaklik, su tutma kapasitesi
(WHC), asitlik (pH) ve kas icerisi yag (IMF)
bakimindan gruplar arasinda 6nemli bir fark
gorilmemistir (Aminzade ve ark., 2012b).

45 haftalik yasta 192 adet Isa Brown
yumurta tavugu rasyonlarina kontrol, %1 ve
%1.5 karisik bitki ekstrakti (papatya, kekik,
nane, Isirgan otu, at kuyrugu, cayir digmesi,
karaman kimyonu, kisnis tohumu, zambak
kokl) (Anthemis, Thymus, Minth, Urtica,
Equisetum, Sanguisorba,

Carum carvi,

Coriandrum  seed, Lilium root) ilave
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edildiginde yumurta verimini etkilemedigi

ancak yumurtlama periyodu sonunda

yumurta sari renginde o6nemli oranda
koyulastigl, 1, 2 ve 3. grupta 1 g yumurta
sarisinda toplam kolesterol iceriginin sirasiyla
14.44, 13.54 ve 13.91 mg g* oldugu, yumurta
kabuk kalitesi

bakimindan gruplar arasinda herhangi bir

ve i¢c kalite ozellikleri
fark gorilmedigi belirtilmistir (Poltowicz ve
Wezyk, 2001).

Hy-Line Brown yumurta tavuklarinda
yumurtlama periyodunun sonunda (64-76
hafta) rasyona 0, 5, 10, 15, 20 g kg* kuru
nane vyapragl (Mentha piperita L.) ilave
edilmis. Yumurta agirligi, yumurta Uretimi,
yumurta blyikliglu ve yem tiiketimi 64-68,
68-72, 72-76 haftalarda o6nemli derecede
(Lineer P<0.001) artmis. Yemden yararlanma
rasyonda nane oraninin artmasiyla
(P<0.001) En iyi
performans nane rasyonlarinda gorilmdas.

orani

lineer olarak azalmis.

Nane vyapraklari ilave edilen rasyonlari

tiketen tavuklarin yumurta kabuk ylizdesi,

kabuk kalinhg ve haugh birimi kontrol
grubundan daha ylksek (P<0.01)
gerceklesmis. Nane ilavesi yumurta aki,
yumurta sari ylzdesi ve yumurta aki

yuksekligi gibi ozellikleri etkilememis, serum
kolesterol diizeyi 6nemli derecede (P<0.001)
nane oraninin artmasiyla serum
(P=0.015).
yapraklari yumurtlama peryodunun sonunda

azalmis,

proteinleri  artmistir Nane
performansi iyilestirmek icin etkili bir yem
katkisi  olabilecegi belirtilmistir  (Abdel-

Wareth ve Lohakare, 2014).

Nanenin Balik Beslemede Kullanimi

Yavru Hazar Beyaz Bahgi’'nin (Rutilus frisii
kutum) biytime performansi, kimyasal viicut
kompozisyonu, hematoloji ve immun
parametreleri Uzerine %0, 1, 2, 3 diyetsel
nane (Mentha piperita) ekstrakti 8 hafta

sureyle rasyona ilave edildiginde doza bagli
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olarak agirlik artisinin oldugu gorilmistir
(Adel ve ark., 2015).

Balik rasyonlarina %0, 1, 2, 3, 4, 5 g kg*!
nane konuldugunda mortalitenin azaldigl,

yasama glcl, agirlik artisi ve yemden
yararlanma oraninin 6nemli derecede
iyilestigi  gorlilmulstlir. Nane  (Mentha

piperita) verilen baliklarda eritrosit, l6kosit,
hematoktit, hemoglobin, fagositik aktivite,
solunum orani, lisozim, antiproteaz ve
bakterisidal aktivite ayrica serum protein ve
globulin dizeyleri 6nemli derecede artmis,
kolesterol
Balk

beslemede antibiyotik veya gliclendirilmis su

glukoz, lipit, trigliserit ve

seviyelerinde azalma gorilmastir.
kiltirind terapotik amacla kullanmak yerine

nane kullanibilir (Allah, 2014).

Sonug¢

Arastirmalarin  sonugclarinda; kanath

hayvanlarda alternatif olarak kullanilan tibbi
aromatik bitkilerin yasama

glcl, yem

degerlendirme orani, yumurta ve kan
kolesterol seviyesinin azaltilmasi canli agirhk
artisi, bagisikhk sisteminde yapmis oldugu
olumlu sonuglar, sindirim sistemindeki

patojen mikroorganizmalarin  azaltilmasi,
karkas kalitesindeki olumlu gelismeler ve
yumurtanin i¢ ve dis kalitesine yaptigi pozitif
veriler ortaya ¢ikmistir. Tibbi aromatik bitki
olan nane ile yapilan ¢alismalarda, farkh

oranlarda kanatli hayvanlarin beslenmesinde

antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilabilecegini godstermektedir. Ancak
hangi kanatli hayvanlarda hangi rasyon

bilesiminde ve hangi oranda rasyona ilave
edilmesi ile ilgili ¢alismalarin daha kontrollii
ve sahada uygulanabilecek sekilde galisilmasi
gerekmektedir. Antibiyotik gibi uzun sire
icinde bagisiklik kazanan ve driinde insan
saghgina zarar verici Ozellik gosteren
kimyasal yem katki maddeleri yerine ciftlik
kullaniimasinda

hayvanlarinin rasyonunda
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gerekli hassasiyetin gosterilmesi gerekir. Aksi
halde
maddeler istenilen sonuglarin alinmasinda

icerdigi fenolik ve antibesinsel
onemli bir engel olabilecektir. Bunun igin
tibbi

optimum rasyona katihlm oranlarinin tespit

ve aromatik bitkilerin her zaman

edilerek, hayvan beslemede kullaniimasi
onem arz etmektedir.
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