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BEDEN EGIiTiMi VE SPORA iLiSKiN TUTUM DiJITAL OYUN OYNAMA
MOTiVASYONUNUN YORDAYICISI MIDIR?

Goniil Tekkursun Demir " ®
! Serbest Arastirmaci, ANKARA

Oz: Arastirmada beden egitimi ve spor tutumu ile dijital oyun oynama motivasyonu iliskisinin, beden egitimi ve
spora iligkin tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun yordayicist olup olmadiginin ve lise 6grencilerinin
beden egitimi ve spora iliskin tutumunun-dijital oyun oynama motivasyonunun cinsiyetine gore farklilagma
durumunun incelenmesi amaglanmstir. Nicel modelin kullanildigi arastirmaya 340 lise dgrencisi katilmistir.
Aragtirmada kisisel bilgi formu, beden egitimi ve spora iligskin tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu
Olgekleri kullanilmistir. Aragtirmada pearson moment Kkorelasyon analizi, regresyon ve t testi analizinden
yararlanilmustir. Arastirmada beden egitimi ve spora iliskin tutumu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi ve spora iligkin tutumun
dijital oyun oynama motivasyonunu negatif yonde yordadigi, varyansin %25’ini agikladigi saptanmustir.
Erkeklerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlariin kadinlara gére anlamh diizeyde yiiksek oldugu, kadinlarin
ise dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonunda beden egitimi ve spora iligkin tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun bir belirleyicisi
oldugu, beden egitimi ve spora tutumdaki artisin dijital oyun oynama motivasyonunu diisiirdiigii, erkeklerin
beden egitimi ve spora, kadinlarin dijital oyunlara yonelimlerinin daha belirgin oldugu sonucuna vartlmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, tutum, dijital oyun, motivasyon

ISATTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS A PREDICTOR
OF MOTIVATION TO PLAY DIGITAL GAMES?

Abstract: In the research, it was aimed to analyze the relationship between physical education and sports
attitude and motivation to play digital games, and to examine whether the attitude towards physical education
and sports is a predictor of motivation to play digital games and whether the high school students' attitude
towards physical education and sports and their motivation to play digital games differ according to gender. 340
high school students participated in the research using the quantitative model. Personal information form,
attitude towards physical education and sports, and motivation to play digital games scales were used in the
research. Pearson moment correlation analysis, regression and t test analysis were used in the research. In the
study, a highly significant negative correlation was found between the attitude towards physical education and
sports and the motivation to play digital games. In addition, it was determined that the attitude towards physical
education and sports negatively predicted the motivation to play digital games and explained 25% of the
variance. It was determined that the attitudes of men towards physical education and sports is significantly
higher than that of women, and the motivation of women to play digital games is significantly higher than men.
At the end of the research, it was concluded that the attitude towards physical education and sports is a
determinant of the motivation to play digital games, that the increase in the attitude towards physical education
and sports reduces the motivation to play digital games, and that men tend to physical education and sports and
women tend to digital games more prominently.
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GIRIS

Beden egitimi, bireyin beden ve psikolojik sagligin1 koruyan, bireyin yeteneklerini
gelistirmesini saglayan, “gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin ézelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doéniik alistirma ve
calismalarin tiimiinii” blinyesinde barindiran genis tabanli aktivitelerdir (Araci, 2006). Beden
egitimi, bireyin saglikli olmasii, gii¢li fizige ve beyne sahip olmasini, kisiliginin
gelismesini, ahlaki degerler kazanmasini, kiiltiirlenmesini ve egitilmesini saglar.

Spor, gegmisten glinlimiize dek uzanan bir kavramdir. Bireyin saglikli yasamasi, bagar1 ve
performansmin artmasi anlamlarina gelir (S6nmez ve Sunay, 2004). Spor, bireyin miicadele
istegini On plana ¢ikararak kazanmaktir. Kurallara rutin sekilde uyarak bireyin yaptigi
bedensel aktivitedir. “Yenmek, ge¢mek, basari gostermek amacwyla diizenlenmis, belirli
kurallara dayanan sistemli hareketlerdir” (Kuru, 2000).

Beden egitimi ve spor bireyin bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimini ciddi oranda
gelistiren ve gii¢lendiren bir olgudur. Beden egitimi ve spor, yalnizca bedenin hareket etmesi
degildir. Bireyin biitiin olarak gelisimini saglayan, kuvvet ve zindelik kelimelerinin igini
dolduran, ideallere ulasmanin ¢evresine yogunlasan bir kavramdir (Bucher ve Koenig, 1983).
Carlson (1994) beden egitimi ve sporda elde edilen tecriibelerin, bireyin yetenegini,
sosyallesmesini, “onceki beden egitimi deneyimlerini” ve spora iligkin algisin1 etkileyen
etmenler arasinda oldugunu belirtir. Negatif ve pozitif tutumlarin gelismesi bireyin beden
egitimi ve spor dersinde elde ettigi bu tecriibeler ile miimkiindiir. Ornegin kazanma, iyi
performans gosterme, beden egitimine katilimda eglenme, takim olarak hareket etme gibi
durumlarin tutumlart pozitif yonde etkiledigi, yapilan ters hareketler sonucu yasanan
yaralanmalarin, tutumu negatif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Tannehill ve Zakrajsek,
1993). Bu baglamda bireyin beden egitimine iligskin olumlu tutumlari, derse katilima istekliligi
arttir, cosku yaratir ve dersten verim alinmasini saglayarak, beden egitimi dersinin 6zel ve
genel amaglarina ulagmasini kolaylastirabilir (Chung ve Phillips, 2002).

Tutum, bireyin bir olay, birey, durum veya aktiviteye yonelik hissettigi 6zel bir duygudur
(Safrit ve Wood, 1995). Tutum bireyin herhangi bir kavrama, objeye, harekete, kuruma veya
cevresinde bulunan insanlara iligkin Ogrendigi, tecriibe ettigi olumlu-olumsuz tepki
egilimlerinin tamamdir (Tezbasaran, 1997). Bireyin olumlu 6grenme ve tecriibeleri, o durum
veya aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirmesini tetiklerken, bireyin negatif tecriibeleri o
durum veya aktiviteye yonelik olumsuz tutum gelistirmesini tetiklemektedir (Aicinena, 1991).
Bireyin fiziksel aktivitelere yonelimini etkileyen tutum, dijital oyun oynama
motivasyonundan olumsuz yonde etkilenebilir.

Dijital oyun, teknolojik araglarin kullanimiyla, elektronik ortamda programlanan, oyun
oynayanlara bir¢ok gorselin sunuldugu, kullanici girisi gerektiren, popiiler kiiltiir halini alan
oyunlardir (Cetin, 2013; Fleer, 2014). Bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu gibi ¢esitli
teknolojik cihazlarla oynanan sanal oyunlar, dijital oyun olarak adlandirilmaktadir (Rideout
ve ark., 2010). Bireyleri dijital oyun oynamasina yonlendiren ¢esitli motivasyon kaynaklari
bulunmaktadir. Motivasyon, bireyin gereksinimleri dogrultusunda, hedefe ulagmak igin ¢ita
koymasi ve gereksinimlerini elde etmek amaciyla harekete gegmesidir (Dessler ve ark., 2001).
Motivasyon, kisinin kisilik gelisimini, mental ve ruhsal acidan iyiligi, sosyal acidan gevre ile
bir biitiin hale gelebilmesi i¢in c¢esitli gereksinimlerden dogan ve bireyi harekete geciren
duygudur (Ryan ve Deci, 2000). Bireyin davranisinin yonii ve yogunlugu seklinde tanimlanan
motivasyon kavrami (Weinberg ve Gould, 2003), bireyin ihtiyaglarinin etkisi ile davranisa
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harekete hazir duruma gelmesi sonucunda, hedefine yonelik harekette bulunmasi, bu hareketle
amacini elde eden bireyin rahata ermesidir (Emir ve Kanli, 2009).

Bireylerin harekete gecmesini etkileyen motivasyon, dijital oyuna katilim davranisini
etkileyebilmektedir. Motivasyon kaynaklarindan beslenen dijital oyuna katilim davranisi da
spora ve fiziksel aktiviteye katilim istegini de etkilemektedir. Nitekim Cinar, Yarayan, ilhan
ve Unvanli (2020) dijital oyuna katilim motivasyonundaki artisin fiziksel aktiviteye katilimi
diistirdiigiinii belirtmektedir. Namli ve Demir (2020) tarafindan dijital oyunlara katilimin
spora yonelik tutumunu azaltarak, spora katilimdan uzaklastirdigi belirtilmistir. Demir ve
Cicioglu'nun (2020) lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmada, dijital oyuna katilim
motivasyonundaki artisin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu olumsuz yonde
etkiledigini bulgulamistir. Ayrica Giiler ve Cakir (2019) da dijital oyun oynama
motivasyonunun fiziksel aktiviteye katilimi 6nemli 6l¢iide etkiledigini belirtmistir.

Geng neslin dijital oyun oynayarak zamanim tiiketmesi, fiziksel aktiviteden uzaklagmasi,
hareketsiz sekilde bilgisayar, telefon gibi teknolojik cihazlarin basinda yalnizlagsmasi,
asosyallesmesi toplum saglig1 i¢in tehlike unsuru olabilir. Bu nedenle geng neslin dijital oyun
oynamak yerine hareketli bir yasam siirmesi ve hareketli yasam seklini aligkanlik haline
getirmesinde beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutumun 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii beden
egitimi ve spora yonelik olumlu tutumun, dijital oyun oynama istegi ve motivasyonunu
diisiirebilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda gelecegin yetiskin bireylerini
olusturacak gen¢ neslin fiziksel, zihinsel, psikososyal agidan iyiliginin saglanmasi igin,
onlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumu ile dijital oyun oynama motivasyonunun tespit
edilmesi, elde edilen ¢iktilar dogrultusunda ¢6ziim aranmasi 6nemlidir. Bu nedenle mevcut
arastirmada, beden egitimi ve spora yonelik tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu
arasindaki 1iligkinin saptanmasi, lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarmin dijital oyun oynama motivasyonu iizerindeki belirleyici roliiniin tespit edilmesi
ve lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutum ile dijital oyun oynama
motivasyonunun cinsiyete gore incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda arastirmanin
problem climleleri su sekildedir:

1. Beden egitimi ve spora yonelik tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda
iliski var midir?

2. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari, onlarin dijital oyun
oynama motivasyonunun yordayist midir?

3. Lise Ogrencilerinin beden egitimi spora yonelik tutumlari ile dijital oyun oynama
motivasyonu cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada kullanilan model, arastirmaya katilan ¢aligma grubu,
veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan analizlere ait agiklamalar yer
almaktadir.

Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Kullanilan nicel arastirmada,
arastirma problemine yanit aramak i¢in tarama deseni kullanilmistir. Bu desen, aragtirmaya
dahil edilen ¢alisma grubundan elde edilen bulgularin aragtirmaciya sunulmasini saglar.
Ayrica tarama deseni, ortaya ¢ikan durumun herhangi bir degisiklige ugratmadan ortaya
konmasini saglar (Biiylikoztiirk ve ark., 2019). Arastirmada tarama desenlerinden iliskisel
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tarama yontemi kullamlmustir. iliskisel tarama yonteminde, iki veya daha fazla degisken
arasinda bir iligkinin bulunma durumunun saptanmasinin hedeflendigi, iki veya daha fazla

degisken arasindaki iligki diizeyinin tespit edilmesinin amaclandig1 arastirmalardir (Karasar,
2006).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2021-2022 yilinda, cep telefonu-bilgisayar ile hareketsiz dijital oyunlar oynayan
ve lise diizeyinde egitimine devam eden 340 o6grenci katilmistir. Katilimcilarin 166°s1 kadin,
174’1 erkektir. Katilimcilarin 75°1 (28 kadin, 37 erkek) 9. smifta, 61°1 (31 kadin, 30 erkek) 10.
smifta, 112°si (44 kadin, 68 erkek) 11. smifta, 92°si (53 kadin, 39 erkek) 12. smifta egitim
gormektedir. Katilimcilar arastirmaya goniilliiliik esasmna dayili olarak katilmistir. Veri
toplama araglarint doldururken, siirekli ayni diizeyde kodlama yapan ve benzer sekilde yanlis
kodlama yapan katilimcilarin 28’inin verileri arastirma dis1 birakilmistir. Yapilan G power
analizi sonucunda g¢aligma grubunun (n=340) etki giicliniin % 95 oldugu tahmin edilmistir
(Cohen, 2013). Arastirmada anlamlilik <,05 ve etki biiyiikligii ,25 ve alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ii¢ adet veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi ve Dijital Oyun
Oynama Motivasyonu Olgegi seklindedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ¢aligma grubunun cinsiyetine iligkin bilginin elde
edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formudur.

Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi: Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin tutum diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla
gelistirilen dlcek kullanilmustir. Olgek 5°li likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. Bu
baglamda 6l¢cegin likertlemesi “tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
tamamen katilmiyorum” seklindedir. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi 12 olumlu
ve 12 ters maddeden (5=1, 1=5, 2=4, 4=2) olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
24, en yiiksek puan ise 120°dir. Katilimcilar tarafindan alinan 1-24 puan en olumsuz tutumu,
24-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 olumlu tutumu, 95-120 en
olumlu tutumu ifade etmektedir. Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan
giivenirlik analizine gére, Beden Egitimi ve Spora lliskin Tutum Olgegi’nin Cronbach Alfa
katsayis1,76’dir.

Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olcegi (DOOMO): Demir ve Hazar (2018) tarafindan
katilimcilarin dijital oyun oynamaya iliskin motivasyonlarinin tespit edilmesi amaciyla
gelistirilen 6lgek kullanilmistir. DOOMO igsel motivasyon (5 madde), dissal motivasyon (9
madde), motivasyonsuzluk (5 madde) faktdrlerinden olusmaktadir. Olgegin icsel
motivasyonu, bireylerin dijital oyuna yonelmesinde aldig1 haz, keyif gibi igsel diirtiilerini,
i¢csel kaynaklardan beslenmesidir. Digsal motivasyon faktorii, bireyin dijital oyuna katilimda
cevreden ve dis faktorlerden beslenmesi ifade etmektedir. Motivasyonsuzluk faktorii bireyin
gelistirdigi davranisin  fayda-zararmi anlamlandiramamasi, bireyin davranis gelistirme
isteginin olmamasi, davranis ve ¢iktilart arasindaki iliskiyi kuramamasidir. Motivasyonsuzluk
alt boyutunda yer alan maddeler ters kodlandig1 i¢in motivasyon diizeyinin belirleyicisidir.
Ormegin “Dijital oyunun bana avantajimin ne oldugunu bilmiyorum” ifadesi motivasyonsuzluk
yasayan birey tarafindan 5 puan olarak kodlandiginda, ters kodlama sonrasi 1 puana
cevrilmekte ve motive olamamis bir durumu ifade etmekte, motivasyon puanini
diisiirmektedir. Olgegin 5°1i likert tipinde derecelendirmesi bulunmaktadir. Bu baglamda
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Olcegin likertlemesi “hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen
katiliyorum”  seklindedir. Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olcegi 19 maddeden
olusmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. Olgegin 15.,
16., 17., 18. ve 19. maddeleri ters olarak (5=1, 1=5, 2=4, 4=2) puanlanmaktadir. Arastirma
grubundan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan giivenirlik analizine gore, Cronbach Alfa
katsayist sirasiyla igsel motivasyon ,89, digsal motivasyon ,88, motivasyonsuzluk ,91,
DOOMO toplam ,90°dur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz yiize toplanmistir. Veri toplama sirasinda katilimcilara arastirmaya katilmadan
once, arastirma ile ilgili gerekli bilgiler yazili olarak sunulmustur. Bu baglamda aragtirmanin
amaci konusunda katilimcilara detayli bilgi verilmis ve aragtirmanin bilimsel nitelik tagidigi,
katilimin goniilliiliik esasina bagl oldugu, sorular1 cevaplarken objektif olmalar1 gerektigi ve
verecekleri bilgilerin dogru olmasinin arastirma sonucu elde edilecek sonuglar agisindan son
derece 6nemli oldugu yazili olarak agiklanmistir. Mevcut arastirma igin Atatiirk Universitesi
Etik Kurulu’ndan (Say1: E-70400699-000-2200059429) izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilimi carpiklik ve basiklik degerlerine goére incelenmistir.
Carpiklik degerlerinin ,184- ,188, Basiklik degerlerinin ,366- ,375 arasinda oldugu
saptandiktan sonra regresyon analizi i¢in verilerde ¢oklu baglanti problemi olup olmadigi
incelenmistir. Pearson moment Kkorelasyon analizi sonucunda regresyon analizinin
yapilabilecegi ve ¢coklu baglanti sorunu olmadigi tespit edilmistir. Ayrica arastirmada varyans
sisirme (VIF<10), Durbin-Watson (<2) ve Tolerans (<1) degerlerinin regresyon analizine
uygun oldugu saptanmistir (Hines ve Montgomery, 1990). Bu baglamda arastirmada pearson
moment korelasyon analizi, dogrusal regresyon analizi ve t-testi testinden yararlanilmistir.
Arastirmada anlamlilik ,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan lise 6grencilerinden elde edilen verilerin
analizi ve yapilan analizlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmada beden egitimi spora iliskin tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu arasindaki
iliskinin saptanmasi, beden egitimi spora iliskin tutum ile dijital oyun oynama motivasyonu
arasinda coklu baglanti problemi olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla yapilan
korelasyon analizi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki pearson-korelasyon degerleri

Olcek (n=340) BESITO DOOMO
.. r 1 -,500
BESITO 5 0%
.. r -,500 1
DOOMO 5 0%

*p<,05 BESITO: Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi DOOMO: Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
Olgegi

Tablo 1°de yapilan pearson moment korelasyon analizinde, BESITO ile DOOMO arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=-,500; p<,05).
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Beden egitimi ve spora iliskin tutumunun dijital oyun oynama motivasyonunu anlamli olarak
yordaylp yordamadigini belirlemek icin yapilan dogrusal regresyon analizi asagida yer
almaktadir.

Tablo 2. BESITO niin DOOMOyii belirlemedeki roliine iliskin regresyon analizi

Olcek R R? R%n F df B ] t p

(n=340)

Sabit 98,354 31,230 00*
L ,500 ,250 24 112,567 1/338 -, 730 -,500

BESITO -10,610 00*

*p<,05 BESITO: Beden Egitimi ve Spora liskin Tutum Olg¢egi DOOMO: Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
Olgegi

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumun
dijital oyun oynama motivasyonunu yordadigi saptanmistir. Ayrica regresyon i¢in kurgulanan
modelin anlamli oldugu (F(1,338=112,567, p<,01) ve varyansin %25’ini acikladig1 tespit
edilmistir (R=,500, R?=,250). Regresyon katsayilarimin anlamlilik diizeyine yonelik beta
katsayis1 incelendiginde beden egitimi ve spora iliskin tutumunun dijital oyun oynama
motivasyonu lizerinde negatif yonde anlamli yordayict oldugu bulunmustur (B=-,500, t=-
10,610; p<,05).

Katilimcilarin beden egitimi spora iligkin tutumu ve dijital oyun oynama motivasyonunun
cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan analiz Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore t-testi

Kadin (n=166) Erkek (n=174)
Olcekler X ss X ss t p
BESITO 62,53 18,95 70,01 18,95 3,637 00*
DOOMO 45,99 13,43 41,71 12,67 3,019 00*

*p<,05 BESITO: Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Ol¢egi DOOMO: Dijital Oyun Oynama Motivasyonu
Olgegi

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyetine gére BESITO ve DOOMO puan ortalamalarmin t-testi ile
incelendigi bagimsiz gruplar igin t-testi analizi yer almaktadir. Yapilan sonucunda,
katilimcilarin cinsiyetine gdre BESITO ve DOOMO ortalamalarinda anlamli farklilik
saptanmistir. Buna gore, erkeklerin beden egitimi ve spora iliskin tutumunun (x=70,01),
kadmlarinkinden (X=62,53) anlamli diizeyde yiiksek oldugu (t=-3,637; p<,05), kadinlarin
(x=45,99), ise dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklere (x=41,71) kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t=3,019; p<,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada beden egitimi ve spora iliskin tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun
belirleyicisi olup olmadiginin tespit edilmesi, beden egitimi ve spora iligskin tutum ile dijital
oyun oynama motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iki 6l¢ek puanlarinin

cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin ortaya konmasi amaglanmastir.

Arastirmanin ilk bulgusunda, BESITO ile DOOMO arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iligki saptanmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Kolgak (2020) tarafindan
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yapilan arastirmada, ortaokul 68rencilerinin fiziksel aktiviteye katilim isteginin artmasi ile
dijital oyun oynama motivasyonunun diistiigii ve negatif yonde anlamli iligki tespit edildigi
ifade edilmistir. Demir ve Cicioglu’nun (2019) lise Ogrencileriyle yaptigi arastirmada da
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda negatif
yonde anlamli iliski saptanmistir. Giilbetekin ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, fiziksel aktiviteye katilimdaki artigin dijital oyun bagimliligina yonelik egilimi
azalttig1 belirtilmistir. Namli ve Demir (2020) tarafindan yapilan arastirmada da spora yonelik
tutumdaki artigin dijital oyun oynama motivasyonunu diisiirdiigii tespit edilmistir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak Giiler ve Cakir (2020) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 ve bireyin hareketli bir yasam slirmesinin dijital oyun oynama motivasyonunu
etkilemedigi sonucuna varilmistir. Buna gore katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin
tutumu artikca dijital oyun oynama motivasyonunun azaldigi sdylenebilir. Beden egitimi
dersinde fiziksel olarak aktif olan lise 0grencilerinin, sabit olarak oynanan dijital oyunlardan
sikilarak, dijital oyunlara yonelmemesi, elde edilen sonucun nedeni olarak gosterilebilir.

Aragtirmanin diger bulgusunda beden egitimi ve spora iliskin tutumun dijital oyun oynama
motivasyonunu yordadigi tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi ve spora iligkin tutumunun
dijital oyun oynama motivasyonu lizerinde negatif yonde anlamli yordayici oldugu ve
varyansin %25’ini agikladigi saptanmistir. Buna gore lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligskin tutumu arttikca, onlarin dijital oyun oynamaya yonelik motivasyonlarinin
azaldig1 disiiniilebilir. Bununla birlikte beden egitimi ve spora iligkin tutumun, dijital oyun
oynama motivasyonunun onemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Literatiirde benzer
analizin yapildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat Giilbetekin ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan hareketlilik iceren oyun, fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin dijital oyun
oynama motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Aragtirmada erkeklerin beden egitimi ve spora iligkin tutumunun, kadinlarin beden egitimi ve
spora iligkin tutumundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina paralel olarak Chung ve Phillips’in (2002) lise 68rencileriyle yaptig1 arastirmada,
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek beden egitimi ve spora tutumuna sahip oldugu
saptanmistir. Sisko ve Demirhan (2002) da erkeklerin beden egitimi dersi tutum diizeyinin
kizlara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Kangalgil ve arkadaslarinin (2006)
aragtirmasinda da erkeklerin beden egitimi dersine yonelik tutumunun, kadinlarin beden
egitimi dersine yonelik tutumundan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Alanyazinda kadin ve erkekler in beden egitimi ve spora iliskin tutumunun benzer oldugunu
tespit eden arastirmalar da yer almaktadir (Chatterjee, 2013; Diaz, 2015; Gosset, 2015; Kalfa,
2019; Siegel, 2013). Buna gore tutumun bilgi, duygu ve davranis kaliplarindan olustugu
(Tavsancil, 2002) disiiniiliirse, erkeklerin beden egitimi dersinin birey tizerindeki olumlu
sonuglart hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu, beden egitimi dersinden daha fazla keyif
aldig1 ve bu derse katilim gosterme davranisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmada kadinlarin dijital oyun oynama motivasyonunun erkeklerin dijital oyun oynama
motivasyonundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularindan
farkli olarak Kolgak’in (2020) ortaokul 6grencileriyle yaptigi arastirmada, erkeklerin dijital
oyun oynama motivasyonunun kizlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Griffiths ve Davies (2005) de erkeklerin dijital oyun oynamaya kadinlardan daha
istekli ve motivasyonlu oldugunu ifade ederek, bunun nedenini dijital oyunlarin igeriklerine
baglamistir. Fakat giliniimiizde dijital oyunlara cinsiyet ayrimi olmaksizin neredeyse her
yastan bireyin ilgisinin arttig1 ve dijital oyunlarin ¢ekiciligine kars1 koyamadigi séylenebilir
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(Plowman, Stevenson, Stephen, ve McPake, 2012). Namli ve Demir (2020) ile Bozkurt ve
Tamer (2020) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonunun
kadinlar kiyasla daha fazla oldugu belirtilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kadinlarin dijital
oyun oynama duygusunun ve arzusunun daha fazla oldugu, dijital oyun oynarken daha fazla
keyif, mutluluk ve haz aldigi, cevresel etmenlerden daha fazla etkilenerek dijital oyuna
yonlendigi sdylenebilir.

Arastirmada Demirhan ve Altay’in (2001) puan araliklar1 dikkate alindiginda kadin ve erkek
katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin notr diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularma paralel olarak Giirbiiz ve Ozkan (2012) ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileriyle yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumunun nétr oldugunu saptamistir. Kilig ve Cimen (2018) tarafindan yapilan arastirmada
da kadin ve erkek katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin nétr
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Dalbudak ve Yigit (2019) ise kizlarin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlariin nétr fakat erkeklerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin olumlu
diizeyde oldugu saptamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Demirhan ve Altay (2001)
arastirmasinda kiz ve erkeklerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin en olumlu
tutum arah@inda oldugunu saptamustir. Erden ve Ozmutlu (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada ortaokul Ogrencisi olan kiz ve erkeklerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin en olumlu tutumu gosterdigi saptanmistir. Aragtirmaya dahil edilen kadin ve
erkek katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin nétr olmasi, onlarin benzer
diizeyde bu derse ilgisinin oldugunun gostergesidir. Buna neden olarak, katilimcilarin beden
egitimi ve spor dersinin faydalarma iliskin yeterli farkindaliginin olmamasi ve benzer
aktiviteleri yapmasi gosterilebilir.

Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin yonelik tutumu artik¢a
dijital oyun oynama motivasyonunun diistigli saptanmistir. Ayrica beden egitimi dersine
yonelik tutumun dijital oyun oynama motivasyonunun anlamli ve negatif yonde bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Erkeklerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
kadinlarinkine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, kadinlarin dijital oyun oynama
motivasyonun erkeklere kiyasla daha ytliksek oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak kadin
ve erkek katilimcilarin G6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin yonelik tutumunun
Demirhan ve Altay’in (2001) belirttigi araliga goére notr diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

ONERILER

Gelecekte yapilacak aragtirmalar igin farkli yas gruplarina ulasilmasi 6nerilmektedir. Mevcut
arastirma kesitsel bir arastirmadir. Daha sonra yapilacak arastirmalarin boylamsal yapilmasi
onerilmektedir. Glinlimiiz genglerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin
arttirtlmasi i¢in haftalik ders saatlerinin arttirilmasi, bu derste yaratict oyunlarin oynatilmasi,
daha ¢ok Ogrenci merkezli davranilmas: ve Ogrencilere dijital oyunlarin gereginden fazla
oynandiginda birey ilizerinde yarattifi olumsuz etkilere yonelik farkindalik kazandirilmasi
onerilmektedir.

Arastirmada calisma grubuna katilan katilimcilarin sayis1 ve katilimcilarin farkli yas
gruplarindan sec¢ilememis olmasi aragtirmanin sinirliligidir.
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