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BEDENSEL-ZIHINSEL GELISIM, HAREKET KABILIYETI VE OGRENME SURECINE DANS
EGITIMININ KATKILARI

oz

insanin diinyayla kurdugu ilk temas bicimi olarak
nitelendirilebilecek hareket olgusu, kuskusuz ilk c¢aglardan beri bir
iletisim yontemi olarak kullanilmistir. Birey doddugu andan itibaren,
cevresiyle iliski kurabilmek iizere hareket eder. Bu yolla kendini var
eder ve anlamlandirir. Bir bebek, dis diinyaya ait seslere ilgi duymaya
basladiktan sonra, sesin geldigi yone bakarak gbrme yetisini
gelistirir. Karninain Ustinde yaptigi hareketler, onu emekleme
hareketine yodneltir. Bebekken yapilan tim bu hareketler, bir yetiskin
olundugunda vyapilan hareketlerin temelini olusturur. Hareketlerin
belli bir ritimle bezenerek forma oturtulmasi neticesinde ise, “dans”
ortaya ¢ikar. Dansin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Hareketten
ayri diusilinilemeyecek insan yasaminda, dansin Oonemi yadsinamaz. Bilim
adamlarinin ve uzmanlarin uzun yillara yayilan arastirmalari, siupheye
yer birakmayacak sekilde gdstermistir ki; hareketin biligssel gelisim
izerinde c¢ok Dbluylik olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu makalede, hareket
temeline dayanan dansin, birey yasaminin kalitesini artirici glici ve
dolayisiyla egitimdeki Onemi irdelenecektir. Fiziksel aktivitenin
O0grenme becerileri lzerindeki olumlu sonucglarina dikkat c¢ekilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Hareket, Ofrenme, EJitim, Gelisim

THE CONTRIBUTION OF DANCE EDUCATION TO PHYSICAL-MENTAL DEVELOPMENT,
MOVEMENT ABILITY AND LEARNING PROCESSES

ABSTRACT

Movement; the first form of contact humankind has established
with the world, has been a method of communication since early ages.
The individual, from the moment of his birth on, intending to get in
contact with his surrounding, starts to move. He brings himself into
existence and attributes meaning to it. The baby, after developing
interest for sounds of the outer world, improves its seeing ability by
looking in the direction of the sound produced. All these stages of
infancy constitute the foundation of our movements in adulthood.
Whenever rhythm is included and these movements are put into form,
“dance” emerges. Research of scientists and specialists going back
many years, have shown that movement has tremendous positive impact on
cognitive enhancement. This article, starting with physiological
effects of dance education on our bodies, addresses the power of
movement-based dance in enhancing personal life quality and henceforth
a necessity for this discipline to be incorporated in the educational
system. To draw attention to do positive results of physical activity
on learning skills.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Dans, insanoglunun evrenle kurdudgu en ilkel iliskilerden
biridir. Soézle iletisim kurmadan ©once hareketle iletisim kuruyorduk.
Bedene donlismeden o&nceki evrede hiicrelerimizin birbiri ile kurdudu
iliskivyi, fetisin anne rahminde rahim duvarina dokunusunu,
varolusumuzu anlamlandirmak ic¢in hareket vyoluyla dinyayla kurdudumuz
ilk temaslar olarak nitelendirebiliriz. Bebeklik evresinde icggludiisel
olarak vyaptigimiz hareketler sayesinde sinir sistemimiz gelisir,
beynimizde olusan yeni ndron aglari ile hareket etme becerimiz
artarken, kendimizi c¢evreyle kurdugumuz 1liski 1ile anlamlandirmaya
baslariz. Bebeklik déneminden itibaren fakli asamalardan gecgerek
gelistirdigimiz hareket kabiliyeti, bir yetiskin oldugumuzda
karakteristik ©6zelliklerimiz acisindan belirleyicidir. Var olusumuzla
baslayan hareket seriiveni, Dbir forma oturtulup bilin¢li olarak
yapilmaya basladigi anda ise, dans baslar.

Insanligin doJusu kadar eski olan dans, her =zaman doJayla
biitinlesmenin ve kendini ifade etmenin bir araci olmustur. Eski
caglardan kalma duvar vyazilari, heykeller, glnimiize ulasan mitolojik
hikayeler, hepsi bu varolusun kanitlaridar. Dans pratikleri,
insanlidin ilk ortaya c¢i1ktigi donemlerde daha c¢ok ic¢ten geldigi gibi
yapilirken, sosyallesen uygar toplumlarda, belli disiplinlere bagli
kiiltiirel bir ogeye doniismiistiir. Ylizyillardan beri dodum, 06lim, evlenme
gibi Onemli glinlerde, kutlamalarda, savaslar, avlanma, inancg
sistemleri, doJanin giici ve hastaliklarla miicadelede, ritilelistik
yonleriyle var olmus olan dans; glinimiizde terapi, sanat formu ya da
sosyal icerikli eglence olarak var olmaya devam etmektedir. Sosyal,
cografi ve kiiltiirel farkliliklar, ¢ok c¢esitli dans tirlerinin ortaya
¢ikmasinda etkili olmustur. Her topluluda gdre sosyal anlamda farkla
bi¢cimler kazanan halk oyunlari kadar, tim diinyada ayni disiplin
cercevesinde yapilan Dbale, cagdas dans, eslikli danslar, buna
verilebilecek farkli Orneklerdir.

Hareket ve Dbeden olgusu, glunimiizde hem bilim hem de sanatla
iliskili olarak yeni inceleme ve arastirma alanlari vyaratmaktadir.
Uzun siredir tim dinyada OJgrenciler, iniversiteler, konservatuvarlar
ya da 0zel okullarda egitim alarak dansc¢i, koreograf gibi mesleklerde
uzmanlasabilmektedir. ™“Bu sanat daliyla udrasan sanatc¢ilar ve bilim
insanlari, dansin sosyoloji, biyoloji ve antropoloji gibi
disiplinlerle iliskisini arastiran calismalar yapmaya baslamislardir.
Bu c¢alismalarla, anatomi, kinesiyoloji wve fizyolojinin dans editimine
biyolojik acgidan, antropoloji ve sosyolojinin de toplumsal ve tarihsel
agidan onemli katkilari bulundugu ortaya c¢ikarilmistir” (Aktas, 1999:
IX). Sanat formlarinin insan bedeninde vyarattigi etkiler, ginimiizde
bilimsel yontemlerle kanitlanabilmektedir. Hareket ve 6grenme
arasindaki iliskiyi inceleyen bilim adamlarinin ortaya koydudu veriler
araciligiyla, dans etmenin insan bedeni lizerindeki olumlu etkileri ve
motor gelisimine katkilari da ortaya konmus durumdadir. Bu c¢alismada,
“Neden hareket ederiz?” sorusundan yola ¢ikilarak, hareket ve &§renme
arasindaki 1iliski ile motor gelisim ve beyincigin bu mekanizmadaki
rolti vurgulanacaktir. Dansin egitimdeki onemli rolidl belirtilerek insan
yasamindaki etkilerine dikkat cekilecektir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Toplumsal yasamda Dbirey egitiminde, dinya genelinde kabul
edilmis sistemler ve yontemler kullanilair. Egitimin temelinde,
bedensel ve ruhsal gelisim istedi yatar. Topluma faydali, i¢ dinyasi
ile barisik, 1Uretken bireylerin yetismesi i¢inse, glUvenilir editim
sistemlerine ve modellerine ihtiyag¢ vardir.
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50 yil once, okul Oncesi egitimin gerekliligi bilinmiyor ve bu
gbrev, aileler tarafindan yerine getiriliyor iken, glnimizde okul
o6ncesi egitim biylik Onem kazanmistir. Bu doénemde, OJrenmeye yodnelik
olarak, mizik, dans, resim gibi sanat kollarinin 6n planda tutuldudu
calisma programlari hazirlanmaktadair. Ancak halen yaygin olarak
uygulanamamaktadir. Glinimliiz dinyasinda gelisen teknolojinin etkisiyle
fiziksel aktiviteden c¢ok pasif dinleme seklinde vyapilan editim ve
Ogretim o6rgiin editimde yaygindir. Bu makalede amacg, fiziksel aktivite
artisinin OJrenmeye katkisinin olumlu ydnde olacadi dislincesini
pekistirmektir. Bu baglamda dansin uygulama alanlarinin
yayginlasmasina katkida Dbulunmayil hedefleyerek, egitimdeki Onemine
dikkat cekmektedir.

3. NEDEN HAREKET EDERiZ? (HAREKET, DEVINIM, SiNir SisTEMI
iLiskisi) (WHY DO WE MOVE? (THE RELATION BETWEEN MOVEMENT,

MOTION AND THE NERVOUS SYSTEM))

Insanin bir canli olarak temel amaci, hayatta kalabilmektir.
Bunun ic¢cinse esas olan, beslenmek ve kendini koruyabilme becerisini
kazanmaktir. Bu becerilere sahip olabilmek i¢in de hareket etmek
gerekir. “Insanodlu evrim siirecinde, icgudiisel olarak, hayatta kalma
miicadelesiyle hareket etme kabiliyetini birlikte gelistirir. Avi
avcidan ayirt etmek ve kendisine es secgmek ic¢in hareket eder. Algisal
ve motor sistemler, sosyal bag kurma yetenedini gelistirmede biyik rol
oynar. Baskalarinin eylemlerini Onceden tahmin ederek, isbirligine
veya micadeleye uygun sekilde karsilik verme refleksinin gelisimi buna
baglidir” (Hanna, 2014:5).

Hareket, basit bir mekanizma degildir. Insanin hayatta kalma
micadelesi, tipki diger canlilarda oldugu gibi, korteks alti dizeyde
gerceklesir. 1Insanoglunu diJer canlilardan ayiran temel o&zellikler
ise, kararlarini hem ic¢glidisel, hem de korteks alti sinir sistemi
yardimiyla verme ve hayatini organize edebilme becerileridir. Hareket
yoluyla ve sinir sisteminin korteks Dbdlgesiyle kurdugu iliski
sonucunda, biling¢ tstli dizeyde mutluluk hormonu salgilanir. Boylelikle
insan, sadece hayatta kalmak i¢in dedil mutlu olmak icin de hareket
eder. Bireyin duyularinin gelisimi ac¢isindan, korteksin gelismis
olmasi ¢ok ©Onemlidir. Dans araciligi ile uyarilan korteks, duygusal
ifadeler ve bu yolla yasanan hisler sonucunda salgilanan hormonlara da
bagli olarak giclenir ve beslenir. Cocuklar, ya hareket
kabiliyetlerini gelistirmek, ya da bir dislince veya duygularini ifade
etmek veya sadece mutlu olduklari ig¢in, Ozglirce hareket ederler.
Ziplamak, kosmak, hoplamak, oyun oynamak onlara biyik mutluluk verir.

4. HAREKET ILE OGRENME ARASINDAKI ILISKI
(THE RELATION BETWEEN MOVEMENT AND LEARNING)

Hareket 1ile disiince arasindaki baglantinin temelini anlamak
icin, ©ncelikle beynin en erken gelisimine bakmak gerekir. 11k
yilindaki bir Dbebek, hareketsizce yatmaktan vylUrimeye gecgerken,
olaganiisti bir gii¢ ve koordinasyon sergiler. Bu Dbeceri, her vyeni
harekette ayrintili bir sinir adinin faaliyete gecirilmesi sayesinde
gerceklesir. Ilk vyapilan hareketler, refleksif hareketlerdir. Moro
(sigrama) refleksi, rahimde dokuz haftaliktan itibaren gelismeye
baslar. Hayatta kalmak ic¢cin gerekli olan Palmer refleksi ise; bebedin
yan donmesi, oturmasi, emekleme, ayakta durma gibi hareketlerin
gerceklesmesini saglayan reflekslerdir. “Bu tlir refleksler, Dbize
{izerinde disilinmemize gerek kalmadan otomatik olarak hareket etmemizde
ve tim duyularimizin gelisiminde vyardimci olur. Bunlar =zamanla yok
olmaz, daha yuksek diuzeydeki sinir sistemleri olan beynin duyusal
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motor sistemi ve vestibiiler, limbik sistemleri 1ile entegre olurlar”
(Hannaford, 2005:112).

Bir bebedin hareketlerinin gelisiminde kulaklar, agiz, eller,
burun, godzler cevresel Odrenme acisindan Onemli duyusal aygitlardir ve
O0grenmede katki saglarlar. Bebedin once karin ve sirt, sonra da boyun
kaslarinin gelisimi ile basini kaldirmaya baslamasi, c¢evresini tanima
ve etkilesime girmesinde o6nemli yer tutan bir bedensel gelisimdir.
Bebedin slirekli hareket halinde olmasi, kas ve sinir sisteminin

gelismesini saglar. Ancak, hareket etmesini engelleyen ya da
yonlendiren uygulamalar veya araclar (6rnedin kundak, zipzip gibi)
onun dogal Dbedensel gelisimini olumsuz vy&nde etkiler. Hareketi

kisitlayan ya da dodal gelisim siirecini bozan bu tiir etkenler, bebedin
motor gelisimini geciktirir. Emekleme Ust beden (kollarimiz), alt
beden (bacaklarimiz) arasindaki c¢apraz koordinasyonlu bir harekettir.
Emekleme eylemi, beynin iki vyarisi arasindaki sinir vyollarinin
gelisimini aktive eder. Dolayisiyla bu durum bedenin iki tarafinin
birlikte hareket etmesini saglar. Esit sekilde uyarilma ve calisma ile
beden, daha etkin sekilde hareket etmek lizere entegre olur. Capraz
bic¢cimde, kol ve Dbacagin ayni anda hareket etme eylemine yer
dizleminden 90 derece yukari cevirerek bakildidi takdirde, bu hareket
dizininin ylUrimenin ve kosmanin temelini olusturdugu gorilecektir.
“Dinya ile ilgili ilk bilgileri, ©&6rnedin yercgekimi kanunlarini,
anne karninda aliriz. Anne karnindayken annenin hareketleri
vasitasiyla cevremizi kesfederiz. Annenin nefes alisi, kalbinin atisi,
yiriylisti gibi unsurlar, sonralari matematik, dil ve dodal bilimlerle
ilgili kaliplari anlamamiza yardimci olacak uygun Ornekler teskil

ederler. Zamanla hareketi, goristmiizi sekillendirmek, cevremizin
bi¢imini kesfedecek ve etrafimizdaki kisi ve gliglerle etkilesime
girecek sekilde gelistiririz” (Hannaford, 2005:108). Anlama ve OJrenme

yetenedimiz ilzerinde bes duyumuz olan gdrme, isitme, koklama, tatma ve
dokunma, bedenimizin uzayda kapladidi alan ile ilgili bilgi verirler.
Duyu organlarimiz yoluyla c¢evremizin farkina vararak kendimizi
anlamlandiririz. Yapti§dimiz her hareket, duyusal bir motor olayidir.
Gozlerimizin hareketleriyle cevremizi i¢ boyutlu olarak algilariz. GOz
ve agiz arasindaki 1liski sayesinde bebek, vyemede wulasir, gitmek
istedigi hedefe yoénlenebilir. Gozlerimiz kapali dahi olsa, ellerimizi

kullanarak c¢evremizi hissedebiliriz. Dokunarak cisimlerle iletisime
gecebiliriz. Basimizin yaptidi hareketler yoluyla, duyu organlarimizla
edindigimiz bilgilere yonelebiliriz. Kokular ise, hafizamizla
ilintilidir.

Cevremizden edindigimiz tim bilgiler, bedensel ya da ruhsal bir
karsilik bulur. Kaslarimiz vasitasiyla mutlululuk, {zintid, o6fke gibi
insana 0zgi duygularimizi, yilizimizde ifade etme becerisine sahip
oluruz. “Wicudumuzun kas/hafiza yapisinda, sadece nasil oturulacadi,
durulacadi, ylurinecedi ve kosulacagi dedil, uzayin neresinde oldudgumuz
veya nasil zarafet ve sadduyuyla hareket edecedimiz de kayitlidir”
(Hannaford, 2005:108). Y“Son donemlerde vyapilan arastirmalara gore,
hareket ve OJrenme arasinda da benzer iliskiler mevcuttur. Hareketle
ilgili beyinde Dbulunan bazi Dbdlgeler ile biligssel aktiviteler
arasinda, oldukca kuvvetli sinirsel Dbaglar gorilmtstir. 1990’larda
yapilan arastirmalar sonucunda, beynin 6n kisminda bulunan frontal
lobdaki diusiinmeyi koordine eden alanlarin, dodgrudan motor kontrol
alanlari ile baglantili oldudu kanitlanmistir” (Hannaford, 2005:110).

4.1. Motor Gelisim ve Beyincik
(Motor Development and Cerebellum)
Beyincik (cerebellum), motor becerilerin performansini kontrol
eder.”Hareketlerimizin kontrold ic¢in Onemli bir merkezdir. Beynimizin
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bu bolimi gi¢, zaman ve mekana bagli olarak denge, durus ile ilgili
reflekslerimiz, kas kiitlemizin artisi ve koordinasyon ile iliskilidir”
(Hartley, 1994:244).

“Arastirmalar, cerebellumun sinir liflerinin beynin Dbaska
alanlariyla da iletisim kurdudunu gostermistir. Dikkat, wuzun donem
hafizasi, uzamsal algi, gldi kontroldli ve frontal loba ait (bilissel)
fonksiyonlarin flzerinde de ©o6nemli rol oynadidi gorilmistir ki bu
bahsedilen alanlar, ayni zamanda OJrenme sirasinda aktive olan
bodlgelerdir” (Bass, 2008:353) . Beyincik  hakkindaki arastirmalar
arttikca, hareketin 6Jrenme ve hafiza ile olan iliskisi, daha da acik
bir sekilde ortaya konmustur.

Uzun siire beyincigin, kaba motor sistemi hareketlerini kontrol
ettigi disinilmistiir. Beyincik beynin en c¢ok ndéron bulunan bdlgesidir.
“Bir sinir hiicresi ic¢cin ortalama 250-300.000 sinaptik baglanta
bulunmaktadir. Bu 06zellidinden dolayi, vestibiiler sistemden (i¢ kulak)
gelen duyusal girdileri dederlendirerek binyesine alabilme yetenedine
sahiptir. Limbik sistemde yer alan hipokamplis, substantia nigra, bazal
gangliyon vasitasiyla aldiga bilgileri motor fonksiyonu ile
iliskilendirerek beynin dier bdélimlerine aktarir. Frontal lobun motor
korteksi ile ortak c¢alisir. Beyincik bunu neo korteks ile arasindaki
iletken vyollar araciligiyla vyapar. Arastirmalardan ¢ikan sonug,
diizenli ve sistematik bedensel calismalarin oJrenmeyi kolaylastirdiga
yontindedir” (Hannaford, 2005:111).

Beyincik, nasil hareket ettigimize, kaslarin dinlenirken ya da
aktif durumdayken hareketine iliskin Ogrenmeye, koordinasyon ig¢in
hareketin zamanlamasini ve dinamidini de igerecek sekilde harekete
yénelik tim OJrenmeye rehberlik eder. “Ornedin basimizi hareket
ettirirken godrsel alanimizin gdzimiiziin retinasinda sabitlenmesi gibi
6nemli hareketleri vyapabilmemizi sadlar. Hipokampiisle olan baglantisi
araciligi ile ise, =ziplamak, dik oturmak, ip atlamak, karmasik dans
figlirlerini &Jrenmek gibi motor &Jrenmelerdeki hareketleri hafizaya
kaydeder” (Hannaford, 2005:111).

Ogrenme esnasinda, beynin en aktif kism1i beyinciktir. Beyincik
ve talamus araciligi ile bazal gangliyon, prefrontal korteksi aktive
eder. Boylelikle wuzamsal olarak, mantik muhakemesi vyapma yetenegdi
gelisir. Bu yolla, Ornegin yirirken ayaklarimizi koordineli bir
sekilde kullanabiliriz. Kendi etrafimizda doénme hareketi vyaparken
dismeden durabilmeyi basarabiliriz. “Televizyon seyretmek gibi aktif
hareket ig¢ermeyen durumlarda 1ise, beyincigin aktivitesi minimum
seviyeye iner” (Hannaford, 2005:110).

4.2. Hareket ve Ogrenme Iligkisinde Dansin Yeri (The Place of
Dance in the Relation Between Movement and Learning)

“1995’te Amerika’nin onde gelen beyin arastirmacilari Chicago’da
toplanarak hareket ve &Jrenme arasindaki Dbaglantilari incelemistir.
Egzersizler sayesinde kemik, kas, kalp ve akcigerleri sekillenirken,
ayni zamanda beyindeki bazal gangliyon, beyincik ve korpus
kallosumdaki noronlarin ve sinir aglarinin blyik oranda gelistidi de
ispatlanmistir. Aerobik hareketler, beyne giden kan ve oksijen oranini
arttirirken, koordine vyapilan hareketlerin, sinirsel dogal noral
biyime faktorleri olan norotropinleri artirdidi gdzlemlenmistir.
Bunun, ayrica noronlar arasindaki sinirsel aglarin gelisimini de
etkiledidi gorilmistir. Egzersiz yapmanin, ©ozellikle hipokamplis ve
beynin frontal lobunda yeni sinir hiicresi {Uretimini artirdidi tespit
edilmistir” (Hannaford, 2005:125). “Kandaki oksijen konsantrasyonu,
beynin islevlerini vyerine getirmede Dbiylik O&nem teskil etmektedir.
Yapilan fiziksel egzersizler sonucunda vicutta artan oksijen seviyesi,
beyindeki kilcal damar sayilarinin da artmasina sebep olmaktadir.
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Beyin, oksijeni islevlerinde yakit olarak kullandidi ig¢in, performansi
bu sayede gliclenmektedir. Fiziksel aktivite yapan deneklerle
yapmayanlar kiyaslandiginda, fiziksel aktivite yapan genclerin
kanlarindaki oksijen seviyesinin daha yiliksek oldugu ve Dbilissel
performanslarinin arttidi gorilmistiir. Bu denekler, kelime hatirlama,
dikkat, gOrsel ve uzamsal boyutla ilgili testlerde daha yiksek puanlar
almislardir” (The Jossey-Bass, 2008:354). “Kas faaliyetleri ve denge
hareketleri, noérotrofinlerin iretimini uyarir. Ornedin dopamin, mevcut
sinir hiicrelerinin gelisimini ve yeni sinir hiicre sayisini artirir”
(Hannaford, 2005:113). Bu vyolla, Dbeyindeki no6ral sinirsel adglar
kuvvetlenmis olur. Dolayisiyla hareketleri ve becerileri 060drendigimiz
ve onlara hakim oldugumuz zaman, beynimiz daha az enerjiye ihtiyac
duyar ve daha verimli calisir. Jean Blaydes’e gdre “beyni bir kas gibi
distinebiliriz. Tipki kaslarimizi gelistirmeyi disiinmek gibi beyni
gelistirmenin en etkili vyolu egzersiz yapmak ve hareket etmektir”
(alintilayan Spielmann, 2016:3-4); (aktaran Blaydes, 2002:1). Hareket
etmenin en estetik ve ritmik vyollarindan biri ise danstir. Dans
iskelet wve kas sistemini gli¢glendirecek egzersizleri igerdigi gibi
bedenin uzay/uzam icerisinde serbestce hareket etmesine imkan
taniyarak koordinasyonun gelismesini saglayan teknik wve kompleks bir
calismadir. Kullanilan imajlar vasitasiyla bedensel farkindalida yeni
bir boyut getirirken hayal glicini gelistirir.

Aldiklarz dans egitimi sonucunda  beden fonksiyonlara ve
koordinasyonlari gelisen c¢ocuklarin, zihinsel olarak da oldukga aktif
olduklari gdzlemlenmistir. Bu c¢ocuklarin iskelet sistemleri, daha iyi
organize olur ve gelisim gOsterir. Yasadiklari durumlara daha
sistematik bir bakis ac¢isiyla bakabilirler ve oncelikleri siraya koyma
becerileri gelisir. Bu o6zellikler, mizik, matematik ve diger sanat ve
bilim dallarinda daha vyiksek performans godstermelerini saglar.
Algilari agik oldugu ic¢in yaraticiliklari gelisir ve olaylara farkli
sekilde vyaklasabilirler. Bu sayede, vyasadiklari olumsuzluklarla da
degisik sekilde iletisim kurmak suretiyle, bunlarla miicadele imkanina

sahip olurlar. “Seattle, Washington’da i1ilk okul i{igiinci sinif
O6grencileri ile vyapilan bir arastirmada Ogrencilerin dilbilgisi
derslerinde, dans egzersizleri vyaptirilmistir. Dans aktivitelerine
katilan oOgrencilerin okuma derecelerinde alti ay igerisinde vyilizde
13714k bir artis gorilmiistir. Derslerde egzersiz olarak donme,
emekleme, yuvarlanma, sallanma, takla, esneme ve ziplama hareketleri
dizenli olarak yaptirilmistair. Arastirma sonucunda rutin bir sekilde
yapilan uyaricil aktiviteler sayesinde Ogrencilerin dersteki

odaklanmalarinda belirgin artis saptanmistir. Yapilan arastirmalar
hareket ve 6grenme arasindaki baglantinin insanin hayati boyunca devam
ettigini soylemektedir” (alintilayan Spielmann, 2016:19); (aktaran
Palmer, 1980).

Dans, ayni bir oyun ortami gibi, baslibasina bir sosyal faaliyet
alani olusturur. Bir arada olabilmek, paylasmak, birlikte iiretebilmek,
guvenmek, dinlemek, bir diderini hissedebilmek gibi o6nemli ve gerekli
beceriler kazandirir. Boylelikle de, toplum iginde iletisim becerileri
yiksek, empati ve estetik duygulari gelismis, paylasimci bireylerin
yetismesine imkan sagdlar. Dans araciligiyla vicutta, sadece iskelet
sistemi dedil ayni zamanda isitme, gbrme, dokunma ve dider algi
sistemleri de devreye girmis olur. TUm bunlarin birlesimi sonucunda
ise, ritim duygusu olusur. Ritim duygusu, en glizel hareket vyoluyla
ifade edilir. Ancak bu duygu, tim insanlar ic¢in farklidir. Hemen her
insan, dansin ritmik hareketlerinden mutluluk duyar. Bedenini tanimaya
ve kullanmaya baslayan cocuk, mizik eslidinde yaptidi danslarla, vicut
koordinasyonunu &Jrenir. Alt beyinden st beyine dogru kademe kademe
gelisen hareketler, yas evreleriyle birlikte anlam kazanmaya baslar.
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Motor gelisimi ise, Dbeynin hafiza merkezi ve duygusal alanlara
arasindaki koordinasyonun artmasiyla birlikte hizlanir. Grup ic¢inde
dans etmenin, sosyal olarak olumlu etkileri vardir. Dans etme yolu ile
kisi, ic¢inde birikmis olan stres ve olumsuz duygulardan kurtulabilir
ve var olan enerjisini daha iyi ydénde kullanmis olur. Ginimiizde modern
yasamin getirdigi anlayis nedeniyle Dbirey televizyon, bilgisayar,
video oyunlari karsisinda daha fazla zaman gecirme egilimi
gbstermektedir. Diizenli egzersizden uzak, hayal glicine dayali fiziksel
oyunlari ve yodun insanlar arasi iliskileri kisitlayan yasam bicimleri
gittikge yayginlasmaktadir. Fiziksel aktivitenin beyin fonksiyonlarini
gelistirdidine dair kanitlara radmen, O&drenciler halen okullardaki
derslerde ve o6devlerini yaparken, zamanlarinin biyiik kismini oturarak
gecirmektedir. 2 yasindaki cocuklarin arabada bebek koltugunda
gegirdikleri stre 1ile 1lgili olarak vyapilan bir arastirmaya gore,
“1960 yilinda c¢ocuklar ortalama olarak yilda 200 saatini bir arabanin

icinde gecirirken gintmiizde 500 saatini araba koltugunda
gegcirmektedir” (alintilayan Spielmann, 2016:13) ; (aktaran Jensen,
1998) . Cocuklarin hareket etme isteklerini engellemeden, kosmalarini,

bir yerlere tirmanmalarini, vyuvarlanmalarini, dans etmelerini tesvik
etmek, onlarin OJrenme sistemlerini gelistirmek i¢in oldukgca etkili
bir yoldur.

5. DANS EGITIMININ ONEMI (THE IMPORTANCE OF DANCE EDUCATION)

“Amerika’da lisans dizeyinde dans egitimi, 1926’da Wisconsin
Medison Universitesi’nde kadinlara ydénelik olarak ve Fiziksel Egitim
Programi adi altinda basladzi. 1970 yilindan sonra 1ise editim
sisteminde vyapilan yeni dizenlemelerle Glizel Sanatlar Fakiltelerinin
altinda badimsiz bir program olarak yer aldi. Gilnimiize kadar olan
stirecte bircok farkli bagimsiz kurulus tarafindan yapilan calismalarla
ulusal egitim sistemi ve mifredat ile ilgili dizenlemeler
kanunlastairilip ulke genelindeki okullarda kalica olarak
uygulanmistir. 1994 vyilinda Amerika’da devlet destedgi ile hazirlanan
‘Hedef 2000: Amerikan EgJitim Hareketi’ Dbaslikli kanun 1ile sanat
egitiminin zorunlu ders olarak egitim sisteminde yer almasi
saglanmistir” (Bonbright, 2000:31). Yapilan yenilikler ve diizenlemeler
ile onceden se¢meli olarak verilen dans, miizik, tiyatro wve godrsel
sanatlar 1ile 1ilgili sanat dersleri, ABD’nin ulusal editim sitemine
dahil olmustur. 1998 vyilinda “Dans Egitimi Ulusal Standartlari
Organizasyonu (National Dance Education Organisation)” kurulmus ve
dans egitiminin en etkili ve verimli sekilde yirttilmesi konusunda
calismalar vyapilmasi amacini misyon edinmistir. Diinya genelinde
faaliyet gdsteren International Baccalaureate (IB Global) gibi egitim
organizasyonlari tarafindan sanat ve Dbilim alaninda her ulkeye,
kiiltire ve egitim sistemine adapte edilebilen mifredatlar
hazirlanmaktadir.

Dans alaninda yiiksek lisans ve sanatta yeterlikten mezun olan
kisilerin sayisi her gecen gln artmaktadir. Bununla birlikte diger
bilim alanlarinda calisanlarain, dansi kendi alanlariyla
iliskilendirerek yaptiklari bilimsel (tip, psikoloji, sosyoloji gibi)
arastirmalar sayesinde dansin insan hayatina pozitif etkilerine dikkat
cekilmistir. Ozellikle beyin ve sinirbilim alaninda yapilan calismalar
ile dansin ve hareketin Dbedensel/algisal gelisimdeki ©6nemi bilimsel
yontemlerle kanitlanmistir. Bu kanitlarda beyin gelisiminde olumlu
katkilari olan dansin erken vyasta editim sisteminin ic¢cine dahil
edilmesinin Onemi vurgulanmistir. David A. Sousa, “Sanat Geng¢ Beyni
Nasil Gelistirir (How the Arts Develop the Young Brain) adli kitabinda
sinirbilim ve sanat arasindaki iliskiye dikkat c¢ekerek sanatin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisim siirecinde genc¢ beyinlere etkisini
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vurgulamistir. Sousa’ya gdre, insan beyninin ilk gelisim yillarinda
ndoral baglantilar c¢cok hizli bir sekilde yapilanmaya baslar. Cocuklarin
oyun oynamasi, dans etmesi, resim yapmasi, sarki sOylemesi bu gelisimi
desteklerken, beynin &Jrenme kabiliyetini kazanmasi ve c¢ocudun bitin
duyularinin gelismesinde biyik rol oynar. Okula baslama c¢adinda ise bu

aktivitelerin gelistirilmesi ve devamliligi gerekmektedir. Sanat
sadece disavurum dedil ayni zamanda c¢ok derin bir algi mekanizmasidir”
(Bradley, Bonbright, Dooling, 2013:38-39) . Cocuk psikologu Jean

Piaget’in yurtuttugt, %“8 ile 16 yas arasi 8061 Finli c¢ocuk Uzerinde
yapilan bir arastirmada, duyumotor aktivitenin bilissel yetenekleri
besledidi, cocukluk dbénemindeki zayif motor islevinin, fiziksel
yetersizlige ve ergenlikte zayif akademik Dbasariya yol actig:
bulunmustur” (Hanna, 2014:5).

"Tkinci veya iiclincli bir dili sézel olarak 6Jrenme hakkindaki bir
diger arastirmada, birden fazla dili kullanabilen c¢ocuklarin beyin
yapilarinin daha farkli olduu ve c¢oklu godrevleri daha kolay bir
sekilde yerine getirdikleri ispatlanmistir. Orenilen her bir yeni dil
sayesinde Dbeynin farkli kisimlarinin aktive oldugu gdzlemlenmistir.
Buna paralel olarak birden fazla dans tlrini 6grenen O6Jrenciler sadece
beyinlerini ve bedenlerini c¢alistirmakla kalmiyor, ayni =zamanda var
olan potansiyellerini arttirarak yaraticiliklarina
gelistirebilmektedir" (Hanna, Erisim tarihi: 2016, 3 AgJustos).

Ulkemizde Milli EJitim Bakanlidi tarafindan hazirlanan kanun ve
diizenlemeler ile sanat egitimi veren kurumlar ve 0Ozel kurslar faaliyet
gostermektedir. Konservatuvarlarda tam zamanli olarak ilk okuldan

itibaren sanat editimi verilmektedir. Yari zamanli editim programlari
ile konservatuvar disindaki okullardan ©grencilerin kendi egitimlerine
devam ederken, ek olarak sanat egitimi alabilmeleri miimkiin

olabilmektedir. Milli EJitim Bakanligi'na bagli olarak faaliyet
gdsteren ©6zel sanat kurslarinin sayilarinin her gecen yil arttig:
gdzlemlenmektedir. Diinyadaki gelismelere paralel olarak bakildiginda
ise 1Ulkemizin genelinde maalesef vyeterli sayida ve donanimda dans
egitimi veren kurum bulunmamaktadir. Diinyada dans alanindaki bilimsel
arastirmalarin incelenmesi, takip edilmesi, Tirkiye’de Dbu alanda
calismalar yuriten akademisyenlere, sanatg¢ilara arastirmalarinda
destek verilmesi, egitim sistemi ile 1lgili vyapilacak c¢alistaylarda
sanatc¢ilarin fikirlerinin alinmasi sanatin editimdeki yeri ile ilgili
yeni bir bakis acisi getirecek ve var olani gelistirecektir.

6. SONUC (CONCLUSION)

Bedenle kurulan dogru iliski, kisinin adeta Dbitin hayatini
sekillendirir. Bu bilgi, bilimsel arastirmalarla da desteklenmistir.
Dolayisiyla dansin hem fiziksel hem de duygusal olarak bir ihtiyag
oldugu soylenebilir. Dans eden, miizikle ilgilenen, resim yapan, siir
yazan kisilerin, gbdzlem yetenekleri keskinlesir, vyaraticiliklari ve
6grenme yetenekleri artar. Sanatla ugrasan bu kisiler, bir slire sonra
bir bitlnin icerisindeki detaylari gdrebilir wve her seyi uygun bir
baglama yerlestirebilir hale gelirler. Sanat, insanin yasam kalitesini
yikseltir. CoJu zaman bilim adamlarinin da sanatla ilgilenen kisilerle
benzer 06zelliklere sahip oldugu goérilmistir. Sanat, bilim adamlarinin
yeni icatlar yaparken ihtiyaclari olan yaraticiligi besler. Insanlik
tarihinde Dbilimsel c¢alismalari ve biyuk Dbuluslari ile taninan bilim
insanlarinin ig¢lerinde sanatg¢i kisilikler tasidiklari pek c¢ok insan
tarafindan bilinen bir gercektir; tarih bu tir Orneklerle doludur.
Ayni biuyik fizikg¢i Albert Einstein’in dedidi gibi: “Hayal etmek
bilgiden daha Onemlidir. Bilgi sinirlidir. Hayal glci ise, dunyayi
kusatir.”
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Dans sUphesiz, bir disiplin isidir. Bedeni dogru yonde
gelistirmek ic¢in, c¢ok ©zenli ve disiplinli c¢alismak gerekir. Bu
nedenle, kiicik yastan itibaren bu disiplini alan cocuklar, hayatlari
boyunca hangi meslek dalinda faaliyet gosterirlerse gostersinler, bu
disiplinden faydalanirlar. Bu baglamda, bebeklikten baslayan gelisim
siireci boyunca, hareketin insan hayatinda c¢ok ©Onemli bir yere sahip

oldudu siiphe gbétirmez. Insani difer canlilardan ayiran en temel
6zellik; onun diusiinerek, bilerek, O0drenerek hareket edebilme ve bu
yolla duygularini ifade edebilme Dbecerisidir. Dislincelerimiz ve
bedenimiz bir Dblutindlir. Bonnie Bainbridge Cohen bu bitinltigdi su
sekilde tanimlamaktadir: “Bedenimiz zihnimizle birlikte hareket eder.

Yapti§imiz herhangi bir hareketin kalitesi =zihnimizin beden yoluyla
kendini ifade etmesidir. Zihnimiz riizgar ve bedenimizde kum gibidir.
Eer riizgarin nasil estigini Dbilmek istiyorsak kuma bakabiliriz”
(Cohen, 2003:1). Bireyin dodustan sahip oldudu bu yetenedinin en dodru
sekilde yonlendirilmesi son derece O6nemlidir. Gunimiiz yasam
kosullarinda azalan hareket alanlari nedeniyle bedenen geri kaldigimiz
konular egitim destediyle bir nebze olsun arttirilabilir.

Bu makalede sunulmus olan bilimsel verilerin de acgikga ortaya
koydugu gibi, hareket ile Odrenme ve Dbilissel beceriler arasinda
dogrudan ve onemli bir Dbadlanti bulunmaktadir. Ozellikle kiiciik
yaslardan itibaren bireylere kazandirilacak hareket kabiliyetinin c¢ok
yonlti ve etkili yolu danstir. Egitim sistemine dahil edilen dansain,
cocukluktan itibaren Dbireylerin kisisel ve fiziksel gelisimine
katkilarinin biyik oldugunu sdyleyebiliriz. Ulkemizde dans egitiminin,
okul Oncesi doénemden baslayacak sekilde, Orglin e§itimde hak ettigi
konuma getirilmesi Onerilir. Boylelikle gelecek nesiller, gelismis
yaraticiliklari ve OJrenme kabiliyetleri araciligiyla, c¢evreleri ve
kendi &zbenlikleriyle daha saglikli iliskiler kurabileceklerdir.
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