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Bu metinde, ylizii sakatlik, hastalik veya iz nedeniyle farkli olan kisilerin gorsel temsillerinin iretilmesi
hakkinda bir tartigma yiiriitiilmektedir. Caligmanin kuramsal temelini yiize bakmanin toplumsal kurulusu
olusturmaktadir. Yiiz, toplumsal ve kiiltiirel atiflar diinyasinin devamlili§i iginde goriiliir ve anlam kazanir.
Yiizii farkli olan kisi, mevcut gérme rejiminin bagh oldugu sosyal ve kiiltiirel semboller sisteminden kopar,
iletisim kabiliyeti azalir ve toplumsal olarak dislanir.

Bu arastirma, yliziinde goriiniir farkhiligi olan bireylerin maruz kaldiklari ayrimcei ve dislayici bakigi giinimiiz
gorsel diinyasi iginde yeniden ele almaktadir. Yeni medyanin sagladigi iletisim olanaklari, toplumda normal
disi kabul edilen bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri ve deneyimlerini aktarabilecekleri kanallar
acmaktadir. Goriinirliik alaninin boylesine gesitlenmesi, giiniimiiz gorsel kiiltiri iginde 6tekine bakisi da
etkilemektedir. Bu metin, Yiiziimle Mutluyum Dernegi'nin Instagram hesabindaki paylagimlarindan yola
cikarak sosyal medyada normal disi kabul edilen yiizlerin gorsel temsilinde getirdigi olanaklari tartismaya
acmaktadir.
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A DISCUSSION ON BEING
DIFFERENT ON THE FACE AND THE
VISUAL REPRESENTATION OF
DIFFERENCE

Abstract

This article addresses the production of visual representations of people whose faces are different because
of a disability, an illness, or a scar. The theoretical background of the study is based on how we look at
faces from a socially constructed perspective. The face is seen and interpreted in the continuity of the
world of social and cultural references. A person with a different face thus breaks away from the
sociocultural symbol system on which the current visual regime depends, her/his communication ability is
reduced, and s/he is socially excluded.

This study reconsiders the discriminatory and exclusionist gaze towards individuals with visible differences
in their faces in today’s visual world. The communication opportunities provided by new media open up new
channels through which individuals whom society considers abnormal can express themselves and convey
their experiences. Such diversification of the fields of visibility also affects the view of the other in today’s
visual culture. The article discusses the possibilities provided by social media in the visual representation
of faces that are considered abnormal, based on the Instagram posts of the | am Happy with my Face
Association.
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Girig

Bakanla goriilenin birbirini yansitti§i ve istisnasiz olarak her seyin dogdugu anda hatta daha dogmadan
goriintiiye kavustugu bir gosteri caginda yasiyoruz (Michaud, 2013, 346). Bu ¢adin yeni teknolojileri, imgenin
hallerinde dylesine cesitlilik yaratti ki onlara eslik eden kiiltiirel devinimi anlamak, gorme, bakma, goriindir
olma gibi birgok kavrami bu yeni deneyimlerin siizgecinden gegirerek tekrar sorgulamayi gerektiriyor.
Cagdaslarimizla tecriibe etmekte oldugumuz gérme deneyimi imgesel diinyamiza siirekli yeni pencereler
aciyor ve karsilastiklarimiz zamansal ve mekansal sinirlari agiyor. A§ toplumu, cografyalari saniyelerle kat
eden hizla goriintiileri dolagima sokuyor, kisisel yagsamlar daha once hi¢ olmadigi kadar ayrintil ve

cesitlilikte diinya sahnesine ¢ikiyor. Kisilerin kendi yagsamlarina bakislari degisiyor, gormeyle goriiniir olma
arzusu bir arada ilerliyor ve mahremin sinirlari ahisageldigimiz boyutlarin gok dtesine tasiniyor. Siradan birey



icin sokakta, seyahatte, is yerinde tuttugu gorsel giinliikler kadar ev igi goriintiilerinin sosyal medyada
paylasiimasi da olaganlasiyor.

Giinlimiiz goriinti diinyasi biitin bu gesitliligin icinde elbette ayrimci bakisi, tanimlayici ve damgalayici
cerceveleri barindirmaya devam ediyor. Yeni medyanin imkanlariyla sekillenmekte olan gorsel kiiltiir, 6tekine
karsi toplumda yerlesik kalip yargilari liretmekten vazgegmiyor. Sosyal medya uygulamalari ve filtreler
bedenleri bin bir degisik forma sokarak gercekiistii goriintiiler yaratma olanagi sunuyor. Bununla birlikte
reklam ve moda fotograflarini aratmayacak niteliklere sahip isiltili, piiriizsiiz ciltlerle, etkileyici bakislarla,
romantik, nostaljik ya da belki dogal bir hava katarak ideal kabul edilen gercevelerin icine 6zneleri davet
ediyor. Benligin “vitrin"i (Goffman, 2009, s. 33) gdsteriyi en iyi nasil sahneleyecegini 6greten standartlarla
bezeli ve bedenin pargalari eski anlamlarini tasirken gostergeler evreninde yeni formlara biiriiniiyor. iginden
gegtigimiz goriintiiler diinyasinda, insan bedeninin en dikkat ¢ekici sunumlarina konu olan pargasi ise,
uretim ve paylasim bicimlerine her gegen giin yenilerinin eklendigini gordigimuz yiizdiir.

Bu ¢agda yiiziin kayda deger bir gosterge degeri var. Bedenimizin bir pargasi olarak yiiziimiiziin bizim kim
oldugumuzu, ne hissettigimizi ve ne diistindigiimiizii temsil ettigi iddias1 2000'lerin bagindan bu yana
oldukga artti. Yiiz, giin gectikce gelisen ve neredeyse tekillik izlerini tamamen silme becerisine erisen plastik
cerrahinin, uygulama alanlarinin 6nde gelenidir. Goriintiili konugma teknolojileriyle telefon, sinema ve
fotograftan farkli olarak siradan yiizler, mesafeleri hareketli olarak asip birbirini gorme kapasitesi kazand.
Yiiz, 2010’lardan giiniimiize uzanan ve kendini gosterme isteginin zirveye ¢iktigi selfie kiiltiiriiniin ana
malzemesidir. 2020'den bu yana ise, Covid-19 pandemisiyle birlikte iletisimin ekrana ve en ¢ok da yiize
sikismasiyla, yliz neredeyse bedeni ve yagami tiimiiyle temsil etmeye aday bir iletisim aracina doniisti.
Bakisimizi kuran toplumsal yargilardan ve bedenleri yoneten politikalardan fazlasiyla nasibini alan yiiz,
insani gittikce kendinden mutesekkil kiliyor. Diger bir deyisle, yiiz tiim iletisimin kendisinde baslayip bittigi
yere doniisliyor.

Yiiziin boyle baskin bir gostergeler mekanina doniigmesi, yiize bakmaya caligan ve onun bireysel ve
toplumsal kurulusunu anlamaya ugrasan sosyal bilimcilerin pek ¢ok seyi hesaba katmasini gerekli kilar.
Yiizii gorme/gosterme rejimi, normal addedilen yiiziin sinirlarina ve standartlarina bagvurarak kurulur. Yiize
iliskin normallik atiflari, toplumsal kabuller ve standartlar, yiizi, ardindakini érten, toplumsal esitsizlikleri,
irkeiligi, ayrimeiligi besleyen ve otekini siirekli isaret edip damgalayarak kendi ile bagkalari arasindaki farki
her daim vurgulayan pratiklerin konusu haline getirir. Farkli olan yiizii gorme rejimi, farkli olanin insan disi
saylimasindan, “ucubenin” teshirine, sakathgin kesfinden tibbilestirmeye ve tuhafliktan ¢ikip sayisiz fark
icinde erime talebine degin uzanan tarihsel degisimler gosterir (Courtine, 2013, s. 167-218). Giiniimiiziin
gorme rejiminde, yiiziindeki bir farklilik veya benzemezlik nedeniyle insani ayrimci bakisin hedefi haline
getiren, bu yolla toplumsal normlari, yerlesik kanaatleri ve onyargilari koriikleyen soylem ve pratikler cok
cesitlidir.

Ote yandan, giiniimiiz iletisim kanallari, gériintiileri gesitlendirdigi kadar iiretim ve paylagim bicimleri
izerinden de farklilastirir. Sosyal medya kullanicisi artik yalnizca seyirci degil, kendini goriintiilerle ifade
edebilen, goriinmek istedigi hallerin kurgusunu, montajini yapabilen biridir ve kendi imgesini milyonlara
ulastiracak paylagim aglarini kullanma olanaklarina sahiptir. Bagka bir ifadeyle, kimligin gorsel sunumunun
bugiin degismez standartlari olamayacadi gibi toplumun digina itilen, yok sayilan veya goriilmek istenmeyen
kisiler de birer goriinti Ureticisidir. Goriinti Ureticilerinin niceliksel artisinin 6tesinde, normal disi kabul



edilen bedenler de goriinirliik alanina daha dnce dahil edilmeyen bigimleriyle eklenerek cogullagsmaktadir.
Biitiin bu gelismeler, 6tekinin gorsel temsiline dair kiiltiir ve ideoloji etrafindaki tartigsmalari yeniden
degerlendirmeyi kaginilmaz kilyor.

Bu makale, normal addedilen yiiziin sinirlari disinda kalan yiizlere ve onlara ilisik yagsam deneyimlerinin
giiniimiiz iletigsim ortaminda ifade edilis bigimlerine odaklaniyor.® Kimi zaman bir ben, bir eksiklik, bir
fazlalik; kimi zaman renk, doku, bicim, leke, yara veya bir iz ile yiizii ayrimciliin ilk garpisma mekani haline
gelenlerin deneyimlerine 151k tutmaya ¢aligiyor. Makalenin ¢ikis noktasinda, “eksikten, fazlaliktan,
farkhliktan, hastaliktan ya da sakatliktan muzdarip bir yiize bugiin nasil bir gérme rejimi iginden bakiyoruz?”,
“yiiz yiize bakarken goziimiizdeki bakis kimindir?”, “giizeli, ¢irkini nasil 6lger ve ayinnz?”, “baktigimiz
yiizlerin gosterdiklerinin tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal arka planlari ve yiikleri nelerdir?” sorular bulunuyor.

Bu sorular ele alinirken, giiniimiiz yeni medyasinin yaratti§i imkanlar da tartismaya dahil ediliyor. Yiiziinde
farkli olan bireylerin degisen goriintii diinyasina nasil dahil olduklari mercek altina aliniyor. Bu meseleye
dikkatlerimizi yoneltmemize ilk vesile olan Yiiziimle Mutluyum Dernegi'nin Instagram hesabini* ve bu hesapta
yer alan fotograflarla grubun goriiniir olma talebini merkeze alan bir tartigma oriiliiyor. Kimligi, 6tekinin
gorsel temsilinden hareketle tanimlayan gorsel kiiltiir iginde, s6z konusu “sahip olunmak istenmeyen yiiz"
ise, “oldugu gibi goriinme arzusu nasil karsilik bulur?” Bu soru, goriiniirliik alaninin bugiin nasil
diizenlendigini ve gelismekte olan iletisim kanallarinin aldigi yeni rolleri degerlendirmek igin biiyiik nem
tasiyor. Bu anlamda makalede, yiiziinde farkli olmanin toplumsal karsiliklar siireklilikler ve kopuslarla
birlikte degerlendirilirken, gorsel temsil alanindaki teknolojik degismelerin farkin temsiline dair bugiin hangi
kapilari araladigi ve normal kabul edilen bedenlere ait alginin degisimine dair tagidigi potansiyel
sorgulaniyor.

Hepimizin Yiizii Bir Sureklilikler Mekanidir

Baktigimiz herhangi bir yiizde gordiiklerimiz ne yiiziin biyolojik varligindan ne de gormenin basit fizik
mantigindan ibarettir. Gormek zihin ve diigiince siirecleri ile ilgilidir ve zihinde olusan diisiinceyle gérmenin
karmasikligi artar, ¢linkii diisiincenin belirmesiyle dil de gormeye dahil olmustur (Leppert, 2020, s. 14). Bu
durumda, yiize bakarken islemeye baslayan gorme siireci, toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel baglam iginde
cahsir. Kendisine bakilan yiiziin ifade ettikleri de siirekliliklerde, akislarda ve baglamlarda kurulur. Yiiziimiiz
bedenimizle bir devamlilik igindedir. Kiiltiir ve yliz arasinda gegisler vardir; birbirinin iizerine yazilrlar. Yiiz
toplumsaldir. Bedenin 6zgiinlig, kiiltiir ve toplum hem bakigimizi hem de yiizleri durgun, baglamsiz ve
kendi icinde anlamli olmaktan ¢ikarirlar. Bakisi ve yiizii bir iliskiler biitiinii igine ¢ekerler. Boylece yiiz
kisilerarasi iliskilerin kurulusu ve gidigati iginde yorumlanir.

% Bu ilk tartigma bize, yiizde farkliliklara neden olan nadir hastaliklardan muzdarip kisilerin veya gesitli nedenlerle yiiziinde gériinir farkliligi
olanlarin yasadigi toplumsal sorunlari anlamak igin farkl kollara agilan kapsamli bir dizi arastirmanin daha gerekli oldugunu gostermistir. Bu
makalede, daha genis bir aragtirmanin arka planini olusturacak ve yiiziinde farklihga yonelik ayrnimci tutumlarin esas kaynagi niteliginde olan ana
temalari agma ¢abasi vardir. Bu nedenle metinde belli bir sosyal medya hesabinda yer alan paylagimlardan yola ¢gikarak, daha sonraki
arastirmalar igin dikkate alinmasi elzem olan yiiziin toplumsal anlamlarina dair bir gergeve gizmek amaglanmaktadir.

*Yiiziinde goriiniir farkliigi olan bireyleri ve ailelerini desteklemek amaciyla 2018'de kurulmus Yiiziimle Mutluyum Dernegi'nin internet hesaplari:
https://yuzumlemutluyum.org.tr, https://www.instagram.com/yuzumlemutluyum
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En basta yiiz, kendi bedenimizle siireklilik i¢indedir. Bedenin hareketleri, devinimleri, hissedisleri yiizde
devam eder. Rengimiz, sinifimiz, yasamimizin zorluklari ve kolayliklari, yagimiz, cinsiyetimiz ve tiim bunlarda
meydana gelen degisiklikler yiize yazilir. Bedenimizin bir yerindeki aci yiiziimiizden okunabilir, tasidigimiz bir
agirhk veya yapmakta zorlandigimiz bir hareket yiiziin ¢iplakhiginda hemen kendini gosterir. Yiiziin ¢iplakhd
kisinin yasamina ve bedeninin kalanina dair 6nemli bir temsilci olagelmistir. S6zgelimi yiiz, yiizlerce yil
portre resminde ait oldugu kisinin tekilligini ortaya koydugu kadar, bu kisinin 6nceden kusatildigi sinifi,
cinsiyeti, kimligi, ulusu ifade etmistir (Legros, 2011, s. 76). Aradan asirlar gegmesine karsin giiniimiiz sosyal
medyasinda da yiiziin bedenin geri kalanini ifade kabiliyeti oldukga giigliidiir. Ornegin, Instagramda
#kanserledans etiketinde paylagim yapan pek ¢ok kanser hastasi, hastalik siirecini anlatmak igin 6ncesi ve
sonrasi fotograflar paylasirlar. Burada kaslarin, kirpiklerin, saglarin dokiildigi fotograflardan yavas yavas
yeniden ¢ikmaya basladiklari fotograflara gecisi goriiriiz (Bozok, 2019). Yiizlerdeki ve sacglardaki degisimi
yansitan bu portre fotograflari, hastaliktan tedaviye ve iyilegsmeye giden yolda kanseri atlatmig tiim bedeni
ve bir yagam deneyimini anlatmaya adaydirlar.

Yiiz, bedensel devamlihgi siirdiirdiigu gibi, kiilttirel akisin da yeridir. Yiiziin yorumlanmasi, kiiltiirden siiziiliip
gelir. Bu, bagkasinin yiiziimiizde ne gordiigiyle yakindan ilgilidir. Tarih olarak eski olmakla birlikte kiiltiriin
yiizdeki igleyisini gostermesi bakimindan burada Japonya'nin kokli tiyatro geleneklerinden birisi olan
Kabuki'yi hatirlatabiliriz. Kabuki, parlak kostiimli, yiizleri beyaz piring maskeli oyuncularin izleyicilerle
diyaloguna dayanir. On yedinci yiizyil baglarinda Kabuki tiyatrosuna kadinlarin ¢ikmasi yasaklanir. Cozim
olarak genc erkekler, maskelerine kadin makyaji yaparak ve kadin kiligina girerek sahne alirlar. Ne var ki bir
sure sonra genc erkeklerin de kadin kihgina girmesi yasaklanir, ¢linkii kadin kiigina girseler de erkektirler ve
erkeklerin erkeklerle yakinlagsmasi ahlak disi bulunmustur. Nihayet yaslh erkekler kadin kiligina girer ve
onlarin cinsellikle baglantilandiriimalari gii¢ oldugundan olsa gerek sorun ¢oziiliir®. Miizik, jest, mimik ve
oyunculuk dengesine dayali bu maskeli tiyatro gelenegi bize, kalin piring maskenin dahi ardindakini ve ona
bagli kiiltirel atiflan 6rtemedigini gosterir. Yani oyuncular yiizlerini 6rtmiis, kim olduklarini maskeler altina
gizlemis olsalar da toplumsal cinsiyete dair kiiltiirel kabulleri ve atiflari devre disi birakamamiglardir. Bugiin
de durum aynidir. Yiizimiziin yerinde kendisi degil bir bosluk olsa bile, kim oldugumuza ve nasil
yorumlanacagimiza dair kiiltiirel degerler, atiflar, kabuller o bosluga dolusur.

Giizelligin, cirkinligin, yaglanmanin, lekelerin, izlerin, mimiklerin, jestlerin, makyajin, maskenin ve yiize dair ne
varsa hepsinin, tarihsel kosullar icinde kurulan toplumsal anlamlari vardir. David Le Breton, Yiiz Uzerine:
Antropolojik Bir Deneme (2014) kitabinda yiizlerin sonsuz gesitliliginin nasil belli bagh toplumsal ve kiiltiirel
cerceveler igcinde anlasildigini tartisir. Yiiziin toplumsal alana hem bir baglag hem de bir ayrag olarak
aciimasini ele alirken, Sovyet film yapimcisi ve kuramcisi Lev Kulesov'un bir deneyinden soz agar. Kulesoy,
baglamin sabit bir yiize ve bedene anlam kazandiracagini ortaya koymak icin oyuncu Mozzhukhin'in yakin
plan gekilmis anlik yiiz goriintiisiinden ibaret bir sekansi ii¢ farkli sahnenin ardina yerlestirir® ve seyircilere
fikirlerini sorar. Oyuncunun yiiziind, lizerinde dumani tiiten bir tabak yemegin ardindan goren izleyiciler onun
ac, karnini doyurmak iizere ve bogazina diiskiin bir adam oldugunu sdylerler. Yiizi, oli bir geng kadinin
tabutunun ardindan gordiiklerinde, ayni yiizde acili ve karisinin ardindan liziintiisliyle basa ¢ikmaya ¢alisan
yasli bir adam gordiiklerini soylerler. Ayni yiizii divanda uzanan geng giizel bir kadinin ardindan

S https:/www?2.ntj.jac.go.jp/unesco/kabuki/en/history/index.htm| 18 Subat 2022 tarihinde erisildi.

¢ Burada anlattigimiz ve Kulesov Etkisi olarak anilan deneye konu kisa film suradan izlenebilir:
https:/www.youtube.com/watch?v=Mkagwo4GOOVk 10 Subat 2022 tarihinde erisildi.
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gordiiklerinde ise, adamin sehvet dolu oldugunu belirtirler. (2014, s. 128-129). izleyicilerin sabit bir yiizii, art
arda gelen imgeler dizisine, duygularini yansitarak yorumlamalari, bireysel hikdyemizin ve onun ardinda akan
toplumsalligin yiizde kesistiginin gostergesidir. Kulesov deneyi de Kabuki tiyatrosu ornegi de yiizlerimizin
bizi kusatan kimliklerin, kiiltiirlerin, degerlerin, inanglarin ugrak yeri oldugunu gosterir.

Her Birimizin Yuzii Bir Kopus Mekanidir

Yiiz hareketli, degisken, gok diizeyli ve katmanli bir fenomendir (Black, 2011, s. 1). Bu acidan, tekil yiizlerin
sosyal ve kiiltiirel baglamlarla siireklilik ve aligveris i¢inde okunmasi, konunun yalnizca bir boyutudur. Yiize
iliskin diger bir mesele, onun insan gesitliligi i¢inde bir farki temsil edecek kadar diger yiizlerden baska
olmasidir. Diger bir deyisle, bir yiiz tek basina i¢erdigi farklar yiiziinden tekrarlar sisteminden kopabilir. Bu
kopusun, yiizii sakatlikla, hastalikla, bir izle, yarayla, eksikle, fazlalikla, oyukla veya yarikla farkli olan kisi igin
yasamini siirdiirmesine etki edecek ciddi sonuglari vardir.

Yiizde kim oldu§umuza dair bir seyler gomiiliidiir ve onlar toplumsal alana yansir. Yiiz, mimikler, gizgiler,
oyuklar, cikintilar ve diizliikler igerir. Bunlarin hareketleri ve hareketsizligi duygular sahneler. Yiiz, biitiinsel
bir anlam tasir ve bir ‘dili’ vardir. Bu dili iletisimin ortak paydasi yapan sey tarihsel ve toplumsal siireglerde
geligmis olmasidir. Biz heniiz bir s6z sdylemeden once yiiziimiiz iletisimi baglatabilir. Her bir yiiz farklidir ve
yiizler insanin tekilligini gormeyi olanakl kilar. Yiiziin kisiye 6zgii olusu toplumla, kiiltirle ve sinifla
sarmalanmistir, bu bakimdan orada kimi ortak hatlari takip etmek de miimkiindiir. Yiiziimiiz hem tekildir
hem de toplumsal simgeler alanina baglidir. Glinlimiizde insan yiiziiniin i¢inden konustugu, insanlarin yiiz
yiize bakti§inda gordiigii bu simgeler alani genglik ve yaslilik, giizellik ve girkinlik, normallik ve anormallik,
siyahlik ve beyazlik, sakatlik ve saglamlik gibi ikiliklerle bicimlenmektedir. Bu ikiliklerin olumlu yorumlanan
tarafinda durmak yagami kolaylastirabilme ve konfor saglayabilme imkani sunarken, ikiliklerin hiyerarsik
olarak agagida kalan tarafi olan ¢irkinlik, siyahlik, yaslilik ya da sakatlik yasami birgok agidan giiglestirir.
Yiizdeki bigimsel farklilik istihdamdan, mutlu olmaya, egitimden, kamusal alani kullanabilmeye degin
yasamin her anini etkileyen sorunlara yol agar.

Burada, toplumsal siirekliliklerin giivenli alanindan uzaklasip daha zorlu bir alana dogru hareket ediyoruz.
Yiiz bagl oldugu kiiltiir, toplum ve simgeler sisteminden koparak kendi basina bir farki temsil ederse, ne
olur? Yani sozgelimi albinizmliysek, yiiz felci gegirmigsek, yliziimiizde bir dikis, yara, yanik izi varsa,
Treachers Collins sendromu olan biriysek, yiiz nakli olmussak ya da yiiziimiizii farkl kilabilecek bu tiir
olasiliklardan birine sahipsek yliziimiize bakanlar orada ne gorecek ve biz aslinda onlarin ne gérmesini
isteyecegiz? Bu sorunun kisilere gore degisen ve paylasilan baglama gore ortaklasan pek ¢ok yorumu vardir.

Yiizdeki farklilik, yiize bakanin alisageldigi anlamlarin ve nirengi noktalarinin kaybolmasina yol acar. Yiizdeki
sakathgi diger sakatliklardan farkl kilan 6nemli noktalardan birisi yiiziin iletisim kapasitesidir. Yiiz ¢iplaktir
ve bakis hizasindadir. Pierre Ancet (2008), sakat bedenlerle kurulan 6zne-nesne iliskileri iizerine tarihsel bir
tartigma yiiriitiirken, sakatlik yiiziinden asiri goriinir olmanin bir siire sonra hi¢ goriilmemeye, karanlga yol
actiini soyler. Karanliktan ve goriilmemekten kastettigi sey, sakat beden ile kesilen toplumsal iligkidir. Yani
ona fazlasiyla bakilir ama kendisiyle iletisim kurulmaz. Burada Ancet, kendisine israrla bakilan ama yok
sayilan kisilere dair sakatlik tartismasinda en belirgin 6rnegin yiizdeki sakatlik oldugunu soyler ¢iinkii,



“(...) yiiz hem bagskasinin tanimlanmasinda ayricalikli bir yere sahiptir hem de karsilikli etkilesimin
yogunlastigi alandir: Yiiz ifadesi diyalogu yonlendirir. Bedenin ifade boyutuna bakildi§inda yiiziin ayri bir biitiin
gibi isledigi gordiliir. Yiiz bir bedendeki, kendi anlam agiyla baska bir beden gibidir, bedenin geri kalanindan ayri
tutulabilir. Her yiiz, istengdisi da olsa bir ifade yansitir” (Ancet, 2008, 33).

Yiizde goriiniir bir fark belirince, benzerler arasi iletisime alismis gozler, saskinliga ugrar. Bakan kisi,
gormeye alistigindan farkli bir yiiz goriir ve iletisimin ahsildik akisi degisir. Yiizdeki farkliigin derecesi ve
onun bakan gozdeki yorumu, farkli yiiziin gorecedi muameleyi de belirleyecektir. Belli basli yiiz bigimlerinin,
s0zgelimi geng, gergin, orantili, 1siltili, piiriizsiiz olanlarin fazlasiyla dolagimda oldugu giincel imgeler
diinyasinda’ gormesi egitilen g6z icin farkli yiiz bir uygunsuzluk olacaktir. Bu durumda belli yiiz bigimlerinin
normu kurdugu bir gorme rejiminde gormeye alisan goz, kargisindaki yiizde gordiigu sakatlkla iletigimin
bildigi sularinin disina gikacaktir. Farkli yiizle karsilagma, karsilikli iliskinin reddine kadar gider. Tim bunlar
farkli yiize sahip kisi i¢in hem sosyal ve kiiltiirel semboller diinyasinin disina atilmak hem de kendisiyle
iletisimin kesilmesi anlamina gelir. Bunun yasamdaki sonuglari arasinda, kamusal alanda israrla isaret
edilmekten, istihdamdan yararlanamamaya, egitim hakkini kullanamamaktan, meslek edinememeye degin
bircok hak kaybi bulunur. Anlasilan o ki yiizdeki fark tiim bedene yayilan bir yetersizlik gibi iglemektedir. Bu
isleyis mevcut sakatlik- saglamlik sistemi iginde filizlenmektedir.

Farkli yliz, ona sahip olanin ve bakanin iginde yasadiklari zamana 6zgii sakatlik-saglamlik sisteminde
yorumlanmaktadir. Sakatli§in kendinde, kendine ickin, degismez yorumlari yoktur. Sakatlik, farkin
yorumlanmasinin tabi oldugu sistem icinde anlamlandirilir. Kendisini sakat bir feminist olarak tanimlayan
Jenny Morris (1991), toplumun sakathiga iliskin onyargilarinin farkli olanin yorumlanisina ve normal olanin
kuruluguna bagli oldugunu soyler. Kendi deneyiminden yola ¢ikarak sakatlarin norm addedilenlerin disina
atilmasinin iki tiirli gerceklestigini anlatir. Oncelikle, sakat olanin davranis bigiminde fark vardir.
Yiiriyememek, gorememek, siirekli yorgun olmak, nobetler gecirmek, bir uzvun eksik/fazla olmasi veya
kullanilamamasi, 6grenme giicliigii yasamak farkli davranmayi beraberinde getirir. Di§er yandan, makul bir
yasam kalitesine ulasabilmek, hareket edebilmek, isinmak, barinmak igin gereken ek ihtiyaclar; ornegin ilag,
tedavi, iletisim ve gorme destegi aletleri, insani ve teknolojik yardimlar veya kisinin yaninda, izerinde
tasinan yardimci alet edevat fark yaratir. Morris'in altini ¢izdigi konu, esasen tiim bunlarin insan deneyiminin
bir pargasi olusu, ama norm olmayisidir (1991, s. 10). Yiiziinde farkli olanlar da hem yiizlerinde goriiniir farki
hem davranis farkini hem de gorme, isitme yardimcisi teknolojileri tagima farkini tecriibe ederler. Bu
bakimdan niifusun ¢ogunlugundan farklilasirlar ama bu kendi basina diglanmalarini gerektirmez. Sadece
farkli olduklari anlamina gelir.

Sakat olanin dislanmasina sebep olan sey, toplumsal yapip etmelerin altinda yatan degerler, inanclar,
goriisler ve tutumlardir. Yani sakat olana nasil davranilacagini soyleyen sakatlik ideolojisidir (Oliver, 2011, s.
227). Yiiziinde farkli olan kisiler, farki olumsuz yorumlayan ve onlari toplumsal alandan diglayan bu sakatlik
ideolojileri ile basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Farkli yiiziin iletisim kapasitesini yeniden kurabilmesi igin, farkin
olumsuza degil, sadece herhangi bir farka yorulmasi ve yasamin imkanlarindan, verimkarli§indan yiizleri

7 Bir yiiziin giizel kabul edilebilecegine iliskin &lgiitler moderniteden beri adim adim geligmistir ve sik sik da degisirler. Claudine Sagaert, Kadin
Cirkinliginin Tarihi (2020) kitabinda yiiziin yekpare olarak degil parga parga giizellik, girkinlik kriterlerine konu oldugunu anlatir. Canlh giileg
pariltili gozler, kiigiik dar kapali bir agiz, ne gok asagida ne gok yukarida kalkik bir burun, saglikli beyaz disler, yiizdeki uzuvlarin yerlestikleri
parlak pembe beyaz bir deri ilk baslarda kendini gosteren odlgiitlerdir. Bugiine dogru geldikge, giincel standartlarin agizdaki, burundaki, diglerdeki
giizellik isaretlerinin sik sik degistigini goriiriiz.



farkli olanlarin da payini alabilmesi igin miicadele verirler. Miicadelenin siirdiigii alanlardan birisi sosyal
medyadir.

Sosyal medya giiniimiizde, toplumun her kesiminden gelenlerin taleplerini duyurma, haklari etrafinda
kamuoyu olusturma ve politikalari yonlendirme icin 6nemli bir yerdir. Glindelik yagsam igerisinde kendini
ifade etme araglarini kullanamayan dezavantajli kesimler igin de kamusal goriiniirliik kazanma yollarindan
biridir. Fiziksel sakatliklari ve farkhliklari olan bireylerin yasal haklari, istihdam talepleri veya benzer
sorunlari ve ihtiyaglari olan kisilere ulagma talepleri gibi nedenlerle ¢evrimigi kanallari kullanmalari iletigimin
hizi ve niteligi agisindan avantaj saglar. Bu yolla ana akim medyada yeterince yer bulamayan eylemler ve
talepler duyurulabilir. Bireyler yatay ve acik bir iletisim ortaminda ihtiyaglarini ve kendi deneyimlerini dile
getirebilir. Boylelikle kullanicilarin kendi mesajlarini tirettikleri, kolektif becerilerini etkinlestirdikleri dijital
orgiitlenme modelleri iiretilebilir (Fermanoglu, 2019, s. 144).

Benzer sekilde, sosyal medyada, 6zellikle Instagram hesaplarinda farkli yiizlerin goriildiigi paylasimlar
bulunmasi ve bunu belli bir grubun, belli bir niyet cercevesinde yapmasi, kendisiyle iletisimin kesildigi
yiizlerin yeniden diyalog ¢agrisinda bulunmalarinin bir yolu olarak okunabilir. Diger yandan, yiizlerin
sahiplerinin yasamini doniistiirme kapasitesine erisemeyen, yalnizca farkl yiizler tekrarina doniisen ve
degisim yaratmadan kaniksatma yolunda giden paylagimlar da olabilir bunlar. Sonugta, farkli yiizlere yasam
alani agma ya da tekrarlar iginde onlarin sorunlarini 6rtme gibi iki ¢atalli yol kargimiza cikar.

Bakislarin Golgesinde Yagam

Gorsel temsil aracilifiyla toplumsal sorunlara dikkat gekme ve belli bir gruba yonelik farkindalik yaratma
isteginin veya ¢abasinin gorsel sosyolojik arastirmalar iginde hatiri sayilir yeri vardir. Giiniimiizde goriintiiler
cesitlendikge ve degistikce temsilin olanaklarina dair sorulara da yenileri ekleniyor ve goriiniir olma talebi
karmasiklasan tartigsmalara konu oluyor. Toplumda egemen alginin disinda kalan, anormal olarak kabul
edilen, otekilestirilen gruplarin veya bireylerin gorsellerle temsilini bu agidan farkl boyutlariyla ele almak
miimkiindir. Meseleyi koriikleyen, temsilin diger bigimleri gibi burada da goriintiilerin kendi tarihselligi
icinde kat ettigi yolun otekini kavrayista nasil bir kiiltiir politikasi yaratti§idir. Kimin bedeninin teshir
edilebilecegini, kimin gozden uzak tutulacagini, kimin gosterme, kimin bakma hakki oldugunu belirleyen
kiilttirel yaklasimlar kimlik ve beden politikalarinin triiniiddir.

Goriinti Ureticileri de farkin ne zaman, ne sekilde ve hangi konumda temsil edilecegini ve goriiniirliik alanina
cikacagini belirleyen kosullarin iginde iretir. Fotograf tarihinde, gegtigimiz yaklasik iki yiizyilda, ¢esitli
sekillerde siddete maruz kalanlara ait, dezavantajli gruplara veya bedensel farkliliklari nedeniyle normal disi
sayilan bireylere ait sayisiz fotograf uretilmistir. Ancak bu fotograflarin, konu edindikleri kisilerin toplumda
maruz kaldiklar zorluklarin ve engellerin ¢oziimiine her zaman olumlu katki sundugunu séylemek miimkiin
degildir. Tersine, goriinirliik alaninin tertibi ile toplumsal iktidarin isleyisi arasindaki iliskiler, highir
goriindirliik alaninin, normatif olani belirleyen gergevelerden biitiiniiyle bagimsiz olmadigini gdsterir (Butler,
2005, s. 144-149). Dahasl, goriintii diinyasinda normal disi diye tanimlanan bireylerin gorsel temsilleri
araciligiyla seyirlik nesnelere donustiriildigi orneklerin sayisi az degildir.



Susan Sontag (2004), bu tiir gorsel imgelerin yaptigi seyin belli bir gergeve iiretmek oldugunu sdyler. Ona
gore, ozellikle dezavantajl gruplarin magduriyetlerine odakli ve aynilagsan gorsel temsiller, acima, igrenme,
korku duyma gibi duygularin kaniksatici araglarina donusebilir. Standartlagmis gerceveler, kisilerin yagam
deneyimlerine ve onlarin dznelliklerine dair bilgi vermedikleri gibi, bakanlara da herhangi bir sorumluluk
yiiklemez. Aksine, savas, go¢ gibi biiyiik acilar yasayan ya da farkhliklan yiiziinden toplumsal siddete maruz
kalan kesimlerin sorunlari karsisinda bizler ne yapabiliriz ki duygusunu pekistirebilirler ve bakanlari sessiz -
belki de hevesli - seyircilere doniistiirebilirler (Sontag, 2004, s. 102).

Robert Bogdan'in (2012) sakatlarin ya da fiziksel goriiniisleri farkl bireylerin fotograflari izerine yaptigi
tarihi aragtirmasi bu baglamda dikkat cekicidir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarindan, yirminci yizyilin
ortalarina kadar fiziksel anomalisi olan bireylerin fotograflarinin eglence endiistrisi iginde popiiler oldugunu
gosterir. Stiidyolarda, 6zenle hazirlanmig gotik sahneler iginde, birbirinden cesitli pozlarda, 6zel kiyafetleriyle
bezenmis ve seyir nesnesine donistiiriilmiis “ucube” bedenler, freak showlarin® sermayesi olmustur.
Donemin yliksek sinifinin gorsel zevkine hitap ederler. Seyredenler igin bu bedenler alisildik diinyanin
ceperlerinin disinda konumlandirilir. Sadece bedensel sakatliklari, benzemezlikleri olanlar degil, “makbul
irktan” olmayanlar, yabani, vahsi veya medeniyet disi kabul edilenler de bu gorsel sélenin parcasidir (Bogdan,
2012, s. 7-22). Tipki, gosterme hakkini elinde bulunduranlarin somiirgelestirdikleri cografyalarin yikimini
degil, turist bakislara hizmet edecek egzotik goriintiilerini sergilemesi gibi (Azoulay, 2018), bu fotograflar da
farkli olanin teshirini olaganlastirir. Donemin gorsel kiiltiiriiniin uygun buldugu gercevelerin igine yerlestirir.
Hayret veren, sasirtan, eglendiren, bakma arzusu uyandiran kareler, sira disi kabul edileni giindelik yasamin
disina iterken, imgesini seyirci kiiltiiriintin bir parcasi olarak dolagima sokar.

Jean-Jacques Courtine de (2013) bedenin antropolojik tarihi iginde farkli olanin gérsellestiriimesine ayrica
bir sayfa ayinir. Glinkii farkh oldugu diisiiniilen bedenin seyirlik bir nesneye déniismesinin tarihi, ayni
zamanda ona atifla normalin kurulmasinin da tarihidir. Ozellikle on dokuzuncu yiizyil ve devam eden yiizyil
basinda anatomik farkliligin, egzotik kurgularla gevrelenip, bir tuhaflik olarak sunulmasi Avrupa'da yaygindir.
Egzotik kurgu, cografi uzaklik ve irk farki vurgusunu arttirmak igin kullanilmistir. Vahsi dekorlar ve onun
icinde seyirlik olarak gosterilen “uzaktan” getirilmis siyahlar, pigmeler, yapisik ikizler, parmak ¢ocuk ya da
sakalli kadin; evine el konan, zenginlikleri somiiriilen 6teki, Avrupali izleyiciye Oyle uzak oyle uzaktir ki,
fiziksel olarak bile “bize” hig benzemez ve bu yiizden basina gelenleri hak eder mesaji vermistir. Bu bir nevi
somiirgelestirileni insanlktan ¢ikarma oyunudur. Avrupa'da panayir oyunlarindan, acaibat miizelerine degin
bircok vitrinde, sahnede teshir edilen bu “anormallik”, kitlesel bir gorsel kiiltiire hizmet etmistir. Toplu bir
rontgencilikle farkli olana bakilmistir. 1930'larin anomali kartpostallari da dolagimdan kalkincaya degin iki
yiizyil siiren bu toplu rontgencilik “uzak” diyarlarin somiirgelestirilmesinin, somiiriilenin bedenindeki
tuhaflikla mesrulastiriimasina yaramistir (Courtine, 2013, s. 167-218). Georges Vigarello, GiizelliGin Tarihi
(2013) kitabinda, ayni tarihsel donemi ele alarak kimi bedenlerin hatta kdyliilerin tuhaf ve girkin addedilerek
teshirinin, onlara bakan kalabalikta bir giizellik kriteri olusturdugunu da sdyler. Bu kolektif kabul goren bir
olcuttir. Farkl olani izleyen topluluk, giizelligi belli bir grubun davranigina, goriintiisiine, aliskanliklarina ait

olarak gormeye baglamistir. “Egri-biigrii”, “farkli”, “tuhaf” olani girkin olarak izleyip yorumlama, izleyenlerde

” o

“tlirlimiizii koruyalim”, “tiirimiizii miikemmellestirelim” gibi daha sonralari fagizme temel olacak fikirlerin

® Fiziksel goriiniigleri olagandisi kabul edilen kisilere ait performanslar ve sergiler aracilifiyla yayilan popiiler kiiltiir eglencesidir. Seyircilerde sok
ve hayret duygusu uyandirarak dikkat geken bu tiir sergiler on sekizinci yiizyilda oldukga yaygindir. Bogdan, nadir bulunan bedensel farkliliklar
donemin estetik degerleriyle bir araya getirerek gorsellestiren stiidyolara ve fotografcilara dikkatleri yonelterek iiretilen goriintiilerin ortakliklarini
gosterir (Bogdan, 2012).



tohumlarinin atilmasina yol agmistir (Vigarello, 2013, s. 140-143). Avrupa'da tiim bu olan biten sonucunda,
“oteki” bedensel olarak icat edilmis, tim ¢iplakhigi ve tuhafligiyla gosterilmis, hem de ona atifla “normalin”
ve “biz"in kurulusu pekistirilmistir. Otekine kabul edilemez bir beden giydirilmistir. Ya da tam tersi kabul
edilemez bir bedeni olan 6teki ilan edilmistir. Otekinin bedensel olarak bu tiirlii kurulma manti§i bire bir
olmasa da diglayici temel prensipleri bakimindan giiniimiizde hala islemektedir.

Ancak, normalin ve anormalin nerede baglayip nerede bittikleri degismez bir sinira tabi degildir. Tarih icinde
kendileri ve sinirlari degisir. Tuhaf olanin sergilenmesi zamanla yerini beden anomalisi anlayisina
birakmistir. Bedeni “anormal” olani kuran sdylem, tibbin alanina devrolmustur. Bedendeki farkliligin
izlenmesi toplu rontgencilikten gikmis ve tibbi izlemeye, takibe doniismiistiir. Boylece bedensel fark, yine
onu yasayanin sesinin igcinde olmadigi, fakat eskiye nazaran daha steril bir soylem alaninda goriilmeye ve
konusulmaya baglanmistir. Tarih iginde, “tuhaf” bedene bakis ve bakan goz, kendini temize ¢ekse de
bedensel farki tecriibe edenler hala yagamdan esit pay alamamakta ve farkin istirabini yagamaktadirlar.
Giinlimiizde sakat bedenlerin gorselleri gegmisin “ucube” gosterilerinde oldugu gibi gosteri malzemelerine
doniistiiriimiiyor belki ama on dokuzuncu yiizyilin gergeveleri yeni formlarla varligini siirdiirtiyor.®
Tanimlamanin ve damgalamanin gorsel dilde inceltilmis farkh bigimleri, ana akimlagmis sunumlari,
toplumun disina itilen ve firsat esitligi taninmayan kesimlere yonelik kalip yargilar besliyor.

Sakat bireylerin medyadaki baskin gorsel temsilleri hala hayatin iginde var olduklari kadar cesitli degildir, iki
ucta yogunlasir. Bedensel farkliliklari, sakatliklari ve benzemezlikleri olan kimseler ya magdurlastirici
oykiilere eglik eden, acima duygularina hitap eden ¢ergeveler icerisinde goriiliir ya da eksik olduklari
diistniildugi icin onlardan beklenmeyecek basari dykiilerinin icine yerlestirilir. Magduriyet oykiileri, sakat
bireyleri kendi yagamlarinin 6znesi olarak algilamamizi zorlastirir; yardima muhtag, bagiml, zayif konumuna
tasir. Bu tir haberler, toplumda sakatlara yonelik genel bakis acisi ile paralellik gosterir ve kalip yargilar
yeniden Uretir. Bireyleri siirekli basari dykiileri tizerinden temsil etmek ise, onlara herkes gibi kendi glindelik
yasamlarinin olagan akisi iginde degil, ancak onaylanan ve basarili kabul edilen pratiklerin iginde bir deger
atfeder (Barnes, 1992, s. 7-18; Erhat, 2012, s. 80-88).

Tam bu noktada, giinimiiz goriintii diinyasindaki gelismeler ve yeni medyanin actigi alanlar goz oniine
alindiginda, goriinirliik talebinin kimden/kimlerden geldigi sorusu belirleyici bir nitelik kazanir. Yiizimle
Mutluyum Dernegi'nin sosyal medya hesaplari, bu soruyu giincel tartismalarin igine ¢cekebilecegimiz
orneklerden biridir. 2018 yilinda agilan dernegin Instagram sayfasinda bes yiize yakin paylasim ve on iki bine
yakin takipci vardir'®. Gonderiler, yorumlar, begeniler, gériinmeyen dogrudan mesaj paylasimlari, youtube
kanalina verilen rdportaj linkleri, bu roportajlar altindaki yorumlar, etiketlenen kisiler, onlarin gonderileri ve
takipgileri de hesaba katildiginda bu sayfanin farkl yiiz goriintiilerinin sanal ortamda dolagimda olmasina
dair hatiri sayilir bir etkilesim yumag yarattigi soylenebilir. Bu Instagram sayfasina goz gezdirenler elbette
pek cok farkh sey diisiinebilir ve hissedebilir. Tekil bir gorme ve hissetme yolundan soz etmek giigtiir.

® Otekine bakisi “ucube” kavraminin yonlendirmesi bugin hla bir yerden gikiverebiliyor. Bu “ucube gdsterileri"nin hayaleti kimi zaman gok giincel
bir konuda da kendisini gdsterebiliyor. Alberti ve Hoyle (2021), yiiz naklinin tarihini anlattiklari makalelerinde, ilk yiiz naklinin gergeklestigi
2005'ten bu yana nakilleri ve etrafinda donen tartigmalari ele alirlar. Onlarin bir bulgusu bizim konumuz agisindan da gok onemlidir. Medyanin
yiiz nakli vakalarinda, alicilarin duyarhliklarini, gergekten ne yasiyor olduklarini hig hesaba katmadan yayinlar yaptiklarini sdylerler ve burada

ve temize gekilen bir gosterme bigiminin, en ufak bir yenilikte, dikkatsizlikte veya duyarsizlikta hemen yine su yiiziine gikabilecegini goriiyoruz.
Farkl olanin insan olmaktan gikarilarak gosterilmesi o kadar da gegmis bir tarihte kalmamistir.

1% Nisan 2022 tarihine ait rakamlardir.



Nihayetinde sosyal medya, igeriklerin reticileri ve alicilari agisindan farkli yorumlara agik bir yerdir. Bununla
birlikte, Yiziimle Mutluyum Dernegi’nin hesabinin getirdigi tim bu kalabalik olasiliklar diinyasinda, burada
cizdigimiz gerceve baglaminda 6ne ¢ikan birkag egilim, talep ya da istek belirir. Topluluk tyelerinin, yasamin
siradan akigina karigma ve toplumun kabul goriir pargalari olma istekleri paylagimlarda on plana gikar. Bir
yandan bu hesap araciligiyla kendi deneyimlerini paylasirken, 6te yandan kendilerine bakan gozlerden nasil
bir bakis talep ettikleri de ifade edilir.

Yiiziimle Mutluyum Dernegi'nin Instagram sayfasina girdigimizde kargimiza farkli yiizler gikar. Yiiz
fotograflarinin gogu on plandan gekilmis, yiizdeki farki agikga ortaya koyan portrelerdir. Sayfada dolastik¢ca
yiizlerin farkli olusunun ardindaki sebeplerin de gesitli oldugu anlasilir. Pierre Robin Sekansindan,
hidrosefaliden, Treacher Collins Sendromundan, neviisten, ektodermal displaziden, dudak damak yarigindan
muzdarip farkli yaslardaki, cinsiyetlerdeki ve ugraslardaki kisilerin fotograflar paylasilir. Siradan olanin
disinda yiiz gorintiistine neden olan hastaliklar hakkinda bilgi verilir, tibbi literatiire dayal agiklamalar da
yapilir. Ancak, paylagimlar tamamen bu odakta islemez. Yiizlerdeki farklarin sebepleri ve tibbi tanimlar
ikincil konumdadir. Bu hesapta daha ok farkli yiizlerin kendilerine yonelik bakisi doniistiirme talebi ve farkl
yiizleri yagamin her aninin iginde gosterme amaci on plana ¢ikar. Farkin bireysellestirilmis tibbi sebeplerine
degil, toplumsal etki yaratan sonuglarina odaklanan igerikler dikkat geker. Yiizii farkli olanlarin yagamdan
diglanmak, evde kalmak zorunda olmak ya da kamusal alani kullanamamak gibi kisitlamalara itirazi olarak
onlarin giinliik yasamin akis igerisinde gésterilmeleri belirgin bir tercihtir. Ornegin paylagimlar arasinda,
okul sirasinda yiizii farkli bir gocuk veya iiniversite asgilik 6grenimi sirasinda yemek tarifi paylagan bir geng
vardir.

Instagram hesabinda bu makalenin baslarinda andigimiz yiiziin devamhliklari ve toplumsalhgi igerisinde ele
alinabilecek birgok gonderi bulunur. Giinliik hayata katilma talebi veya zaten giinlik yasamin igindeyiz
mesajl hesap araciligiyla, birkag farkli yolla iletilir. Burada giinliik yagama katilma talebi kamusal alanda
gezip dolagmanin dtesine gegen, toplumsal yagamla kusatilma arzusunu dile getiren bir taleptir. Dernegin
tanisma toplantisi hesaptan duyurulur. Yiizii farkh olanlarla empati kurmak ve duyarllik gelistirmek amaciyla
baslatilan yiiziine bir kelebek emojisi kondurma ve fotografini paylagma kampanyasi, okullarda yiiziine yara
bandi yapistirilarak yiriitiilen yiz esitli§i kampanyasi gibi etkinliklerle daha genis bir alana seslenmeye
cahsilir. Bu toplumsal akisin pargasi olma taleplerinin ardinda, yiizii farkh olanlarin zorlu toplumsal yagam
deneyimleri vardir. Yiziimle Mutluyum Dernegi'nin kurucularindan olan Emre Erdal’in gabasi bu zorluklarin
aktarilmasi i¢in onemli bir ornektir. Erdal, yiiziinde farkla dogan kizinin yagam yolculuguna en iyi bigcimde
eslik edebilmek igin tipki kendisi gibi yiizii farkh cocuklari olan ebeveynlerle goriisiir. Bu goriigmelerine
Mucizenin Ad Elif (2018) kitabinda yer verir. Dinledigi hikayeler arasinda, toplumsal alanlardan diglanma
tecriibeleri genis yer kaplar. Metrobiisten atilanlar, okulda istenmeyenler, staj basvurusu reddedilenler,
“boyle bir gcocugu disariya neden ¢ikardaniz? utanmiyor musunuz?” gibi sorulara maruz kalanlar, suglu
goriilen anneler, parkta istenmeyenler, misafir geldiginde cocugunu gizlemek zorunda birakilanlar her an her
yerde ayrimcilia ugradiklarini anlatirlar (2018, s. 86-87). Yiiziin toplumsalligi, Instagram hesabinda halka
halka biiyiimekte ve daha kiiresel hikayelere de acilmaktadir. Ornegin, Face Equality International’in
kurucusu yiiziinde farkhlik olan James Patridge’in 6lim haberi paylasilir. Diinyadaki birgok yiizde farklilik



icin hak temelli savunuculuk yapan orgiitiin gati hesabi olan @faceeuqualityint'' etiketlenir. Boylelikle
Yiizimle Mutluyum hesabinin evrensel bir toplulugun da parcgasi oldugu goriilir.

Yiiziinde farkli olanlar yasadiklari deneyimlerden yola ¢ikarak bakisin geldigi yere seslenirler. Damgalayici
sozlerden kaginmalarini, hassas bir dil kurmalarini, kendilerini sadece dis goriinigleri ile
degerlendirmemelerini, yiizleri farkh diye farkli muameleye maruz birakilmamalarini istediklerini; yolda,
kafelerde, toplu tasitlarda, okullarda kisaca giindelik yagamin iginde olduklari her yerde rahatsiz edici, dik
bakislara maruz kalmak istemediklerini metinlerle, fotograflarla, gizimlerle ifade ederler. Biitiin bu
paylasimlar, dernegin — 6znelerin bizzat kendilerinden gelen - goriiniirliik talebini, bu talebin mecrasi olan
sosyal medya hesaplarini ve goriintiilerin kamusal alana giris miicadelesi veren gruplar agisindan tasidigi
anlami yeniden diisiinmemize olanak tanir. Duymaya alisik olmadi§imiz taraftan gelen “bakis agini degistir”
cagrisi, yok sayildiklari kamusal alana giris miicadelesi veren grubun onlara bakan bizlerden talebidir. Bu
¢agdri, kendimizden farkh gordiiklerimizle karsilagsma anini derinlestirme ve iginde yasadigimiz toplumun
dislayici 6n kabullerini yeniden sorgulatma potansiyeline sahiptir. Yiiziinde farkh bireylerin fotograflariyla,
videolariyla onlarin kendi istekleriyle kurduklari gorinirlik alani icinde kargilagmak, kimligin otekinin
goriintiistiyle sekillendigi diinyada garantili sonuglara varmayi miimkiin kilmasa da sorulari ¢esitlendirmeye
imkan tanir: Instagram hesab, salt fiziksel goriiniisii nedeniyle toplumdan dislanan bireyler igin kendilerini
var hissettikleri, aidiyet bagi kurduklar bir alan olabilir mi? Goriindrliik ile kabul edilme arasinda dogrudan
iliski kurulabilir mi? Baska bir ifadeyle “bakis agini degistir” talebi karsilik bulabilir mi? Bu yolla gorsel temsil
alaninda yeni tartismalarin agilmasi, normatif olanin gorsel temsiline dair tektiplestirici yaklagimlarin
elestirisi miimkiin olur mu? Yasanan deneyimleri biriciklestirerek yeni karsilagma ortamlari yaratilabilir mi?

Bu sorular ve daha fazlasi, icinden gegmekte oldugumuz gorsel diinyanin toplumsal iliskilerde neden olacagi
degisimleri izleyebilecegimiz genis bir alan sunar. Hareketli bir zeminde akmakta olan biitiin bu goriintiiler,
toplumsal esitlik talebini nasil destekliyor sorusunun yaniti heniiz acik ve net degildir. Ote yandan, mevcut
iletisim yollari, 6znelerin bedensel deneyimlerini yagama ve paylasma bicimlerine daha simdiden farkl
goriiniimler kazandirdi. Bu degisimler, giivenli bir mesafeden diinyayi izleyen seyirciler olmanin dtesine
bakmaya zorlar. Yiiziimle Mutluyum Dernegi‘nin yukarida bahsettigimiz paylasimlarinda oldugu gibi bedensel
farkliliklar, sakatliklari ve hastaliklari nedeniyle yasadiklari deneyimleri giindelik pratikler icinden konugmak
ve gostermek isteyen kisiler, bu deneyimleri yagayanlar kadar uzaginda olanlar igin de etkili bir iletigim
zemini yaratir.

Instagram hesaplarinda hastalik ya da farklilik konulu igerikleri dogrudan kendi deneyimleriyle aktaranlarin
irettikleri bilgi ve goriintiiler, genis bir kamuoyunun saglik okuryazarhgina katki sunar. Yiiziinde farklilar ve
sosyal medyada onlarla karsilasanlar arasinda bir saglik iletisimi kurulmasi olasiligr dogar. Sosyal medyada
boyle bir hesabi takip eden ya da bir goriintiiye tesadiifen denk gelen birisi az ya da ¢ok gordiigii yiiziin
ardindaki yagam deneyimine, saglik durumuna ve hastalik tecriibesine iliskin merak duyacak ve bilgi
edinecek ya da ¢ocugu yiiziinde farkli dogan bir ebeveyn kendi deneyimine benzer seyler yasayanlari bu
yolla bulacak ve ¢cocugun tanisinin, tedavisinin, yagsaminin yonlenmesinde bilgi aligverisinde
bulunabilecektir. Son yillarda internet, saglik ve hastaliklar hakkinda bilgi aramak iizere yola ¢ikanlarin en
¢ok basvurdugu kaynaktir. Ne var ki buradaki reklamlari, yonlendirmeleri, kotiiciil hastalik anlatilarini, dolayli
tecriibeleri ve yanlis bilgileri agip, aradi§ini bulmak ve giivenilir bilgiye ulagsmak hig de kolay degildir (Sezgin,

" https://www.instagram.com/faceequalityint/. 8 Nisan 2022 tarihinde erisildi.
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2013, s. 88). Bu agidan, kimi hastaliklarin ve farkliliklarin ilk elden yapilan paylagimlari, hem tibbi siirecler
hakkinda deneyim aktarimidir hem de toplumsal zorluklar ve engeller hakkinda bilgi verir. Deneyime dayali
saglik, hastalik, sakatlik, farklilk anlatilari kurulmasi tibbin teknik dilini hafifletebilir, internetteki yanhs
hastalik bilgilerinden kurtulmak igin bir yol izi sunabilir. Boylece bu paylasimlar, kisilerin saglik sistemini
anlama, dogruyu yanhsi degerlendirebilme, tedavileri takip edebilme gibi becerilerini giiclendiren saglik
okuryazarligina katki saglar.

Benzer dertlerden muzdarip olanlarin bulusmasi, bilgi edinmek agisindan kiymetli oldugu kadar dayanigma
gelistirmek icin de onemli bir baslangigtir. Bu durumda, farklh yiiz paylagimlarinin ve onlarin ardindaki yagsam
deneyimlerinin kamusal alana agilmasinin getirecegi olumlu bir diger sonug, sosyal medyanin hak
savunuculugu icin bir imkan saglamasidir. Dijital besikten sanal mezara uzanan yagamlarimiz iginde, artik
gercek ve sanal diinya arasinda bir sinir bulmak miimkiin degildir (Bokor, 2021, s. 157). Bu gegisliligin
getirdiklerinden birisi, politik miicadelenin, hak arayislarinin, biling yiikseltmenin, farkindalik yaratmanin,
cesitli toplumsal hareketleri yiiriitmenin bir yeri olarak sosyal medya kullanimidir. Diger bir deyisle, bircok
toplumsal hareket sokaklar kadar sosyal medyayi da eylem yeri olarak gormektedir. Uzerine diisiindiigimiiz
yiiziinde farkli olanlar gibi gruplar igin sosyal medya bir hak savunuculugu platformu olarak is gorebilir.
Ornegin yiiziinde farkli olanlarin yagamini rahatlatacak gérme ve isitme teknolojilerinin sosyal giivenlik
kapsamina alinmasi talebi, kamusal alanlarin, siniflarin, toplu tagimanin yeniden onlara uygun diizenlenmesi
cagrisi, akran zorbaliginin son bulmasi igin yapilabilecekler, dis goriintisle alay edilmesinin, rahatsiz edici
bakislarin, aynmciligin, diglanmanin son bulmasina yonelik ¢cabalar Instagram hesabindan duyurulur.

Hak temelli taleplerin ve yasam alani agmaya yonelik kolektif cabalarin yaninda kisisel iyi olma haline doniik
cagnlar da bu hesaplar aracilidi ile iletilir. Yiziimle Mutluyum Dernegi'nin paylasimlari arasinda yer alan
“vazge¢memeliyiz ve problemlerin bizi yenmesine izin vermemeliyiz®, “kendin ol”, “her seye ragmen hayata
giilimse”, “cesur ol”, “kendini sevmek diger tiim sevgilerin baslangicidir” gibi yiireklendirici sloganlar,
yiiziinde farkli olanlara yalniz olmadiklarini, gii¢lii olduklarini duyurur. Yiiziinde farkl olan birisi igin umutsuz,
yorgun, bikkin ve yalniz hissettigi bir anda bu tiir bir ¢agriyla karsilagsmak onu kendisi ve digerleri igin
miicadeleye davet edecektir. bell hooks (2020), feminist miicadelede kendine yonelik sevgi biiyiitmenin
onemli bir yeri oldugunu vurgular. Bu, yiiziinde farkli oldugu igin diglananlar dahil, diger ezilenler igin de
gecerlidir. Toplumsal kabuli alamayanlar, hor goriilenler, ikincillestirilenler icin kendine donik bir sevgi
yesertebilmek, i¢sel benligini gelistirmek, yaraticihgini kesfetmek toplumsal kosullari doniistiirmeye yonelik
politik bir eylemdir. Kendin gibilerle bulugabilmek ise dontsimiin etkisini kuvvetlendirecektir. Sosyal
medyada yer alan sloganlar bu bakimdan bir “duygu yoldashi§i” cagrisi olarak da okunabilirler.

Dernegin slogani “bakis agini degistir” ¢agrisi ise kendimizi, 6teki ile karsilagma bigimlerimizi, toplumsal ve
kiiltirel aliskanliklarimizi, insan bedenine yiikledigimiz yerlesik anlamlari gozden gegirmek igin bir firsat
sunar. Bu ¢agri, toplumsal yagamda sosyallestikleri andan itibaren bakiglarin siddetine maruz kalan
bireylerin cagrisidir. Sahip olduklari yiizle, ayrimciliga maruz kalmadan yagsamlarini siirdirmek isteyen
kisilerin bakan bizlere yonelttikleri bir cagr. Yerlesik giizellik anlayisina uygun veya normal kabul edilen bir
yiize sahip olmadiklari igin toplumda maruz kaldiklari engellerin, agagilanmanin ve ayrimci tutumun bir
insanin yasaminda nelere mal olabilecegini diistinmeye davet. Hepimiz yaralanabilir varliklar olarak, benzer
risklere sahip varliklar olarak, 6tekinin kirilganhigina dair sorumluluklarimiz oldugunu hatirlatan ve otekine
bakisin siddeti lizerine diislinmeye tesvik eden bir ses.



Sonsoz

Son yillarda, bedenin sinirlarinin farkl tiirlere, diinyaya ve birgok olasiliga dogru agildigini, durmadan akan
bir olus halinde bigimlendigini tartisan 6nemli bir sosyal bilim literatiiriinden s6z etmek miimkiindiir. Burada
tartistigimiz yiiziinde farkli olmak ve kendi imgesini iiretip onu diger imgeler diinyasina dogru agmak bu
tartigmalar icinde ele alinabilir. Sakatlik, farklilik, benzemezlik, hastalik s6z konusu oldugunda, bu deneyimi
yasayan kisi sorunlariyla birlikte boylesi deneyimlerin uzaginda olan kalabalik tarafindan yalitiimig bir alana
kapatiliyor ve bireysellestiriliyor. Sakatlik-saglamlik sistemi iginde, farkli yiiz biiyiik olgiide tibbilestiriliyor ve
birbirine benzer yiizlerin konforu icinde yasayanlar sorumluluklarini tibbin alanina devretmis oluyor. Halbuki
farkli olanin onurlu ve rahat bir yagam siirmesine refakat etmek yalnizca tibbin alaninda gergeklesmez.
Burada bir yandan, benzer yiizlerin toplumsal onayi iginde yasayanlarin, farkli olana bakarken ortaya gikan
bakisin siddetine son vermeleri sorumlulugu s6z konusudur. Ote yandan, farkli olanin yasamin
imkanlarindan faydalanabilmesi igin benzer ve gogunlukta olanlarin almasi gereken hak temelli onlemler
vardir.

Yiizii farkl olan kisiler, diglandiklari, bakigin siddetine maruz kaldiklari ve toplumsal kabulii alamadiklari bir
ortamda derdini ifade edecek bir ses, kendisiyle 6zdeslik kuracagi goriintiiler ve 6znel sorunlarini kamusal
alana acacak yollar bulmakta zorlaniyorlar. Kendi kendine yardim veya kendi bedenini olumlama gibi yine
kendini onaylamaya doniik yalniz ¢oziimler, bireysel sorumluluk ve eylemler 6nermis oluyor. Halbuki daha
kalabalik ¢oziimlere ihtiyacimiz var. Bu kendine kapanan ¢gemberi kirmanin, kolektif duygular ve hareketlerde
bulusabilmenin, yiizdeki farkliigi bir dislanma vesilesi olmaktan ¢ikarabilmenin ve yasamin akisina, yiiziine
indirgenmeden dahil olabilmenin yollarindan birisi, mevcut imgeler sisteminin donistiriilmesinden gegiyor.
Bu acidan yiiziinde farklilik olanlarin, bugiin yiiz normlarini kurmada etkin rol oynayan sosyal medyada kendi
deneyimlerini ve goriintiilerini paylagmalari kiymetli bir agiima yaratiyor. Boylece, kisinin kendi igine
kapanmak yerine diinyaya dogru agilarak, “tenin sinirlarinin 6tesine” (Federici, 2019) gecerek ve ortak
yasamdan onaylanarak, sevilerek, kabul gorerek pay almak istemesi talebi ortaya gikiyor.

Bu talebin kendine yer buldugu giinimiiz sosyal medya deneyimleri, bedene yonelik siniflandirici ve diglayici
politikalar doniistiiriicii potansiyele sahiptir. Sosyal medya goriinirligiiniin, ayrimciliga ugrayan bireylerin
giindelik yasamlarindaki sorunlari ortaya koyacak sekilde geniglemesi bu anlamda biiyiik 6nem tasiyor.
Sakatlik calismalarinin bize gosterdigi bigimiyle, sakat ya da dezavantajli bireyler sadece basarili kabul
edilen standartlara ulastiklarinda degil, bir arada olmaktan keyif aldiklarinda da giindelik yasamlarinin iginde
olagan iglerle mesgul olduklarinda da veya esit haklar talep ettiklerinde de goriilmek istiyorlar.
Standartlagmis, normun igine davet eden sunumlarin doniismesi, kendi yagamlarinin 6znesi olan, arzu
ettikleri halleriyle glindelik yagamlarini paylasan bireylerin de goriinirliik alanina dahil olmasina bagl.
Yiizlerindeki farklilik nedeniyle ayrimci bakisa maruz kalan bireyler, farkliliklarini, ardindaki kisiyi orten,
otekiyle arasina asilmaz mesafe koyan bir maske gibi tagimaya itiliyorlar. Oysa, diinya ¢apinda milyonlarca
cagdaslari gibi yiiziinde farkli kisilerin de temas kurmak, kendilerini anlatmak, goriintiilerini paylasmak,
dijital platformlari kullanmak yoniinde istekleri var.

Elbette, tek basina Instagram hesabinda yer alan fotograflar, bakan herkesin zihninde yiiz esitligi talep eden
bireylere ait fotograflar olarak karsilik bulmayacak. Bununla birlikte, yiiziinde farkhliklari ve benzemezlikleri
olan bireylerin goriintiilerinin sosyal medyada yayginlasmasi, goriiniirliik alaninin demokratik kullanimi



yoniinde atilan adimlardan biri gibi duruyor. Yiiziimle Mutluyum Dernegi bu noktada inisiyatif almis,
farkhlklari nedeniyle giindelik yagamda karsilastiklari sorunlarla miicadele etmeye ¢alisan bir grup. Sosyal
medya araciligiyla da olsa goriiniir olmanin, burada paylagimlarda bulunan bireyler agisindan ortak kimlik ve
aidiyet ihtiyaclarini kargilama noktasinda biiyiik 6nemi oldugunu vurgulamak gerekir. Herkes gibi egitim ve
calisma haklarini ayrimciliga maruz kalmadan almak isteyen bireyler, sosyal medya hesaplarini, taleplerini
dile getirebildikleri bir kanal olarak kullaniyorlar. Otesinde ise, yagamin olagan akisi iginde, esleriyle
dostlariyla, giindelik meseleleriyle, bazen siirleriyle, sohbetleriyle, bazen de Oylesine sessizlik iginde, kendi
halinde olmak, oldugu gibi goriinmek, oldugu gibi kalmak istiyorlar.
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