YOBU Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Y11:2022 Cilt:3 Sayi:2: 97-105

YOBU Faculty of Health Sciences Journal
Year:2022 Volume:3 Issue:2:97-105

ISSN:2718-0972

Arastirma Makalesi/ Research Article

YASLI BAKIMI PROGRAMI OGRENCILERINiN YASLI
AYRIMCILIGINA iLiSKiN TUTUMLARININ BELIRLENMESi
DETERMINING THE ATTITUDES OF ELDERLY CARE PROGRAM STUDENTS
ABOUT AGEISM

Ebru SONMEZ SARI, Dilek YILDIRIM GURKAN?

* Dr.Ogr.Uyesi, Bayburt Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bolimii, Bayburt
20gr.Gor.Dr Yozgat Bozok Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii, Yozgat

Ozet

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, yash bakimi programi dgrencilerinin yagl ayrimciligina yonelik tutumlarmin
belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipteki bu galisma, yasl bakimi programinda 6grenim goren 133 6grencinin
tamamu ile yiriitilmistiir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
Yasli Ayrimcihign Tutum Olgegi (YATO) kullamilmustir. Elde edilen verilerin analizi igin IBM SPSS 25
programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde, Kruskall-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamalar1 20.4+2.31°dir. Ogrencilerin YATO toplam puan
ortalamasi 84.78+9.24 olup, dgrencilerin yagh ayrimciligia yonelik tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir.
Sadece mezun olduktan sonra yagh bireylerle ¢alismak istemeyen Ogrencilerin yasl ayrimciligina iliskin
olumsuz tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak ¢alismada Ogrencilerin yaslt ayrimciligina yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu
bulunmustur. Ayrimciligin 6nlenmesi ve 6grencilerin olumlu tutumlarini daha fazla gelistirmek igin ders
iceriklerinde yasliya iliskin konularin daha fazla vurgulanmasi diger saglik mesleklerinde de yasl ayrimeiligin
azaltmada yararli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Yasli, Yash ayrimeilig1.

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the attitudes of aged care program students towards ageism.
Materials and Methods: This descriptive study was conducted with all 133 students studying in the aged care
program. Personal information form prepared by the researcher and Ageism Attitude Scale (AAS) were used
as data collection tools. IBM SPSS 25 program was used for the analysis of the data obtained. Kruskal-Wallis
and Mann-Whitney U tests were used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the students participating in the study is 20.44+2.31. The total mean score of the
students in AAS was 84.7849.24, and it was determined that the students' attitudes towards ageism were
positive. Only the negative attitudes of the students who did not want to work with elderly individuals after
graduation were found to be statistically significant (p<0.05).

Conclusion: As a result, in the study, it was found that the students had positive attitudes towards ageism. It is
thought that emphasizing the subjects related to the elderly more in the course content in order to prevent
discrimination and to improve the positive attitudes of the students more will be beneficial in reducing ageism
in other health professions.
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GIRIS

Glinlimiizde yash niifus hizli bir sekilde

artmaktadir. Diinyada yasli niifusun 2050 yilina
kadar 2 milyar olmasi beklenmektedir (1).
Ulkemizde de 2022 yilinda yash niifus oram
%9,7°dir (2). Yashlarin uzun yasamasi kadar
kaliteli yaslanip yaslanmadigr durumunun
onemli oldugu ifade edilmektedir. Yasam
kalitesinin artmasinin, yaslh bireyin haklarmin
korunup, bagimmsizliginin  saglanmast ile
miimkiin olabilecegi, eger yasl birey yasadigi
toplumda yasliliga ve yasl bireylere iliskin
Onyargl ve tutumlara maruz kaliyorsa yasam
kalitesinin olumsuz etkilenebilecegi
belirtilmektedir (3).
Bir birey veya gruba sadece yasindan dolay1
yapilan ayrimcilik yasli ayrimciligr olarak
tammmlanmaktadir. Toplumda  “ayrimecilik”
kavrami olumsuzluk ¢agrigtirmasina ragmen
olumlu yonlerinin de oldugu ve yashlara
yonelik pozitif ayrimciligt da kapsamaktadir.
Yasghh ayrimcilign (Ageism); ilk defa 1969
yilinda Gerontolog olan Robert Butler
tarafindan  tanimlanmistir.  Butler  yash
ayrimciliginin, 1k ayrimeciligt ve cinsiyet
ayrimeiligi gibi bir ayrimeilik oldugunu ifade
etmistir (4).

Coklu saghk sorunlarinin  olmasi
nedeniyle yasli bireylerin saglik hizmetlerini en
cok kullanan yas grubu oldugu bilinmektedir.
Bu durumun toplumsal bir sonucu olarak yash
bireyler yaslt ayrimciligina maruz
kalabilmektedir (4,5). Ayrica saglik hizmeti
sunan profesyonellerin yaslh bireylere karsi olan
tutumunun sunulan bakimin kalitesini etkiledigi
de belirtilmektedir (5,6).

Literatirde iniversite Ogrencilerinin
yaslihiga ve yashlara karst tutumlarim
belirlemeye c¢alisan birgok calisma yapildigi
goriilmustiir (7-15). Adibelli ve arkadaslarinin
hemsirelik Ogrencileri ile yaptig1 calismada
ogrencilerin, yaslihigr “bagimlilik”, “pasiflik”
ve “yoksulluk olarak algiladiklar1 ve mezuniyet
sonrasi en az ¢aligmak istedikleri grubun ise

yash grup oldugu bulunmustur (7). Unsar ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada da 6grencilerin
%52 sinin mezun olduktan sonra yasl bireyler
ile calismak istemedigi belirtilmistir (14).

Saglik profesyonellerinin yaglilara ve
yasliliga yonelik 6n yargi, inang ve tutumlari
hem yasliya kars1 davranis ve kararlarini hem de
yash bireylere sunulan saglik hizmetlerini ve
verilen bakimin kalitesini etkilemektedir (3,16).
Yaslilarla iletisim halinde olmanin ve yaslanma
stireciyle ilgili egitim verilmesinin yaglanmaya
yonelik tutumlar {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu ifade edilmektedir (17). Smith ve
arkadaglarinin {iniversite 6grencileriyle yaptigi
calismada yasl bireylerle daha fazla zaman
gecirmenin ve onlarla etkilesim igerisinde
olmanim, yas ayrimciligma dayali goriisleri
azaltabilecegi ifade edilmistir (15).

Yasliya hizmet ve bakim verecek olan
yasli bakim1 6grencilerinin yaglilik ve yaglanma
konusuna dikkatlerini ¢ekip, farkindaliklarini
artirmak ve yash bireylerle daha fazla etkilesim
icerisinde olabilmelerini saglamak son derece
onemlidir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci bir
tniversitedeki ~ yash ~ bakimi  programi
Ogrencilerinin  yashh ayrimciligina iliskin
tutumlarini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Tasarim
Arastirma, bir iniversitedeki yash
bakimi  programi  Ogrencilerinin  yasgh
ayrimciligina iliskin tutumlarini  belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Evren ve Orneklem
Aragtirmada orneklem secimine
gidilmeyip, evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflenmistir. Yashi bakimi programinda
6grenim goren 143 6grencinin 133’1 ¢aligmaya

goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araglari
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Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Yasli Ayrimcilig:
Tutum Olgegi (YATO) kullanilmistr.

Kigsisel bilgi formu

Literatiir =~ dogrultusunda  hazirlanan
kisisel bilgi formu; kaginci sinifta oldugu, yas,
cinsiyet, medeni durumu, dogdugu yer, simdiye
kadar 65 yas ve iizeri yasl bireyler ile ayn1 evde
yasama durumu ve hangi yasl birey/bireylerle
yasadigl, yaslilik kavramimin hangi ifadeleri
cagristirdigZi  ve mezuniyet sonrasi yasl
bireylerle ¢alismay1 isteme durumlari ile ilgili
toplam 9 sorudan olusmaktadir (7,14,15).

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)

Yagli bireylere yonelik ayrimeiligi
degerlendiren YATO, Vefikulucay-Yilmaz ve
Terzioglu tarafindan gelistirilmistir (18). Olgek
23 maddeden olusup 3 alt boyutu vardir. Alt
boyutlart; yaglinin yagamini sinirlama (1, 5, 12,
14, 17, 19, 21, 22, 23), yashya yonelik olumlu
ayrimcilik (2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20) ve yashya
yonelik olumsuz ayrimeiliktir (3, 10, 11, 15, 16,
18). Olgek besli likert tiptedir. Olgekte olumlu
ve olumsuz tutum ifadeleri vardir. Olumlu
tutum ifadeleri; 5 (Tamamen katiltyorum), 4
(Katiltyorum), 3 (Kararsizim), 2
(Katilmiyorum), 1 (Kesinlikle katilmiyorum)
seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz tutum
ifadelerinde ise ters puanlama yapilmaktadir.
Olgekten alinabilecek maksimum puan 115,
minimum puan ise 23’tiir. Olgekten alinan
yiiksek puan Ogrencinin yagh ayrimciligina
iligkin olumlu tutuma sahip oldugunu, diisiik
puan ise dgrencinin yagli ayrimciligma iligkin
olumsuz tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. YATO’niin Cronbach Alfa
Guvenirlik Katsayisi 0,80’dir. Calismamizdaki
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 ise
0,71°dir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Mart-Mayis 2017
tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama
araglar1 ders aralarinda uygulanmistir.

Aragtirmanin amaci Ogrencilere
anlatilmis ve veri toplama araglarim
doldurmalar1  istenmistir.  Veri  toplama
araglarinin uygulanmasi ortalama 10-15 dakika

surmiuistiir.
istatiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin
analizi i¢in IBM SPSS 25 (Statistical Package
for the Social Sciences) programi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ile degerlendirilmistir. Tanimlayict
istatistik olarak yiizde, sayi, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler,
nonparametrik test olarak Kruskall-Wallis ve
Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Yapilan bu c¢alismanin  sonuglari,
arastirmanin  yapildig1 iiniversitedeki yash
bakimi programinda okuyan &grencilerle
sturhdir.

Calismanmin Etik Boyutu

Arastirma Oncesi Bozok Universitesi
Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurulu’ndan
(Arastirma Protokol No:13.03.2017/46) ve
aragtirmanin yapildigi kurumdan yazili izin
almmistir. Arastirmaya katilan &grencilerden
sozel onam alinmugtir.

BULGULAR

Caligmaya katilan Ogrencilerin  yag
ortalamalar1  20.44+2.31°dir.  Ogrencilerin
%72.9’unun  kiz, %51.1°inin 2. smif,
%49.6’sinin  en uzun yasadiklar1 yerin il
merkezi oldugu, %51.9’unun yasl ile ayn1 evde
%44.1’1nin
bliylikbabast ile yasadigi ve 9%78.2’sinin
mezuniyet sonrasi yasli bireylerle caligmak
istedigi bulunmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin ~ YATO toplam puan
ortalamas1 84.78+9.24 olup, 6grencilerin yasl

yasadigl, biiylikanne ve

ayrimeiligima yonelik tutumlarmin = olumlu
oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Yash bakimi programi dgrencilerinin
tanimlayici 6zellikleri (n=133)

yaslt ayrimciligina iligkin tutumlarini anlaml
sekilde etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05)
(Tablo 3). Mezun olduktan sonra yash

| Say1 | Yiizde
Yas bireylerle caligmak istemeyen 6grencilerin yasl
20 yas ve alt1 82 61.7 ayrimciligina iligkin  olumsuz tutumlarinin
20 yas st 51 38.3 istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
Yas ortalamasi 20.44+2.31 (p<0.05) (Tablo 3).
Cinsiyet
Kiz 97 72.9 Mezun olduktan sonra Ogrencilerin
Erkek 36 271 %78.2’sinin yasl bireylerle calismak istedigi,
Simif %21.8’inin ise yash bireylerle c¢aligmak
1.sif 65 48.9 istemedigi bulunmustur (Tablo 4). Ogrencilerin
2.smf i 68 511 yasli bireylerle en ¢ok caligmak isteme
Medeni durum nedenleri “Yaglilara bakim vermeyi seviyorum”
Eﬁ:‘iar 41129 270'0 (%24.1) ve “Bakim ihtiyaclari fazla” (%18.2)
" : iken ¢alismak istememe nedenleri ise “Farkli
En uzun siire yasadiklar: yer . L .
il 66 296 bir meslek {iyesi olmak istiyorum” (%41.4) ve
fice 52 39.1 “Her yas grubu birey ile caligmak isterim”
Koy 15 11.3 olarak belirtilmistir (Tablo 4).
‘E{\?:th fle aym evde yasama (él;rumu 519 Tablo 4. Mezun olduktan sonra yagl bireylerle
Hayir 64 48.1 calismak isteme durumu (n=133%)
Birlikte yasanilan yash bireyler i Say1 | Yiizde
Biiyiikanne-Biiyiikbaba 30 44.1 Isteyen 104 | 78.2
Sadece biiyiikbaba 25 36.8 istemeyen 29 21.8
Sadec.e biiyiikanne 10 14.7 Isteme Nedenleri n=104*
Kendi a.nne babasi - % 4.4 Bakim ihtiyaglar1 daha fazla 19 18.2
E:?h bireylerle ¢ahsma IStelg(l) ) 782 Genglerle ¢alismaktan daha 3 2.8
Yok 29 | 218 kolay
Dualarini almak igin 4 3.8
Tablo 2. YATO toplam ve alt boyut puan Yashlara bakim vermeyi 25 24.1
ortalamalar1 seviyorum
Alt Boyut Orttss (Min-Max) Daha anlayish ve sefkatliler 12 11.6

Yaslinin yagsamini 34.81+ 3.93 (16-45)

siirlama

Tecriibelerinden faydalanmak 17 16.3
istiyorum

Yasliya yonelik olumlu | 31.16+5.41 (8-40)

ayrimcilik

Yasliya yonelik olumsuz | 18.80+3.92 (8-30)
ayrimeilik

YATO Toplam Puan

84.78+9.24 (47- 108)

Ogrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim
gordiigii. simf, yasadiklar1 yer ve yash
birey/bireylerle birlikte yasama durumlarinin

Yagli bakimi1 okudugum igin 12 11.6
[lerde bende yaslanacagim 12 | 116
Istememe Nedenleri n=29*
Yaglilar1 anlamak zor 3 104
Genglerle daha iyi anlasirim 4 13.7
Bakim gereksinimleri fazla ve 3 10.4
zor

Her yag grubu birey ile 7 24.2

caligmak isterim

Farkl1 bir meslek iiyesi olmak 12 414

istiyorum

* Yiizdeler n iizerinden alinmigtir.

100




YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2): 97-105
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2): 97-105

Sonmez Sar1 ve Yildirim Giirkan

Tablo 3. Ogrencilerin baz1 6zelliklerine gore YATO alt boyut ve toplam puan ortalamalari

Degiskenl YATO Alt Boyutlar YATO
er Toplam
Yasammi Smirlama | Olumlu Ayrimeihik Olumsuz Ayrimcihk Orttss
Orttss Orttss Orttss
Cinsiyet Kadin 35.09+3.48 31.43+4.71 18.79+4.11 85.31+8.86
Erkek 34.05+4.93 30.44+6.97 18.83+3.39 83.33+10.17
Test -0.499 -0.064 -0.180 -0.773
p 0.618* 0.949* 0.857* 0.439*
Yas <20 34.5244.11 31.544+4.59 18.62+4.15 84.69+9.43
>20 35.2743.61 30.54+6.51 19.09+3.52 84.9249.01
Test -0.870 -0.404 -0.636 -0.002
p 0.384* 0.686* 0.524* 0.998*
Sumf 1. sinif 34.80+4.13 31.2345.33 19.33+4.24 85.36+9.02
2. simf 34.82+3.76 31.10+5.52 18.29+3.54 84.2249.47
Test -0.529 -0.124 -1.584 -0.635
p 0.597* 0.901* 0.113* 0.525*
Yasamlan yer | il 34.75+4.08 30.98+5.04 18.40+4.23 84.15+10.47
flge 34.94+3.88 31.13+£5.97 19.17+3.74 85.25+8.52
Koy 34.60+3.69 32.06+5.20 19.26+3.05 85.93+5.22
Test 0.001 0.827 1.288 0.267
p 1** 0.661** 0.525** 0.875**
Yash ile aym | Evet 35.31+3.32 31.5745.18 19.49+3.73 86.38+8.26
evde yasama | Hayir 33.00+5.29 29.68+6.00 16.3443.64 79.03+10.37
durumu Test -0.561 -1.257 -0.961 -0.696
p 0.575* 0.209* 0.337* 0.486*
Yash Var 35.31+3.32 31.57£5.18 19.49+3.73 86.38+8.26
bireylerle Yok 33.00+5.29 29.68+6.00 16.34+3.64 79.03+£10.37
calisma istegi | Test -2.533 -1.455 -3.665 -3.551
p 0.011* 0.146* 0.000* 0.000*
*Mann Whitney U **Kruskall Wallis
Tablo 5. Yaglilik ifadelerinin 6grencilere gagristirdigi kavramlar
Kavramlar* Say1 Yiizde
Sefkat 99 74.4
Bilgelik 82 61.7
Izolasyon 5 3.8
Yoksulluk 14 10.5
Baglilik 46 34.6
Bolluk 17 12.8
Hastalik 60 45.1
Giigsiizliik 76 57.1
Cirkinlik 8 6.0
Depresyon 33 24.8
Politik gii¢ 7 5.3
Bagimsizlik 5 3.8
Mutluluk 30 22.6
Zihinsel faaliyetlerde azalma 37 27.8
Ise yaramazlhik 11 8.3
Bagimlilik 40 30.1
Yalnizlik 80 60.2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir. Yiizdeler n iizerinden alinmgtir.
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TARTISMA

Bir iiniversitedeki yash bakimi programi
Ogrencilerinin  yasli ayrimciligina  iliskin
tutumlarint belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada ogrencilerin yashi ayrimcili§ina
yonelik  tutumlarmin ~ olumlu  oldugu
goriilmustiir (Tablo 2). Literatiirde 6grencilerin
yaslt ayrimciligina yonelik tutumlarinin olumlu
oldugu benzer caligmalar vardir (7-9,11-15).
Tirk toplumunun geleneksel ve kiiltiirel
yapisindan dolayr 6grencilerin  ¢ogunlukla
yasliya karst tutumlarimin olumlu oldugu
sOylenebilir.  Yasli bakim §grencilerinin
yagslilara yonelik almig olduklari derslerinin de
olumlu tutum sergilemelerinde etkileri olabilir.
Nitekim ki Seven ve Diilger’in yagh bakim ve
evde bakim 6grencileriyle yaptiklarn ¢aligmada
da benzer sonuglar goriilmektedir (12).
Calismamizdan farkli olarak yapilan bazi
calismalarda Ogrencilerin yas ayrimciligt
konusunda orta diizey bir tutuma sahip oldugu
(19,20), baska bir ¢alismada ise Ogrencilerin
yaslt ayrimciligina yonelik  tutumlarinin
olumsuz oldugunu bulunmustur (10). Altun ve
Demirel yaptiklari ¢alismada bu duruma toplum
icerisinde  yaslilara
saygmhigin giderek azalmig olmasinin etkili

atfedilen anlamin

oldugunu ifade etmislerdir (20).

Calismamizda kiz dgrencilerin YATO
puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden yiiksek
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin olmadig1r goriilmiistiir (Tablo 3).
Calismamiz literatiirde yer alan calismalarin
sonuglart  ile  benzerlik  gdstermektedir
(7,14,15,21,29). Kadinlarin yagh ayrimciligt
sonuglariin istatiksel olarak anlamli olarak
daha  yiiksek  goriindiigii ~ ¢alismalarda
bulunmaktadir (8,12,30). Altay ve Aydin kadin
Ogrencilerin puaninin daha yiliksek olmasimin
toplumda kadinin bakim verici rolii olmasindan
ve kiiltiirel ozelliklerimizden
kaynaklanabilecegini ifade etmektedir (8).
Calismamizdan farkli olarak bazi ¢alismalarda
erkeklerin YATO puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde yiksek puana sahip oldugu
bildirilmistir (20,22,23).

Calismamizda Ogrencilerin yaslar1 ile
yaslilara karsi tutumlar1 arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 bulunmustur (Tablo 3). Bunun
grubumuzun vyaslarinin birbirine ¢ok yakin
olmasi durumundan kaynaklandig
diigtinilmektedir.  Literatiirde  yer  alan
calismalar da  calismamizla  benzerlik
gostermektedir (7,20,22,24). Calismamizdan
farkli olarak Kaplan-Serin ve Tiiliice hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklar1 c¢alismada yas ve
yagslilara kars1 tutum arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve yaslar1 daha yiiksek olan
ogrencilerin yashlara kars1 diisiik diizeyde
olumlu tutuma sahip olduklarmi ifade
etmektedir (19).

Calismamizda Ogrencilerin  6grenim
gordiikleri sinif ve yaslilara kars1 olan tutumlari
arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur
(Tablo 3). Tuna’nin saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulundaki ogrencilerle yaptigi
caligmada bu yoniiyle ¢caligmamizla benzerlik
gostermektedir (25). Calismamizdan farkl
olarak Unsar ve arkadaslarinin hemsirelik
Ogrencileri ile yaptig1 calismada {iglincii sinif
hemgsirelik Ogrencilerinin diger siniflardaki
Ogrencilere gore yaglilara kargi daha olumlu
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir (14).

Calismamizda &grencilerin yasadiklar
yer ve yaglilara karsi olan tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur (Tablo
3). Literatiirde yer alan ¢alismalar ¢calismamizla
benzerlik gostermektedir (22,25-27). Altay ve
Aydin’in hemgirelik 6grencileri ile yaptiklart
caligmada yasanilan yer ile yaglilara karsi olan
tutum arasinda anlamli bir iligski oldugu ve daha
kiiciik  yerlesim  yerlerinde yasayanlarin
yaslilara karsi daha iyi iletisim igerisinde
oldugu ifade edilmistir (8).

Calismamizda 6grencilerin yash ile ayni
evde yasama durumu ve yaslilara karsi olan
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur (Tablo 3). Literatiirde yer alan
caligmalar calismamizla benzerlik
gostermektedir  (25,27,31). Calismamizdan
farkli olarak yapilan ¢alismalarda yasl ile aym
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evde yasayan Ogrencilerin daha olumlu bir
tutuma sahip oldugu goriiliirken, bu durum
Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 yaslilardan
etkilenerek yasli ve yaslilik siirecine iliskin
olumlu tutumlarinin arttif1 seklinde ifade
edilmistir (8,14,15,19).

Calismamizda o6grencilerin - mezuniyet
sonrast yaglilarla ¢aligma istegi ve yaslilara
karsi olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (Tablo 3). Yashlarla
calismak isteyen Ogrencilerin yaglilara karsi
daha olumlu tutuma sahip oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3). Calismamizda yashlarla en fazla
calisma isteme nedenleri ise yaslilara bakim
vermeyi sevme ve yaghilarn  bakim
ihtiyaclarinin fazla olmasi olarak verilmistir.
Yaslilarla en fazla ¢alisma istememe nedenleri
ise farkli bir meslek {iyesi olmak istemeleri ve
her yas grubundan birey ile caligmak istemeleri
seklinde ifade edilmistir (Tablo 4). Saghk
hizmetleri meslek  yiikksek  okulundaki
ogrencilerle yapilan farkli caligmalarda da
mezuniyetten sonra yaglilarla caligmayi isteyen
grubun istatistiksel olarak anlamli olmasa da
YATO puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir
(12,25). Unsar ve arkadaslarmin hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklari c¢aligmada da
Ogrencilerin ¢ogunun yasliya yonelik tutumlari
olumlu olmasma ragmen mezuniyetten sonra
yash ile caligmak istemedikleri belirtilmistir
(14).

Ayrica calismamizda &grencilere bazi
kavramlar verilerek yasliligin kendilerine hangi
kavramlar1 ¢agristirdigi sorulmustur (Tablo 5).

Bu kavramlar sirasiyla en fazla “Sefkat”
(%77,4), “Bilgelik” (%61,7) ve “Yalmzhk”
(60,2) olarak ifade edilmistir. Unsar ve

arkadasglarinin ¢alismasinda da %78,1’inin
“Sefkat”, %45,1’inin “Bagmmlilik” ve %
43,6’sinin “Yalnizlik” kavramlarimi
cagristirdigt ve calismamizla benzer olarak
Ogrencilerin yaslilara karsi olumlu tutum ve
davranislara sahip oldugu ve ogrencilerin
yaslilik donemini hem fiziksel hem de
psikososyal sorunlarin oldugu bir dénem olarak
algiladiklar1  bildirilmistir  (14). Yetis ve
Glirbiiz’lin saglik  hizmetleri  meslek
yiiksekokulu ogrencileri ile yaptigi
calismasinda da sirasiyla “Sefkat” (% 63,8),
“Hastalik” (% 35,3) ve “Giigsiizlik” (% 40,9)
kavramlar ifade edilmistir (28). Adibelli ve
arkadaslarinin ise ¢alismasinda ¢ogu 6grencinin
yaslilig “Bagimlilik”, “Pasiflik” ve
“Yoksulluk” olarak algiladigini belirtmistir (7).

SONUC ve ONERILER

Caligmamizda ogrencilerin yash
ayrimciligina iliskin olumlu tutumlara sahip
oldugu belirlenmistir. Yagh bireye yonelik
ayrimciligt 6nlemek ve Ogrencilerin olumlu
tutumlarim1 daha fazla gelistirmek icin ders
iceriklerinde yashya iligkin konularin daha ¢ok
vurgulanmasmin  yagli bakiminda hizmet
verecek olan diger saglik personellerinde de
yaslh ayrimeiligini azaltmada yararli olacagi
diistintilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

*Bu ¢aliyma 2018 yilinda Ankara’da
diizenlenen 1. Uluslararast 2. Ulusal Halk
Saghgr Hemsgireligi Kongresi’'nde sozel bildiri
olarak sunulmustur.
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